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แบบประเมินการดูแลและเก็บ H/C จากสาย Double lumen catheter และ Permanent catheter 

วนั/เดือน/ปี ท่ีประเมิน................................................................................................. 

ผูรั้บการประเมิน ช่ือ-สกุล........................................................................................... 

ต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพ ระดบั................................................................................... 

ระยะเวลาในการปฏิบติังานในต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพ..................ปี................เดือน 

ระยะเวลาในการปฏิบติังานในหอผูป่้วย...........................................ปี................เดือน 

ประเมินเพื่อ [ ] ประเมินปฐมนิเทศ (Orientation) [ ] ประเมินประจ าปี (Annual evaluation) 

ค าชี้แจง คะแนนเตม็ 51 คะแนน เท่ากบั 100% 

ประเมินจากระดบัความสามารถจากประสบการณ์การท างานของพยาบาล ดงัน้ี 

- เร่ิมท างาน-มีประสบการณ์การท างานดา้นการพยาบาลติดต่อกนั 4 ปี และปฏิบติังานในท่ีเดิมติดต่อกนั 2-3 ปี 

ตอ้งผา่น  50% 

- มีประสบการณ์การท างานดา้นการพยาบาลติดต่อกนั 5-7 ปี ตอ้งผา่น  60% 

- มีประสบการณ์การท างานดา้นการพยาบาลติดต่อกนั 8-10 ปี ตอ้งผา่น  70% 

- มีประสบการณ์การท างานดา้นการพยาบาลติดต่อกนัมากกวา่ 10 ปี ตอ้งผา่น  80% 

 

ขั้นตอนปฏิบัติ 
ปฏิบัติครบถ้วน 

3 
ปฏิบัติบางส่วน 

2 
ไม่ปฏิบัติ 

1 
1. ลา้งมือ 7 ขั้นตอนทุกคร้ัง    
2. สามารถประเมินต าแหน่งบริเวณทางออกของสาย 
(Exit site) เพื่อหาความผิดปกติ เช่น บวม แดง ร้อน มี
เลือดออก มี Discharge หรือไหมเย็บหลุด โดยการแกะ 
Gauze ท่ีแผลผูป่้วยออกใหห้มด 

   

3. สามารถประเมินลกัษณะแผลและดูชนิดของสาย Perm 
cath / DLC ดูความจุของสายเพื่อเตรียม Heparin ได้
ถูกตอ้ง 

   

4. ล้างมือก่อนจัดเตรียมของ sterile ด้วยวิ ธี  Aseptic 
technique ทุกคร้ัง 

   

5. สวมถุงมือ sterile ทุกคร้ัง    
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ปฏิบัติครบถ้วน 
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1 
6. จดัเตรียม NSS ดว้ย Syringe 10 cc จ านวน 2 syringes    
7. สามารถจดัเตรียม Heparin ได้ถูกตอ้งโดยใช้ syringe  
3 cc จ านวน 2 syringes และปฏิบติัดงัน้ี 
    - Perm cath ใช ้5,000 U (1 cc) ดูดผสม NSS ใหเ้ท่ากบั
ความจุของสาย 
      - DLC ใช้ 4,000 U (0.8 cc) ดูดผสม NSS ให้เท่ากบั
ความจุของสาย 

   

8 .  ท าการ scrub สาย catheter และเช็ดผิวหนังรอบ 
catheter ดว้ย 2% chlorhexidine ทุกคร้ัง 

   

9. ปูผา้เจาะกลางและเช็ดท าความสะอาดรอบปลายสาย 
catheter ดว้ย 2% chlorhexidine ทุกคร้ัง 

   

10. ใช ้syringe 5 cc ดูดเลือดทิ้งประมาณ 3-4 cc ทั้ง 2 สาย    
11. ใช ้syringe 10 cc เก็บเลือดส่งตรวจ    
12. ใช ้NSS push ไล่เลือดทั้ง 2 สาย และ clamp สายทนัที    
13. ท าการ push heparin ท่ีเตรียมไวอ้ย่างรวดเร็วเพื่อให้ 
heparin ไปถึงปลายสาย โดยระวงัไม่ให้มีฟองอากาศเขา้
ไปในสาย 

   

14. เช็ดท าความสะอาดคราบเลือด และปิดปลายสายดว้ย 
cap sterile 

   

15. ห่อหุ้มสาย catheter ด้วย sterile gauze และปิดแผล
ดว้ย fixomull 

   

16. ใชว้ิธี Aseptic technique ในทุกขั้นตอน    
17. สามารถให้ค  าแนะน าในการดูแลสาย catheter แก่
ผูป่้วยและญาติได ้ดงัน้ี  
- ไม่แกะหรือเกาแผล  
- ระวงัไม่ให้แผลเปียกน ้ า หากแผลเปิดหรือเปียกให้รีบ
มาท าแผลท่ีคลินิกหรือโรงพยาบาลใกลบ้า้น 
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- หากสายอยูบ่ริเวณขาหนีบไม่ควรงอขา นัง่ ยนื หรือเดิน
นาน ๆ 
- หากสายอยูบ่ริเวณคอ หลีกเล่ียงการนอนตะแคงทบัสาย
ดา้นนั้น 
- หากสายเล่ือนหลุดจากต าแหน่งเดิม ห้ามดนัสายเขา้เอง
ใหใ้ชผ้า้ก็อซสะอาดกดปิดสายและรีบมาพบแพทยท์นัที 

 


