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แบบประเมินการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานและการใช้เคร่ืองช็อกไฟฟ้าหัวใจแบบอตัโนมัติ (Basic CPR & AED ) 

วนั/เดือน/ปี ท่ีประเมิน................................................................................................. 

ผูรั้บการประเมิน ช่ือ-สกุล........................................................................................... 

ต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพ ระดบั................................................................................... 

ระยะเวลาในการปฏิบติังานในต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพ..................ปี................เดือน 

ระยะเวลาในการปฏิบติังานในหอผูป่้วย...........................................ปี................เดือน 

ประเมินเพื่อ [ ] ประเมินปฐมนิเทศ (Orientation) [ ] ประเมินประจ าปี (Annual evaluation) 

ค าชี้แจง คะแนนเตม็ 45 คะแนน เท่ากบั 100% 

ประเมินจากระดบัความสามารถจากประสบการณ์การท างานของพยาบาล ดงัน้ี 

- เร่ิมท างาน-มีประสบการณ์การท างานดา้นการพยาบาลติดต่อกนั 4 ปี และปฏิบติังานในท่ีเดิมติดต่อกนั 2-3 ปี   

ตอ้งผา่น  50% 

- มีประสบการณ์การท างานดา้นการพยาบาลติดต่อกนั 5-7 ปี ตอ้งผา่น  60% 

- มีประสบการณ์การท างานดา้นการพยาบาลติดต่อกนั 8-10 ปี ตอ้งผา่น  70% 

- มีประสบการณ์การท างานดา้นการพยาบาลติดต่อกนัมากกวา่ 10 ปี ตอ้งผา่น  80% 
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3 
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ไม่ 
ปฏิบัติ 
1 

1. Scenario: non trauma    
1.1 มีการใส่อุปกรณ์ป้องกนัตนเอง ประเมินกลไกการบาดเจ็บ และขอความ
ช่วยเหลือเพิ่มเติมไดถู้กตอ้ง 

   

2. PRIMARY ASSESSMENT 
2.1 สามารถบอกลกัษณะทัว่ไปของผูป่้วยท่ีพบเห็นได ้(general impression)    
2.2 สามารถประเมินความรู้สึกตัวของผูป่้วยได้ (Level of consciousness: 
LOC) 

   

2.3 แจง้หัวหน้าเวรเพื่อเรียกชุดปฏิบติัการฉุกเฉินระดบัสูงและตามเคร่ือง 
AED 
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2.4 กรณีผูป่้วยไม่หายใจหรือ หายใจเฮือก สามารถประเมินอาการอย่าง
รวดเร็วได ้โดยตรวจชีพจรท่ีคอพร้อมกบัการประเมินการหายใจ (ไม่ตอ้งท า 
ตาดู หูฟัง แกม้สัมผสั) โดยท าไม่เกิน 10 วินาที  

   

2.5 สามารถท าการกดหนา้อกไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยกดหนา้อก 30 คร้ัง (อตัรา 
100 -120 คร้ัง/นาที) ดงัน้ี 
        - วาง 2 มือลงบนคร่ึงล่างของกระดูกหน้าอก (Lower half of the 
sternum) 
        - จดัท่าวางเข่า เหยยีดแขนตึงตรงในลกัษณะตั้งฉากกบัล าตวัผูป่้วย 
        - กดหนา้อกลึก 2-2.4 น้ิว (5-6 ซม.)  
        - ปล่อยใหมี้การขยายของทรวงอกกลบัคืนจนสุด (Fully recoil)  

   

2.6 สามารถจดัท่าผูป่้วยอย่างถูกวิธีโดยเปิดทางเดินหายใจและท าทางเดิน
หายใจใหโ้ล่ง 

   

2.7 สามารถเลือกวิธีและอุปกรณ์ในการช่วยหายใจไดอ้ย่างเหมาะสม โดย
ช่วยหายใจ 2 คร้ัง 

   

3. กรณ ีAED มาถึง ณ จุดเกิดเหตุ 
3.1 สามารถเตรียมความพร้อมในการใช้อุปกรณ์เคร่ือง AED–pads ได้
ถูกตอ้งตามขั้นตอน ดงัน้ี 
        - เตรียมผูป่้วย 
        - เปิดเคร่ือง 
        - ขณะท่ีทีมท าการ CPR อยา่งต่อเน่ือง แปะ Electrode pads ในต าแหน่ง
ท่ีถูกตอ้ง (ท่ี sternum และ apex โดยท่ี paddle ไม่ทบักนั)  
        - เสียบสาย Electrode 

   

3.2 รอเคร่ืองท าการวิเคราะห์และแปลผลคล่ืนไฟฟ้าหัวใจและปฏิบติัตาม
ค าแนะน าของเคร่ือง 

   

3.3 ถา้เคร่ืองบอก Shock advice ไม่สัมผสัตวัผูป่้วย ให้สัญญาณบอกทุกคน 
Clear แลว้กดปุ่ ม Shock 
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3.4 หลงั Shock 1 คร้ัง ท า CPR ต่อทนัที (อตัราการกดหน้าอกต่อการช่วย
หายใจ 30:2) 

   

3.5 ขณะท าการ Shock หยุดกดหน้าอก และกดหน้าอกทันทีหลังท าการ 
Shock 

   

3.6 ปฏิบติัตามค าแนะน าของเคร่ือง    
3.7 จดัท่าพกัฟ้ืนเม่ือผูป่้วยฉุกเฉินกลบัมามีชีพจรและหายใจเองได ้    

 


