
การลงทนุเพ่ืออนาคต



• ผูช่้วยศาสตราจารย์

• ประธานกรรมการการศึกษาหลงัปรญิญา ภาควชิาอายุรศาสตร ์

• รองหวัหนา้ภาควชิาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตรว์ชิรพยาบาล

• คณะอนุกรรมการฝึกอบรมและสอบ ราชวทิยาลยัอายุรแพทย์

• กรรมการตรวจประกนัคุณภาพการศึกษาตามเกณฑ ์WFME ของแพทยสภา

• งานอืน่ๆ 

- เจา้ของเพจ “หมอยุง่อยากมีเวลา”

- ผูเ้ขียนหนงัสอื “คูมื่อ SCAN หุน้”  “คูมื่อ SCAN หุน้ 2:เจาะลกึงบการเงนิ”                    

และ “คูม่ือลงทนุหุน้ออนไลน”์

- คอรส์ออนไลน ์I-INVESTOR ที่ท าร่วมกบั SkillLane

- วทิยากรรบัเชิญจาก SE-ED บรรยายในหวัขอ้ “กลยทุธสู์ค่วามส าเร็จในการ
ลงทนุหุน้”  ในงานสปัดาหห์นงัสอืแหง่ชาตคิร ัง้ที่ 45

- สมัภาษณ์ในรายการ The Money Growth by the Standard และ LineToday

- วทิยากรใน Set in the City 2021 2021 “เมื่อชีวติ...ตอ้งคิดลงทุน”                   

จดัโดยตลาดหลกัทรพัยแ์หง่ประเทศไทย

- วทิยากรในแคมเปญ “21-Day Challenge” ลงทนุ Smart Start กองทนุรวม                                      
จดัโดยตลาดหลกัทรพัยแ์หง่ประเทศไทย

พญ.อรพรรณ คงพนัธุว์จิติร



การลงทนุเพ่ืออนาคต

•มลูคา่ของเงินตามเวลา

• ร ูจ้กัสินทรพัยล์งทนุ

• การลงทนุในตราสารหน้ี 

• การลงทนุในตราสารทนุ 

• การลงทนุผา่นกองทนุรวม

• การลงทนุแบบ  DCA และ VA



- ทกัษะแรกท่ีตอ้งมี

- หาทางเพ่ิมรายได้

- มีรายไดอ้ยา่งนอ้ย 2 ทาง 

และมีรายไดจ้าก passive    

income รว่มดว้ย

- ใชจ่้ายเงินอยา่งมีสติ

- ท าบญัชีรายรบัรายจ่าย

- บริหารและจดัการ

เรื่องภาษี

- ออมกอ่นใช ้ 

(Pay yourself first)

- ออม ~ 10% ของรายได้

- มีเงินส ารองฉกุเฉินอยา่งนอ้ย

เท่ากบัค่าใชจ่้าย 6 เดือน

Saving

Use money wisely

- มีความร ูใ้นการลงทนุ  

และลงทนุในสิ่งท่ีร ู้

- เริ่มลงทนุตัง้แต่อายนุอ้ย

- ติดตามดแูลในสิ่งท่ีเราลงทนุ

4

ทกัษะในการหาเงิน ใชเ้งิน การออม และการลงทนุ เป็นทกัษะส าคญัท่ีตอ้งมีใหค้รบทัง้ 4 ดา้น เพ่ือชีวิตทางการดา้นการเงินท่ีดี

Work smart

Investment

 





สมการของความมัง่คัง่

FV = PV x (1+r)t
จ านวนเงินท่ีน าไปลงทนุ

ผลตอบแทนต่อปีท่ีท าได้

จ านวนปีท่ีลงทนุ

เอลงทนุในกองทนุรวมห ุน้ 100,000 บาท    

ไดผ้ลตอบแทน 7% ต่อปี ลงทนุ 5 ปี

เงินในอนาคต = 100,000 X (1 + 0.07)5  

= 140,255 บาท 

ลงทนุดว้ยความรูต้ ัง้แต่อายนุอ้ย กจ็ะไดเ้ปรยีบเพราะอาศยัพลงัของตวัเลขยกก าลงั ซึ่งกค็ือ “เวลา”

เอลงทนุในกองทนุรวมห ุน้ 100,000 บาท    

ไดผ้ลตอบแทน 7% ต่อปี ลงทนุ 10 ปี

เงินในอนาคต = 100,000 X (1 + 0.07)10  

= 196,715 บาท



ปี

จ านวนเงนิ 

(บาท)

183,845.9

~52,000
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ลงทนุเริ่มตน้ 100,000 บาท    

ไดผ้ลตอบแทนโดยเฉล่ีย 7% ต่อปี 

140,255

196,715

275,903

386,968



56,460



79,188



111,065



40,255

ลงทนุดว้ยความรูต้ ัง้แต่อายุนอ้ย กจ็ะไดเ้ปรยีบเพราะ

อาศยัพลงัของตวัเลขยกก าลงั ซ่ึงกค็อื “เวลา”







การลงทนุจะท าใหเ้ราถงึเป้าหมายทางการเงนิเรว็ข้ึน

เกบ็เดอืนละ 10,000 บ. กีปี่จะมเีงนิ 1,000,000 บ.

เกบ็อยา่งเดยีว 
ไว้ในออมทรัพย์

จะใช้เวลา 8 ปี 4 เดอืน

น าไปลงทุน 
ผลตอบแทน 7% ต่อปี
จะใช้เวลา 6 ปี 7 เดอืน



ลงทนุใหเ้งนิงอกเงย

สิง่ส าคญัในการลงทนุใหป้ระสบความส าเรจ็ คือ ความรูใ้นการลงทนุ

“ความเสีย่งในการลงทนุที่ส าคญั คือ การไม่รูใ้นสิง่ที่ท า”

เลอืกการลงทนุใหเ้หมาะกบัเป้าหมายการเงนิ 

และการยอมรบัความเสีย่งของตวัเอง

มีวินยัในการลงทนุ



งบดลุ: ความมัง่คัง่สทุธิ = สินทรพัย ์- หน้ีสิน

สนิทรัพย์
- สภาพคล่อง: เงนิสด และ
เปล่ียนเป็นเงนิสดได้เร็ว

- ส่วนตัว: ทีไ่ว้ใช้ เช่น บ้าน รถ

- ลงทุน เช่น หุน้ กองทุนรวม อสังหา

หนีส้นิ
- ระยะส้ัน: ทีต่้องจา่ยใน 1 ปี
- ระยะยาว

ทุน หรือส่วนของเรา 
หรือความม่ังค่ังสุทธิ

= เงินออม

รายรบั
- active income

งบรายรับรายจ่าย: ทีด่ีควรเป็นบวก

ลบ

- ผนัแปร เช่น เดินทาง น ้าไฟ ค่าอาหาร

รายจ่าย

- คงท่ี เช่น ค่าผ่อนบา้น รถ

- passive income



Re-Invest

ลงทนุในสินทรพัยล์งทนุ

กระแสเงินสด

มีรายได้

- ลดรายจ่าย 

- เก็บออม

- เพ่ิมรายได้



- Warren Buffett

“No matter how great 
the talent or efforts, 
some things just take time. 
You can't produce a baby 
in one month by getting 
nine women pregnant” 



หุน้ กองทุนรวม

อสังหา

ตราสารหนี้

ทองค า

คริปโต หรืออืน่ๆ



ตราสารหน้ี ตราสารทนุ

สินทรพัยอ่ื์น



หุน้

อสังหา

ตราสารหนี้

กองทุนรวม

ทองค า

คริปโต หรืออืน่ๆ



ตราสารหนี้

Bond



ตราสารหนี้ = สัญญาเงนิกู้

Bond



ตราสารหน้ี

มานะอยากเปิดร้านอาหาร 
ไปขอกู้เงนิปิตมิา 1,000,000 บ.

ยมื 5 ปี

ปิตคิดิดอกเบีย้ 10% ต่อปี
ใหม้านะจ่ายค่าดอกเบีย้เป็น

ราย 6 เดอืน
และเมือ่ครบ 5 ปี มานะ

จ่ายเงนิต้นคนื

เจา้หน้ีลูกหน้ี
พนัธบตัรรฐับาล – ออกโดยรฐับาล

หุน้กู ้ – ออกโดยบรษิทัเอกชน



ตราสารหน้ี
อตัราดอกเบ้ียนโยบาย

อายตุราสารหน้ี

ความน่าเช่ือถือ



• ธนาคารกลางของแต่ละประเทศ

• อตัราดอกเบี้ยนโยบาย เปรยีบเหมือน
คนัเรง่ และเบรก เพื่อควบคมุความเรว็

ของเศรษฐกจิใหอ้ยู่ในภาวะเหมาะสม

• สง่ผลต่ออตัราดอกเบี้ยเงนิกู ้ และเงนิฝาก
ในตลาด ใหเ้ปลี่ยนแปลงไปในทิศทาง

เดียวกนั

อตัราดอกเบี้ยนโยบาย



อตัราดอกเบี้ยนโยบาย

•อตัราดอกเบี้ยลง ผลตอบแทนตราสารหน้ีลด 

แต่ราคาพนัธบตัร และหุน้กูเ้ดิมจะเพิม่

•อตัราดอกเบี้ยเพิม่ ผลตอบแทนตราสารหน้ีเพิม่ 

แต่ราคาตราสารหน้ีเดิมจะลด 



กองทุนตราสารหนี้

www.wealthmagik.com



อตัราผลตอบแทนตราสารหน้ีระยะยาว

มกัจะ "สูงกว่า” ตราสารหน้ีระยะส ัน้



ความน่าเช่ือถอืของตราสารหน้ี

• credit rating ซ่ึงอนัดบัความน่าเช่ือถอืนั้น จะแสดงถงึ ความน่าเช่ือถอืของบรษิทั และความสามารถในการช าระหน้ีคนื

• โดยท ัว่ไปอนัดบัเครดิตต ัง้แต่ BBB ข้ึนไปจนถงึ AAA ถอืว่าหุน้กูด้งักล่าวอยู่ในระดบัน่าลงทนุ (Investment grade)

ผลตอบแทนของตราสารหน้ี 

จะเป็นไปในทิศทางตรงขา้มกบัอนัดบัเครดิตเรทติ้ง 



ทรสิเรทติ้ ง
• AAA เป็นอนัดบัเครดิตสูงสดุ และมีความเสีย่งต า่ที่สดุ มีความสามารถในการช าระดอกเบี้ยและคนืเงนิตน้ในเกณฑสู์งสดุ

• AA มีความเสีย่งต า่มาก มีความสามารถในการช าระดอกเบี้ยและคนืเงนิตน้ในเกณฑสู์งมาก แตอ่าจไดร้บัผลกระทบจากความ

เปลี่ยนแปลงทางธุรกจิและเศรษฐกจิมากกวา่อนัดบัเครดิตที่สูงกวา่

• A มีความเสีย่งในระดบัต า่ มีความสามารถในการช าระดอกเบี้ยและคนืเงนิตน้ในเกณฑสู์ง แตอ่าจไดร้บัผลกระทบจากความ

เปลี่ยนแปลงทางธุรกจิ และเศรษฐกจิมากกวา่อนัดบัเครดิตที่สูงกวา่

• BBB มีความเสีย่งในระดบัปานกลาง มีความสามารถในการช าระดอกเบี้ยและคนืเงนิตน้ในเกณฑท์ี่เพียงพอ แตมี่ความออ่นไหวตอ่

การเปลี่ยนแปลงทางธุรกจิ เศรษฐกจิมากกวา่

• BB มีความเสีย่งในระดบัสูง มีความสามารถในการช าระดอกเบี้ยและคนืเงนิตน้ในเกณฑต์ า่กวา่ระดบัปานกลาง

• B มีความเสีย่งในระดบัสูงมาก มีความสามารถในการช าระดอกเบี้ยและคนืเงนิตน้ในเกณฑต์ า่

• C มีความเสีย่งในการผิดนดัช าระหน้ีสูงที่สดุ ไม่มีความสามารถในการช าระดอกเบี้ยและคนืเงนิตน้ตามก าหนดอยา่งชดัเจน

• SD มีภาระหน้ีบางสว่นอยูใ่นสภาวะผิดนดัช าระหน้ี แตย่งัคงสามารถช าระหน้ีใหก้บัภาระหน้ีอืน่ๆ ตอ่ไปได ้

• D มีภาระหน้ีท ัง้หมดหรือเกอืบท ัง้หมดอยูใ่นสภาวะผิดนดัช าระหน้ี



Probability of Default
Last Update : 20 June 2022
ขอ้มูลจาก http://www.thaibma.or.th 





ล าดบัการช าระหนี ้ถา้บริษัทไปไม่รอด

มารับเงนิคืน
ตามล าดับจ้า

หุน้กู้แบบมปีระกัน

หุน้กู้แบบมีประกัน หุน้กู้

ทีผู้่ออกมีการเอาสินทรัพย์
ของบริษัทมาเป็น

หลักประกัน

หุน้กู้ไม่มปีระกัน
ไม่ด้อยสทิธิ

หุน้กู้ไม่ด้อยสิทธิ ผู้ทีถ่ือหุน้กู้
ประเภทน้ีจะมีสิทธิเทา่กับ

เจา้หนี้สามัญรายอ่ืนๆ ในการ
เรียกร้องใหจ้า่ยหน้ีคืน

หุน้กู้ด้อยสิทธิ ผู้ถือหุน้กู้ประเภทนี้มีสิทธิในอันดับทีด่้อยกว่า
เจา้หนี้สามัญรายอ่ืน แต่จะสูงกว่าผู้ถือหุน้บุริมสิทธิ และหุน้

สามัญ

หุน้กู้ไม่มปีระกัน
และด้อยสทิธิ

หุน้บุริมสทิธิ หุน้สามัญ



3 ทางเลอืกการลงทนุตราสารหน้ี

1. ซื้อจากตลาดแรก
สามารถหาดูไดว่้ามีตราสารหน้ีอะไรออกใหม่ไดจ้าก http://www.thaibma.or.th/

2. การซื้อขายในตลาดรอง 
- การซื้อขายแบบ OTC (over the counter) คือเป็นการตกลงราคากนัเอง  
ระหว่างผูซ้ื้ อและผูข้าย ผ่าน dealer
- การซื้อขายผ่านตลาดตราสารหน้ีที่เรยีกว่า TBX (Thai Bond Exchange) 

3. การลงทนุผ่านกองทนุรวม 



ผลตอบแทนจากตราสารหนี้

Bond

ลงทนุเองโดยตรง

- ดอกเบี้ย

- สว่นต่างก าไร

ลงทนุผ่านกองทนุรวม

- สว่นต่างก าไร

- เงนิปนัผล





ตราสารทุน



ตราสารทุน =  หุน้ส่วน



ตลาดหุน้คอือะไร





ลงทนุหุน้
ตลาดแรก

ตลาดรอง



OR : บรษิทั ปตท. น ้ามนัและการคา้ปลกี จ ากดั (มหาชน)





ข้อดขีองการลงทุนหุน้
1. ท าใหค้นธรรมดามสี่วนร่วมความเป็นเจ้าของธุรกจิขนาดใหญ่

2. มสีภาพคล่อง ซือ้ขายเปลีย่นมอืได้ง่าย

3. เป็นสนิทรัพยท์ีม่กีระแสเงนิสดระหว่างทีถ่อื

4. เป็นสนิทรัพยท์ีส่ร้างผลตอบแทนทีด่ไีด้ในระยะยาว

5. ใช้เงนิลงทุนเริ่มต้นไม่มาก และลงทุนได้สะดวกผ่านออนไลน์



วกิฤตตม้ย ากุง้

วกิฤตโควดิ

วกิฤตแฮมเบอรเ์กอร ์ข้อควรระวัง!!
หุน้เป็นสนิทรัพยท์ีม่คีวามผันผวน
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Set Index
• ดชันีราคาหุน้ของตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศ 

(The Stock Exchange of Thailand)

• เพื่อเป็นดชันีที่สะทอ้นการเคลื่อนไหวของราคาหุน้
สามญัทกุตวัในตลาดหลกัทรพัยฯ์ รวมไปถงึหน่วย

ลงทนุของกองทนุรวมอสงัหารมิทรพัยท์ี่จดทะเบียน

ในตลาดหลกัทรพัย ์

• วธิีค านวน SET Index ใชว้ธิีค านวณดชันีโดย

วธิีการถ่วงน ้าหนักดว้ยมูลค่าราคาตลาด

Set index = มูลค่าตลาดรวม ณ วนัปจัจุบนั

มูลค่าตลาดรวม ณ วนัฐาน

X ค่าฐานของดชันี







ลงทนุหุน้

มีเวลาศึกษาการลงทนุ

ลงทนุหุน้เอง

ไม่มีเวลาศึกษาเรื่องการลงทนุ

ลงทนุผ่านกองทนุรวมหุน้

ลงทนุเหมือนลงทนุในธุรกจิ ใจเย็น รอได ้

ลงทนุหุน้ตามแนวพื้นฐาน

ชอบลุน้ เกง็ก าไร กลา้ไดก้ลา้เสีย

ลงทนุหุน้ตามแนวเทคนิค

ประเมินมูลค่าหุน้ได ้รูร้าคาที่ควรซ้ือ และรอเวลาได ้

ลงทนุหุน้เองตามแนวพื้นฐานสาย VI

เลอืกหุน้ดีเองได ้แต่ไม่อยากเฝ้ารอจงัหวะเวลาที่จะซ้ือ 

เสรมิสรา้งวนิัยการออม

ลงทนุหุน้แบบ DCA



ประสบการณชี์วิต พืน้ฐานความคดิ 
ท าให้แต่ละคนต่างกัน

ท าความเข้าใจตนเองว่า 
เป็นนักลงทุนประเภทไหน



ซ้ือหุน้ดี 

ราคาเหมาะสม

กระจายความเสีย่ง

ลงทนุระยะยาว



เขา้ใจกจิการ



อา่น “56-1”
เพือ่เขา้ใจธรุกจิ





56-1

56-1 คอื เเบบเเสดงรายการข้อมูล
ประจ าปี เป็นรายงานทีบ่ริษัทจัดท าขึน้
เพือ่ส่งให ้ก.ล.ต. แล้ว ก.ล.ต. ได้น า
เอกสารน้ันมาเผยแพร่ต่อเพือ่ให้
ประชาชนโดยทั่วไปได้รับทราบข้อมูล
ของบริษัทน้ันๆ



หมอยุ่งอยากมเีวลา

56-1

56-1 จะจัดท าขึน้หลังจากท างบประจ าปีเรียบร้อย 

ดังน้ันข้อมูลจะ update ทุก 1 ปี





56-1 น้ันสามารถหาอ่านได้เว็บไซตข์อง set (www.se.or.th)









CENTARA GRAND 

AT CENTRALWORLD



CENTEL



CENTEL



Business 

อ่าน 56-1 จะท าใหเ้ราเข้าใจธุรกจิน้ันๆ 

อดตีทีผ่่านมา เหตุการณก์ารเปลีย่นแปลงทีส่ าคัญของบริษัท 
เพราะมีส่วนกระทบกับงบการเงนิได ้

โครงสร้างการถอืหุน้ของกจิการ 

สัดส่วนรายไดว้่า หลัก ๆ มาจากอะไร 
และแนวโน้มทีผ่่านมามีสัดส่วนเปลีย่นแปลงไปไหม อย่างไร

ความเสีย่งและคู่แข่งทีเ่กดิขึน้ 

มีสนิทรัพยอ์ะไรบ้าง 

มีคดคีวามอะไรทีจ่ะมากระทบกับบริษัท
และมีผลมากน้อยแค่ไหน



งบการเงนิ = ภาษาของธุรกจิ

1. งบดลุ
2. งบก าไรขาดทนุ
3. งบกระแสเงนิสด



งบดุล

บอกความมัง่ค ัง่ มัน่คง และฐานะของกิจการ

ทรพัยส์นิ = หน้ีสนิ + ทนุ



งบก าไรขาดทนุ

ก าไร(ขาดทนุ) = รายได ้– รายจา่ย

บอกความสามารถในการด าเนินงาน 

ท าธุรกจิไดเ้ก่งไหม



ยอดขาย
ตน้ทุนขาย

ก ำไรขั้นต้น

ค่าใช้จ่ายในการขาย
และการบริหาร

ก าไรจากการด าเนินงาน

ดอกเบีย้ และภาษี

ก าไรสุทธิ

-

-

-

4 ค่าใช้จา่ย

ต้นทุนขาย คอื ต้นทุนหรือค่าใช้จ่ายทีเ่กีย่วกับสนิค้า
และบริการโดยตรง เช่น  ค่าของวัตถุดบิในการผลติสนิค้า

ค่าใช้จ่ายในการขาย และการบริหาร เกีย่วข้องในการ
บริหารจัดการเพือ่ใหข้องเราขายได้ เช่น ค่าพนักงาน ค่า
ผู้บริหาร ค่าโฆษณา

ต้นทุนทางการเงนิ คอื  ค่าใช้จ่ายดอกเบีย้ต่างๆ ทีบ่ริษัท
ต้องจ่าย เช่น ดอกเบีย้กู้เงนิธนาคาร

ภาษี คอื ภาษนิีตบิุคคล



งบกระแสเงนิสด

บอกการไปมาของเงนิสด แสดงถงึสภาพคลอ่งของกจิการ



งบกระแสเงนิสด

กระเป๋าเงนิ
= บริษัท

เงนิสดทีเ่ข้ามา 
ไม่ว่าดว้ยกู้มา 
ยมืมา ขายของได ้
เป็นบวกหมด

เงนิสดทีว่ิง่ออก
ไม่ว่าดว้ยเหตุใด
เป็นลบหมด

+

-



งบดุล ณ วนัท่ี 31 ธ.ค. 65
สินทรัพย์
- เงนิสด      1,400,000 บ.
- สินทรัพย์อ่ืนๆ 9,200,000 บ.
รวม                            10,600,000 บ.

หนีสิ้นและส่วนผู้ถือหุ้น
หนีสิ้น 1,600,000 บ.
ส่วนผู้ถือหุ้น
- ทุนที่เรียกช ำระแล้ว 4,000,000 บ.
- ก ำไรสะสม            4,800,000 บ.
รวม                             10,600,000 บ.

งบก ำไรขำดทุน งบปี 2565
รำยได้ 5,000,000 บ.
ค่ำใช้จ่ำย                           - 4,000,000 บ.
ก ำไรสุทธิ   1,000,000 บ.

งบดุล ณ วนัท่ี 1 ม.ค. 65
สินทรัพย์
- เงนิสด      1,000,000 บ.
- สินทรัพย์อ่ืนๆ 9,000,000 บ.
รวม                             10,000,000 บ.

หนีสิ้นและส่วนผู้ถือหุ้น
หนีสิ้น 2,000,000 บ.
ส่วนผู้ถือหุ้น
- ทุนที่เรียกช ำระแล้ว    4,000,000 บ.
- ก ำไรสะสม                 4,000,000 บ.
รวม                            10,000,000 บ.

สรุป ภาพรวม  3 งบการเงนิ
งบกระแสเงินสด งบปี 2565
เงนิสดจำกกำรด ำเนินงำน 1,200,000 บ.
เงนิสดจำกกำรลงทุน              - 400,000 บ.
เงนิสดจำกกำรจัดหำเงนิ   - 400,000 บ.
เงนิสดสุทธิเพิม่ขึน้ 400,000 บ.
เงนิสดต้นงวด                       1,000,000 บ.
เงนิสดปลำยงวด                   1,400,000 บ.

จา่ยปันผล 200,000 บ.





การประเมนิมูลค่าหุน้

ราคาหุน้ VS มูลค่าหุน้



P
E

= Price
Earning

บอกหุน้ถกูแพงดว้ย P/E



P
BV

= Price
Book value

การดหูุน้ถกูแพงดว้ย P/BV



ลงทนุหุน้

มีเวลาศึกษาการลงทนุ

ลงทนุหุน้เอง

ไม่มีเวลาศึกษาเรื่องการลงทนุ

ลงทนุผ่านกองทนุรวมหุน้

ลงทนุเหมือนลงทนุในธุรกจิ ใจเย็น รอได ้

ลงทนุหุน้ตามแนวพื้นฐาน

ชอบลุน้ เกง็ก าไร กลา้ไดก้ลา้เสีย

ลงทนุหุน้ตามแนวเทคนิค

ประเมินมูลค่าหุน้ได ้รูร้าคาที่ควรซ้ือ และรอเวลาได ้

ลงทนุหุน้เองตามแนวพื้นฐานสาย VI

เลอืกหุน้ดีเองได ้แต่ไม่อยากเฝ้ารอจงัหวะเวลาที่จะซ้ือ 

เสรมิสรา้งวนิัยการออม

ลงทนุหุน้แบบ DCA



ผู้จัดการกองทุน



กองทนุรวม

ผู้จดัการกองทุน

1. กองทนุรวมมีใหเ้ลอืกหลากหลายลกัษณะสนิทรพัย ์

2. กองทนุรวมมีผูจ้ดัการกองทนุ คอยจดั ปรบัพอรต์การลงทนุ

3. กองทนุรวมมีการกระจายการลงทนุ

4. กองทนุรวมมกัจะใหผ้ลตอบแทนใกลเ้คียงในภาพรวมของทรพัยส์นินั้นๆ



สนิทรพัยล์งทนุ ผลการด าเนินงาน ค่าธรรมเนียม



สนิทรพัยล์งทนุ ผลการด าเนินงาน ค่าธรรมเนียม

เลอืกประเภทการลงทนุที่ใช่ส าหรบัเรา

ท ัง้เรื่องความเสีย่งและผลตอบแทนที่คาดหวงั



กองทนุรวมตราสารหน้ี

ระดบั 1 

กองทนุรวมตลาดเงินในประเทศ: พนัธบตัร 

ตัว๋เงินคลงัในประเทศ อายคุงเหลือเฉลี่ยสัน้

ไม่เกิน 1 ปี

ระดบั 2 
กองทนุรวมตลาดเงิน: พนัธบตัร ในและ

ต่างประเทศ อายคุงเหลือเฉลี่ยสัน้ไม่เกิน 1 ปี

ระดบั 3 
กองทนุรวมพนัธบตัร: พนัธบตัร ทัง้ในและ

ต่างประเทศ ท่ีมีช่วงอายหุลากหลาย 

ระดบั 4 
กองทนุรวมตราสารหน้ี: พนัธบตัรและห ุน้ก ู ้

ทัง้ในและต่างประเทศ ท่ีมีอายหุลากหลาย

กองทนุรวมห ุน้

ระดบั 5

กองทนุรวมผสม: ผสมตราสาร

หน้ีกบัห ุน้ มีทัง้แบบก าหนด

สดัสว่น และไม่ก าหนดสดัสว่น

ระดบั 6

เป็นกองทนุรวมห ุน้ 

กระจายในหลายๆ 

อตุสาหกรรม 

ระดบั 7

ลงทนุห ุน้เฉพาะกล ุม่

อตุสาหกรรม 

เช่น กล ุม่พลงังาน, ธนาคาร, 

health care

กองทนุรวมท่ี

ลงทนุใน

สินทรพัย์

ทางเลือก เช่น

น ้ามนั, ทองค า

หรอืท่ีไม่

สามารถจดัอย ูใ่น 

1-7 ได ้เช่น 

กองทนุ

อสงัหารมิทรพัย์

กองทนุตราสารหน้ี กองทนุห ุน้

ความเส่ียง 8 ระดบัของกองทนุรวม

1 2 3 4 5 6 7 8

ความเสี่ยงต ่า ความเสี่ยงสงู

สินทรพัย์

ทางเลือก



• เช่น กองทุน healthcare กองทุนรวมหุน้เฉพาะกลุ่มธนาคาร

• ยอมรบัความผนัผวนไดม้าก และมีความรูใ้นกลุ่มอุตสาหกรรมน ัน้ๆ

กองทุนรวมแต่ละแบบ 

เหมาะอย่างไร

• ลงทุนในเงนิฝาก และตราสารหนี้ ท่ีมีอายุคงเหลอืเฉลีย่นอ้ยกว่า 1 ปี

• ความเสีย่งต า่ โอกาสขาดทุนเงนิตน้นอ้ย มีไวบ้รหิารสภาพคล่อง

• กองทุนลงทุนในตราสารหนี้ ท่ีมีอายุคงเหลอืเฉลีย่มากกว่า 1 ปี 

• ส าหรบัผูท่ี้รบัความเสีย่งไดน้อ้ย หรอืไวเ้พือ่กระจายสนิทรพัยก์ารลงทุน

• มีท ัง้แบบก าหนดสดัส่วน และไม่ก าหนดสดัส่วนการลงทุนในตราสารหนี้ และตราสารทุน

• เหมาะกบัมือใหม่ท่ีตอ้งการใหมี้ผูช่้วยในการปรบัสดัส่วนการลงทุน

กองทุนรวมตลาดเงนิ และตราสารหนี้ระยะส ัน้

• มีท ัง้แบบ active และ passive fund

• เหมาะกบัผูท่ี้ยอมรบัความผนัผวนไดม้าก และตอ้งการใหเ้งนิลงทุนเติบโตในระยะยาว

กองทุนรวมตราสารหนี้ระยะกลาง และระยะยาว

กองทุนรวมหุน้

กองทุนรวมผสม

• เช่น กองทุนรวมอสงัหาฯ ทองค า น า้มนั

• รบัความผนัผวนไดม้าก อาจมีไวใ้นพอรต์บา้ง เพือ่กระจายสนิทรพัยล์งทุน

กองทุนรวมหุน้เฉพาะกลุ่มอุตสาหกรรม

กองทุนรวมสนิทรพัยท์างเลอืก

กองทุนรวมมีใหเ้ลือกหลากหลายสินทรัพย์
ซ่ึงการลงทุนในสินทรัพย ์แบบไหน อย่างไร 
ควรเลือกใหเ้หมาะกับแผนการเงนิและการ

ยอมรับความเส่ียง



Active fund Passive fund
1. บรหิารเพ่ือใหผ้ลตอบแทนลอ้ไปตามดชันีช้ีวดันัน้ๆ เป็นแบบ

เชิงรบั

2. ค่าธรรมเนียม TER มกัจะถกูกว่า เพราะลงทนุลอ้ไปตามดชันี 

ผ ูจ้ดัการกองทนุไม่ตอ้งออกแรงมาก

3. มีขอ้มลูจากตลาดห ุน้ของอเมรกิาว่า ผลตอบแทนในระยะ

ยาวของกองทนุแบบ passive fund ดีกว่า

4. ตอ้งลงทนุตามดชันีเท่านัน้ไม่ว่าสภาวะตลาดเป็นอย่างไร จึง

มีขอ้จ ากดัการลงทนุ 

5. เหมาะกบันกัลงทนุท่ีเช่ือว่า การลงทนุใหช้นะตลาดในระยะ

ยาวเป็นไปไดย้าก

1. บรหิารเพ่ือใหผ้ลตอบแทนสงูกว่าดชันีตวัช้ีวดั เป็นแบบเชิงรกุ

2. ค่าธรรมเนียม TER มกัจะสงูกว่าเน่ืองจากผ ูจ้ดัการกองทนุ

บรหิารจดัการ วิเคราะห ์การลงทนุเพ่ือใหช้นะดชันีช้ีวดั

3. ผ ูจ้ดัการกองทนุสามารถปรบัเปลี่ยนการลงทนุใหเ้หมาะกบั

ภาวะตลาดได้

4. ขึ้นกบัความสามารถของผ ูจ้ดัการกองทนุ จึงมีความเสี่ยง

นอกเหนือจากความผนัผวนของตลาด

5. เหมาะกบันกัลงทนุท่ีเช่ือว่า ผ ูจ้ดัการกองทนุ มีความสามารถ

ลงทนุชนะตลาดได้

vs

ถา้จะดวู่า กองทนุรวมนัน้เป็นแบบไหน

สามารถหาไดใ้นสว่นสรปุขอ้มลูส าคญัตรง “นโยบายและกลยทุธก์ารลงทนุ” 



สนิทรพัยล์งทนุ ผลการด าเนินงาน ค่าธรรมเนียม

เปรยีบเทยีบผลการด าเนินงานของกองทนุ



การเปรยีบเทียบผลงานของกองทนุรวม

เทคนิค เทยีบจากไหน ดูจากไหน แปลอย่างไร

ผลงานกองทุน
เทยีบกับตัวเทยีบ

เทยีบกับ benchmark
เช่น กองทุนรวมหุน้ ตัวเทยีบ
จะเป็น Set TRI (set total 
return index)

หนังสือชีช้วน 
ส่วนผลการด าเนินงานในอดีต

ถ้าเป็นกองทีมี่นโยบายแบบ
active ผลงานควรดีกว่าตัว
เทยีบ ถ้าเป็นกองแบบ passive
ผลงานพอๆกับตัวเทยีบก็ถือ
ว่าใช้ได้

ผลการด าเนิงาน
เม่ือเทยีบกับกลุ่ม
(Peer group Fund 
Performance)

เทยีบกับกองทุนทีอ่ยู่ในกลุ่ม
เดียวกัน ผลการด าเนินงาน
เป็นอย่างไรของกลุ่ม

หนังสือชีช้วน ส่วนผลการ
ด าเนินงานในอดีต

ท าผลงานได้เป็นอย่าไร เม่ือ
เทยีบกับค่าเฉล่ียของกลุ่ม

ผลงานกองทุน
เทยีบระหว่าง
กองทุนทีเ่ราสนใจ

เทยีบระหว่าง
กองทุนทีเ่ป็นลักษณะเดียวกัน
ทีเ่ราสนใจ และเลือกมาแล้ว

ใช้เว็บไซตข์อง 
morningstarthailand หรือ 
wealthmagik.com 
ในหวัข้อ
เปรียบเทยีบกองทุน

เราก็เลือกกองทุนทีผ่ลงาน
น่าสนใจกว่า และดูเทยีบเร่ือง
ของค่าธรรมเนียม
ไปด้วย









สนิทรพัยล์งทนุ ผลการด าเนินงาน ค่าธรรมเนียม

เปรยีบเทยีบค่าธรรมเนียมของกองทนุ



ค่าธรรมเนียมกองทนุรวม

▪ เขียนเป็น % ต่อปี แต่หักเฉลีย่เป็นรำยวนั
▪ ส่วนใหญ่เป็นค่ำกำรจัดกำรกองทุน นอกน้ันกจ็ะมค่ีำผู้ดูแลผลประโยชน์ ค่ำนำยทะเบียน ค่ำเอกสำรต่ำงๆ
▪ ค่ำนีม้ผีลต่อผลตอบแทนที่เรำได้รับ คดิง่ำยๆ 

ถ้ำคดิค่ำธรรมเนียมนี ้2%  และกองท ำผลงำนได้ 10% ต่อปี 
เงนิที่เรำได้รับ จะแค่ 8% ต่อปี เพรำะถูกหักส่วนนี้

▪ เป็นค่าธรรมเนียมซ้ือ ขาย หรือสับเปลีย่นหน่วยลงทุน
▪ บางกองทุนม ีบางกองทุนไม่มี
▪ ค่าธรรมเนียมนีส่้งผลต่อผลตอบแทนได้เหมือนกนั แต่ไม่มากเท่า TER
▪ ค่าธรรมเนียมนีจ้ะแฝงอยู่ในราคาที่เราไปซ้ือหรือขายหน่วยลงทุน 

ดงันั้น ราคาซ้ือ-ราคาขาย จะไม่เท่ากบั NAV เพราะมค่ีาธรรมเนียมนีอ้ยู่

ค่าธรรมเนียมท่ีเรียกเก็บจากกองทุน [total expense ratio (TER)]

ค่าธรรมเนียมท่ีเรียกเก็บจากผู้ถือหน่วยลงทุน



1. ทีเ่รียกเกบ็จากกองทนุ 

2.เรียกเกบ็จากผู้ถอืหน่วยโดยตรง 



กองทนุรวม A กองทนุรวม B

Total expense ratio 1% 2%

ปีที่ 1 ทัง้ 2 กอง ท าได ้10% เท่ากนั

ผลตอบแทนปีที่ 1 9% 8%

ปีที่ 2 กอง A ท าได ้9%  กอง B ท าได ้10%

ผลตอบแทนปีที่ 2 8% 8%

ปีที่ 3 กอง A ท าได ้10%  กอง B ท าได ้9%

ผลตอบแทนปีที่ 3 9% 7%



มูลค่าทรัพยส์ินตามราคาตลาด 
รวมถงึเงนิผลประโยชน์

ทีก่องทุนได้รับ 

“NAV” คืออะไร
มูลค่าทรัพยส์นิสุทธิของกองทุน 

(NAV: Net Asset Value)

ค่าใช้จ่ายต่างๆ 
และ

หนีส้นิของกองทุน
หัก =

เม่ือน า NAV มา หารดว้ย จ านวนหน่วยลงทนุจะเป็น NAV 

ต่อหน่วยหรอื มลูคา่หน่วยลงทนุ



ราคาต่อหน่วยลงทุน
เงนิ 20,000 บ. ซือ้ได้

กองทุนท าผลตอบแทนได้ 10%
เทา่กัน มูลค่าหน่วยลงทุนเป็น

คิดเป็นจ านวนเงนิ

กองทุนรวมหุน้ A

40 บ.
500 หน่วย

40 + (40 x10%) = 44 บ.

44 บ. X 500 หน่วย 
= 22,000 บ.

กองทุนรวมหุน้ B

10 บ.
2,000 หน่วย

10 + (10 x10%) = 11 บ.

11 บ. X 2,000 หน่วย 
= 22,000บ.

NAV ไม่ได้เป็นตวัทีบ่อกว่ำกองทุนน้ันถูกหรือแพง หรือบอกว่ำกองทุนดหีรือไม่ด ี
กำรดูกำรเปลีย่นแปลงของ NAV จะท ำให้เรำรู้ว่ำกองทุนน้ัน บริหำรงำนได้ก ำไรหรือขำดทุน



การลงทนุที่เรยีบงา่ย แต่มีประสทิธิภาพ

การลงทนุแบบ DCA ผ่านกองทนุรวม

image: Freepik.com



เดือน ราคาหน่วยลงทนุ เงนิลงทนุ จ านวนหน่วย

มกราคม 10 1,000 100

กมุภาพนัธ์ 11 1,000 90.909

มีนาคม 12 1,000 83.333

เมษายน 10 1,000 100

พฤษภาคม 9 1,000 111.111

มิถนุายน 8 1,000 125

กรกฎาคม 11 1,000 90.909

สงิหาคม 12 1,000 83.333

กนัยาคม 13 1,000 76.923

ตลุาคม 10 1,000 100

พฤศจกิายน 13 1,000 76.923

ธนัวาคม 12 1,000 83.333

รวม 12,000 1,121.774



เดือน ราคาหน่วยลงทนุ เงนิลงทนุ จ านวนหน่วย

มกราคม 10 1,000 100

กมุภาพนัธ์ 11 1,000 90.909

มีนาคม 12 1,000 83.333

เมษายน 10 1,000 100

พฤษภาคม 9 1,000 111.111

มิถนุายน 8 1,000 125

กรกฎาคม 11 1,000 90.909

สงิหาคม 12 1,000 83.333

กนัยาคม 13 1,000 76.923

ตลุาคม 10 1,000 100

พฤศจกิายน 13 1,000 76.923

ธนัวาคม 12 1,000 83.333

รวม 12,000 1,121.774

กองทุนรวม
ดว้ยเงนิ 1,000 บาท ทุกเดอืน

ค่าเฉลีย่ของหน่วยลงทุนทีซ่ือ้ได ้
= 12,000/ 1,121.774 =10.697



Dollar Cost Average (DCA)

ก าหนดการลงทนุที่ตน้ทาง: ก าหนดเงนิลงทนุจ านวนที่เท่า ๆ กนั 

รายเดือน หรอืรายไตรมาส  เช่น ลงทนุเดือนละ 5,000 บ.

เม่ือมูลค่าสนิทรพัยล์งทนุลดลง: ลงทนุดว้ยจ านวนเงนิเท่าเดิม 

ซ่ึงจะซ้ือไดจ้ านวนหน่วยมากข้ึน

เม่ือมูลค่าสนิทรพัยน์ั้นเพิม่ ลงทนุดว้ยจ านวนเงนิเท่าเดิม 

ซ่ึงจะซ้ือไดจ้ านวนหน่วยนอ้ยลง

ส ารองเงนิลงทนุแต่ละงวดตามที่ก าหนดไว ้

เหมาะกบัการลงทนุระยะยาว มีวนิัย ไม่ตอ้งคอยจบัจงัหวะตลาด 

ลงทนุสม า่เสมอ

Value Averaging (VA) 

ก าหนดการลงทนุที่ปลายทาง: ก าหนดมูลค่าของสนิทรพัยใ์น

พอรต์ที่ตอ้งการใหเ้พิม่ เช่น ตอ้งการใหส้นิทรพัยใ์นพอรต์ลงทนุ

โตเพิม่เดือนละ 5,000 บ.

ช่วงที่มูลค่าสนิทรพัยล์ง: ลงทนุดว้ยจ านวนเงนิเพิม่ข้ึน เพือ่ให ้

พอรต์เพิม่ไดต้ามเป้าที่ก าหนดไว ้

เม่ือมูลค่าสนิทรพัยน์ั้นเพิม่ ลงทนุดว้ยเงนินอ้ยลง และถา้มูลค่า

สนิทรพัยน์ั้นเกนิเป้าของพอรต์ที่ตอ้งการมีการขายสนิทรพัย์

บางสว่นออกมา

ลงทนุมากนอ้ยในแต่ละงวดไม่เท่ากนั ควรมีเงนิสดส ารองเผื่อไว ้

การลงทนุระยะยาว มีวนิัย ไม่ตอ้งคอยจบัจงัหวะตลาด ลงทุน

สม า่เสมอ และมีเวลาตดิตามปรบัพอรต์การลงทนุสม า่เสมอ

vs

ผลตอบแทนแบบ VA มักดีกว่ำแบบ DCA แต่ก็ซับซ้อนกว่ำ และควรติดตำม ปรับพอร์ต และมีเงินสดส ำรอง



กองทนุห ุน้ไทย กองทนุห ุน้ต่างประเทศ

กองทนุตราสารหน้ี

25% 25%

ลงทนุไตรมาสละ 20,000 บ.

50%



กองทุนหุน้ไทย มูลค่า
หน่วย

จ านวน
หน่วย

มูลค่าพอรต์ ซือ้/(ขาย) หน่วยเพิม่/ลด เป้าหมาย

ไตรมาสที ่1 10 5,000 บ. +500 5,000 บ.

ไตรมาสที ่2 12 500 6,000 บ. 4,000 บ. +333 10,000 บ.

ไตรมาสที ่3 13 833 10.829 บ. 4,171 บ. +321 15,000 บ.

ไตรมาสที ่4 18.5 1,154 21,349 บ. (1,349) บ. - 72 20,000 บ.

กองทุนหุน้
ต่างประเทศ

มูลค่า
หน่วย

จ านวน
หน่วย

มูลค่า
พอรต์

ซือ้/(ขาย) หน่วยเพิม่/ลด เป้าหมาย

ไตรมาสที ่1 10 5,000 บ. +500 5,000 บ.

ไตรมาสที ่2 8 500 4,000 บ. 6,000 บ. +750 10,000 บ.

ไตรมาสที ่3 7 1,250 8,750 บ. 6,250 บ. +892 15,000 บ.

ไตรมาสที ่4 7.5 2,142 16,065 บ. 3,935 บ. +524 20,000 บ.

กองทนุห ุน้ไทย
กองทนุห ุน้

ต่างประเทศ

กองทนุตราสารหน้ี

50%

25% 25%



กองทุน
ตราสารหนี้

มูลค่า
หน่วย

จ านวน
หน่วย

มูลค่าพอรต์ ซือ้/(ขาย) หน่วยเพิม่/ลด เป้าหมาย
พอรต์

ไตรมาสที ่1 10 10,000 บ. +1,000 10,000 บ.

ไตรมาสที ่2 9 1,000 9,000 บ. 11,000 บ. + 1,222 20,000 บ.

ไตรมาสที ่3 8 2,222 17,776 บ. 12,224 บ. +1,528 30,000 บ.

ไตรมาสที ่4 8.5 3,750 31,875 บ. 8,125 บ. +955 40,000 บ.

กองทนุห ุน้ไทย
กองทนุห ุน้

ต่างประเทศ

กองทนุตราสารหน้ี

50%

25% 25%



ปี ค.ศ. พนัธบตัรไทย

(10 ปี)

US 10 year 

bond

ห ุน้ไทย

(Set index)

ห ุน้โลก

(MSCI)

ทองค า น ้ามนั

2021 1.54% 1.43% 3.17% 14.22% -3.28% 55.55%

2020 1.18% 0.93% -8.94% 16.17% 24.60% -21.50%

2019 1.88% 1.92% 0.73% 26.21% 16.23% 29.60%

2018 3.47% 2.69% -10.80% -9.42% -0.93% 18.50%

2017 2.92% 2.40% 13.73% 22.40% 12.66% 12.48%

2016 2.49% 1.84% 20.06% 8.24% 8.10% 44.76%

2015 2.66% 2.27% -14.78% -0.87% -12.11% -30.53%

2014 3.64% 2.17% 24.92% 4.93% 0.12% -45.06%

2013 3.93% 3.04% -6.67% 26.79% -27.81% 10.46%

2012 3.68% 1.86% 36.09% 16.39% 8.26% 7.14%

ผลตอบแทนของสินทรพัยต่์างๆ 



เป้าหมายทางการเงินท่ี SMART
เป้าหมายเป็นจ านวนเงินชดัเจน  เพ่ือก าหนดทิศทาง วางแผน และปฏิบติั

เป้าหมายท่ีดี ตอ้ง “SMART”

1. มีความชดัเจน (Specific)

2. วดัผลได ้(Measurable)

3. มีวิธีการท่ีจะท าใหส้ าเร็จได้ (Achievable)

4. เป้าหมายจะตอ้งมีความเป็นไปไดจ้รงิ (Realistic)

5. มีก าหนดระยะเวลาท่ีแน่นอน (Time Bound)
S M

A

R
T

เป้าหมายระยะสัน้ ภายใน 1 ปี เช่น ตอ้งการมีเงินออมฉกุเฉิน 60,000 บ. ใน 6 เดือน

วางแผนเก็บเงินเดือนละ 10,000 บ. เป็นเวลา 6 เดือน

เป้าหมายระยะกลาง ภายใน 5 ปี เช่น ตอ้งการมีเงินเพ่ือเรยีนต่อ 250,000 บ. ในอีก 4 ปี

เราจึงวางแผนเก็บเงินเดือนละ 5,000 บ. ลงทนุในกองทนุรวมตราสารหน้ีท่ีไดผ้ลตอบแทนประมาณ 3% ต่อปี 4 ปี

เป้าหมายระยะยาว เช่น ตอ้งการมีเงินใชห้ลงัเกษียณ 5 ลา้นบาท ในอีก 30 ปี เราจึงวางแผนเก็บเงินปีละ 100,000 บ. ลงทนุ

ท่ีไดผ้ลตอบแทนประมาณ 5% ต่อปี เป็นเวลา 30 ปี



ไฟลส์ าหรบัค านวณ Investment plan ส าหรบัการวางแผนการเก็บเงิน
เพ่ือเป้าหมายต่างๆ และการวางแผนเกษียณ



- Warren Buffett

“If you don't find 

a way to make money 
while you sleep, 

you will work 
until you die.”
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