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ออมเงนิอย่างไรให้ชีวติมสุีข

ขนิฏฐา  กาญจนรังษีนนท์
ประธานสหกรณ์ออมทรัพย์กรมการพฒันาชุมชน จาํกัด

ขอบเขตเนือ้หา
• ความสุขคืออะไร สาํคัญอย่างไร

• จะหาความสุขได้อย่างไร

• เงนิกับความสุขเก่ียวกันไหม

• เงนิเท่าไรจงึจะสุข

• เกบ็เงนิแบบไหนจงึจะสุข
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ความสุข หรือ สุข นิยามว่า "น. ความสบายกายสบายใจ..."[1] คือ
ความรู้สึกหรืออารมณ์ประเภทหน่ึง มีหลายระดับตัง้แต่ความสบายใจ
เล็กน้อยหรือความพอใจจนถงึความเพลดิเพลนิหรือเตม็ไปด้วยความ
สนุก มีการใช้แนวความคดิทางปรัชญา ศาสนา จติวทิยา ชีววทิยา
อธิบายความหมายของความสุข รวมถงึสิ่งที่ทาํให้เกดิความสุข 
แนวความคดิทางปรัชญาและศาสนามักจะกาํหนดนิยามของความสุข
ในความหมายของการดาํรงชีวติที่ดี หรือชีวติที่มีความเจริญ โดยไม่
จาํกัดความหมายว่าเป็นเพยีงอารมณ์ประเภทหน่ึง 

พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 

Smiley” ถือกาํเนิดขึน้ในปี 1972 ออกแบบโดย “มร. 
แฟรงคลิน ลูฟรานี” (Franklin Loufrani) นักข่าว
นักหนังสือพมิพ์ชาวฝร่ังเศส ที่เขียนคอลัมน์ถ่ายทอด
ข้อมูลเชิงบวก 
“มร.แฟรงคลิน ลูฟรานี” จงึได้ออกแบบ Icon เป็นวงกลม
หน้ายิม้ ขึน้มาใช้สาํหรับคอลัมณ์ดังกล่าว เพื่อให้คนอ่าน
มีความสุข มีทศันคตเิชิงบวก และเป็นการกระตุ้นให้คน 
“หาเวลามาแจกยิม้” กันบ้าง (Take Time to Smile)
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หลักสูตร 'วทิยาศาสตร์แห่งความสุข' ของ ม.แคลฟิอร์เนีย

 ความสุขเป็นเร่ืองอัตวสัิย
 เงนิซือ้ความสุขไม่ได้
 ความสุขไม่ใช่อารมณ์ความรู้สึก แต่เป็นแนวทางการปฏบิตัติน
 พอใจและขอบคุณต่อสิ่งที่เรามี คือแอปพลเิคชันสร้างความสุขชัน้เย่ียม
 อย่าแยกตัวอยู่โดดเดี่ยว
 เม่ือตอนเดก็แม่ไม่อุ้มส่งผลต่อความสัมพนัธ์ทางสังคมเม่ือโต 
 ที่มาของความสุขไม่จาํเป็นจะต้องมีความหมายหรือคุณค่า 

"ชีวติที่เรียบง่ายและเงยีบสงบ 
จะนําความสุขมาให้ยิ่งกว่าการไล่ตดิตามความสาํเร็จ 
รวมทัง้ความกังวลทัง้หลายที่มากับมันตลอดเวลาด้วย"

"ทฤษฎีแห่งความสุข" ของไอน์สไตน์



22/01/66

4

เศรษฐศาสตร์ความสุข
ปัจจัยที่่ ส่งผลต่อความสุุขของคนเรา  ประกอบด้วย 
 การว่างงาน 
 สุุขภาพกาย 
 สุขภาพจติ  
 คุุณภาพความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
 การสนับสนุุนทางสังคม 
 บรรทดัฐานทางสังคมและสถาบัน  
 ความไว้วางใจกันและปัญหาทุจริตในภาครัฐ  

การบรรลุเป้าหมายและประสบความสาํเร็จทาํให้มีความสุขได้กจ็ริง 
แต่มันกเ็ป็นเพยีงแค่ความสุขช่ัวคราว และสุดท้ายเม่ือความสุขนัน้
หมดไป เรากต้็องแสวงหาเป้าหมายต่อไปเพื่อมาเตมิเตม็ความสุข
ของเราไปเร่ือยๆ อย่างไม่รู้จบ 

แต่ในทางกลับกัน ถ้าเราใช้ชีวติอย่างมีความสุข ความสุขกจ็ะยิ่ง
ส่งผลให้เราประสบความสาํเร็จมากขึน้ หรือพดูอีกอย่างหน่ึงกคื็อ 
ความสุขเป็นเหมือนกุญแจสู่ความสาํเร็จน่ันเอง

Happiness Advantage 
ของ Shawn Achor นักเขียนชาวอเมริกัน  
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งานวิจยัเรื่อง “ความสขุ” ท่ียาวนานท่ีสดุในโลก ของ Robert Waldinger ท่ีได้นําเสนอผลงานวิจยัจาก
มหาวิทยาลยั Harvard ท่ีใช้เวลาศึกษากว่า 75 ปี โดยศึกษาชีวิตของอาสาสมคัรกว่า 724 คน รวมถึงคู่
สมรสและลกูหลานอีกกว่า 2,000 คน

ความสุขที่แท้จริงในชีวติคืออะไร
ความสัมพนัธ์ที่ใกล้ชดิช่วยให้คนมีสุขภาพดีและมีความสุข
ความสัมพนัธ์ที่ดีกับคนรอบข้างและได้รับการยอมรับในสังคมจะช่วย
ยืดเวลาให้เราแก่ช้าลง อีกนัยคือช่วยให้เรามีอายุที่ยืนยาวขึน้

สมการความสขุ
 H (Happyness) = 50 + 8 + 42 
ความสขุมีปัจจยัจาก 
ยีน(พนัธกุรรม) 50 % +ส่ิงแวดล้อม 8 % + ความสามารถในการควบคมุตวัเอง 42 %

ดร.มารติ์น เซลิกแมน 
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สรุป
• การมีปฏสัิมพนัธ์ที่ดีกับคนอ่ืน การมีคนที่คอยซัพ

พอร์ตชีวติ และปริมาณเวลาที่ใช้กับคนรอบข้าง คือ
ปัจจัยที่สาํคัญที่สุดในสมการความสุข 

• รองลงมาคือสุขภาพกาย-จติ 

• ส่วนเร่ืองเงนิ ซึ่งเป็นเร่ืองที่คนเรามักจะให้
ความสาํคัญมาก กลับเป็นปัจจัยที่รองลงมาหลาย
อันดับ
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งานวิจยัเก่ียวกบัเงินและความสขุของคนอเมริกนั งานวิจยัน้ีใช้ระดบัรายได้
เป็นตวัแทนของเงิน และระดบัความพึงพอใจในชีวิตเป็นตวัแทนของความสขุ

• ผลปรากฏว่าเงินกบัความสขุมีความสมัพนัธก์นั กล่าวคือถ้ามีเงินเยอะขึน้
กจ็ะมีความสขุมากขึน้ แต่ส่ิงท่ีน่าสนใจคือความสมัพนัธน้ี์คงอยู่จนถึง
ระดบัรายได้ประมาณ 75,000 ดอลลารส์หรฐัฯ ต่อปี หลงัจากนัน้เงินกบั
ความสขุกแ็ทบจะไม่เก่ียวข้องกนัเลย

 แดเนียล คาฮน์ะมนั (Daniel Kahneman) และแองกสั ดีตนั (Angus Deaton) 
สองนักวิชาการระดบัรางวลัโนเบลแห่งมหาวิทยาลยัพรินซต์นั , 2553
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การสาํรวจความเหน็ของคน
จากสังคมต่างๆ ทั่วโลกว่า
ตวัเองมี "สุขภาวะ"  มากแค่
ไหนพบว่า การจัดอันดบั
ความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจนัน้
เป็นคนละชุดกับอันดบั
ความรู้สึกว่าตวัเอง "มี
ความสุข" ของผู้คนในแต่ละ
ชาติ

 ดร.เอด็เวิรด์ ไดเนอร ์(Edward Diener) นักจิตวิทยาท่ีมหาวิทยาลยัในรฐัอิลลินอยส ์ 
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การสร้างนิสยัแห่งความสุข 20 ประการ
1. Be Grateful

สาํนึกบุญคุณคนที่ดีต่อเรา

2. Choose Your 
Friends Wisely

เลือกเพื่อนอย่างชาญฉลาด

3. Cultivate
Compassion 

ให้ความเหน็อกเหน็ใจ แก่
คนอ่ืน

4. Keep Learning 

หม่ันเรียนรู้

5. Become 

a Problem Solver

เป็นผู้แก้ปัญหาได้

6. Do What You Love

ทาํในส่ิงที่คุณรัก

7. Live in the Present

อยู่กับปัจจุบัน

8. Laugh often

หัวเราะบ่อยๆ

9. Practice 
Forgiveness

ฝึกการให้อภยั

10. Say Thanks often 

กล่าวขอบคุณเสมอ

11.Create Deeper 
Connections 

สร้างความสัมพันธ์
ลึกลํา้

12. Keep Your 
Agreement

รักษาสัญญา คาํพูด 

13. Meditate

ทาํสมาธิ

14. Focus on What 

You're Doing
ตัง้ม่ันในส่ิงที่กาํลังทาํ

15. Be Optimistic

มองโลกในแง่ดี

16. Love 
Unconditionally

รักอย่างไม่มีเงื่อนไข

17. Don't Give up

อย่ายอมแพ้

18. Do Your Best and 
then Let it Go
ทาํดีที่สุด-อย่ายดึตดิ

19. Take Care of 
Yourself

ดูแลตัวเอง

20. Give back to 
society

ตอบแทนสังคม

มหาวิทยาลยัฮาวาร์ด
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แล้วเราจะเกบ็เงนิ
กันทาํไม

https://happy.moph.go.th/happinometer
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อ่อนสุด

สาํรวจคนทาํงาน
ในองค์กร กลุ่มสุขภาพ = 64.0

กลุ่มวิชาชีพ วิทยาศาสตร์
และเทคนิค =58.6 น้อยสุด

มากที่สุดคือ 
กลุ่มการศึกษา
การเงนิประกันภยั
ข้อมูลและส่ือสาร
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สุขภาพกายดี

ผ่อนคลายดี

นํา้ใจดี

จติวิญญาณดี

ครอบครัวดี

สังคมดี
ใฝ่รู้ดี

สุขภาพเงนิดี

การงานดี

ความผูกพนั

สมดุลชีวิต-การทาํงาน
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 ไม่มีความรู้ทางการเงนิ และไม่รู้จักวางแผนการใช้เงนิ จนทาํให้บริหารเงนิได้อย่างไม่มี
ประสิทธิภาพ

 ใช้เงนิฟุ่มเฟือยไปกับส่ิงไม่จาํเป็นมากเกินไป และไม่ประเมินศักยภาพทางการเงนิของตวัเอง 
จนไม่มีเงนิเหลือในแต่ละเดอืนสาํหรับเก็บไว้ใช้ยามฉุกเฉิน

 ใช้บัตรเครดติ แต่ไม่สามารถจ่ายค่าบัตรได้ตรงตามเวลา
 ไม่เคยจดบันทกึรายรับรายจ่ายต่าง ๆ จนไม่รู้ว่าแต่ละวันใช้จ่ายเงนิไปกับอะไรบ้าง
 บางคนไม่คดิที่จะลงทุนทางการเงนิเพื่อเงนิที่มีอยู่งอกเงยขึน้ ในขณะที่บางคนก็ประมาทกับ

การลงทุนมากเกินไป โดยไม่ศึกษาให้ดก่ีอน
 ไม่ทาํประกันในเร่ืองที่จาํเป็น จนทาํให้ต้องเสียเงนิเป็นจาํนวนมาก เม่ือเกิดปัญหาขึน้
 ยังคงพึ่งพาพ่อแม่ในเร่ืองค่าใช้จ่ายต่าง ๆ มากเกินไปจนทาํให้ตดิเป็นนิสัย

นิสยัทางการเงิน
ของคนแต่ละ GEN



22/01/66

15

ตรวจสุขภาพ
การเงนิก่อน

มาทาํบัญชีทรัพย์สินก่อน

กรอกข้อมูลในแบบฟอร์มดู
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งบดุล

สินทรัพย์
• สินทรัพย์สภาพคล่อง
• สินทรัพย์ส่วนตวั
• สินทรัพย์เพื่อการลงทุน

หนีส้ิน
• หนีสิ้นระยะสัน้
• หนีสิ้นระยะยาว 

รายได้
• รายได้จากการทาํงาน
• รายได้จากสินทรัพย์

ค่าใช้จ่าย
• ค่าใช้จ่ายเพื่อการลงทุน
• ค่าใช่จ่ายคงที่
• ค่าใช้จ่ายผันแปร

เคร่ืองมอืประเมนิความมัง่คัง่สุทธิทีค่วรมแีละทีม่จีริง  

ความม่ังค่ังสุทธิที่เราควรมี = อายุ x รายได้ต่อปี x 10%* 

ความม่ังค่ังสุทธิที่เรามีจริง = (สินทรัพย์รวม)-(หนีสิ้นรวม) 

ถ้า ความม่ังค่ังสุทธิที่เรามีจริง สูงกว่า ความม่ังค่ังสุทธิที่เราควรมี  ดี
ถ้าน้อยกว่า ต้องออม หรือ ลดหนี ้

สูตรคาํนวณจากสถาบนัพฒันาความรู้ตลาดทุน ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 
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ความม่ังค่ังสุทธิที่เราควรมี = อายุ x รายได้ต่อปี x 10%* 

ความม่ังค่ังสุทธิที่เรามีจริง ตํ่ากว่า ความม่ังค่ังสุทธิที่เราควรมี  
ทางแก้ ต้องออม (เพิ่มสินทรัพย์)  หรือ ลดหนี ้(ลดหนีส้นิ) 

540,000 บาท = 30 x 180,000 x 10%  

ความม่ังค่ังสุทธิที่เรามีจริง = (สินทรัพย์รวม)-(หนีสิ้นรวม) 

20,000  = 20,000 ‐ 0.00  

ความมัง่คัง่สุทธิ 

• ที่ควรมีในปีปัจจุบันเป็นเท่าไร 

• ที่ควรมีหลังเกษียณเป็นเท่าไร 

• ที่มีจริง ในปีปัจจุบันเป็นเท่าไร

• ที่มีจริงหลังเกษียณเป็นเท่าไร

ดีหรือยัง
จะปรับให้ดีขึน้ได้อย่างไร
เพิ่มสินทรัพย์ หรือลดหนีสิ้น
หรือแปลงหนีสิ้นเป็นสินทรัพย์ 
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เคร่ืองมือวดัความปลอดภัย 
: เมือ่เราตกงานไม่มรีายได้ เราจะใช้ชีวติอยู่ได้อกีกีเ่ดอืน ?

อัตราส่วนสภาพคล่องพืน้ฐาน  =    เงนิออมฉุกเฉิน           
                                            ค่าใช้จ่ายต่อเดือน

ควรมีค่าอยู่ระหว่าง 3 ถงึ 6
ทางแก้ : ลดค่าใช้จ่ายต่อเดือนและเพิ่มเงนิออมฉุกเฉิน

 เงนิออมเผ่ือฉุกเฉิน = ค่าใช้จ่ายต่อเดือน x 6 

เงนิฝากออมทรัพย์
และฝากประจาํ

ค่าใช้จ่ายคงที่
+ค่าใช้จ่ายผันแปร หาร 12 

เคร่ืองมือวดัสภาพคล่องทางการเงนิ 
: เป็นตวัช่วยในการวดัความสามารถในการชําระหนีร้ะยะส้ัน

อัตราส่วนสภาพคล่อง  =  สินทรัพย์ที่มีสภาพคล่อง 
                                     หนีสิ้นหมุนเวียน

ควรมีค่ามากกว่า 1
ตํ่ากว่า 1 มีปัญหาเงนิไม่พอใช้หนีแ้น่ 

หนีส้ินที่มีกาํหนดครบชาํระ
คืนต่อเจ้าหนีภ้ายใน 1 ปี

เงนิสด เงนิในบญัชีฝาก
ออมทรัพย์และฝากประจาํ
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เคร่ืองมือวดัความมั่นคง 
: เร่ืองการเงนิในอนาคตแขง็แรงแค่ไหน ?

อัตราส่วนการลงทนุ   =   สินทรัพย์ลงทนุทัง้หมด x 100
                                    ความม่ังค่ังสุทธิ

สูงกว่า 50% : สถานภาพทางการเงนิแขง็แรงม่ันคงด ีเพราะมีการลงทุนเพื่อต่อยอดสาํหรับ
อนาคต 

หากตํ่ากว่านี ้ควรเปล่ียนสินทรัพย์ชนิดอ่ืนแล้วเร่ิมมองหาสินทรัพย์ลงทุน เพื่อสุขภาพการเงนิ
ที่ดใีนอนาคตระยะยาว

งบดุลชีวติ

หนีส้นิระยะสัน้

หนีส้นิระยะยาว

สินทรัพย์
สภาพคล่อง

สินทรัพย์
ส่วนตวั

สินทรัพย์
เพื่อการลงทุน
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คาํถามเพือ่ชีวติเป็นสุข
• ตอนเกษียณคาดวา่จะมีรายได้รายเดือนพอใช้หรือไม ่วางแผนหารายได้เพ่ิม

ให้พอไว้หรือยงั
• ความมัง่คัง่ท่ีมีอยูจ่ริงกบัความมัง่คัง่สทุธิในแตล่ะช่วงอายเุทา่กนัไหม
• มีสภาพคลอ่งขัน้พืน้ฐานในระดบัปลอดภยัเม่ือตกงาน/เงินเดือนไมอ่อก

ตลอดทกุช่วงชีวิตหรือไม่
• มีความสามารถในการชําระหนีร้ะยะสัน้ได้ตลอดทกุช่วงชีวติหรือไม่
• มีแผนสร้างสนิทรัพย์ลงทนุหรือยงั 

เกษยีณ..จะเอาอะไรกนิใช้
รายได้
• บาํนาญ......................................บาท

• บาํเหน็จดาํรงชีพ.......................บาท

• เงนิคืนประกันชีวิต.....................บาท

• ดอกเบีย้.....................................บาท

• ปันผล........................................บาท

• เฉล่ียคืน....................................บาท

รายจ่าย
• ค่าใช้จ่ายรายเดอืน..........................บาท

• หุ้น สอ. ...........................................บาท

• ชาํระหนี ้สอ.....................................บาท

• ค่าใช้จ่ายอ่ืน.....................................บาท

เหลือ/ขาด
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• เงนิบาํนาญ

• เงนิปันผล

• ดอกเบีย้

• ค่าเช่า

สร้าง passive income
หาผลตอบแทนที่เกิดจากการใช้
ทรัพย์สินหรือเงนิทองทาํงานแทนเรา 
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สมการการใช้จ่ายเงนิ

ใช้หน้ี 
30%

ใช้จ่าย 
50%

ลงทนุ 
10%

ออม 10%

กองทุนสาํรองเลี้ยงชีพ 4%
เงินฝาก

หุ้นสหกรณ์ 5%
ใช้จ่ายคงที่
ใช้จ่ายผันแปร  

เงนิฝากเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ

ก่อหนีไ้ปเพิ่มสนิทรัพย์

ต้องมีเงนิออมเท่าไรจึงจะได้ผลตอบแทนรายเดอืน 10,000 บาท

• มีเงนิฝากอยู่ในบัญชีออมทรัพย์เพื่อพฒันาคุณภาพชีวติของ สอ.วชริ จาํนวน 4.6 
ล้านบาท

• มีเงนิฝากอยู่ในบัญชีออมทรัพย์หรรษา สอ.วชริ จาํนวน 4 ล้านบาท

• มีเงนิฝากอยู่ในบัญชีออมทรัพย์ ATM ของ สอ.วชริ จาํนวน 9 ล้านบาท

• มีหุ้นสะสมอยู่กับ สอ.วชริ ที่มีเงนิปันผล 4.65% จาํนวน 2.5 ล้านบาท

• มีเงนิฝากอยู่ในบัญชีธนาคาร อัตราดอกเบีย้ 0.50%  จาํนวน 24 ล้านบาท
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สอ.วชิรพยาบาล
ประเภท อตัรา
ออมทรพัย์ 1.00

ออมทรพัย ์ATM 1.35

ออมทรพัยเ์พ่ือพฒันา
คณุภาพชีวิต

2.45

ออมทรพัยพิ์เศษ 1.10-1.85

ฝากประจาํ 0.90-1.90

ออมทรพัยม์ ัน่คง 2.20

ออมทรพัยห์รรษา 3.00

https://www.1213.or.th/th/tools/programs/Pages/savings.aspx
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https://www.set.or.th/project/caltools/risk.html
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เทคนิคการออมเงนิแบบไหนที่ใช่สาํหรับคุณ
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เลือกและตัดสนิใจ
เอาที่เธอสบายใจ



ปีปจัจบุนั (บาท) หลงัเกษยีณ (บาท)

สินทรพัย ์

สินทรพัยส์ภาพคล่อง 

เงนิสด / เงนิฝากกระแสรายวนั

เงนิฝากออมทรพัย ์/ เงนิฝากสหกรณ์

เงนิฝากประจาํธนาคาร

เงนิฝากประจาํสหกรณ์

อื่นๆ

สินทรพัยส่์วนตวั 

บา้น / ทีด่นิ (สาํหรบัอยูอ่าศยั)

รถยนต ์/ รถจกัรยานยนต์

เพชร / พลอย / เครือ่งประดบั

ของสะสมอื่นๆ เช่น พระเครือ่ง ภาพวาด ฯลฯ

สินทรพัยเ์พ่ือการลงทุน 

เงนิสะสม กบข.

บาํเหน็จดาํรงชพี

พนัธบตัร / หุน้กู/้หุน้สามญั / หุน้บุรมิสทิธิ

หุน้สหกรณ์

กองทุนรวม / LTF / RMF / กองทุนสาํรองเลีย้งชพี

เงนิออมเพื่อเกษยีณอายุ

ประกนัชวีติ (มลูค่าเวนคนืกรมธรรม)์

อื่นๆ เช่น ทองคาํ อสงัหารมิทรพัย ์บา้นใหเ้ช่า ฯลฯ

สินทรพัยร์วม

งบดลุส่วนบุคคล



ปีปจัจบุนั (บาท) หลงัเกษยีณ (บาท)

งบดลุส่วนบุคคล

หน้ีสิน 

หน้ีสินระยะสัน้ 

ยอดคงคา้งหน้ีบตัรเครดติ

ยอดคงคา้งหน้ีเงนิกูผ้่อนคสนิคา้ทีไ่มเ่กนิ 1 ปี

ค่าสาธารณูปโภคคา้งจา่ย

หน้ีเงนิกูร้ะยะสัน้อื่นๆ

หน้ีระยะยาว 

ยอดเงนิคงคา้งหน้ีเงนิกูเ้พื่อการศกึษา

ยอดคงคา้งหน้ีเงนิกูซ้ือ้บา้น

ยอดคงคา้งหน้ีเงนิกูซ้ือ้รถ

ยอดคงคา้งหน้ีเงนิกูผ้่อนสนิคา้ทีเ่กนิกว่า 1 ปีขึน้ไป

หน้ีเงนิกูร้ะยะยาวอื่นๆ

หน้ีสินรวม

ความมัง่คัง่สทุธิ (Net Worth)



ปีปจัจบุนั (บาท) หลงัเกษยีณ (บาท)

งบดลุส่วนบุคคล

รายได้ต่อปี 

รายได้จากการทาํงาน

เงนิเดอืน / ค่าจา้ง / ค่าล่วงเวลา / โบนสั

ค่าคอมมชิชัน่

กําไรจากทาํธุรกจิส่วนตวั

รายไดพ้เิศษต่างๆ

รายได้จากสินทรพัย ์

ดอกเบีย้รบัจากเงนิฝาก / พนัธบตัร / หุน้กู้

เงนิปนัผลจากการลงทุนในหุน้ / สหกรณ์

รายไดจ้ากค่าเช่า / การขายสนิทรพัย ์/ การขายหลกัทรพัย์

บาํเหน็จดาํรงชพี

รายไดอ้ื่นๆ

รายได้รวม

ค่าใช้จ่ายต่อปี

ค่าใช้จ่ายเพ่ือการออมและการลงทุน 

เงนิฝากธนาคาร / สหกรณ์ออมทรพัย์

หุน้สหกรณ์ออมทรพัย์

เงนิลงทุนในสนิทรพัยต่์างๆ (นอกเหนือจากเงนิฝาก)

เงนิสะสมเขา้ กบข

ค่าใชจ้า่ยเพื่อการออมและการลงทุนอื่นๆ



ปีปจัจบุนั (บาท) หลงัเกษยีณ (บาท)

งบดลุส่วนบุคคล

ค่าใช้จ่ายคงท่ี 

ค่าเช่า / ค่าผ่อนบา้น

ค่าผ่อนรถยนต ์/ รถจกัรยานยนต์

ค่าสนิคา้เงนิผ่อน

ค่าเบีย้ประกนัภยั / ประกนัชวีติ / ประกนัสุขภาพ / อื่นๆ

ค่าใชจ้า่ยคงทีอ่ื่นๆ

ค่าใช้จ่ายผนัแปร 

ค่าอาหาร

ค่าใชจ้า่ยสาธารณูปโภค (ไฟฟ้า / ประปา / โทรศพัท)์

ค่าใชจ้า่ยในการเดนิทาง (ค่าน้ํามนั / ค่าทางด่วน ฯลฯ)

ค่าใชจ้า่ยนนัทนาการ (ดหูนงั / ฟงัเพลง / ท่องเทีย่ว ฯลฯ)

ค่าเสือ้ผา้ / เครือ่งสาํอาง / เครือ่งประดบั

ค่ารกัษาพยาบาล

ค่าใชจ้า่ยของบุตร / เงนิทีจ่า่ยใหก้บัพ่อแม่

ชาํระคนืหน้ีบตัรเครดติ / เงนิกูย้มืต่างๆ

ชาํระคนืหน้ีเงนิกูย้มืสหกรณ์

ค่าใชจ้า่ยผนัแปรอื่นๆ

ค่าใช้จ่ายรวม

เงินสดคงเหลือ (ขาด)



อตัราส่วนทางการเงิน สตูร ผลลพัธ์ เกณฑ์

ความมัง่คัง่สุทธพิงึมี อาย ุx รายไดต้่อปี x 10%*

ความมัง่คัง่สุทธมิจีรงิ สนิทรพัยร์วม-หนี้สนิรวม >ความมัง่คัง่สุทธพิงึมี

ความปลอดภยัเมื่อตกงาน เงนิออมฉุกเฉิน/คา่ใชจ้า่ยรายเดอืน 3-6 เทา่

ความสามารถในการชาํระหนี้ระยะสัน้ สนิทรพัยส์ภาพคลอ่ง/หนี้สนิระยะสัน้ > 1

ภาระหนี้สนิต่อเดอืนทีเ่หมาะสม รายไดต้่อเดอืน X 1/3

ความปลอดหนี้ 
(ความสามารถในการชาํระหนี้ระยะยาว)

ความมัง่คัง่สุทธ/ิสนิทรพัยร์วม X 100
> 50% 

ความมัน่คงทางการเงนิ สนิทรพัยเ์พือ่การลงทุน /ความมัง่คัง่สุทธ ิX100 > 50% 

วิเคราะหอ์ตัราส่วนทางการเงินส่วนบคุคล



ปีปจัจบุนั (บาท) หลงัเกษยีณ (บาท)

สินทรพัย ์

สินทรพัยส์ภาพคล่อง 

เงนิสด / เงนิฝากกระแสรายวนั

เงนิฝากออมทรพัย ์/ เงนิฝากสหกรณ์

เงนิฝากประจาํธนาคาร

เงนิฝากประจาํสหกรณ์

อื่นๆ

สินทรพัยส่์วนตวั 

บา้น / ทีด่นิ (สาํหรบัอยูอ่าศยั)

รถยนต ์/ รถจกัรยานยนต์

เพชร / พลอย / เครือ่งประดบั

ของสะสมอื่นๆ เช่น พระเครือ่ง ภาพวาด ฯลฯ

สินทรพัยเ์พ่ือการลงทุน 

เงนิสะสม กบข.

บาํเหน็จดาํรงชพี

พนัธบตัร / หุน้กู/้หุน้สามญั / หุน้บุรมิสทิธิ

หุน้สหกรณ์

กองทุนรวม / LTF / RMF / กองทุนสาํรองเลีย้งชพี

เงนิออมเพื่อเกษยีณอายุ

ประกนัชวีติ (มลูค่าเวนคนืกรมธรรม)์

อื่นๆ เช่น ทองคาํ อสงัหารมิทรพัย ์บา้นใหเ้ช่า ฯลฯ

สินทรพัยร์วม

งบดลุส่วนบุคคล



ปีปจัจบุนั (บาท) หลงัเกษยีณ (บาท)

งบดลุส่วนบุคคล

หน้ีสิน 

หน้ีสินระยะสัน้ 

ยอดคงคา้งหน้ีบตัรเครดติ

ยอดคงคา้งหน้ีเงนิกูผ้่อนคสนิคา้ทีไ่มเ่กนิ 1 ปี

ค่าสาธารณูปโภคคา้งจา่ย

หน้ีเงนิกูร้ะยะสัน้อื่นๆ

หน้ีระยะยาว 

ยอดเงนิคงคา้งหน้ีเงนิกูเ้พื่อการศกึษา

ยอดคงคา้งหน้ีเงนิกูซ้ือ้บา้น

ยอดคงคา้งหน้ีเงนิกูซ้ือ้รถ

ยอดคงคา้งหน้ีเงนิกูผ้่อนสนิคา้ทีเ่กนิกว่า 1 ปีขึน้ไป

หน้ีเงนิกูร้ะยะยาวอื่นๆ

หน้ีสินรวม

ความมัง่คัง่สทุธิ (Net Worth)



ปีปจัจบุนั (บาท) หลงัเกษยีณ (บาท)

งบดลุส่วนบุคคล

รายได้ต่อปี 

รายได้จากการทาํงาน

เงนิเดอืน / ค่าจา้ง / ค่าล่วงเวลา / โบนสั

ค่าคอมมชิชัน่

กําไรจากทาํธุรกจิส่วนตวั

รายไดพ้เิศษต่างๆ

รายได้จากสินทรพัย ์

ดอกเบีย้รบัจากเงนิฝาก / พนัธบตัร / หุน้กู้

เงนิปนัผลจากการลงทุนในหุน้ / สหกรณ์

รายไดจ้ากค่าเช่า / การขายสนิทรพัย ์/ การขายหลกัทรพัย์

บาํเหน็จดาํรงชพี

รายไดอ้ื่นๆ

รายได้รวม

ค่าใช้จ่ายต่อปี

ค่าใช้จ่ายเพ่ือการออมและการลงทุน 

เงนิฝากธนาคาร / สหกรณ์ออมทรพัย์

หุน้สหกรณ์ออมทรพัย์

เงนิลงทุนในสนิทรพัยต่์างๆ (นอกเหนือจากเงนิฝาก)

เงนิสะสมเขา้ กบข

ค่าใชจ้า่ยเพื่อการออมและการลงทุนอื่นๆ



ปีปจัจบุนั (บาท) หลงัเกษยีณ (บาท)

งบดลุส่วนบุคคล

ค่าใช้จ่ายคงท่ี 

ค่าเช่า / ค่าผ่อนบา้น

ค่าผ่อนรถยนต ์/ รถจกัรยานยนต์

ค่าสนิคา้เงนิผ่อน

ค่าเบีย้ประกนัภยั / ประกนัชวีติ / ประกนัสุขภาพ / อื่นๆ

ค่าใชจ้า่ยคงทีอ่ื่นๆ

ค่าใช้จ่ายผนัแปร 

ค่าอาหาร

ค่าใชจ้า่ยสาธารณูปโภค (ไฟฟ้า / ประปา / โทรศพัท)์

ค่าใชจ้า่ยในการเดนิทาง (ค่าน้ํามนั / ค่าทางด่วน ฯลฯ)

ค่าใชจ้า่ยนนัทนาการ (ดหูนงั / ฟงัเพลง / ท่องเทีย่ว ฯลฯ)

ค่าเสือ้ผา้ / เครือ่งสาํอาง / เครือ่งประดบั

ค่ารกัษาพยาบาล

ค่าใชจ้า่ยของบุตร / เงนิทีจ่า่ยใหก้บัพ่อแม่

ชาํระคนืหน้ีบตัรเครดติ / เงนิกูย้มืต่างๆ

ชาํระคนืหน้ีเงนิกูย้มืสหกรณ์

ค่าใชจ้า่ยผนัแปรอื่นๆ

ค่าใช้จ่ายรวม

เงินสดคงเหลือ (ขาด)



อตัราส่วนทางการเงิน สตูร ผลลพัธ์ เกณฑ์

ความมัง่คัง่สุทธพิงึมี อาย ุx รายไดต้่อปี x 10%*

ความมัง่คัง่สุทธมิจีรงิ สนิทรพัยร์วม-หนี้สนิรวม >ความมัง่คัง่สุทธพิงึมี

ความปลอดภยัเมื่อตกงาน เงนิออมฉุกเฉิน/คา่ใชจ้า่ยรายเดอืน 3-6 เทา่

ความสามารถในการชาํระหนี้ระยะสัน้ สนิทรพัยส์ภาพคลอ่ง/หนี้สนิระยะสัน้ > 1

ภาระหนี้สนิต่อเดอืนทีเ่หมาะสม รายไดต้่อเดอืน X 1/3

ความปลอดหนี้ 
(ความสามารถในการชาํระหนี้ระยะยาว)

ความมัง่คัง่สุทธ/ิสนิทรพัยร์วม X 100
> 50% 

ความมัน่คงทางการเงนิ สนิทรพัยเ์พือ่การลงทุน /ความมัง่คัง่สุทธ ิX100 > 50% 

วิเคราะหอ์ตัราส่วนทางการเงินส่วนบคุคล


