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หลักการสหกรณ์
การบริหารเงิน
และการลงทุน
ให้แก่สมาชิก

29 มิถุนายน 2567
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ประวัติวิทยากร

นพ. ณรงค์ จงอร่ามเรือง

• Emergency Physician แพทย์เวชศาสตร์ฉุกเฉิน
• หัวหน้าฝ่ายทรัพยากรบุคคล
• กรรมการสหกรณ์ออมทรัพย์สภากาชาดไทย ชุดท่ี 33
• ประธานอนุกรรมการการลงทุน
• คณะกรรมการสมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์สภากาชาดไทย
• Master of Business Administration (Finance) , honor
• Investment Consultant (IC License) ผู้แนะนําการลงทุน
• ใบอนุญาตผู้วางแผนการลงทุน (IP License)
• Financial Advisor at Finnomena and Phillip
• Planner at Avenger Planner
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กุญแจดอกท่ี 1 

กุญแจดอกท่ี 2 

กุญแจดอกท่ี 3
ตัวช่วยสําหรับวัยทํา “งาน”

วางแผนการ “เงิน” เมื่อเริ่มต้นทํา “งาน” กันเถอะ

ส่ิงไม่เล็กที่เรียกว่า “งาน”

หัวข้อบรรยายในวันนี้
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เราในวันนี้

จัดทำงบการเงิน

บริหารเงินสด

จัดการหน้ีสิน

กองทุนเงินสำรอง

ประกันชีวิต

ประกันสุขภาพ

แผนเกษียณอายุ

บริหารเงินสวนเกิน

ลงทุนเพ่ือเปาหมาย

รักษา
Protection

ตอยอด
Accumulation

สราง
Creation

ทิศทางสำคัญกวาความเร็ว

สภาพคลองดี
มีเงินเหลือเก็บ

มีภูมิคุ้มกัน
อุนใจ คลายกังวล

บรรลุเปาหมาย
มีอิสรภาพทางการเงิน

วางแผนภาษี

สรางเหตุ เปนปลายทาง

มีเปาหมาย

ผลลัพธ

ที่สัมผัสได

ดำรงอยู

อยางยั่งยืน

แล้วหา เงินมาจากไหน?

ต้องทํา                      ไง?งาน 

การวางแผนการเงินแบบองค์รวม
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วัยเรียนสู่ วัยทํางาน 

ช่วงเวลาแห่ง

การเปล่ียนผ่าน...
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เวลา วินัย

ความรับผิดชอบ สภาวะจิตใจ

วัยเรียน VS วัยทํางาน
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“งาน” และ “เงิน” เกมแห่งชีวิต

21-30 ปี
วัยเริ่มงาน

31-50 ปี
วัยเก่งงาน

51-60+ ปี
วัยเก๋างาน

20 80-9050 60+30

60-90 ปี
วัย.....งาน

?

- นําส่ิงท่ีตัวเองสะสม มาพัฒนา ต่อยอด
สร้างแนวทางท่ีเหมาะสมกับตัวเอง
- สร้างเน้ือสร้างตัว สร้างความม่ันคงให้ชีวิต

- แนะนํา ส่งต่อ ความรู้ ประสบการณ์
และทัศนคติท่ีดี ให้กับคนรุ่นหลัง
- แชร์ส่ิงท่ีตนเองมีตอบแทนคืนสู่
สังคม

- สุขภาพกายและใจของตนเอง
- บริหารและจัดการเงินให้เพียงพอต่อการใช้จ่าย
- เป็นท่ีปรึกษาและให้คําแนะนํากับคนรุ่นหลัง
- เตรียมความพร้อมสําหรับการจากไป

สิ่งท่ีควรให้
ความสําคัญ

- เรียนรู้ ทดลอง ค้นหาตัวตน
- ส่ังสมความรู้ ประสบการณ์
และทัศนคติท่ีดี

ช่วงอายุ

รายได้

รายจ่าย
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1 วัน มี 24 ชั่วโมง

ลบ นอน 8 ชั่วโมง

เหลือ เวลา 16 ชั่วโมง

ทํางาน 8 ชั่วโมง
เวลาทํางานคิดเป็น         ของเวลาที่มี50%

ถ้างานดี ชีวิตก็มีความสุขไป 50% แล้วถ้างานแย่......

ช่ัวโมงทํางาน
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กุญแจดอกท่ี 1 

กุญแจดอกท่ี 2 

กุญแจดอกท่ี 3
ตัวช่วยสําหรับวัยทํา “งาน”

วางแผนการ “เงิน” เมื่อเริ่มต้นทํา “งาน” กันเถอะ

ส่ิงไม่เล็กที่เรียกว่า “งาน”

หัวข้อบรรยายในวันนี้
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ทําไมถึงต้องทํางาน ???

ปรับสีงาน คุณค่า=
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คุณค่า ที่สร้างได้ ให้อะไรหลาย ๆ อย่างกับเรา...

“เงิน” ไม่ใช่เร่ือง 
“เงิน”

ทําไมถึงต้องทํางาน ???
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ไม่ใช่เร่ือง 
“เงิน”

งานของเราในอนาคตจะเป็นอย่างไร
หว่านพืช ปลูกผัก ก็หวังการเติบโตงอกงาม

ชีวิตคนเราการลงมือทํางาน หวังการเติบโตในหน้าท่ีการงาน (Career path)

“เงิน”

งานจะพาเราไปถึงที่จุดไหน ???
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งานจะพาเราไปถึงที่จุดไหน ???

งานของเราในอนาคตจะเป็นอย่างไร
หว่านพืช ปลูกผัก ก็หวังการเติบโตงอกงาม

ชีวิตคนเราการลงมือทํางาน หวังการเติบโตในหน้าท่ีการงาน (Career path)

o รายได้เติบโตอย่างไร ตามขั้น / ปีละกี่ %
o โครงสร้างรายได้เป็นอย่างไร
o รายได้มีเพดานจํากัดไหม
o โบนัสได้เท่าไหร่“เงิน”
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งานจะพาเราไปถึงที่จุดไหน ???

รายได้เติบโตอย่างไร ตามข้ัน / ปีละก่ี %

ท่ีมา : sorbdee.net

รายได้มีเพดานจํากัดไหม

“เงิน”
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งานจะพาเราไปถึงที่จุดไหน ???

งานของเราในอนาคตจะเป็นอย่างไร
หว่านพืช ปลูกผัก ก็หวังการเติบโตงอกงาม

ชีวิตคนเราการลงมือทํางาน หวังการเติบโตในหน้าท่ีการงาน (Career path)

o ขั้นตําแหน่งงานเติบโตไปได้ไกลแค่ไหน
o มีโอกาสโดนออกจากงานหรือเปล่า
o ความท้าทายของงานที่ทํา
o สามารถช่วยต่อยอดไปยังสายงานอื่น หรือทํา

ธุรกิจส่วนตัวได้หรือเปล่า

ไม่ใช่เร่ือง 
“เงิน”
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งานจะพาเราไปถึงที่จุดไหน ???

หากงานไม่ตอบโจทย์ตัวเรา
การ เปล่ียนงาน อาจ เปล่ียนชีวิต ได้

แนวทางเลือกงานใหม่

• รายได้
• เวลา
• สวัสดิการ
• ตําแหน่งหน้าที่
• ความรู้,ประสบการณ์,ทักษะ
• ความชอบ,ความท้าทายของงาน
• เพ่ือนร่วมงาน,สังคม,คอนเนคชั่น

บริบทปัจจุบัน

คาดการณ์อนาคต
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Employee
รายได้จากงานประจํา

Business Owner
รายได้จากธุรกิจ

Self-employed
รายได้จากเข้าของกิจการส่วนตัว

Investor
รายได้จากการลงทุน

ท่ีมา : พ่อรวยสอนลูก #2 เงินสี่ด้าน

Active Income Passive Income

เงินสี่ด้าน เพราะโลกนี้ไม่ได้มีแค่งานประจํา
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เงินสี่ด้าน เพราะโลกนี้ไม่ได้มีแค่งานประจํา

Employee
รายได้จากงานประจํา
- มีสวัสดิการ
- โอกาสรายได้เพ่ิมมากกว่าลด

ข้าราชการ
พนักงานรัฐวิสาหกิจ
พนักงานบริษัทเอกชน
ลูกจ้าง

ภาพถ่ายโดย CadoMaestro : https://www.pexels.com/th-th/photo/1170412/

Active Income
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เงินสี่ด้าน เพราะโลกนี้ไม่ได้มีแค่งานประจํา

Self-employed
รายได้จากเจ้าของกิจการส่วนตัว
- รายได้ข้ึนกับคุณค่าและปริมาณ
- รายได้ไม่สมํ่าเสมอ
- มีรายได้ข้ึนและลง
เถ้าแก่
เกษตรกร
Freelance

ภาพถ่ายโดย Timur Saglambilek: https://www.pexels.com/th-th/photo/66639/

Active Income
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เงินสี่ด้าน เพราะโลกนี้ไม่ได้มีแค่งานประจํา

Business Owner
รายได้จากธุรกิจ
- มั่งค่ังได้ถ้าสร้างระบบดี
- มักมีรายจ่ายสูงมีโอกาสขาดทุน

แฟรนไชส์
เป็นเจ้าของระบบ
การตลาดแบบเครือข่าย

ภาพถ่ายโดย Pixabay: https://www.pexels.com/th-th/photo/15120-269077/

Passive Income
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เงินสี่ด้าน เพราะโลกนี้ไม่ได้มีแค่งานประจํา

ภาพถ่ายโดย Pixabay: https://www.pexels.com/th-th/photo/534216/

Investor
รายได้จากการลงทุน
- ใช้สินทรัพย์สร้างทรัพย์สิน
- มีโอกาสขาดทุนจากการลงทุน

ลงทุนในสินทรัพย์ต่าง ๆ 
เช่น พันธบัตร กองทุนรวม หุ้น 
อสังหาริมทรัพย์

Passive Income
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Employee
รายได้จากงานประจํา

Business Owner
รายได้จากธุรกิจ

Self-employed
รายได้จากเจ้าของกิจการส่วนตัว

Investor
รายได้จากการลงทุน

ท่ีมา : พ่อรวยสอนลูก #2 เงินสี่ด้าน

Active Income Passive Income

เงินสี่ด้าน เพราะโลกนี้ไม่ได้มีแค่งานประจํา

ไม่มีด้านไหนที่ดีที่สุด คนประสบความสําเร็จมีจากในทุกด้าน
คนหนึ่งคน สามารถเป็นได้มากกว่า 1 ด้าน ไปพร้อม ๆ กัน
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เงินสี่ด้าน เพราะโลกนี้ไม่ได้มีแค่งานประจํา

PASSION SKILL

MARKET

HOBBY

DEARM JOB JOB

สิ่งท่ีรัก
ทําอะไรได้นานกว่าคนอื่น ทําได้ดี

ทําอะไรแล้วมีคนชมเยอะ

ช่วยแก้ปัญหา
ทําอะไรแล้วมีคนต้องการ

เริ่มสร้างอาชีพ
จากสิ่งท่ีมี...
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กุญแจดอกท่ี 1 

กุญแจดอกท่ี 2 

กุญแจดอกท่ี 3
ตัวช่วยสําหรับวัยทํา “งาน”

วางแผนการ “เงิน” เมื่อเริ่มต้นทํา “งาน”

ส่ิงไม่เล็กที่เรียกว่า “งาน”

หัวข้อบรรยายในวันนี้
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เป้าหมายชีวิตท่ี

ต้องใช้เงิน
เป้าหมายชีวิตท่ี

ไม่ ต้องใช้เงิน

25

ชีวิตคนเรา มี เป้าหมาย มากมาย
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เป้าหมายชีวิตท่ี

ต้องใช้เงิน
เป้าหมายชีวิตท่ี

ไม่ ต้องใช้เงิน

ซ้ือรถ ซ้ือบ้าน ท่องเท่ียว

เรียนต่อ เกษียณอายุแต่งงาน พักผ่อนหย่อนใจในสวนสาธารณะ

สวดมนต์ ออกกําลังกาย อยู่ท่ีบ้าน

26

ชีวิตคนเรา มี เป้าหมาย มากมาย
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3 คําถาม ต่อ 1 ความฝัน

WHAT WHENHOW

อะไร เท่าไร เมื่อไร

3 ล้านบาท 7 ปีซ้ือคอนโด
นายซี

27

การ ต้ังเป้าหมาย ที่ดี 
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การต้ังเป้าหมาย : เราต้องการอะไรในชีวิตบ้าง ?
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25

2566

26

2567

27

2568

28

2569

29

2570

30

2571

31

2572

32

2573

33

2574

34

2575

35

2576

52

2593

60

2601

20k

-

-

ป.ตรี

80

22k

30k

-

78

25k

60k

-

75

28k

100k

-

73

35k

150k

-

ป.โท

70

40k

200k

-

45k

250k

-

50k

300k

-

62k

400k

-

65k

500k

-

80k

600k

1

200k

8,000k

250k

20,000k

300k
ปีละ 89:k

600k
ดาวน์ 8@:k

ผ่อน 9 ปี x 9,000

500k

3,000k
ดาวน์ E::k

ผ่อน 30 ปี x 15,000

2,000k 20,000k

80

2621

บุตร

การศึกษา

นํ ,าหนัก

รายได้

เงนิเกษียณ

อายุ

ปี

ตัวอย่าง : ต้ังเป้าหมายทางการเงินและวางแผนชีวิต?
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“A goal without a plan is just a wish.”
เป้าหมายที่ไร้แผนรองรับ ไม่ต่างจากการฝันลมๆ แล้งๆ
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3 คําถาม ต่อ 1 ความฝัน

WHAT WHENHOW

อะไร เท่าไร เมื่อไร

เกษียณอายุ
18,000,000 อายุ 60 ปี1

1,000,000 อายุ 30 ปี2 เงินก้อน 
1 ล้าน

ตัวอย่างจริง : การ ต้ังเป้าหมาย ที่ดีSHARE 
CASE

ลํา
ดับ

คว
าม

สํา
คัญ

ขอ
งเ
ป้า

หม
าย

31
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ตัวอย่างจริง : การ ต้ังเป้าหมาย ที่ดีSHARE 
CASE

32
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การจัดการรายรับรายจ่าย
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รายรับ

รายจ่าย
-

ขาดทุน
รายรับ
รายจ่าย

-

กําไร

ซ้ือทรัพย์สิน
(ใช้ส่วนตัว)

ซ้ือทรัพย์สิน
(ออมและลงทุน)

ยังมีปัญหา

พายเรือในอ่าง

มีหลักประกัน
ในอนาคตเลือกเป็นคนกลุ่มไหน ?

การจัดการรายรับรายจ่าย : เส้นทางการเงินของคน 3 กลุ่ม



www.avenger-planner.com 35

รายได้ – รายจ่าย = เงินออม

รายได้ – เงินออม = รายจ่าย

รายได้ 30,000 บาท ใช้จ่ายให้อยู่ในงบ 25,000 บาท
เพ่ือให้เหลือมาออมส้ินเดือน 5,000 บาท

รายได้ 30,000 บาท ออมทันที 5,000 บาท
ทั้งเดือนที่เหลือใช้ให้เกลี้ยง 25,000 บาท

ออม-ก่อน-ใช้ ให้เป็นอัตโนมัติ
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เล็ก/ใหญ,่ เปล่ียน, ขาย

มากเกินไป ผิดประเภท ?

หน้าใหญ่เกินไปหรือไม่ ?

บ่อยและมากแค่ไหน ?

ลด ละ เลิก ?

เช่า/ซ้ือ, เล็ก/ใหญ,่ Re-Finance

ประเภท ตัวอย่างค่าใช้จ่าย

คงท่ี

ประกันสังคม / กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ / กบข.

ค่างวดบ้าน / ค่าเช่าบ้าน

ค่างวดรถ 

ค่าสาธารณูปโภค (ค่าน้ํา, ค่าไฟ, โทรศัพท์, อินเตอร์เน็ต)

เบ้ียประกันชีวิต / ประกันภัย

ผันแปร

ค่าอาหาร

ค่าเดินทาง (ค่าน้ํามัน, ค่าทางด่วน)

ค่าใช้จ่ายสันทนาการ / บันเทิง / ท่องเท่ียว

ค่ารักษาพยาบาล

ค่าใช้จ่ายทางสังคม (ใส่ซองช่วยงานสังคมต่างๆ)

สลากกินแบ่ง หวย การพนัน เสี่ยงโชค ฯลฯ

ควบคุมรายจ่าย รายจ่ายอะไรบ้างที่ปรับลดได้ ?
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การจัดการหน้ี 
(ข้อควรรู้ก่อนก่อหนี้)
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หนี้เลว 
สร้างโทษ มากกว่าประโยชน์

หนี้ดี 
สร้างประโยชน์ มากกว่าโทษ

กําจัดหนี้เลว + กํากับหนี้ดี

หนี้มีได้ ให้เหมาะสม
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1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 ปี

5%

8%

105 110 116 122

108 117 126 136

16% 116 135 156 181

25% 125 156 195 244

หน้ีบ้าน

หน้ีธุรกิจ

บัตรเครดิต

สินเช่ือบุคคล/บัตรกดเงินสด

33% 133 177 235 313นาโนไฟแนนซ์

5 ปี

128

147

210

305

416

อานุภาพ ด้านลบ ของดอกเบ้ียเงินกู้
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กู้ได้ ผ่อนได้ 
แต่ค่างวด ไม่ควรเกิน

40%
ของรายได้

40

ไม่ได้คิดแค่จําเป็นไหม ต้องไหวด้วย
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ปีแรกๆ

ปีหลังๆ

ปีกลางๆ 
ตัวอย่าง

• ราคาคอนโด 3,000,000 ล้านบาท
• เงินดาวน์ 300,000 บาท (10%)
• เงินกู้ธนาคาร 2,700,000 บาท
• อัตราดอกเบ้ีย 5% ต่อปี
• ระยะเวลากู้ 30 ปี 

• เงินผ่อนต่อเดือน 14,494 บาท

ชื่อโครงการ              กรู๊ฟ รัชดา-พระราม 9

ราคาเริ่มต้น              2,900,000 บาท
พ้ืนที่ใช้สอย               22 – 44 ตร.ม.
ที่ตั้งโครงการ            ซอยรัชดาภิเษก 3 แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพ
รายละเอียดโครงการ   คอนโดมิเนียม 8 ช้ัน 1 อาคาร บนถนนรัชดาภิเษก

ตัวอย่าง : เงินกู้ซื้อคอนโด หนี้แบบลดต้นลดดอก
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ผ่อนปีแรก ผ่อนปีที่ 15

งวดท่ี เงินต้นคงเหลือ
ต้นงวด อัตราดอกเบ้ีย เงินงวด ดอกเบ้ีย คืนเงินต้น เงินต้นคงเหลือ

ปลายงวด 

1 2,700,000 5% 14,494 11,250 3,244 2,696,756

2 2,696,756 5% 14,494 11,236 3,258 2,693,498

3 2,693,498 5% 14,494 11,223 3,271 2,690,227

4 2,690,227 5% 14,494 11,209 3,285 2,686,943

5 2,686,943 5% 14,494 11,196 3,298 2,683,644

6 2,683,644 5% 14,494 11,182 3,312 2,680,332

7 2,680,332 5% 14,494 11,168 3,326 2,677,006

8 2,677,006 5% 14,494 11,154 3,340 2,673,666

9 2,673,666 5% 14,494 11,140 3,354 2,670,313

10 2,670,313 5% 14,494 11,126 3,368 2,666,945

11 2,666,945 5% 14,494 11,112 3,382 2,663,563

12 2,663,563 5% 14,494 11,098 3,396 2,660,167

งวดท่ี เงินต้นคงเหลือ
ต้นงวด อัตราดอกเบ้ีย เงินงวด ดอกเบ้ีย คืนเงินต้น เงินต้นคงเหลือ

ปลายงวด 

169 1,913,011 5% 14,494 7,971 6,523 1,906,488

170 1,906,488 5% 14,494 7,944 6,550 1,899,938

171 1,899,938 5% 14,494 7,916 6,578 1,893,360

172 1,893,360 5% 14,494 7,889 6,605 1,886,755

173 1,886,755 5% 14,494 7,861 6,633 1,880,123

174 1,880,123 5% 14,494 7,834 6,660 1,873,462

175 1,873,462 5% 14,494 7,806 6,688 1,866,775

176 1,866,775 5% 14,494 7,778 6,716 1,860,059

177 1,860,059 5% 14,494 7,750 6,744 1,853,315

178 1,853,315 5% 14,494 7,722 6,772 1,846,543

179 1,846,543 5% 14,494 7,694 6,800 1,839,743

180 1,839,743 5% 14,494 7,666 6,828 1,832,915

เงินกู้ซื้อคอนโด หนี้แบบลดต้นลดดอก
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1

2

3

เป็นการตัดสินใจเพ่ือเป็นหน้ี ระยะยาว ไม่ควรรีบ

เช่าอยู่... ได้ความยืดหยุ่น ได้โอกาสเลือก

ต้องคํานึงถึง วิถีชีวิต + คู่ชีวิต ด้วย

เลือกบ้านท่ี ราคาเหมาะ กับกําลังผ่อนของเรา

4

5

6

อย่าลืมคิดเร่ืองการเดินทาง ท้ังค่าใช้จ่ายและระยะเวลา

กู้ยาวสุดเพ่ือให้ ผ่อนรายเดือนน้อย                   
แต่สามารถต้ังใจจ่ายมากเหมือนคนกู้สั้นได้

หาโอกาส Refinance ทุกๆ 3 ปี
เพ่ือปรับอัตราดอกเบ้ียและค่างวด

43

แนวคิด การก่อหนี้คอนโด / บ้านให้เกิดประโยชน์
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กรณีซื้อรถยนต์ มูลค่าประมาณ 609,000 บาท 
เงินดาวน์ 20% (เงินดาวน์ 121,800 บาท)

ดอกเบ้ียรถยนต์ 2.55% ต่อปี
เงินกู้ 487,200 บาท 

ผ่อน 60 งวด ผ่อนเดือนละ 9,155 บาท
ที่มา : https://9carthai.com/

ค่างวดต่อเดือน = (ยอดเงินกู้ + ดอกเบ้ียท้ังหมด)
จํานวนงวด 

                   = 487,200 + (2.55% x 487,200 x 5)
60

= 487,200 + 62,118 
60 

                   = 9,155 บาท ต่องวด

ตัวอย่าง : การซื้อรถยนต์ Honda City
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เงินดาวน์
ประมาณ 10 - 25% ของราคารถ1
ค่างวด/ผ่อนรถ
ข้ึนอยู่กับราคารถยนต์ ดอกเบ้ีย 
จํานวนเงินดาวน์ และจํานวนงวดเฉลี่ย 
(ประมาณ 5,000 - 15,000 บาท)

2

ค่าใช้จ่ายท่ีเก่ียวข้อง
q ค่านํ้ามัน/แก๊ส 
ประมาณ 2,000-5,000 บาทต่อเดือน 

q ค่าดูแลบํารุงรักษา 
ตรวจเช็กระยะ เช็กสภาพรถ 
ปกติแล้วจะทําปีละ 2 คร้ัง (ทุกๆ 6 เดือน) 
มีค่าใช้จ่าย คร้ังละประมาณ 3,000-4,000 บาท

q ค่าพ.ร.บ./ประกันภัย/ภาษีรถยนต์ 
ประมาณ 15,000-25,000 บาทต่อปี

q อื่น ๆ 
เช่น ท่ีจอดรถ ทางด่วน ล้างรถ อุปกรณ์ของตกแต่ง 
เปลี่ยนยาง ค่าปรับ เท่ียวบ่อยข้ึน ฯลฯ

3
วางแผน

ใช้จริง

15,000

20,000

ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือน

12,000 – 25,000

45

แนวคิด ก่อนการซื้อรถยนต์ 
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บัตรเครดิต บัตรกดเงินสด

อัตราดอกเบี้ย ค่าปรับ 
ค่าบริการ และค่าธรรมเนียม 

เง่ือนไขพิเศษ

วงเงินอนุมัติ

รวมกันแล้ว
ไม่เกิน 16% ต่อปี 

คิดดอกเบ้ียแบบลดต้นลดดอก 

รวมกันแล้ว
ไม่เกิน 25% ต่อปี 

คิดดอกเบ้ียแบบลดต้นลดดอก 

ถ้าเบิกถอนเงินสด
จะไม่มีช่วงเวลาปลอดดอกเบ้ีย
และถูกเรียกเก็บค่าธรรมเนียม

การเบิกถอน 3.21%        
ของจํานวนเงินสดท่ีถอน ตั้งแต่

วันท่ีถอนเงิน

คิดค่าธรรมเนียมการเบิกถอนข้ึนอยู่กับผู้ออก
บัตร และคิดดอกเบ้ียและค่าธรรมเนียม

ทันทีตั้งแต่วันท่ีกดเงินสดออกมา

พิจารณาตามรายได้ของผู้สมัคร
• รายได้ตั้งแต่ 15,000 - น้อยกว่า 30,000 บาทต่อ

เดือน ได้รับวงเงินอนุมัติไม่เกิน 1.5 เท่าของรายได้
• รายได้ตั้งแต่ 30,000 - น้อยกว่า 50,000 บาทต่อ

เดือน ได้รับวงเงินอนุมัติไม่เกิน 3 เท่าของรายได้
• รายได้ตั้งแต่ 50,000 บาทขึ้นไป ได้รับวงเงินอนุมัติไม่

เกิน 5 เท่าของรายได้

พิจารณาตามรายได้ของผู้สมัคร
• รายได้น้อยกว่า 30,000 บาทต่อเดือน 
ได้รับวงเงินอนุมัติไม่เกิน 1.5 เท่าของรายได้ 

(ขอกู้สูงสุดได้ไม่เกิน 3 แห่ง)
• รายได้ตั้งแต่ 30,000 บาทขึ้นไป ได้รับ

วงเงินอนุมัติไม่เกิน 5 เท่าของรายได้

ข้อมูลบัตรเครดิต / บัตรกดเงินสด
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คุณ B 
รายได้เดือนละ 30,000 บาท มีบัตรกดเงินสด 3 ใบ 
วงเงินใบละ 150,000 บาท

ถ้าคุณ B ใช้จ่ายมากกว่ารายได้
กดบัตรกดเงินสดเต็มวงเงิน 3 ใบ 

จะมียอดหน้ีสูงถึง 450,000 บาท ดอกเบี้ย 25% ต่อปี 
กรณีผ่อนขั้นต่ํา 22,500 บาท (5% ของยอดหน้ี)

ต้องผ่อนกี่งวดถึงจะหมดหนี้
และเสียดอกเบ้ียเยอะขนาดไหน

ตัวอย่าง : การใช้บัตรกดเงินสดของคุณ B
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เงินกู้ 450,000 บาท กรณีผ่อนข้ันต่ํา 22,500 บาท จํานวน 27 งวด รวมผ่อน 588,187 บาท ดอกเบี้ย 138,187 บาท

งวดท่ี เงินต้นคงเหลือต้นงวด อัตราดอกเบ้ีย เงินงวด ดอกเบ้ีย คืนเงินต้น เงินต้นคงเหลือปลายงวด 

1 450,000 25% 22,500 9,375 13,125 436,875

2 436,875 25% 22,500 9,102 13,398 423,477

3 423,477 25% 22,500 8,822 13,678 409,799

4 409,799 25% 22,500 8,537 13,963 395,836

5 395,836 25% 22,500 8,247 14,253 381,583

6 381,583 25% 22,500 7,950 14,550 367,033

7 367,033 25% 22,500 7,647 14,853 352,179

8 352,179 25% 22,500 7,337 15,163 337,016

9 337,016 25% 22,500 7,021 15,479 321,537

10 321,537 25% 22,500 6,699 15,801 305,736

11 305,736 25% 22,500 6,370 16,130 289,606

12 289,606 25% 22,500 6,033 16,467 273,139

งวดท่ี เงินต้นคงเหลือต้นงวด อัตราดอกเบ้ีย เงินงวด ดอกเบ้ีย คืนเงินต้น เงินต้นคงเหลือปลายงวด 

13 273,139 25% 22,500 5,690 16,810 256,330

14 256,330 25% 22,500 5,340 17,160 239,170

15 239,170 25% 22,500 4,983 17,517 221,652

16 221,652 25% 22,500 4,618 17,882 203,770

17 203,770 25% 22,500 4,245 18,255 185,515

18 185,515 25% 22,500 3,865 18,635 166,880

19 166,880 25% 22,500 3,477 19,023 147,857

20 147,857 25% 22,500 3,080 19,420 128,437

21 128,437 25% 22,500 2,676 19,824 108,613

22 108,613 25% 22,500 2,263 20,237 88,376

23 88,376 25% 22,500 1,841 20,659 67,717

24 67,717 25% 22,500 1,411 21,089 46,628

25 46,628 25% 22,500 971 21,529 25,099

26 25,099 25% 22,500 523 21,977 3,122

27 3,122 25% 3,187 65 3,122 0

รวม 588,187 138,187 450,000

ตัวอย่าง : การใช้บัตรกดเงินสดของคุณ B
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เงินกู้ 450,000 บาท กรณีผ่อน 45,000 บาท จํานวน 12 งวด รวมผ่อน 509,949 บาท ดอกเบี้ย 59,949 บาท
ถ้าโปะเพ่ิมจะประหยัดดอกเบี้ย และปิดหนี้เร็วข้ึน

งวดท่ี เงินต้นคงเหลือต้นงวด อัตราดอกเบ้ีย เงินงวด ดอกเบ้ีย คืนเงินต้น เงินต้นคงเหลือปลายงวด 

1 450,000 25% 45,000 9,375 35,625 414,375

2 414,375 25% 45,000 8,633 36,367 378,008

3 378,008 25% 45,000 7,875 37,125 340,883

4 340,883 25% 45,000 7,102 37,898 302,985

5 302,985 25% 45,000 6,312 38,688 264,297

6 264,297 25% 45,000 5,506 39,494 224,803

7 224,803 25% 45,000 4,683 40,317 184,486

8 184,486 25% 45,000 3,843 41,157 143,330

9 143,330 25% 45,000 2,986 42,014 101,316

10 101,316 25% 45,000 2,111 42,889 58,427

11 58,427 25% 45,000 1,217 43,783 14,644

12 14,644 25% 14,949 305 14,644 0

รวม 509,949 59,949 450,000

กรณโีปะเพ่ิมเป็น 45,000 บาท
 

จะทําให้ประหยัดดอกเบี้ย 
78,238 บาท

และปิดหนี้เร็วขึ้น 12 เดือน

ตัวอย่าง : การใช้บัตรกดเงินสดของคุณ B
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3

1 มีไว้เพ่ือเป็น หลักประกัน + ความสะดวก

2 ใช้ให้เป็นมีแต่ได้ ยุคน้ี... จ่ายเงินสดเสียเปรียบ 

จ่าย ตรงเวลา และ เต็มจํานวน

5

6

4 ไม่จ่ายแค่ข้ันต่ํา ไม่มีเงินพร้อมจ่ายก็ไม่ควรใช้บัตร

ไม่ กดเงินสด จากบัตรเครดิต

ถ้า ไม่มีวินัย มีบัตรใบเดียวก็เจ๊ง

50

แนวคิด การใช้งานบัตรเครดิตให้เกิดประโยชน์
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การจัดการความเสี่ยง 



www.avenger-planner.com 52

ลดและควบคุม เลี่ยง

รับไว้เอง โอนความเสี่ยง

โอกาส

ความรุนแรงน้อย มาก
น้อย

มาก

ประเภทของความเสี่ยง VS วิธีจัดการความเสี่ยง 
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ภูมิคุ้มกันขั้นตํ่าที่สุด : เงินสํารอง (Emergency Fund)

 ตัวอย่าง
  มีค่าใช้จ่ายต่อเดือน        =      25,000 บาท

เก็บเตรียมเป็นเงินสํารอง 3 เท่า = 3 x 25,000      =      75,000 บาท
เก็บเตรียมเป็นเงินสํารอง 6 เท่า = 6 x 25,000          =   150,000 บาท

จํานวนท่ีเหมาะสม คือ อย่างน้อย 3-6 เท่าของค่าใช้จ่ายต่อเดือน

ควรต้องเตรียมเงินสํารองไว้ประมาณ  75,000 – 150,000 บาท

เก็บ แยกต่างหาก ในช่องทางท่ี ปลอดภัย สภาพคล่องสูง ไม่เน้นผลตอบแทน
เช่น บัญชีเงินฝากออมทรัพย์ บัญชีเงินฝากดิจิตอล กองทุนรวมตลาดเงิน
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แนวคิดการ จัดการบัญชีรายจ่ายและเก็บเงินสํารองเผื่อฉุกเฉิน

แยกบัญชีตาม วัตถุประสงค์

o รับเงิน
o กระจายเงินไปบัญชีอ่ืน
o เก็บเงินในบัญชีให้เพียงพอต่อเงิน

สํารองเผ่ือฉุกเฉิน

o ควบคุมการใช้เงิน (กําหนดเพดาน)
o เก็บให้เพียงพอต่อรายจ่ายต่อเดือน
o ผูกบัตรเครดิต

o ลงทุนตามเป้าหมายท่ีเราตั้งใจไว้
o ผูกบัญชีกับ บล. หรือ บลจ.ต่างๆ

สําหรับการลงทุน

บัญชี
เงินสํารอง
เผื่อฉุกเฉิน

บัญชีสําหรับ
ค่าใช้จ่าย
ประจําเดือน

บัญชีสําหรับ
ลงทุน

ตามเป้าหมาย

SHARE 
CASE
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ตัวอย่าง : การจัดการบัญชีรายจ่ายและเก็บเงินสํารองเผื่อฉุกเฉิน

บัญชี
เงินสํารอง
เผื่อฉุกเฉิน

บัญชีสําหรับ
ค่าใช้จ่าย
ประจําเดือน

บัญชีสําหรับ
ลงทุน

ตามเป้าหมาย

บัญ
ชีอ

อม
ทรั

พ
ย์

15,000
บาท

5,000
บาท

30,000
บาท

ได้รับเงิน

ตัวอย่าง : เงินเดือน 30,000 บาท / ค่าใช้จ่ายต่อเดือน 15,000 / ลงทุนตามเป้าหมาย 5,000 บาท

เงินสํารองเผ่ือฉุกเฉิน = 15,000 * 6 = 90,000 เติมเงินเข้าไป 13,000 บาท

10,000 บาทเงินคงเหลือสิ้นเดือน 

ใช้วิธีการ DCA

2,000 บาทเงินคงเหลือสิ้นเดือน 

5,000 บาท = เก็บไว้ในบัญชีออมทรัพย์ ระยะเวลา 9 เดือน 
5,000 บาท เก็บไว้ในบัญชีเงินฝากดิจิทัล or กองทุนรวมตลาดเงิน 

ระยะเวลา 9 เดือน

2,000 บาทท่ีเพ่ิมเข้ามาสามารถไป
เพ่ิมเติมเงินฉุกเฉินหรือ
ใช้จ่ายเพ่ือซ้ือความสุขได้

SHARE 
CASE
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ตัวอย่าง : บัญชีเงินฝากดิจิทัลSHARE 
CASE

ข้อควรระวัง สําหรับเงินฝากดิจิทัล

ไม่มีสมุดบัญชี ดอกเบ้ียไม่
แน่นอน

กําหนดวงเงิน
สูงสุดที่ฝากได้
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ภูมิคุ้มกันภัยใหญ่ : ประกันภัย / ประกันชีวิต
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สวัสดิการ และ
ความคุ้มครองที่มีอยู่เดิม

ค่าใช้จ่ายที่ประเมิน

ทําเพ่ิม

จะทําทั้งท…ี ต้องทําแบบมีเหตุผล!
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ครอบคลุม     +    เพียงพอ     +     ยั่งยืน
(ภาระต่างๆ ท่ีมี) (การปรับตัว) (จ่ายได้ ไม่ลําบาก)

การประเมิน “ทุนประกันชีวิต” ที่เหมาะสม
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แบบประกันชีวิต ชั่วระยะเวลา
(Term Life)

ตลอดชีพ
(Whole Life)

สะสมทรัพย์
(Endowment)

วัตถุประสงค์ คุ้มครองชีวิต
คุ้มครองสินเช่ือ

วางแผนมรดก
คุ้มครองชีวิต

ออมเงิน
คุ้มครองชีวิต

ราคาเบ้ียประกัน ถูกที่สุด ถูก แพงมาก

เงื่อนไขการจ่าย
ผลประโยชน์

เม่ือเสียชีวิต
-

เม่ือเสียชีวิต
เม่ือครบสัญญา 
(อายุ 90/99)

เม่ือเสียชีวิต
เม่ือครบสัญญา

มีการสะสมมูลค่าเงินสด û ü ü

เงินคืนระหว่างสัญญา û ü ü

เบ้ียประกันโดยประมาณ
(ต่อความคุ้มครอง 1 ล้านบาท) 2,000 – 10,000 15,000 – 20,000 100,000 – 200,000

ตัวอย่าง เบี้ยประกัน ลูกค้า อายุ 25 ปี ทุนชีวิต 1 ล้านบาท 

แบบประกัน Term 20 ปี ตลอดชีพ 20/99 

ผู้ชาย 4,130 บาท 17,310 บาท

ผู้หญิง 2,000 บาท 14,310 บาท

เลือก “แบบประกันชีวิต” ให้เหมาะสม
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ประเภท ตลอดชีพ ระยะเวลาคุ้มครอง ตลอดชีพ / ถึงอายุ 99 ปี

จํานวนเงินเอาประกันภัย 100,000 – 200,000 บาท

สัญญาเพ่ิมเติม รายละเอียด

ค่ารักษาพยาบาลเหมาจ่าย สําหรับค่ารักษาพยาบาลใน รพ. 

ค่าชดเชยรายวัน เงินชดเชยรายวัน กรณีพักรักษาตัวใน รพ.

เงินก้อนสําหรับโรคร้ายแรง รับเงินชดเชยเป็นเงินก้อน กรณีตรวจพบโรคร้ายแรง ระยะต้น ระยะกลาง ระยะรุนแรง

แบบประกันสุขภาพ
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ผ่านกองทุนรวม

การลงทุน 

ด้วยพลังของดอกเบี้ยทบต้น 
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3 พลัง นําพาสู่ความสําเร็จ

+ ประสบการณ์ทักษะที่ติดตัวมา การต่อยอดทักษะ+
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ดอกเบ้ียทบต้น สิ่งมหัศจรรย์ในการลงทุน

ประสบการณ์ทักษะท่ีติดตัวมา การต่อยอดทักษะ+ +

ระยะเวลาเงินต้น อัตราผลตอบแทน+ +
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ดอกเบ้ียทบต้น สิ่งมหัศจรรย์ในการลงทุน

เงินต้น 
1,000 บาท

ดอกเบี้ย 
(10%) 

100 บาท

ปัจจุบัน

45,000 บาท

40 ปีผ่านไป

เงินต้น + ดอกเบี้ย เงินต้น + ดอกเบี้ย 
1,100 บาท

1 ปีผ่านไป

ดอกเบี้ย 
(10%) 

110 บาท

เงิน 1,000 บาทในปัจจุบัน มีมูลค่าเพ่ิมข้ึนเป็น 45,000 บาท (โดยประมาณ) เมื่อผ่านไป 40 ปี 
เกิดจาก ดอกเบี้ยทบต้น
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ปัจจัยสําคัญ...ขับเคล่ือนพลังการลงทุน

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

700,000

800,000

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ยิ่งเวลาลงทุนนาน
ผลตอบแทนยิ่งต่าง

10% : 672,750 บาท

การทํางานของดอกเบี้ยทบต้น ลงทุน 100,000 บาท 20 ปี

7% : 386,968 บาท

2% : 148,595 บาท

0.25% : 105,121 บาท

ระยะเวลาลงทุน 5 ปี

161,051

ระยะเวลาลงทุน 10 ปี

259,374

ระยะเวลาลงทุน 15 ปี

417,725

ระยะเวลาลงทุน 20 ปี

672,750

มูลค่าเพ่ิม
61,051

มูลค่าเพ่ิม
98,323

มูลค่าเพ่ิม
158,351

มูลค่าเพ่ิม
255,025ปีแรก ๆ โตช้า

ปีหลัง ๆ โตเร็ว
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ยิ่งได้เปรียบ
ย่ิงเร่ิมเร็ว

68
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ผลตอบแทนเฉล่ีย

หาได้จากท่ีไหน ?
ต่อปี

8% หรือ 10%

69
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สินทรัพย์เพ่ือการลงทุน (Investment Assets)

ทางเลือก

เงินฝาก

ตราสารหนี้ระยะสั้น

ตราสารหนี้ระยะยาว

อสังหาริมทรัพย์

หุ้น

ทองคํา , นํ้ามัน , ค่าเงิน ,สินทรัพย์ดิจิตอล

เจ้าของ

เจ้าหนี้

มั่นคงปลอดภัย
ผลตอบแทนแน่นอน
จากดอกเบี้ยรับ

แต่อาจแพ้เงินเฟอ้

ผลตอบแทน
ชนะเงินเฟอ้

แต่มีความไม่แน่นอน

คาดการณ์ยาก
ใช้กระจายความเสี่ยง

70
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ผลตอบแทนการลงทุนระยะยาว

ปี ตราสารหน้ี อสังหาริมทรัพย์ หุ้นไทย หุ้นจีน หุ้นอเมริกา หุ้นเทคโนโลยี

2010 1.78% 18.78% 44.71% -12.11% 14.29% 9.58%

2011 2.96% -2.43% 2.97% -24.52% 1.42% -3.83%

2012 4.02% 36.68% 39.80% 9.15% 15.22% 15.02%

2013 3.42% -11.65% -3.67% -5.90% 31.52% 24.29%

2014 3.97% 15.54% 18.71% 54.95% 12.95% 14.75%

2015 3.14% 6.97% -11.47% 6.58% 0.72% 3.76%

2016 1.36% 16.68% 23.43% -9.81% 11.23% 13.01%

2017 2.18% 13.16% 16.73% 23.52% 21.05% 39.97%

2018 1.38% 5.34% -7.95% -24.11% -5.01% -5.68%

2019 3.22% 23.21% 4.19% 38.38% 30.68% 46.77%

2020 2.45% -11.59% -5.21% 29.13% 17.70% 42.94%

2021 0.16% 0.95% 17.67% -4.10% 27.89% 28.68%

2022 0.17% -9.12% 3.53% -20.33% -18.78% -30.23%

เฉลี่ย (ทบต้น) 2.15% 6.47% 9.05% 1.89% 10.57% 12.25%
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หาผู้ช่วย กระจายความเส่ียง

3 คําแนะนํา สําหรับคนที่เริ่มต้นลงทุน

สร้างวินัยทางการเงิน

72
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หาผู้ช่วย กระจายความเส่ียง

3 คําแนะนํา สําหรับคนที่เริ่มต้นลงทุน

สร้างวินัยทางการเงิน

73
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“กองทุนรวม” ตัวช่วยในการลงทุน

ใช้เงิน
ลงทุนน้อย

มี
ผู้เช่ียวชาญ
ดูแลให้

กระจายความ
เสี่ยง

ทางเลือก
หลากหลาย

สิทธิ
ประโยชน์
ทางภาษี

มี ก.ล.ต.
กํากับดูแล

74
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ต้องการผลตอบแทนจากสินทรัพย์ไหน เลือกกองทุนประเภทนั้น

สินทรัพย์ท่ีต้องการลงทุน ประเภทกองทุนรวม

เงินฝาก ตั๋วเงินคลัง
ตราสารหนี้ระยะส้ัน

พันธบัตร หุ้นกู้
ตราสารหนี้

หุ้นไทย
หุ้นต่างประเทศ

อสังหาริมทรัพย์
โครงสร้างพ้ืนฐาน

ทองคํา

กองทุนหุ้น / ตราสารทุน
(Equity Fund)

กองทุนรวมทองคํา
(Gold Fund)

กองทุนรวมอสังหาริมทรัพย์
(Property Fund / REITs)

กองทุนรวมตลาดเงิน 
(Money Market Fund)

กองทุนรวมตราสารหน้ี
(Fixed Income Fund)
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หาผู้ช่วย กระจายความเส่ียง

3 คําแนะนํา สําหรับคนที่เริ่มต้นลงทุน

สร้างวินัยทางการเงิน

76



www.avenger-planner.com

“Don't put all your eggs in one basket”

อย่าใส่ไข่ท้ังหมดไว้ใน
ตะกร้าใบเดียว

77
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ปี ตราสารหน้ี ผสม (หุ้น 15%) ผสม (หุ้น 30%) ผสม (หุ้น 60%) หุ้นไทย
1999 6.88% 11.29% 15.70% 24.51% 36.27%
2000 7.77% 0.13% -7.51% -22.78% -43.15%
2001 4.33% 5.96% 7.59% 10.85% 15.20%
2002 4.41% 6.83% 9.24% 14.07% 20.51%
2003 2.57% 20.29% 38.00% 73.44% 120.68%
2004 0.58% -1.17% -2.92% -6.43% -11.10%
2005 0.42% 1.92% 3.43% 6.43% 10.44%
2006 5.30% 4.40% 3.50% 1.69% -0.71%
2007 6.11% 9.75% 13.40% 20.68% 30.40%
2008 7.84% 0.05% -7.75% -23.34% -44.12%
2009 1.78% 11.89% 22.01% 42.23% 69.20%
2010 1.78% 8.22% 14.66% 27.54% 44.71%
2011 2.96% 2.96% 2.96% 2.97% 2.97%
2012 4.02% 9.39% 14.75% 25.49% 39.80%
2013 3.42% 2.36% 1.29% -0.83% -3.67%
2014 3.97% 6.18% 8.39% 12.81% 18.71%
2015 3.14% 0.95% -1.24% -5.63% -11.47%
2016 1.36% 4.67% 7.98% 14.60% 23.43%
2017 2.18% 4.36% 6.55% 10.91% 16.73%
2018 1.38% -0.02% -1.42% -4.22% -7.95%
2019 3.22% 3.36% 3.51% 3.80% 4.19%
2020 2.45% 1.30% 0.15% -2.15% -5.21%
2021 0.16% 2.79% 5.41% 10.66% 17.67%
2022 0.17% 0.67% 1.18% 2.18% 3.53%

เฉลี่ย (ทบต้น) 3.23% 4.83% 6.20% 8.34% 9.88%

ผลพลอยได้ของ การจัดพอร์ตสินทรัพย์ (อย่างง่าย)
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พอร์ตหุ้น 100%

100

56

-44% +70%
95

พอร์ตหุ้น 60% 
ตราสารหนี้ 40%

100

77

-23% +42%
109

ความสําคัญของ การลดความเสี่ยง

79
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ผลตอบแทนเพียงพอ

ความผันผวนที่รับไหว

กลยุทธ์การลงทุนที่ดี

80
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หาผู้ช่วย กระจายความเส่ียง

3 คําแนะนํา สําหรับคนที่เริ่มต้นลงทุน

สร้างวินัยทางการเงิน

81
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ได้ประโยชน์จากวิธี Dollar-Cost Averaging (DCA)

ข้ึนได้รักษาวินัย!
ลงทุนต่อเน่ืองไม่พลาดการ

เติบโต

ลงได้ต้นทุนที่ดี!
ต่ําวันน้ี สูงวันหน้า

82
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ต้นทุนสะสม

มูลค่าพอร์ต
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การลงทุนด้วยวิธี DCA สามารถสร้างผลตอบแทนที่ดีได้ในระยะยาว

กําไร 296,278 บาท
หรือเท่ากับ 7.4% ต่อปี

ตัวอย่าง จําลองพอร์ตการลงทุน (Simulation) จากข้อมูลในอดีต โดยสมมุติว่าลงทุนทุกสิ้นเดือน 5,000 บาท ตั้งแต่ ธ.ค. 2555 – มี.ค. 2566 
ด้วยการจัดพอร์ตการลงทุนท่ีคาดการผลตอบแทน 8% ต่อปี

เมื่อหุ้นลง = ได้ต้นทุนที่ดี

เก็บเก่ียวผลประโยชน์จาก
ความ ผันผวนในระยะสัน้ 

ซึ่งในท่ีสุดจะผ่านไป

เมื่อหุ้นข้ึน = ได้รักษาวินัย
ลงทุน ต่อเน่ือง ไม่พลาดการเติบโต

สถิติผลตอบแทนและความเส่ียงข้างต้นเป็นข้อมูลจากการจําลองพอร์ตการลงทุน (Simulation) ด้วยข้อมูลในอดีตระหว่าง Dec 2012 – March 2023
มิใช่การรับประกันผลตอบแทน และ ผลการดําเนินงานจริงสามารถแตกต่างจากข้อมูลในอดีตได้

916,278

620,000

83
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การเปิดบัญชีลงทุนผ่านกองทุนรวม

4 ช่องทางการเปิดบัญชี

ผ่าน
บริษัท

หลักทรัพย์
จัดการกองทุน 

ผ่าน
ตัวแทน

ผ่าน 
Application 

ผ่าน
ธนาคาร หรือ
บลจ. ในเครือ
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บริษัทหลักทรัพย์จัดการกองทุน

Source : https://www.setinvestnow.com/th/open-account-mutual-fund-asset-management

https://www.setinvestnow.com/th/open-account-mutual-fund-asset-management
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หัวข้อบรรยายในวันนี้

กุญแจดอกท่ี 1 

กุญแจดอกท่ี 2 

กุญแจดอกท่ี 3
ตัวช่วยสําหรับวัยทํา “งาน”

วางแผนการ “เงิน” เมื่อเริ่มต้นทํา “งาน” กันเถอะ

ส่ิงไม่เล็กที่เรียกว่า “งาน”
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ตัวช่วยสําหรับคนวัยทํางาน

เอกสารสําคัญ
สําหรับพนักงานประจํา

สวัสดิการยอดฮิต
ของพนักงานประจํา
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ตัวช่วยสําหรับคนวัยทํางาน

เอกสารสําคัญ
สําหรับพนักงานประจํา

สวัสดิการยอดฮิต
ของพนักงานประจํา
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สลิปเงินเดือน (Pay Slip)

ชื่อประเภทเอกสาร

ข้อมูลพนักงาน

3 ข้อมูลบริษัท
รอบการจ่ายเงินเดือน

1

2
4

แหล่งท่ีมาของรายได้ 5
ค่าใช้จ่ายท่ีถูกหัก

สรุปรายได้สุทธิ 
6

7
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ประโยชน์ของสลิปเงินเดือน 

หลักฐานในการย่ืน
ขอ Statement จากธนาคาร

ย่ืนขอสินเช่ือ
จากสถาบันการเงิน

รีไฟแนนซ์

ย่ืนทําบัตรเครดิต
และอนุมัติวงเงิน

หลักฐานในการย่ืนภาษี สมัครงานใหม่ 
พิจารณาเรียกเงินเดือนเพ่ิม
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ใบ 50 ทวิ (50 Tawi)

คําเตือน ! แม้รายได้จะไม่ถึงเกณฑ์เสียภาษี 
ก็ต้องย่ืนภาษี

Ø เอกสารที่เราจะต้องนําไปประกอบเวลาย่ืนภาษี
Ø คํานวณรายได้ทั้งปี และรายได้ที่ถูกหักภาษี ณ ที่จ่ายไป

แล้ว
Ø กรณีพนักงานเงินเดือน นายจ้างมีหน้าที่ออกใบ 50 ทวิ

ให้ ภายในวันท่ี 15 กุมภาพันธ์ ของปีถัดจากปีรับเงินได้
Ø กรณีฟรีแลนซ์ ผู้ว่าจ้างมีหน้าที่ออกใบ 50 ทวิให้ ทันที ที่

ได้จ่ายเงิน
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เอกสารอ่ืน ๆ

ใบรับรองเงินเดือน
(Salary Certificate)

ล.ย.01 
แบบแจ้งรายการเพ่ือ
การหักลดหย่อน

92
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แหล่งข้อมูลที่จําเป็น สําหรับพนักงานประจํา

Ø iTAX ตัวช่วยคํานวณภาษี

Ø TAXBugnoms บทความออนไลน์อัพเดทความรู้ภาษี

Ø เว็บไซต์กรมสรรพกร 

Ø สําหรับยื่นภาษีออนไลน์

Ø ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับภาษีและกรมสรรพกร

Ø สํานักงานประกันสังคม

93

https://www.itax.in.th/app/
https://www.taxbugnoms.co/
https://efiling.rd.go.th/rd-cms/
https://www.rd.go.th/272.html
https://www.sso.go.th/wpr/


www.avenger-planner.com 94

ตัวช่วยสําหรับคนวัยทํางาน

เอกสารสําคัญ
สําหรับพนักงานประจํา

สวัสดิการยอดฮิต
ของพนักงานประจํา
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กองทุนสํารองเล้ียงชีพ (Provident Fund) 

พันธบัตร/หุ้นกู้

หุ้นสามัญ

สินทรัพย์ทางเลือก เงินสมทบของนายจ้าง

ลงทุน

เงินสะสมของลูกจ้าง

กองทุนสํารองเล้ียงชีพ
(Provident Fund)

เงินฝาก
บริษัทหลักทรัพย์

จัดการกองทุน (บลจ.)
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ประโยชน์ของกองทุนสํารองเล้ียงชีพ

ตัวช่วยในเก็บเงิน
อัตโนมัติ ประจําเดือน สิทธิลดหย่อนภาษี

ผลตอบแทน
จากการลงทุน

นายจ้างช่วยสมทบ
เงินเพ่ิม 
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เลือกลงทุนเงินในกองทุนสํารองเล้ียงชีพเท่าไหร่ดี

กฎหมายกําหนดให้ลูกจ้างและนายจ้างสามารถหักเงินเดือนเข้ากองทุนฯ 2-15% ของเงินเดือน 

ลงทุนมากลงทุนน้อย

เหมาะกับบริษัทท่ีมีนโยบายสมทบเงินให้ต่ํา 
นโยบายลงทุนมีให้เลือก

ไม่หลากหลาย
และฐานภาษียังอยู่ในเกณฑ์ท่ีไม่สูงมาก

เหมาะกับบริษัทท่ีมีนโยบายสมทบเงินให้สูง
ต้องการความมีวินัย

ในการลงทุน
และฐานภาษีอยู่ในเกณฑ์ท่ีสูง (10% ขึ้นไป)
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Concept การเลือกกองทุนสํารองเล้ียงชีพเบ้ืองต้น

ความเส่ียงท่ีรับได้

จํานวนเงิน
ลงทุนท่ี
เหมาะสม

ความเข้าใจ
สินทรัพย์ท่ี
กองทุนนําไป

ลงทุน
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สมัครกองทุนสํารองเล้ียงชีพแล้ว เราต้องรู้อะไรบ้าง

จํานวนเงินท่ีเราสะสม 

1

จํานวนเงินท่ีบริษัทสมทบ

นโยบายการจ่ายเงินสมทบ
ของบริษัท

กองทุนท่ีเลือก 
และนโยบายการลงทุนของกองทุนท่ีเราเลือก

2

3 4
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สมัครกองทุนสํารองเล้ียงชีพ ต้องรู้อะไรบ้าง

จํานวนเงินท่ีเราสะสม 

1

ดูได้จาก

สลิปเงินเดือน
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สมัครกองทุนสํารองเล้ียงชีพ ต้องรู้อะไรบ้าง

จํานวนเงินท่ีบริษัทสมทบ

2

ดูได้จาก

ใบแจ้งยอดเงินกองทุน
สํารองเล้ียงชีพ
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สมัครกองทุนสํารองเล้ียงชีพ ต้องรู้อะไรบ้าง

นโยบายการจ่ายเงินสมทบ

3

ดูได้จาก ฝ่ายทรัพยากรบุคคล

ประเภท เงินสะสมของบุคลากร เงินสมทบจากสภากาชาดไทย

เจ้าหนาที่ประจำที่บรรจุ ก่อนวันที่ 1 มกราคม 2549

3-15 %- อายุงานยังไมถึง 20 ป 7

- อายุงาน 20 ปข้ึนไป 8

เจ้าหนาที่ประจำที่บรรจุ ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 2549

3-15 %- อายุงานยังไมถึง 20 ป 10

- อายุงาน 20 ปข้ึนไป 11

ลูกจ้างประจำ 3-15 % 11
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สมัครกองทุนสํารองเล้ียงชีพ ต้องรู้อะไรบ้าง

กองทุนท่ีเลือก 
และนโยบายการลงทุนของกองทุนท่ีเราเลือก

4
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ตัวอย่างใบแจ้งยอดเงินกองทุนสํารองเล้ียงชีพ
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เริ่มวันนี…้ วันที่เรายังมีเวลามากที่สุด!

เวลาที่ดีที่สุดในการปลูกป่าคือ 20 ปีที่แล้ว
เวลาดีที่สุดรองลงมาคือ... ตอนนี้!
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จบวันนี้ เริ่มต้นอะไร 5 อย่างแรก

เร่ิมเร็วยิ่งใช้เงินน้อย ได้ประสบการณ์ก่อนใคร เก่งกว่าคนอื่น

กระแสเงินสด รายรับ – รายจ่ายต้องเป็นบวก รายรับยิ่งมากยิ่งดี ยิ่งหลายทางยิ่งดี

ควบคุมรายจ่ายให้เหลือออมให้ได้ ออม-ก่อน-ใช้

ต้องมีเงินสํารองเผ่ือฉุกเฉิน 3 - 6 เท่าของค่าใช้จ่าย

กรณีเกิดเหตุไม่คาดฝัน หากชีวิตพัง ต้องรู้ว่ามีอะไรมารองรับให้ เช่น สวัสดิการบริษัท ประกัน

ต้องมีแผนลงทุนให้ตัวเอง เริ่มต้นแผนเกษียณตั้งแต่วันแรกๆ เพ่ือใช้ประโยชน์จากอายุท่ียังน้อย     
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