
การวางแผนการเงิน

และหลกัการสหกรณ์



• หวัหนา้สาขาอายรุศาสตรโ์รคเลอืด

• ประธานกรรมการการศึกษาหลงัปรญิญา ภาควชิาอายรุศาสตร ์

• รองหวัหนา้ภาควชิาอายรุศาสตร ์ คณะแพทยศาสตรว์ชิรพยาบาล

• คณะอนุกรรมการฝึกอบรมและสอบ ราชวทิยาลยัอายรุแพทย์

• กรรมการตรวจประกนัคณุภาพการศึกษาตามเกณฑ ์WFME ของแพทยสภา

• งานอืน่ๆ 

- เจา้ของเพจ “หมอยุ่งอยากมีเวลา”

- ผูเ้ขียนหนังสอื “คู่มือ SCAN หุน้”  “คู่มือ SCAN หุน้ 2:เจาะลกึงบการเงนิ”                    

และ “คู่มือลงทนุหุน้ออนไลน์”

- คอรส์ออนไลน์ I-INVESTOR ที่ท ารว่มกบั SkillLane

- วทิยากรรบัเชิญจาก SE-ED บรรยายในหวัขอ้ “กลยุทธสู์ค่วามส าเรจ็ในการ
ลงทนุหุน้”  ในงานสปัดาหห์นังสอืแหง่ชาตคิร ัง้ที่ 45

- สมัภาษณ์ในรายการ The Money Growth และ LineToday

- วทิยากรใน Set in the City 2021 “เมื่อชีวติ...ตอ้งคิดลงทนุ”                   

จดัโดยตลาดหลกัทรพัยแ์หง่ประเทศไทย

- วทิยากรในแคมเปญ “21-Day Challenge” ลงทนุ Smart Start กองทนุรวม                                      
จดัโดยตลาดหลกัทรพัยแ์หง่ประเทศไทย

ผศ.อรพรรณ คงพนัธุว์ิจติร



หลกัการสหกรณ์

7
ประการ

การเปิดรบัสมาชิก

ทัว่ไปและดว้ย

ความสมคัรใจ

การควบคมุโดย

สมาชิกตามหลกั

ประชาธิปไตย

การมีสว่นรว่ม

ทางเศรษฐกจิโดย

สมาชิก

หลกัการปกครอง

ตนเองและความ

เป็นอิสระ
การศึกษา การ

ฝึกอบรม และ

ขอ้มลูขา่วสาร

การรว่มมือ

ระหว่างสหกรณ์

ความเอ้ืออาทรต่อ

ชมุชน



การวางแผนการเงิน

•ท าไมตอ้งวางแผนการเงิน??

• วางแผนการเงิน

- ส ารวจตวัเอง

- จดัการค่าใชจ่้าย

- ต่อยอดส ูค่วามมัง่คัง่



ท าไมตอ้ง

วางแผนการเงิน

การวางแผนทางการเงินท าให้

บรหิารจดัการเงินใหเ้ป็นระบบมากข้ึน

มีเงินใชย้ามฉกุเฉิน

มีเงินออมและเงิน

ลงทนุเพ่ืออนาคต

รายไดเ้พียงพอต่อ

รายจ่าย

การวางแผนการเงิน 

เริม่ตน้ดว้ยการวางแผนชีวิต



เป้าหมายทางการเงนิ

S

1. มีความชดัเจน (Specific)

2. ระบจุ านวนเงนิได ้(Measurable)

3. มีวิธีการที่จะท าใหส้ าเรจ็ได ้(Achievable)

4. เป้าหมายจะตอ้งมีความเป็นไปไดจ้รงิ (Realistic)

5. มีก าหนดระยะเวลาที่แน่นอน (Time Bound)

M

A

R

เพือ่อะไร เทา่ไหร่ เม่ือไหร่ มีแผนการและปรับปรุงแผน

T

เป้าหมายระยะสัน้ ภายใน 1 ปี เช่น ตอ้งการมีเงินออม

ฉกุเฉิน 60,000 บ. ใน 6 เดือน

วางแผนเก็บเงินเดือนละ 10,000 บ. 6 เดือน ในเงินฝาก

เป้าหมายระยะกลาง เช่น ตอ้งการซ้ือรถราคา 700,000 บ. ในอีก 6 ปี

เราจึงวางแผนเก็บเงินเดือนละ 9,000 บ. ลงทนุรวมตราสารหน้ีท่ีได้

ผลตอบแทนประมาณ 3% ต่อปี

เป้าหมายระยะยาว เช่น ตอ้งการมีเงินใชห้ลงัเกษียณ 9 ลา้นบาท จึง

วางแผนเก็บเดือนละ 97,500 บ. ลงทนุท่ีไดผ้ลตอบแทนประมาณ 

5% ต่อปี เป็นเวลา 37 ปี



ทกัษะดา้นการเงิน เพ่ือความมัง่คัง่

- ทกัษะแรกท่ีตอ้งมี

- หาทางเพ่ิมรายได้

- มีรายไดอ้ยา่งนอ้ย 2 ทาง 

และมีรายไดจ้าก passive           

income รว่มดว้ย

- ใชจ้่ายเงินอยา่งมีสติ

- ท าบญัชีรายรบัรายจ่าย

         - บรหิารและจดัการ

               เรือ่งภาษี

- ออมกอ่นใช ้ 

          (Pay yourself first)

  - ออม ~ 10% ของรายได้

- มีเงินส ารองฉกุเฉินอยา่งนอ้ย

เท่ากบัค่าใชจ้่าย 6 เดือน

Saving

Use money wisely

- มีความร ูใ้นการลงทนุ  

และลงทนุในสิ่งท่ีร ู้

- เริม่ลงทนุตัง้แต่อายนุอ้ย

- ติดตามดแูลในสิ่งท่ีเราลงทนุ

4

ทกัษะในการหาเงิน ใชเ้งิน การออม และการลงทนุ เป็นทกัษะส าคญัท่ีตอ้งมีใหค้รบทัง้ 4 ดา้น เพ่ือชีวิตทางการดา้นการเงินท่ีดี

Work smart

Investment

 





- ทกัษะแรกท่ีตอ้งมี

- หาทางเพ่ิมรายได้

- มีรายไดอ้ยา่งนอ้ย 2 ทาง 

และมีรายไดจ้าก passive           

income รว่มดว้ย

- ใชจ้่ายเงินอยา่งมีสติ

- ท าบญัชีรายรบัรายจ่าย

         - บรหิารและจดัการ

               เรือ่งภาษี

- ออมกอ่นใช ้ 

          (Pay yourself first)

  - ออม ~ 10% ของรายได้

- มีเงินส ารองฉกุเฉินอยา่งนอ้ย

เท่ากบัค่าใชจ้่าย 6 เดือน

Saving

Use money wisely

- มีความร ูใ้นการลงทนุ  

และลงทนุในสิ่งท่ีร ู้

- เริม่ลงทนุตัง้แต่อายนุอ้ย

- ติดตามดแูลในสิ่งท่ีเราลงทนุ

Work smart

Investment

 



ร ูห้า ร ูใ้ช ้ร ูอ้อม ร ูจ้กัลงทนุ



ทกัษะไหนท่ีเริม่ 

และปรบัไดง่้าย

ท่ีสดุ

- ทกัษะแรกท่ีตอ้งมี

- หาทางเพ่ิมรายได้

- มีรายไดอ้ยา่งนอ้ย 2 ทาง 

และมีรายไดจ้าก passive           

income รว่มดว้ย

- ใชจ้่ายเงินอยา่งมีสติ

- ท าบญัชีรายรบัรายจ่าย

         - บรหิารและจดัการ

               เรือ่งภาษี

- ออมกอ่นใช ้ 

          (Pay yourself first)

  - ออม ~ 10% ของรายได้

- มีเงินส ารองฉกุเฉินอยา่งนอ้ย

เท่ากบัค่าใชจ้่าย 6 เดือน

Saving

Use money wisely

- มีความร ูใ้นการลงทนุ  

และลงทนุในสิ่งท่ีร ู้

- เริม่ลงทนุตัง้แต่อายนุอ้ย

- ติดตามดแูลในสิ่งท่ีเราลงทนุ

Work smart

Investment

 





งบดลุ: ความมัง่คัง่สทุธิ = สินทรพัย ์- หน้ีสิน

สนิทรัพย์
- สภาพคล่อง: เงนิสด และ
เปล่ียนเป็นเงนิสดได้เร็ว

- ส่วนตัว: ทีไ่ว้ใช้ เช่น บ้าน รถ

- ลงทุน เช่น หุ้น กองทุนรวม อสังหา

หนีส้นิ
- ระยะสั้น: ทีต่้องจ่ายใน 1 ปี
- ระยะยาว

ทุน หรือส่วนของเรา 
หรือความม่ังค่ังสุทธิ



งบดลุ: ความมัง่คัง่สทุธิ = สินทรพัย ์- หน้ีสิน

สนิทรัพย์
- สภาพคล่อง: เงนิสด และ
เปล่ียนเป็นเงนิสดได้เร็ว

- ส่วนตัว: ทีไ่ว้ใช้ เช่น บ้าน รถ

- ลงทุน เช่น หุ้น กองทุนรวม อสังหา

หนีส้นิ
- ระยะสั้น: ทีต่้องจ่ายใน 1 ปี
- ระยะยาว

ทุน หรือส่วนของเรา 
หรือความม่ังค่ังสุทธิ

= เงินออม

รายรบั
- active income

งบรายรับรายจ่าย: ทีด่คีวรเป็นบวก

ลบ

- ผนัแปร เช่น เดินทาง น ้าไฟ ค่าอาหาร

รายจ่าย

- คงท่ี เช่น ค่าผอ่นบา้น รถ

- passive income



DoctorWantTime หมอยุ่งอยากมีเวลา

ตัวเลขเช็คสุขภาพการเงิน

อตัราสว่นสภาพคลอ่ง

ดสูภาพคลอ่ง

สภาพคลอ่งพ้ืนฐาน

> 1 เท่า = สินทรพัยส์ภาพคลอ่ง

หน้ีสินระยะสัน้





= สินทรพัยส์ภาพคลอ่ง

รายจ่ายต่อเดือน
> 6 เดือน

มีเงินจ่ายหน้ีระยะสัน้ได ้ไม่ล าบาก

มีเงินออมฉกุเฉินอยา่งนอ้ย 

6 เดือนของค่าใชจ้่าย

5



ดหูน้ีสิน

หน้ีต่อสินทรพัย์



 = หน้ีสินรวม

สินทรพัยร์วม

< 50% สินทรพัยท่ี์มี มีหน้ีสินนอ้ยกว่าความ

มัง่คัง่สทุธิ

รายรบัรวม
ความสามารถใน

การจ่ายหน้ี

= เงินช าระคืนหน้ี < 40% ภาระหน้ีไมม่ากไป หาเงินได ้100 บ.              

ไมค่วรสรา้งหน้ีท่ีตอ้งผอ่นเกิน 40 บ.

ตัวเลขเช็คสุขภาพการเงิน5



อตัราสว่นการออม

ดกูารสรา้งความมัง่คัง่

= เงินออม

รายรบัรวม

> 10% หาเงินได ้100 บ. ออม      

และลงทนุอยา่งนอ้ย 10 บ.


ตัวเลขเช็คสุขภาพการเงิน5



งบดลุ: ความมัง่คัง่สทุธิ = สินทรพัย ์- หน้ีสิน

สนิทรัพย์
- สภาพคล่อง: เงนิสด และ
เปล่ียนเป็นเงนิสดได้เร็ว

- ส่วนตัว: ทีไ่ว้ใช้ เช่น บ้าน รถ

- ลงทุน เช่น หุ้น กองทุนรวม อสังหา

หนีส้นิ
- ระยะสั้น: ทีต่้องจ่ายใน 1 ปี
- ระยะยาว

ทุน หรือส่วนของเรา 
หรือความม่ังค่ังสุทธิ

= เงินออม

รายรบั
- active income

งบรายรับรายจ่าย: ทีด่คีวรเป็นบวก

ลบ

- ผนัแปร เช่น เดินทาง น ้าไฟ ค่าอาหาร

รายจ่าย

- คงท่ี เช่น ค่าผอ่นบา้น รถ

- passive income

“ใชเ้งิน นอ้ยกว่าท่ีหาได”้



6 Jars System by T.Harv Eker

50-55% 

เงินใชจ่้ายประจ า

10% 

เงินเพ่ือลงทนุ

10% 

เงินเพ่ือใชจ่้ายในอนาคต

10% 

เงินเพ่ือเติมเต็มความชอบ

10% 

เงินเพ่ือการศึกษาพฒันาตนเอง

5-10% 

เงินเพ่ือการให้

50-20-30 Budget Rules By Elizabeth Warren

50%: Needs

เพ่ือใชจ้่ายสิ่งท่ีจ าเป็นในชีวิต เชน่ ค่าอาหาร 

ค่าเดินทาง ค่าน ้า-ไฟ 

ค่าผอ่นรถ ผอ่นบา้น

30%: Wants

เงินเพ่ือความสขุสว่นเพ่ิม เช่น ท่องเท่ียว ช้

อปป้ิง กินอาหารม้ือพิเศษ ความสะดวกสบาย

เพ่ิมเติม 

20%: Savings

and investments

เก็บออม เช่น เงินส ารองฉกุเฉิน และการ

ลงทนุเพ่ือใหเ้งินงอกเงย

สูตรบรหิารเงนิ



50-20-30 Budget Rules By Elizabeth Warren

50%: Needs

เพ่ือใชจ่้ายสิ่งท่ีจ าเป็นในชีวิต เช่น ค่าอาหาร 

ค่าเดินทาง ค่าน ้า-ไฟ 

ค่าผอ่นรถ ผอ่นบา้น

30%: Wants

เงินเพ่ือความสขุสว่นเพ่ิม เช่น ท่องเท่ียว ช้

อปป้ิง กินอาหารม้ือพิเศษ ความสะดวกสบาย

เพ่ิมเติม 

20%: Savings

and investments

เก็บออม เช่น เงินส ารองฉกุเฉิน และการ

ลงทนุเพ่ือใหเ้งินงอกเงย

สูตรบรหิารเงนิ

รายไดต่้อเดือน 40,000 บ.

20,000 บ.

8,000 บ.

12,000 บ.



50-20-30 Budget Rules By Elizabeth Warren

50%: Needs

เพ่ือใชจ่้ายสิ่งท่ีจ าเป็นในชีวิต เช่น ค่าอาหาร 

ค่าเดินทาง ค่าน ้า-ไฟ 

ค่าผอ่นรถ ผอ่นบา้น

30%: Wants

เงินเพ่ือความสขุสว่นเพ่ิม เช่น ท่องเท่ียว ช้

อปป้ิง กินอาหารม้ือพิเศษ ความสะดวกสบาย

เพ่ิมเติม 

20%: Savings

and investments

เก็บออม เช่น เงินส ารองฉกุเฉิน และการ

ลงทนุเพ่ือใหเ้งินงอกเงย

สูตรบรหิารเงนิ

รายไดต่้อเดือน 40,000 บ.

20,000 บ.

8,000 บ.

12,000 บ.



ทกัษะ “ร ูใ้ช”้

ปรบัไดง่้ายท่ีสดุ

- ทกัษะแรกท่ีตอ้งมี

- หาทางเพ่ิมรายได้

- มีรายไดอ้ยา่งนอ้ย 2 ทาง 

และมีรายไดจ้าก passive           

income รว่มดว้ย

- ใชจ้่ายเงินอยา่งมีสติ

- ท าบญัชีรายรบัรายจ่าย

         - บรหิารและจดัการ

               เรือ่งภาษี

- ออมกอ่นใช ้ 

          (Pay yourself first)

  - ออม ~ 10% ของรายได้

- มีเงินส ารองฉกุเฉินอยา่งนอ้ย

เท่ากบัค่าใชจ้่าย 6 เดือน

Saving

Use money wisely

- มีความร ูใ้นการลงทนุ  

และลงทนุในสิ่งท่ีร ู้

- เริม่ลงทนุตัง้แต่อายนุอ้ย

- ติดตามดแูลในสิ่งท่ีเราลงทนุ

Work smart

Investment

 





การคิดดอกเบ้ียแบบลดตน้ ลดดอก (effective interest rate)

การคิดดอกเบีย้

ดอกเบ้ียท่ีตอ้งจ่ายในงวดนัน้ = (เงินตน้คงเหลือ X อตัราดอกเบ้ียต่อปี X จ านวนวนัในงวดนัน้)

เงินตน้คงเหลือ = เงินตน้คงเหลือจากงวดกอ่น – เงินตน้ท่ีลดลง

จ านวนวนัต่อปี

เงินตน้ท่ีลดลง = จ านวนเงินท่ีจ่ายในงวดนัน้ - ดอกเบ้ียท่ีตอ้งจ่ายในงวดนัน้

การคิดดอกเบ้ียแบบเงินตน้คงท่ี (Flat rate): คิดดอกเบ้ียจากเงินตน้คงท่ีตลอดสญัญา

ดอกเบ้ียท่ีตอ้งจ่ายทัง้หมด= เงินตน้ทัง้หมด X อตัราดอกเบ้ียต่อปี X จ านวนปี

เงินท่ีตอ้งผอ่นต่องวด= [(เงินตน้ + ดอกเบ้ียทัง้หมด)] + [(เงินตน้ + ดอกเบ้ียทัง้หมด) x vat7%]

จ านวนงวดทัง้หมด



การคิดดอกเบ้ียแบบลดตน้ ลดดอก (effective interest rate)

การคิดดอกเบีย้

ดอกเบ้ียท่ีตอ้งจ่ายในงวดนัน้ = (เงินตน้คงเหลือ X อตัราดอกเบ้ียต่อปี X จ านวนวนัในงวดนัน้)

เงินตน้คงเหลือ = เงินตน้คงเหลือจากงวดกอ่น – เงินตน้ท่ีลดลง

จ านวนวนัต่อปี

เงินตน้ท่ีลดลง = จ านวนเงินท่ีจ่ายในงวดนัน้ - ดอกเบ้ียท่ีตอ้งจ่ายในงวดนัน้

ท าไม?? เงินผ่อนบา้น
ช่วงแรกตดัไดแ้ตด่อกเบีย้



ก ูซ้ื้อบา้น 3 ลบ. ดอกเบ้ีย 5%/ปี ผอ่น 30 ปี ผอ่นขัน้ต ่าท่ี

ธนาคารก าหนด ยอดรวมทัง้หมดท่ีเราตอ้งจ่ายคือเท่าไหร?่?





ผอ่นแค่ขัน้ต ่าท่ีธนาคาร

ก าหนด 16,105 บ.

ผอ่นแบบน้ีแคต่ามท่ีธนาคารก าหนด จนผอ่นครบ 30 ปี (360 งวด)

จ่ายเงินทัง้หมด 5,797,507 บ.



ผอ่นเพ่ิมเป็น 18,000 บ. เงินท่ีเพ่ิม 1,895 บ. จะไปตดัตน้ไดเ้พ่ิมโดยตรง

ผอ่นเพ่ิม 1,895 บ. ต่อเดือน จะปิดไดย้อดไดท่ี้ 24 ปี (งวดท่ี 286) 

จ่ายทัง้หมด 5,132,562 บ.



EZ calculators คิดเงินผอ่นบ้าน

ก ูซ้ื้อบา้น 3 ลบ. อตัราดอกเบ้ีย 5%/ปี ผอ่น 30 ปี 

ถา้เราจ่ายแค่ท่ีธนาคารก าหนดไวต่้องวด เงินท่ีเรา

ตอ้งจ่ายคือเท่าไหร ่

EZ financial 

calculators เลือก 

Loan calculator

ถา้เราผอ่นแค่ขัน้ต ่า ตรง extra payment per month ใส ่0 ใหล้องใส ่0 กอ่น เพ่ือดวู่า ยอด

ท่ีเราตอ้งผอ่นอยา่งนอ้ยเท่าไหร ่และลองใสว่่าเราสามารถจ่ายเพ่ิมต่อเดือนไดเ้ท่าไหร ่จะ

ปิดไดเ้รว็ขึ้นเท่าไหร ่ประหยดัดอกเบ้ียท่ีตอ้งจ่ายไปเท่าไหร่ กด calculate ระบบจะคิด

ยอดเงินทัง้หมดท่ีเราผอ่นไปจนครบ และยอดดอกเบ้ียท่ีเราตอ้งเสียทัง้หมดให้



การคิดดอกเบ้ียแบบลดตน้ ลดดอก (effective interest rate)

การคิดดอกเบีย้ผ่อนบ้าน

ดอกเบ้ียท่ีตอ้งจ่ายในงวดนัน้ = (เงินตน้คงเหลือ X อตัราดอกเบ้ียต่อปี X จ านวนวนัในงวดนัน้)

เงินตน้คงเหลือ = เงินตน้คงเหลือจากงวดกอ่น – เงินตน้ท่ีลดลง

จ านวนวนัต่อปี

เงินตน้ท่ีลดลง = จ านวนเงินท่ีจ่ายในงวดนัน้ - ดอกเบ้ียท่ีตอ้งจ่ายในงวดนัน้

ซ้ือบา้นเม่ือพรอ้ม และซ้ือท่ีเหมาะสม

จ่ายเงินต่องวดใหม้ากข้ึน ทยอยโป๊ะ 

หาอตัราดอกเบ้ียท่ีถกูลง: retention, refinance



การคิดดอกเบีย้ผ่อนรถ

การคิดดอกเบ้ียแบบเงินตน้คงท่ี (Flat rate): คิดดอกเบ้ียจากเงินตน้คงท่ีตลอดสญัญา

ดอกเบ้ียท่ีตอ้งจ่ายทัง้หมด= เงินตน้ทัง้หมดอ X อตัราดอกเบ้ียต่อปี X จ านวนปี

เงินท่ีตอ้งผอ่นต่องวด= [(เงินตน้ + ดอกเบ้ียทัง้หมด)] + [(เงินตน้ + ดอกเบ้ียทัง้หมด) x vat7%]

จ านวนงวดทัง้หมด

รถยนต ์480,000 บ. ผอ่น 5 ปี ดอกเบ้ีย 3% ต่อปี 

เงินท่ีตอ้งผอ่นต่องวด= [(480,000 + 72,000)] + [(480,000 + 72,000) x7%]  = 9,844 บ.

60

ดอกเบ้ีย = 480,000 บ. x 3% x 5 ปี = 72,000



รถยนต ์480,000 บ. ผอ่น 5 ปี ดอกเบ้ีย 3% ต่อปี 

เงินท่ีตอ้งผอ่นต่องวด= [(480,000 + 72,000)] + [(480,000 + 72,000) x7%]  = 9,844 บ.

60

ดอกเบ้ีย = 480,000 บ. x 3% x 5 ปี = 72,000

การผอ่นรถ ทยอยโป๊ะ ไมไ่ดช้่วยลดดอกเบ้ีย ยกเวน้ถา้จ่ายเพ่ือปิดบญัชีจะไดร้บัสว่นลดดอกเบ้ียได้

40 งวด 60 งวด20 งวด

ถา้จ่ายค่างวดมาแลว้

ไมเ่กิน 1 ใน 3 ของค่า

งวด จะไดร้บัสว่นลด

ดอกเบ้ียในอตัราไมน่อ้ย

กว่า 60% ของดอกเบ้ียท่ี

ยงัไมถึ่งก าหนดช าระ

ถา้จ่ายค่างวดมาแลว้

เกิน 1 ใน 3 แต่ไมเ่กิน 2 

ใน 3 ของค่างวด ไดร้บั

สว่นลดในอตัราไมน่อ้ย

กว่า 70% ของดอกเบ้ียท่ี

ยงัไมถึ่งก าหนดช าระ

ถา้จ่ายค่างวดมาแลว้

เกินกว่า 2 ใน 3 ของค่า

งวด ไดร้บัสว่น 100% 

ของดอกเบ้ียเช่าซ้ือท่ียงั

ไมถึ่งก าหนดช าระ 

(ดอกเบ้ียท่ีเหลือไมเ่สีย)



ภาษี

เป็นรายไดข้องรฐัท่ี

น ามาใชพ้ฒันาประเทศ

แต่เป็นรายจ่ายของเรา                       

ถา้จ่ายมากเกินจ าเป็น

ท าใหค้วามมัง่คัง่ลดลงได้



เม่ือภาษีหลีกเลี่ยงไม่ได ้

ก็ควรร ูวิ้ธีบรหิารและจดัการภาษีใหเ้ป็น



วางแผนภาษี

การน าสิทธิประโยชนต่์างๆ 

ทางภาษีท่ีกฎหมายก าหนดไว้

มาใชล้ดหยอ่น 

เพ่ือลดภาษีท่ีตอ้งเสีย 

อยา่งถกูกฎหมาย



ท ำไม
ต้องวำงแผนภำษ?ี?

 ลดค่ำใช้จ่ำย

 สำมำรถน ำเงนิทีไ่ด้กลบัมำ 
ไปออม ไปลงทุนต่อได้

 ไม่ต้องกงัวลว่ำจะถูกตรวจสอบ
ย้อนหลงั



ภาษีเป็นค่าใชจ่้ายตวัหน่ึงท่ีส าคญั

รายการ รายได ้เสียภาษี 40(1)

25,000 บ./เดือน 50,000 บ./เดือน 100,000 บ./เดือน

รายไดท้ัง้ปี 300,000 บ. 600,000 บ. 1,200,000  บ.

ค่าใชจ้่าย 100,000 บ. 100,000 บ. 100,000 บ.

ค่าลดหยอ่นสว่นตวั 60,000 บ. 60,000 บ. 60,000 บ.

เงินไดส้ทุธิ 140,000 บ. 440,000 บ. 1,040,000 บ.

ภาษี ไมเ่สีย 21,500 บ. 125,000 บ.



เงินได้

ค่าใชจ่้าย

ค่าลดหยอ่น

เงินไดส้ทุธิ

-

-

ภาษี

อตัราภาษี

การค านวณภาษี

เงินไดเ้ท่าไหร่ ลกัษณะไหน

หกัค่าใชจ่้ายอะไรไดบ้า้ง

ค่าลดหยอ่นมีอะไรบา้ง



ขัน้เงนิไดส้ทุธิ อตัราภาษี ภาษีสูงสดุในแต่ละขัน้เงนิได ้

150,000 บาทแรก ยกเว้น ยกเว้น

> 150,000 - 300,000 5% 7,500 บ.

> 300,000 - 500,000 10% 20,000 บ.

> 500,000 - 750,000 15% 37,500 บ.

> 750,000 - 1,000,000 20% 50,000 บ.

> 1,000,000 - 2,000,000 25% 250,000 บ.

> 2,000,000 - 5,000,000 30% 900,000 บ.

> 5,000,000 บ. 35% ไม่มีก ำหนด

อตัราภาษีเงนิไดบ้คุคลธรรมดาเป็นแบบอตัราภาษีกา้วหนา้

= 115,000 บ. 



รายการลดหย่อนภาษี

• ลดหย่อนพื้นฐาน

- สว่นตวั 60,000 บ.

- คู่สมรส 60,000 บ.

- บตุร คนละ 30,000 บ.                    

บตุรตัง้แต่คนที่ 2 และเกดิปี 61

เป็นตน้ไป คนละ 60,000 บ. 

- พอ่แม่ คนละ 30,000 บ.

- ค่าฝากครรภ/์คลอดบตุร              

ครรภล์ะ 60,000 บ.

• ประกนัชีวติและการลงทนุ
- ประกนัชีวิต  100,000 บ.

- ประกนัสุขภาพตวัเอง 25,000 บ.(รวมอยู่ใน 100,000 บ. )

- ประกนัสุขภาพพอ่แม่รวม  15,000 บ.

- ประกนัสงัคม 5,100 บ.

- TESG ไม่เกนิ 30% ของรายได ้และไม่เกนิ 1000,000 บ.

- SSF  ไม่เกนิ 30% ของรายได ้และไม่เกนิ 200,000 บ.

- กบข. ตามที่จา่ยจรงิ และไม่เกนิ 500,000 บ.

- PVD ไม่เกนิ 15%ของรายได ้และไม่เกนิ 500,000 บ.

- กองทนุสงเคราะหค์รูเอกชน ไม่เกนิ 500,000 บ.

- RMF ไม่เกนิ 30%ของรายได ้และไม่เกนิ 500,000 บ.

- ประกนัชีวิตแบบบ านาญ ไม่เกนิ 15%ของรายได ้

และไม่เกนิ 200,000 บ.

- กอช. ไม่เกนิ 13,200 บ.

• เงนิบริจาค

- ลดหย่อนไดไ้ม่เกนิ 10% ของรายได้
หลงัหกัค่าใชจ้า่ยและค่าลดหย่อนแลว้

- การศึกษา กฬีา และ รพ.รฐั  2 เท่า
ของที่จา่ยจรงิ

- เงนิบรจิาคอืน่ๆ ตามที่จา่ยจรงิ

• การกระตุน้เศรษฐกจิ - ชอ้ปดีมีคืน

รวมกนัไม่เกนิ 500,000 บ.

• เงนิลดหย่อนเกี่ยวกบับา้น

- ดอกเบี้ยบา้น ไม่เกนิ 100,000 บ.



เลือกลดหย่อนภาษี ด้วยอะไรดี

SSF/ RMF/ประกันบ านาญ/ PVD/กบข./ กองทนุสงเคราะหค์รูเอกชน/ กอช. 
รวมกันลดหย่อนภาษีได้ไม่เกนิ 500,000 บ. 

ประกันชีวิต คุ้มครอง 10 ปีขึน้ไป ลดหย่อนภาษีได้ไม่
เกนิ 100,000 บ. ถ้ายังไม่ครบ 1 แสน  สามารถน า
เบีย้ประกันบ านาญมาลดหย่อนในส่วนนีเ้พิม่เตมิได้

เป้าหมาย

คุ้มครองชีวิต ออมระยะยาวอย่างน้อย 8- 10 ปี

SSF
-ผลตอบแทนและความผัน
ผวนขึน้กับสินทรัพยท์ีเ่ลือก
ลงทนุ
- มีทัง้แบบปันผล ไม่ปันผล

ประกันแบบสะสมทรัพย์
- ผลตอบแทนประมาณ                
2-3%/ ปี
- ความเสี่ยงต ่า
- รับเงนิก้อนเมื่อครบ
สัญญา และมักมีเงนิคืนระ
หว่าทาง
- ความคุ้มครองชีวิตไม่มาก

เกบ็เงนิเพือ่การเกษียณ

PVD/ กบข.
- สวัสดกิารที่
ท างาน
- ออมก่อนใช้
- ผลตอบแทนและ
ความผันผวน
ขึน้กับแผนทีเ่ลือก
ลงทนุ

RMF
- ผลตอบแทนและความผันผวน
ขึน้กับสินทรัพยท์ีเ่ลือกลงทุน 
สามารถสับเปล่ียนกองได้
- เมื่อครบก าหนดขายคืน จะขาย
คืนท้ังหมดหรือทยอยขายก็ได้

ประกันบ านาญ
- ความเส่ียงต ่า
- ได้รับเงนิเป็นงวดๆ ไม่
สามารถรับเป็นเงนิก้อน
- ได้ผลตอบแทนไปจนถงึอายุ
มากๆ ได้

ประกันชวีติแบบ
ตลอดชพี/
แบบช่ัวระยะเวลา

ต้องการเลือก
ลงทุนเองร่วมด้วย

ประกันควบการ
ลงทุน (unit linked)

หลักประกันสุขภาพ

ประกันสังคม
- เงนิสบทบที่
จ่าย มาลดหย่อน
ได้ตามทีจ่่ายจริง
- มีผลประโชน์
กรณีชราภาพ

ประกันสุขภาพ
สามารถน ามาลดหย่อน
ภาษีได้ ไม่เกิน 25,000 
บ. และเมื่อรวมกับ
ประกันชวีติ แล้วไม่เกิน 
1 แสนบาท

กอช
- ผู้ทีไ่ม่ได้ท างานประจ า 
- รัฐช่วยค า้ประกันผลตอบแทนไม่ต ่า
กว่าเงนิฝากประจ า
- ลดหย่อนได้ไม่เกิน 13,200 บ.

?

TESG
- ลงทนุหุน้และตรา
สารหนีใ้นประเทศที่
เข้าเกณฑ ์ESG
- เพดาน 1 แสน
บาท แยกต่างหาก



FV = PV x (1+r)t 



ปี

จ านวนเงนิ 

(บาท)

183,845.9 

~52,000

0
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450000

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ลงทนุเริ่มตน้ 100,000 บาท    

ไดผ้ลตอบแทนโดยเฉล่ีย 7% ต่อปี 

140,255

196,715

275,903

386,968

 
56,460



79,188

 
111,065

 
40,255

ลงทนุดว้ยความรูต้ ัง้แต่อายุนอ้ย กจ็ะไดเ้ปรียบเพราะ

อาศยัพลงัของตวัเลขยกก าลงั ซึ่งกค็อื “เวลา”



1.ซ้ือไดไ้มเ่กิน 30%ของรายไดท่ี้ตอ้งเสียภาษี 

และไมเ่กิน 100,000 บ. เพดานแยกต่างหาก 

ไมร่วมกบัอยา่งอ่ืน

1. ซ้ือไดไ้มเ่กิน 30% ของรายได ้ท่ีตอ้งเสียภาษี 

และไมเ่กิน 200,000 บ. และรวมกบั RMF/ 

PVD/กบข./ ประกนับ านาญ/ กองทนุ

สงเคราะหค์รเูอกชน/ กอช. แลว้ไมเ่กิน 

500,000 บ. 

1. ซ้ือไดไ้มเ่กิน 30%ของรายไดท่ี้ตอ้งเสียภาษี 

และไมเ่กิน 500,000 บ. เม่ือรวมกบั SSF /       

PVD/กบข./ประกนับ านาญ/กองทนุ     

สงเคราะหค์รเูอกชน/ กอช.

SSF RMFvs vs TESG

กองทุนประหยัดภาษี3 สรุป!!



มนษุยเ์งินเดือน มีเงินเดือน เงินเวร พ.ต.ส. 40,000 บ. รายไดเ้งินเดือนทัง้ปี 480,000 บ.

• มีรายไดอ่ื้นๆ ทัง้ปี คือ

- ขาย LTF แบบถกูเง่ือนไข ไดเ้งิน 100,000 บ. ตน้ทนุ 80,000 บ. สว่นต่างก าไร 20,000 บ.

- เงินปันผลจาก LTF และ SSF ท่ีลงทนุไว ้รวม 40,000 บ. (หกัภาษี ณ ท่ีจ่าย 10% ไดเ้งิน 36,000 บ.)

 - เงินปันผลจากสหกรณอ์อมทรพัยว์ชิรพยาบาล 20,000 บ.

SSF ลดหยอ่นไดต้ามท่ีจ่ายจริง แต่ไม่เกิน 30% ของเงินไดท่ี้ตอ้งเสียภาษี 

และไมเ่กิน 200,000 บ. 

ตวัอยา่ง



มนษุยเ์งินเดือน มีเงินเดือน เงินเวร พ.ต.ส. 40,000 บ. รายไดเ้งินเดือนทัง้ปี 480,000 บ.

• มีรายไดอ่ื้นๆ ทัง้ปี คือ

- ขาย LTF แบบถกูเง่ือนไข ไดเ้งิน 100,000 บ. ตน้ทนุ 80,000 บ. สว่นต่างก าไร 20,000 บ.

- เงินปันผลจาก LTF และ SSF ท่ีลงทนุไว ้รวม 40,000 บ. (หกัภาษี ณ ท่ีจ่าย 10% ไดเ้งิน 36,000 บ.)

 - เงินปันผลจากสหกรณอ์อมทรพัยว์ชิรพยาบาล 20,000 บ.

SSF ลดหยอ่นไดต้ามท่ีจ่ายจริง แต่ไม่เกิน 30% ของเงินไดท่ี้ตอ้งเสียภาษี 

และไมเ่กิน 200,000 บ. 

เงินไดท่ี้ตอ้งเสียภาษี ใหด้รูายไดว่้าเป็นรายไดท่ี้ตอ้งเสียภาษี หรอืเป็นรายไดท่ี้ไดร้บัการยกเวน้ภาษี 

และใชร้ายไดก้อ่นหกัคา่ใชจ้่ายและค่าลดหยอ่นต่างๆ

- เงินเดือนทัง้ปี 480,000 บ. เป็นรายไดท่ี้ตอ้งเสียภาษี เป็นรายไดต้าม 40(1)

- รายไดจ้ากเงินปันผล 40,000 บ. เป็นเงินไดท่ี้ตอ้งเสียภาษี เป็นรายได ้40(4)

ตวัอยา่ง



มนษุยเ์งินเดือน มีเงินเดือน เงินเวร พ.ต.ส. 40,000 บ. รายไดเ้งินเดือนทัง้ปี 480,000 บ.

• มีรายไดอ่ื้นๆ ทัง้ปี คือ

- ขาย LTF แบบถกูเง่ือนไข ไดเ้งิน 100,000 บ. ตน้ทนุ 80,000 บ. สว่นต่างก าไร 20,000 บ.

- เงินปันผลจาก LTF และ SSF ท่ีลงทนุไว ้รวม 40,000 บ. (หกัภาษี ณ ท่ีจ่าย 10% ไดเ้งิน 36,000 บ.)

 - เงินปันผลจากสหกรณอ์อมทรพัยว์ชิรพยาบาล 20,000 บ.

SSF ลดหยอ่นไดต้ามท่ีจ่ายจริง แต่ไม่เกิน 30% ของเงินไดท่ี้ตอ้งเสียภาษี 

และไมเ่กิน 200,000 บ. 

เงินไดท่ี้ตอ้งเสียภาษี ท่ีน ามาคิดเพ่ือซ้ือ SSF ไดคื้อ 480,000 + 40,000 บ. = 520,000 บ.

ซ่ึง 30% ของเงินไดท่ี้ตอ้งเสียภาษีคือ 156,000 บ. (ซ่ึงก็ไมเ่กิน 200,000 บ.)

ตวัอยา่ง



1.ซ้ือไดไ้มเ่กิน 30%ของรายไดท่ี้ตอ้งเสียภาษี 

และไมเ่กิน 100,000 บ. เพดานแยกต่างหาก 

ไมร่วมกบัอยา่งอ่ืน

2. ลงทนุห ุน้ ตราสารหน้ี ในประเทศไทย ตาม

เกณฑ ์ESG มีทัง้แบบปันผล ไมปั่นผล

1. ซ้ือไดไ้มเ่กิน 30% ของรายได ้ท่ีตอ้งเสียภาษี 

และไมเ่กิน 200,000 บ. และรวมกบั RMF/ 

PVD/กบข./ ประกนับ านาญ/ กองทนุ

สงเคราะหค์รเูอกชน/ กอช. แลว้ไมเ่กิน 

500,000 บ. 

2. มีใหเ้ลือกหลากหลายสินทรพัยล์งทนุ ทัง้ในและ

ต่างประเทศ มีทัง้แบบปันผล ไมปั่นผล

1. ซ้ือไดไ้มเ่กิน 30%ของรายไดท่ี้ตอ้งเสียภาษี 

และไมเ่กิน 500,000 บ. เม่ือรวมกบั SSF /       

PVD/กบข./ประกนับ านาญ/กองทนุ     

สงเคราะหค์รเูอกชน/ กอช.

2.มีใหเ้ลือกหลากหลายสินทรพัยล์งทนุ ทัง้ในและ

ต่างประเทศ ทกุกองไมปั่นผล

SSF RMFvs vs TESG

กองทุนประหยัดภาษี3 สรุป!!



1.ซ้ือไดไ้มเ่กิน 30%ของรายไดท่ี้ตอ้งเสียภาษี 

และไมเ่กิน 100,000 บ. เพดานแยกต่างหาก 

ไมร่วมกบัอยา่งอ่ืน

2. ลงทนุห ุน้ ตราสารหน้ี ในประเทศไทย ตาม

เกณฑ ์ESG มีทัง้แบบปันผล ไมปั่นผล

3. ไมไ่ดต้อ้งลงทนุทกุปี ซ้ือปีไหน ลดหยอ่นไดปี้

นัน้

1. ซ้ือไดไ้มเ่กิน 30% ของรายได ้ท่ีตอ้งเสียภาษี 

และไมเ่กิน 200,000 บ. และรวมกบั RMF/ 

PVD/กบข./ ประกนับ านาญ/ กองทนุ

สงเคราะหค์รเูอกชน/ กอช. แลว้ไมเ่กิน 

500,000 บ. 

2. มีใหเ้ลือกหลากหลายสินทรพัยล์งทนุ ทัง้ในและ

ต่างประเทศ มีทัง้แบบปันผล ไมปั่นผล

3. ไมต่อ้งซ้ือทกุปี ซ้ือปีไหน ลดหยอ่นไดปี้นัน้

1. ซ้ือไดไ้มเ่กิน 30%ของรายไดท่ี้ตอ้งเสียภาษี 

และไมเ่กิน 500,000 บ. เม่ือรวมกบั SSF /       

PVD/กบข./ประกนับ านาญ/กองทนุ     

สงเคราะหค์รเูอกชน/ กอช.

2.มีใหเ้ลือกหลากหลายสินทรพัยล์งทนุ ทัง้ในและ

ต่างประเทศ ทกุกองไมปั่นผล

3. ตอ้งซ้ือทกุปี  เวน้ไดไ้มเ่กิน 1 ปีติดต่อกนั

SSF RMFvs vs TESG

กองทุนประหยัดภาษี3 สรุป!!



1.ซ้ือไดไ้มเ่กิน 30%ของรายไดท่ี้ตอ้งเสียภาษี 

และไมเ่กิน 100,000 บ. เพดานแยกต่างหาก 

ไมร่วมกบัอยา่งอ่ืน

2. ลงทนุห ุน้ ตราสารหน้ี ในประเทศไทย ตาม

เกณฑ ์ESG มีทัง้แบบปันผล ไมปั่นผล

3. ไมไ่ดต้อ้งลงทนุทกุปี ซ้ือปีไหน ลดหยอ่นไดปี้

นัน้

4. ไมมี่ก าหนดการซ้ือขัน้ต ่าในการลดหยอ่น

ภาษี แต่อาจมีขัน้ต ่าท่ีกองทนุก าหนดไว้

1. ซ้ือไดไ้มเ่กิน 30% ของรายได ้ท่ีตอ้งเสียภาษี 

และไมเ่กิน 200,000 บ. และรวมกบั RMF/ 

PVD/กบข./ ประกนับ านาญ/ กองทนุ

สงเคราะหค์รเูอกชน/ กอช. แลว้ไมเ่กิน 

500,000 บ. 

2. มีใหเ้ลือกหลากหลายสินทรพัยล์งทนุ ทัง้ในและ

ต่างประเทศ มีทัง้แบบปันผล ไมปั่นผล

3. ไมต่อ้งซ้ือทกุปี ซ้ือปีไหน ลดหยอ่นไดปี้นัน้

4. ไมมี่ก าหนดการซ้ือขัน้ต ่าในการลดหยอ่น

ภาษี แต่อาจมีขัน้ต ่าท่ีกองทนุก าหนดไว้

1. ซ้ือไดไ้มเ่กิน 30%ของรายไดท่ี้ตอ้งเสียภาษี 

และไมเ่กิน 500,000 บ. เม่ือรวมกบั SSF /       

PVD/กบข./ประกนับ านาญ/กองทนุ     

สงเคราะหค์รเูอกชน/ กอช.

2.มีใหเ้ลือกหลากหลายสินทรพัยล์งทนุ ทัง้ในและ

ต่างประเทศ ทกุกองไมปั่นผล

3. ตอ้งซ้ือทกุปี  เวน้ไดไ้มเ่กิน 1 ปีติดต่อกนั

4. ไมมี่ก าหนดการซ้ือขัน้ต ่าในการลดหยอ่น

ภาษี แต่อาจมีขัน้ต ่าท่ีกองทนุก าหนดไว้

SSF RMFvs vs TESG

กองทุนประหยัดภาษี3 สรุป!!



1.ซ้ือไดไ้มเ่กิน 30%ของรายไดท่ี้ตอ้งเสียภาษี 

และไมเ่กิน 100,000 บ. เพดานแยกต่างหาก 

ไมร่วมกบัอยา่งอ่ืน

2. ลงทนุห ุน้ ตราสารหน้ี ในประเทศไทย ตาม

เกณฑ ์ESG มีทัง้แบบปันผล ไมปั่นผล

3. ไมไ่ดต้อ้งลงทนุทกุปี ซ้ือปีไหน ลดหยอ่นไดปี้

นัน้

4. ไมมี่ก าหนดการซ้ือขัน้ต ่าในการลดหยอ่น

ภาษี แต่อาจมีขัน้ต ่าท่ีกองทนุก าหนดไว้

5. ถือใหค้รบ 8 ปี ซ่ึงเป็นการนบัแบบวนัชนวนั 

ถึงขายคืนไดต้ามเง่ือนไข

1. ซ้ือไดไ้มเ่กิน 30% ของรายได ้ท่ีตอ้งเสียภาษี 

และไมเ่กิน 200,000 บ. และรวมกบั RMF/ 

PVD/กบข./ ประกนับ านาญ/ กองทนุ

สงเคราะหค์รเูอกชน/ กอช. แลว้ไมเ่กิน 

500,000 บ. 

2. มีใหเ้ลือกหลากหลายสินทรพัยล์งทนุ ทัง้ในและ

ต่างประเทศ มีทัง้แบบปันผล ไมปั่นผล

3. ไมต่อ้งซ้ือทกุปี ซ้ือปีไหน ลดหยอ่นไดปี้นัน้

4. ไมมี่ก าหนดการซ้ือขัน้ต ่าในการลดหยอ่น

ภาษี แต่อาจมีขัน้ต ่าท่ีกองทนุก าหนดไว้

5. ถือใหค้รบ 10 ปี ซ่ึงเป็นการนบัแบบวนัชนวนั 

ถึงขายคืนไดต้ามเง่ือนไข

1. ซ้ือไดไ้มเ่กิน 30%ของรายไดท่ี้ตอ้งเสียภาษี 

และไมเ่กิน 500,000 บ. เม่ือรวมกบั SSF /       

PVD/กบข./ประกนับ านาญ/กองทนุ     

สงเคราะหค์รเูอกชน/ กอช.

2.มีใหเ้ลือกหลากหลายสินทรพัยล์งทนุ ทัง้ในและ

ต่างประเทศ ทกุกองไมปั่นผล

3. ตอ้งซ้ือทกุปี  เวน้ไดไ้มเ่กิน 1 ปีติดต่อกนั

4. ไมมี่ก าหนดการซ้ือขัน้ต ่าในการลดหยอ่น

ภาษี แต่อาจมีขัน้ต ่าท่ีกองทนุก าหนดไว้

5. ลงทนุมาไมน่อ้ยกว่า 5 ปี และตอ้งอายเุกิน 

55 ปี ถึงขายคืนไดต้ามเง่ือนไข

SSF RMFvs vs TESG

กองทุนประหยัดภาษี3 สรุป!!



การนบัปีการถือครอง

การนบัปีของ LTF นบัตามปีปฏิทิน 

กอ่นปี 59 ถือไวอ้ยา่งนอ้ย 5 ปีปฏิทิน                   

            ตัง้แต่ปี 59 ถือไว ้อยา่งนอ้ย 

               7 ปีปฏิทิน 

LTF
ถา้มีการซ้ือ LTF 3 ครัง้ในปี 60 คือ 30 ม.ค., 30 พ.ค. และ 30 ต.ค.  

จะนบัทัง้หมดน้ีซ้ือในปี 60 และนบัเป็นปีปฏิทินท่ี 1,นบัปี 61 เป็นปีท่ี 

2, ปี 62 เป็นปีท่ี 3, ปี 63 เป็นปีท่ี 4, ..., และปี 66 เป็นปีท่ี 7 ซ่ึงปี 66 

สามารถขายไดท้ัง้หมดท่ีซ้ือมาในปี 60

SSF ตอ้งถือครอง 10 ปี นบัแบบวนัชนวนั 

ปีชนปี ของเงินแต่ละกอ้นท่ีซ้ือลงทนุ

SSF
ถา้ซ้ือ SSF 3 ครัง้ เม่ือปี 65 คือ 30 ม.ค., 30 พ.ค. และ 30 ต.ค. 65 

จะนบัเงินแต่กอ้นท่ีซ้ือ ท่ีซ้ือเมื่อ 30 ม.ค. 65 ขายได ้31 ม.ค. 75 

ท่ีซ้ือเม่ือ 30 พ.ค. 65 ขายได ้31 พ.ค. 75

ท่ีซ้ือเมื่อ 30 ต.ค. 65 ขายได ้31 ต.ค. 75

RMF ขายคืนไดต้อ้งมีอายตุัง้แต่ 55 ปี

และลงทนุต่อเน่ืองมาไมน่อ้ยกว่า 5 ปี โดย

นบัแบบวนัชนวนั ปีชนปี และมองทัง้ชดุครบ 

5 ปี โดยดวูนัท่ีซ้ือลงทนุครัง้แรกเป็นส าคญั

RMF
ถา้มีอายคุรบ 55 ปี วนัท่ี 1 ม.ค. 65

เริม่ลงทนุ RMF ครัง้แรก วนัท่ี 1 ธ.ค. 59

และลงทนุต่อเน่ืองมาทกุปี ในปี 59, 60, 61, 62, 63, 64

จะขายคืน RMF ทกุกอ้นท่ีซ้ือมา ไดต้ัง้แต่ 2 ม.ค. 65 เพราะถือครบ 

5 ปี โดยนบัจากวนัท่ีซ้ือหน่วยลงทนุครัง้แรก (1 ธ.ค. 59) เป็นหลกั

กองทนุประหยดัภาษี3



SSF, RMF น ามาใชล้ดหยอ่นภาษีได ้และมีใหเ้ลือกหลากหลายสินทรพัยล์งทนุทัง้ค ู ่แต่จะมีเง่ือนไข

การถือครองและวิธีการนบัปีท่ีมีความต่างกนัอยา่งชดัเจน

การลงทนุ SSF หรอื RMF ตามอาย ุ

ถา้อายนุอ้ยๆ ใหเ้นน้ลงทนุ SSF 

พออาย ุ45 ปี ข้ึนไป เนน้ลงทนุ RMF

อายเุกิน 55 ปี ก็ยงัสามารถซ้ือ RMF เพ่ือลดหยอ่นได ้RMF ไมไ่ดจ้ ากดัอายขุองผ ูซ้ื้อ เพียงแต่ถา้จะ

ขายคืนตอ้ง “อาย ุ55 ปีข้ึนไป และ ลงทนุมาแลว้อยา่งนอ้ย 5 ปี” ครบทัง้ 2 เง่ือนไขน้ี

มมุมอง

ของอาย ุ



1.ซ้ือไดไ้มเ่กิน 30%ของรายไดท่ี้ตอ้งเสียภาษี 

และไมเ่กิน 100,000 บ. เพดานแยกต่างหาก 

ไมร่วมกบัอยา่งอ่ืน

2. ลงทนุห ุน้ ตราสารหน้ี ในประเทศไทย ตาม

เกณฑ ์ESG มีทัง้แบบปันผล ไมปั่นผล

3. ไมไ่ดต้อ้งลงทนุทกุปี ซ้ือปีไหน ลดหยอ่นไดปี้

นัน้

4. ไมมี่ก าหนดการซ้ือขัน้ต ่าในการลดหยอ่น

ภาษี แต่อาจมีขัน้ต ่าท่ีกองทนุก าหนดไว้

5. ถือใหค้รบ 8 ปี ซ่ึงเป็นการนบัแบบวนัชนวนั 

ถึงขายคืนไดต้ามเง่ือนไข

6. สามารถใชล้ดหยอ่นไดใ้นปีภาษี 2566 –

2575

7. สว่นต่างก าไรไดร้บัยกเวน้ภาษี ถา้ท าถกู

เง่ือนไข

1. ซ้ือไดไ้มเ่กิน 30% ของรายได ้ท่ีตอ้งเสียภาษี 

และไมเ่กิน 200,000 บ. และรวมกบั RMF/ 

PVD/กบข./ ประกนับ านาญ/ กองทนุ

สงเคราะหค์รเูอกชน/ กอช. แลว้ไมเ่กิน 

500,000 บ. 

2. มีใหเ้ลือกหลากหลายสินทรพัยล์งทนุ ทัง้ในและ

ต่างประเทศ มีทัง้แบบปันผล ไมปั่นผล

3. ไมต่อ้งซ้ือทกุปี ซ้ือปีไหน ลดหยอ่นไดปี้นัน้

4. ไมมี่ก าหนดการซ้ือขัน้ต ่าในการลดหยอ่น

ภาษี แต่อาจมีขัน้ต ่าท่ีกองทนุก าหนดไว้

5. ถือใหค้รบ 10 ปี ซ่ึงเป็นการนบัแบบวนัชนวนั 

ถึงขายคืนไดต้ามเง่ือนไข

6. สามารถใชล้ดหยอ่นไดใ้นปีภาษี 2563 –

2567

7. สว่นต่างก าไรไดร้บัยกเวน้ภาษี ถา้ท าถกู

เง่ือนไข

1. ซ้ือไดไ้มเ่กิน 30%ของรายไดท่ี้ตอ้งเสียภาษี 

และไมเ่กิน 500,000 บ. เม่ือรวมกบั SSF /       

PVD/กบข./ประกนับ านาญ/กองทนุ     

สงเคราะหค์รเูอกชน/ กอช.

2.มีใหเ้ลือกหลากหลายสินทรพัยล์งทนุ ทัง้ในและ

ต่างประเทศ ทกุกองไมปั่นผล

3. ตอ้งซ้ือทกุปี  เวน้ไดไ้มเ่กิน 1 ปีติดต่อกนั

4. ไมมี่ก าหนดการซ้ือขัน้ต ่าในการลดหยอ่น

ภาษี แต่อาจมีขัน้ต ่าท่ีกองทนุก าหนดไว้

5. ลงทนุมาไมน่อ้ยกว่า 5 ปี และตอ้งอายเุกิน 

55 ปี ถึงขายคืนไดต้ามเง่ือนไข

6. สามารถใชล้ดหยอ่นไดเ้รือ่ยๆ

7. สว่นต่างก าไรไดร้บัยกเวน้ภาษี ถา้ท าถกู

เง่ือนไข

SSF RMFvs vs TESG

กองทุนประหยัดภาษี3 สรุป!!



ตราสารหน้ี ตราสารทนุ

สินทรพัยอ่ื์น



สนิทรพัยล์งทนุ ผลการด าเนินงาน ค่าธรรมเนียม

เลือกประเภทการลงทนุท่ีใช่ส าหรบัเรา 

ทัง้เรือ่งความเสี่ยงและผลตอบแทนท่ีคาดหวงั



ตราสารหน้ี
อตัราดอกเบ้ียนโยบาย

อายตุราสารหน้ี

ความน่าเช่ือถือ



• ธนาคารกลางของแต่ละประเทศ

• อตัราดอกเบี้ยนโยบาย เปรยีบเหมือน
คนัเรง่ และเบรก เพื่อควบคมุความเรว็

ของเศรษฐกจิใหอ้ยู่ในภาวะเหมาะสม

• สง่ผลต่ออตัราดอกเบี้ยเงนิกู ้ และเงนิฝาก
ในตลาด ใหเ้ปลี่ยนแปลงไปในทิศทาง

เดียวกนั

อตัราดอกเบี้ยนโยบาย


