
สารบัญ

แนะนำ�ำการใช้หนังสือ	 7

เทคนิคการจำ�ำศัพท์	 8
คำ�ำศัพท์วิชาการ
วันที่ 1 ศิลปะ วัฒนธรรม	 17
วันที่ 2 ประวัติศาสตร์  	    25
วัันที่่� 3 วิิทยาศาสตร์์   	 35  

วันที่ 4 สังคม มนุษยศาสตร์	 49
วันที่ 5 ศาสนาและความเชื่อ	    60
วันที่ 6 ภูมิศาสตร์ 	    76
วันที่ 7 สำ�ำนวนในข่าว	    84
วันที่ 8 เศรษฐกิจและการเงิน	    94
วันที่ 9 ธุรกิจ	    102
วันที่ 10 การแพทย์ 	 113
วันที่ 11 การบริหารและการเมือง	 123
วันที่ 12 ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม	 133
วันที่ 13 เทคโนโลยีและเครื่องใช้ไฟฟ้า	 142
วันที่ 14 อุตสาหกรรมและการแปรรูป	 151
วันที่ 15 ภาษาและการสื่อสาร	 160

page1_1-120(��-Process Blue U).indd   4page1_1-120(��-Process Blue U).indd   4 26/10/2566 BE   12:3926/10/2566 BE   12:39



วัันที่่� 16 คำำ�กริิยา (ทางวิิชาการ)	 170
วัันที่่� 17 สำำ�นวนทางวิิชาการ	    181
วัันที่่� 18 การทููต	 195

คำำศััพท์์ทั่่�วไป 

วันที่ 19 กีฬาและงานอดิเรก 	 206
วันที่ 20 อาหารและเครื่องดื่ม	    217
วันที่ 21 เสื้อผ้าและเครื่องประดับ	    227
วันที่ 22 แฟชั่นและเครื่องสำ�ำอาง	    232
วันที่ 23 การศึกษาและกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา	    241
วันที่ 24 อาชีพและการงาน	    251
วันที่ 25 งานบ้าน งานประดิษฐ์ และงานฝีมือ	 261
วัันที่่� 26 คำำ�คุุณศััพท์์ อารมณ์์และความรู้้�สึึก	 269
วันที่ 27 ยานพาหนะและเครื่องยนต์	 279
วันที่ 28 ของตกแต่งบ้านและนวัตกรรม	 285
วันที่ 29 นิยาย นวนิยาย และหนังสือ (SAT)	 296
วันที่ 30 คำ�ำศัพท์ที่นักเรียนไทยมักใช้สับสน	 305

page1_1-120(��-Process Blue U).indd   5page1_1-120(��-Process Blue U).indd   5 26/10/2566 BE   12:3926/10/2566 BE   12:39



7

ในหนังสือเล่มน้ี จะแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ หมวดคำ�ำศัพท์ทางวิชาการ 

และหมวดคำ�ำศัพท์ทั่วไป ซึ่งในแต่ละหมวดจะใช้ตัวย่อหน้าที่ของคำ�ำ  

(parts of speech) ดังน้ี

1. n. คือ คำ�ำนาม (noun)

2. np. คือ นามวลี (noun phrase) หมายถึง กลุ ่มคำ�ำที่ทำ�ำหน้าที่ เหมือน

คำ�ำนาม

3. v. คือ คำ�ำกริยา (verb) 

4. vp. คือ กริยาวลี (verb phrase) หมายถึง กลุ ่มคำ�ำกริยาที่ทำ�ำหน้าที่เป็น

องค์ประกอบของคำ�ำกริยาในประโยคน้ันๆ

5. pron. คือ คำ�ำสรรพนาม (pronoun)

6. adj. คือ คำ�ำคุณศัพท์ (adjective) 

7. adv. คือ คำ�ำกริยาวิเศษณ์ (adverb) 

8. idm. คือ สำ�ำนวน (idiom) 

9. phrv. คือ กริยาวลี (phrasal verb) 

10. interj. คือ คำ�ำอุทาน (interjection) 

11. conj. คือ คำ�ำเช่ือม (conjunction) 

12. ord no. คือ เลขลำ�ำดับ (ordinal number) 

13. prep. คืือ คำำ�บุุพบท (preposition) เช่่น above, over, in, on, at 

14. det. คือ คำ�ำกำ�ำกับคำ�ำนาม (determiner) หมายถึง คำ�ำท่ีทำ�ำหน้าที่บ่งช้ีขยาย

คำ�ำนาม ได้แก่ articles (a, an, the), คำ�ำบอกจำ�ำนวน, คำ�ำแสดง

ความเป็นเจ้าของ (her, my, his, etc.), คำ�ำช้ีเฉพาะ (that, this, 

those, these)

แนะนำ�การใช้หนังสือ
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8

จากประสบการณ์์ทั้้�งท่ี่�เคยสอบเองและสอนเด็็กนัักเรีียนมา เทคนิิค

การจำำ�ด้้วยเสีียง การเช่ื่�อมโยง รวมไปถึึงการจำำ� prefixes (คำำ�นำำ�

หน้้า) suffixes (คำำ�เติิมท้้าย) และ roots (รากศััพท์์) ถืือเป็็นเทคนิิค

พื้้�นฐานที่่�ใช้้ได้้ผลมาตลอดหลายยุุคสมััย โดยในหนัังสืือเล่่มนี้้�ครููเบญ 

จะขอแชร์์ประสบการณ์์ท่่องศััพท์์ของครููและเทคนิิคสนุุกๆ ไว้้ เผื่่�อเอาไป 

ใช้้ในห้้องสอบได้้นะคะ 

เทคนิคการจำ�ศัพท์

จำ�ำเสียงและการเชื่อมโยง 

เวลาท่่องศััพท์์ให้้จำำ�ได้้ง่่ายขึ้้�น ควรจะออกเสีียงไปด้้วย นอกจากนั้้�น 

ครูเบญก็จะเอาคำ�ำศัพท์ง่ายๆ บางคำ�ำมาเชื่อมโยงกัน เพื่อช่วยท่องจำ�ำ

คำ�ำศัพท์ที่ยากต่อไป เช่น 

Ancient Antique 

เสียงเหมือนคำ�ำว่า aunt = ป้า จำ�ำไว้ว่าเป็นมนุษย์ป้า

สองคำ�ำนี้จึงแปลว่า เก่าแก่, โบราณ 
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จำ�ำ Suffixes

 -logy = วิชา 
เช่่น biology คืือ วิิชาชีีววิิทยา จำำ�จากช่ื่�อเกม คืือ bio hazard 

สิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�อัันตราย ซอมบี้้�นั่่�นเอง

 -cracy = การปกครอง 
เช่น democracy คือ การปกครองระบอบประชาธิปไตย

 -crat = คนท่ีปกครอง 
เช่น democrat คือ คนท่ีนิยมการปกครองด้วยประชาธิปไตย 

 -less = without 
จำ�ำง่ายๆ less = ไร้ เช่น wireless = ระบบไร้สาย 

 -aholic = จำำ�เลีียนเสีียงว่่า โอ้้ โห เลิิศ
คำำ�นี้้�เติิมท้้ายคำำ�ไหนจะแปลว่่า รัักหรืือชอบสิ่่�งสิ่่�งนั้้�นมาก  

เช่น workaholic = บ้างาน, ชอบทำ�ำงานมาก  

alcoholic = คนติดเหล้า 

 ท่ีเติมแล้วเป็นคำ�ำนาม
(คน, สิ่งที่กระทำ�ำได้เอง) เช่น	 er/or : driver, editor  

	 ist : pharmacist  

	 ant : accountant  

	 ian : Christian 
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จำ�ำ Roots

 -cent- = ร้้อย 
จำำ�ง่่ายๆ มาจากคำำ�ว่่า percent มัันคืือ มาจาก 100% นั่่�นเอง  

เช่่น century = ศตวรรษ 

 -gen- = เกิิด  

เช่น gender แปลว่า เพศ 

 -terr- = พ้ืนดิน 
เช่น territory แปลว่า อาณาเขต  

(จำ�ำว่า มาจาก ET = extra terrestrial คนที่มาจากที่อื่น (มนุษย์ต่างดาว))

 -demo- = คน  

ให้ภาพว่าคำ�ำน้ันๆ จะมีคนอยู ่ หรือการรวมกลุ ่มของคนอยู ่  

เช่น democracy = การปกครองระบอบประชาธิปไตย 

 -script- = เขียน   
ภาพของคำ�ำนั้นๆ จะเกี่ยวข้องกับการเขียนทั้งหมด เช่น  

manuscript = ต้นฉบับ (เริ่มต้นจากการเขียนเอง) 

 -bell- = สงคราม  

จำ�ำว่า ก่อนเริ่มสงครามต้องตีระฆังก่อน เช่น rebellion แปลว่า 

การก่อกบฏ
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ศิลปะ 
วัฒนธรรม

วันที่
1
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Access n., v. ทางเข้้า, การเข้้าถึึง, เข้้าถึึง

Ancient adj. ที่่�เก่่าแก่่, ที่่�โบราณ

Ancient art np. ศิิลปะโบราณ

Antique n., adj. โบราณวััตถุุ, ซึ่่�งโบราณ, เก่่า

Archaic adj. ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับช่่วงเวลา 
ในประวััติิศาสตร์

Architectonic adj. ที่่�เก่ี่�ยวกัับสถาปััตยลัักษณ์์

Architecture n.

สถาปััตยกรรม
(คืือ ผลงานศิิลปะที่่�แสดงออกถึึง 
สิ่่�งก่่อสร้้าง รวมถึึงสิ่่�งแวดล้้อม 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งภายในและภายนอก 
สิ่่�งปลููกสร้้าง)

Area n. บริิเวณ, พื้้�นผิิว, พื้้�นที่่�

Art n. ศิิลปะ

Art and Craft np. ศิิลปหััตถกรรม

ศลิปะ วัฒนธรรม
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วิทยาศาสตร์
วันที่
3
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Absorption n. การดููดซึึม

Acceleration n. การเร่่งความเร็็ว

Acclimation n. การปรัับตััวเข้้ากัับอากาศ

Accuracy n. ความแม่่นยำำ�, ความถููกต้้อง

Acid n., adj. กรด, เป็็นกรด

Acid rain np. ฝนกรด

Air pressure np. ความกดอากาศ

Adaptation n. การปรัับตััว

Addiction n. การเสพติิด

Anatomy n. กายวิิภาคศาสตร์

Aggregation n. การรวมกััน

วิทยาศาสตร์

page1_1-120(��-Process Blue U).indd   36page1_1-120(��-Process Blue U).indd   36 26/10/2566 BE   12:3926/10/2566 BE   12:39



วัน
ที่ 

 3

37

Astronomy n.

ดาราศาสตร์ 
(คำำ�นี้้�มาจากรากศััพท์์ในภาษากรีีก
คืือคำำ�ว่่า astro / aster ซึ่่�งแปลว่่า 
star, outer space จึึงหมายถึึง
อะไรก็็ตามที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับดวงดาว

และอวกาศ 

Astronomer n. นัักดาราศาสตร์์

Astronaut n.
มนุุษย์์อวกาศ 

(คำำ�เหมืือนคืือ spaceman, 
spacewoman)

Astrology n. โหราศาสตร์

Catastrophe n.
การเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรุุนแรง

ของเปลืือกโลก

มีศัพท์หลายคำ�ำท่ีใช้รากศัพท์น้ี เช่น

Atmosphere n. ชั้นบรรยากาศ

Biochemistry n. ชีวเคมี

Biology n.

ชีววิทยา 
(คำ�ำนี้มาจากรากศัพท์ในภาษา

กรีกคือคำ�ำว่า bio ซึ่งแปลว่า life, 
living matter จึงหมายถึงอะไร
ก็ตามที่เกี่ยวข้องกับชีวิตหรือ 

สิ่งมีชีวิต)
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 ธุรกิจ
วันที่
9
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วัน
ที่ 

9

103

Accounting n. การบััญชีี

Adequate adj. ที่่�เพีียงพอ

Advantage n. ประโยชน์์, ความได้้เปรีียบ

Advertisement n. โฆษณา

Agreement n. ข้้อตกลง

Ample adj. ที่่�มากเพีียงพอ

Approval n. การอนุุมััติิ

Approximate v., adj. 
คล้้ายกัันมาก, ประมาณ 
  (ส่่วนใหญ่่ใช้้กัับ to)

 ธรุกิจ

Pupil numbers were expected to approximate 2,000 
last year.

จำ�ำนวนนักเรียนเมื่อปีที่แล้วน่าจะมีประมาณ 2,000 คน

ตัวอย่างประโยค
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การแพทย์
วันที่
10
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เกร็ดความรู้

Acrophobia n. โรคกลััวความสููง

การแพทย์

รากศััพท์์มาจากคำำ�ว่่า acro ในภาษากรีีกคืือคำำ�ว่่า akros 

(อครอส) แปลว่่า สููง หรืือยอด รวมกัับคำำ� suffix คืือ phobia  

ซึ่่�งแปลว่่า ความหวาดกลััว จึึงแปลว่่า โรคกลััวความสููง ตััวอย่่าง

คำำ�ที่่�ลงท้้ายด้้วย phobia ได้้แก่่ zoophobia (โรคกลััวสััตว์์),  

hydrophobia (โรคกลััวน้ำำ��) เป็็นต้้น

Acupuncture n. การฝัังเข็็ม

Allergic reaction np. ปฏิิกิิริิยาการแพ้้

Amnesia n. โรคความจำำ�เสื่่�อม
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ที่ 
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179

That rice will spoil soon.
ข้าวนั้นกำ�ำลังจะเสีย (เร็วๆ นี้)

She spoils her children a lot.
หล่อนทำ�ำให้ลูกเสียคนเอามากๆ

ความหมายและวิธีการใช้

	 แปลว่า “ทำ�ำให้เสีย”

I really spoiled myself by going shopping  
last weekend. 
ฉันตามใจตัวเองด้วยการไปซื้อของเมื่อวันหยุดสุดสัปดาห์ที่ผ่านมา

	 แปลว่า “ตามใจมากเกินไป”

The spoils of victory included a large pile of money 
and treasure. 
ผลประโยชน์ของชัยชนะนี้มีท้ังเงินกองโตและทรัพย์สมบัติ

	 แปลว่า “ผลประโยชน์ที่ได้มาจากการกระทำ�ำ”

ตัวอย่างประโยค

ตัวอย่างประโยค

ตัวอย่างประโยค
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I throw the spoil into that bin.
ฉันโยนของเสียลงในถังขยะ

	 แปลว่า “ของเสีย”

Snort n., v.
การถอนหายใจ,

หายใจอย่่างรุุนแรง, กรน

Theorise v. ทำ�ำให้เป็นทฤษฎี, สร้างทฤษฎี

Transplant v. ปลูกถ่าย

Transmit v. แพร่, ถ่ายทอด, กระจาย

Trigger n., v. ไกปืืน, กระตุ้้�น, ทำำ�ให้้เกิิด

Trill v. พูดเสียงสั่น, ออกเสียงรัว, ไหลรนิ

Utilise v. ใช้ประโยชน์

Visualise v.
จินตนาการ, นึกภาพ, 
ทำ�ำให้มองเห็นภาพ

Weave v. ทอ, สาน

ตัวอย่างประโยค
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การทูต

Accession n. ภาคยานุุวััติิ

The accession of Poland to the European Union took 
place in May 2004.
โปแลนด์ตามมาเข้าร่วมสหภาพยุโรปในภายหลังเมื่อเดือน

พฤษภาคม ปี 2004

ความหมายและวิธีการใช้
	 ภาคยานุวัติ คือ การเข้าร่วมเป็นภาคีสนธิสัญญาภายหลัง

จากที่มีการลงนามในสนธิสัญญาและสนธิสัญญานั้นๆ มีผล

บังคับใช้ไปแล้ว

Accord n. สนธิสััญญา

Accredit v. แต่่งตั้้�ง

Admire v.
ชื่่�นชม, เทิิดทููน, 

ให้้ความเคารพยกย่่อง
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