
สารบัญ

แนะน�าการใช้หนังสือ 7

เทคนิคการจำ�าศัพท์ 8
ค�าศัพท์วิชาการ
วันที่ 1 ศ้ล่ป็ะ วัฒนธรรม 17
วันที่ 2 ป็ระวัต่้ศาสต่ร์      25
วันที่ 3 ว้ที่ยู่าศาสต่ร์    35  

วันที่ 4 สังคม มนุษยู่ศาสต่ร์ 49
วันที่ 5 ศาสนาแล่ะความเช่ื่�อ    60
วันที่ 6 ภ่ม้ศาสต่ร์     76
วันที่ 7 สำานวนในขึ้่าว    84
วันที่ 8 เศรษฐก้จำแล่ะการเง้น    94
วันที่ 9 ธุรก้จำ    102
วันที่ 10 การแพที่ยู่์  113
วันที่ 11 การบร้หารแล่ะการเม่อง 123
วันที่ 12 ธรรมชื่าต่้แล่ะส้�งแวดีล่้อม 133
วันที่ 13 เที่คโนโล่ยู่่แล่ะเคร่�องใชื่้ไฟฟ้า 142
วันที่ 14 อุต่สาหกรรมแล่ะการแป็รร่ป็ 151
วันที่ 15 ภาษาแล่ะการส่�อสาร 160
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วันที่ 16 คำากร้ยู่า (ที่างว้ชื่าการ) 170
วันที่ 17 สำานวนที่างว้ชื่าการ    181
วันที่ 18 การที่่ต่ 195

คำศัพท์ทั่วไป 

วันที่ 19 ก่ฬาแล่ะงานอดี้เรก  206
วันที่ 20 อาหารแล่ะเคร่�องดี่�ม    217
วันที่ 21 เส่�อผ้าแล่ะเคร่�องป็ระดัีบ    227
วันที่ 22 แฟชื่ั�นแล่ะเคร่�องสำาอาง    232
วันที่ 23 การศ้กษาแล่ะก้จำกรรมที่่�เก่�ยู่วขึ้้องกับการศ้กษา    241
วันที่ 24 อาช่ื่พแล่ะการงาน    251
วันที่ 25 งานบ้าน งานป็ระดี้ษฐ์ แล่ะงานฝึีม่อ 261
วันที่ 26 คำาคุณศัพที่์ อารมณ์แล่ะความร่้ส้ก 269
วันที่ 27 ยู่านพาหนะแล่ะเคร่�องยู่นต่์ 279
วันที่ 28 ขึ้องต่กแต่่งบ้านแล่ะนวัต่กรรม 285
วันที่ 29 น้ยู่ายู่ นวน้ยู่ายู่ แล่ะหนังส่อ (SAT) 296
วันที่ 30 คำาศัพที่์ที่่�นักเร่ยู่นไที่ยู่มักใชื่้สับสน 305
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7

ในหนังสือเล่มน้ี จะแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ หมวดค�ำศัพท์ทำงวิชำกำร 

และหมวดค�ำศัพท์ทั่วไป ซึ่งในแต่ละหมวดจะใช้ตัวย่อหน้ำที่ของค�ำ  

(parts of speech) ดังน้ี

1. n. คือ ค�ำนำม (noun)

2. np. คือ นำมวลี (noun phrase) หมำยถึง กลุ ่มค�ำที่ท�ำหน้ำที่ เหมือน

ค�ำนำม

3. v. คือ ค�ำกริยำ (verb) 

4. vp. คือ กริยำวลี (verb phrase) หมำยถึง กลุ ่มค�ำกริยำที่ท�ำหน้ำที่เป็น

องค์ประกอบของค�ำกริยำในประโยคน้ันๆ

5. pron. คือ ค�ำสรรพนำม (pronoun)

6. adj. คือ ค�ำคุณศัพท์ (adjective) 

7. adv. คือ ค�ำกริยำวิเศษณ์ (adverb) 

8. idm. คือ ส�ำนวน (idiom) 

9. phrv. คือ กริยำวลี (phrasal verb) 

10. interj. คือ ค�ำอุทำน (interjection) 

11. conj. คือ ค�ำเช่ือม (conjunction) 

12. ord no. คือ เลขล�ำดับ (ordinal number) 

13. prep. คือ ค�ำบุพบท (preposition) เช่น above, over, in, on, at 

14. det. คือ ค�ำก�ำกับค�ำนำม (determiner) หมำยถึง ค�ำท่ีท�ำหน้ำที่บ่งช้ีขยำย

ค�ำนำม ได้แก่ articles (a, an, the), ค�ำบอกจ�ำนวน, ค�ำแสดง

ควำมเป็นเจ้ำของ (her, my, his, etc.), ค�ำช้ีเฉพำะ (that, this, 

those, these)

แนะนำ การใช้หนังสือ
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8

จำากป็ระสบการณ์ที่ั�งท่ี่�เคยู่สอบเองแล่ะสอนเดี็กนักเร่ยู่นมา เที่คน้ค

การจำำาดี้วยู่เส่ยู่ง การเช่ื่�อมโยู่ง รวมไป็ถ้งการจำำา prefixes (คำานำา

หน้า) suffixes (คำาเต่้มที่้ายู่) แล่ะ roots (รากศัพที่์) ถ่อเป็็นเที่คน้ค

พ่�นฐานที่่�ใชื่้ไดี้ผล่มาต่ล่อดีหล่ายู่ยูุ่คสมัยู่ โดียู่ในหนังส่อเล่่มน่�คร่เบญ 

จำะขึ้อแชื่ร์ป็ระสบการณ์ที่่องศัพที่์ขึ้องคร่แล่ะเที่คน้คสนุกๆ ไว้ เผ่�อเอาไป็ 

ใชื่้ในห้องสอบไดี้นะคะ 

เทคนิคการจำำ ศัพท์

จำ�าเสียงและการเชื่อมโยง 

เวล่าที่่องศัพที่์ให้จำำาไดี้ง่ายู่ขึ้้�น ควรจำะออกเส่ยู่งไป็ดี้วยู่ นอกจำากนั�น 

คร่เบญก็จำะเอาคำาศัพที่์ง่ายู่ๆ บางคำามาเช่ื่�อมโยู่งกัน เพ่�อชื่่วยู่ที่่องจำำา

คำาศัพที่์ที่่�ยู่ากต่่อไป็ เชื่่น 

Ancient Antique 

เส่ยู่งเหม่อนคำาว่า aunt = ป้า จำำาไว้ว่าเป็็นมนุษยู่์ป็้า

สองคำาน่�จำ้งแป็ล่ว่า เก่าแก่, โบราณ 
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จำ�า Suffixes

 -logy = วิชา 
เชื่่น biology ค่อ วิชาชีววิทยา จำำาจำากช่ื่�อเกม ค่อ bio hazard 

ส้�งม่ช่ื่ว้ต่ที่่�อันต่รายู่ ซอมบ่�นั�นเอง

 -cracy = การปกครอง 
เชื่่น democracy ค่อ การปกครองระบอบประชาธิปไตย

 -crat = คนท่ีปกครอง 
เชื่่น democrat ค่อ คนท่ีนิยมการปกครองด้วยประชาธิปไตย 

 -less = without 
จำำาง่ายู่ๆ less = ไร้ เชื่่น wireless = ระบบไร้สาย 

 -aholic = จ�าเลียนเสียงว่า โอ้ โห เลิศ
คำาน่�เต่้มที่้ายู่คำาไหนจำะแป็ล่ว่า รักหร่อชื่อบส้�งส้�งนั�นมาก  

เชื่่น workaholic = บ้างาน, ชอบท�างานมาก  

alcoholic = คนติดเหล้า 

 ท่ีเติมแล้วเป็นค�านาม
(คน, ส้�งที่่�กระที่ำาไดี้เอง) เชื่่น er/or : driver, editor  

 ist : pharmacist  

 ant : accountant  

 ian : Christian 
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จำ�า Roots

 -cent- = ร้อย 
จำำาง่ายู่ๆ มาจำากคำาว่า percent มันค่อ มาจำาก 100% นั�นเอง  

เชื่่น century = ศตวรรษ 

 -gen- = เกิด  

เชื่่น gender แป็ล่ว่า เพศ 

 -terr- = พ้ืนดิน 
เชื่่น territory แป็ล่ว่า อาณาเข้ต  

(จำำาว่า มาจำาก ET = extra terrestrial คนที่่�มาจำากที่่�อ่�น (มนุษยู่์ต่่างดีาว))

 -demo- = คน  

ให้ภาพว่าคำานั�นๆ จำะม่คนอยู่่ ่ หร่อการรวมกลุ่ ่มขึ้องคนอยู่่ ่  

เชื่่น democracy = การปกครองระบอบประชาธิปไตย 

 -script- = เข้ียน   
ภาพขึ้องคำานั�นๆ จำะเก่�ยู่วขึ้้องกับการเข่ึ้ยู่นที่ั�งหมดี เชื่่น  

manuscript = ต้นฉบับ (เร้�มต่้นจำากการเข่ึ้ยู่นเอง) 

 -bell- = สงคราม  

จำำาว่า ก่อนเร้�มสงครามต่้องต่่ระฆังก่อน เชื่่น rebellion แป็ล่ว่า 

การก่อกบฏ
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ศิลปะ 
วัฒนธรรม

วันที่
1
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Access n., v. ที่างเขึ้้า, การเขึ้้าถ้ง, เขึ้้าถ้ง

Ancient adj. ที่่�เก่าแก่, ที่่�โบราณ

Ancient art np. ศ้ล่ป็ะโบราณ

Antique n., adj. โบราณวัต่ถุ, ซ้�งโบราณ, เก่า

Archaic adj. ที่่�เก่�ยู่วขึ้้องกับชื่่วงเวล่า 
ในป็ระวัต่้ศาสต่ร์

Architectonic adj. ที่่�เก่�ยู่วกับสถาป็ัต่ยู่ล่ักษณ์

Architecture n.

สถาป็ัต่ยู่กรรม
(ค่อ ผล่งานศ้ล่ป็ะที่่�แสดีงออกถ้ง 
ส้�งก่อสร้าง รวมถ้งส้�งแวดีล่้อม 

ที่่�เก่�ยู่วขึ้้องที่ั�งภายู่ในแล่ะภายู่นอก 
ส้�งป็ล่่กสร้าง)

Area n. บร้เวณ, พ่�นผ้ว, พ่�นที่่�

Art n. ศ้ล่ป็ะ

Art and Craft np. ศ้ล่ป็หัต่ถกรรม

ศลิปะ วัฒนธรรม
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วิทยาศาสตร์
วันที่
3

page1_1-120(��-Process Blue U).indd   35page1_1-120(��-Process Blue U).indd   35 26/10/2566 BE   12:3926/10/2566 BE   12:39



36

Absorption n. การดี่ดีซ้ม

Acceleration n. การเร่งความเร็ว

Acclimation n. การป็รับต่ัวเขึ้้ากับอากาศ

Accuracy n. ความแม่นยู่ำา, ความถ่กต่้อง

Acid n., adj. กรดี, เป็็นกรดี

Acid rain np. ฝึนกรดี

Air pressure np. ความกดีอากาศ

Adaptation n. การป็รับต่ัว

Addiction n. การเสพต่้ดี

Anatomy n. กายู่ว้ภาคศาสต่ร์

Aggregation n. การรวมกัน

วิทยาศาสตร์
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วัน
ที่ 

 3

37

Astronomy n.

ดีาราศาสต่ร์ 
(คำาน่�มาจำากรากศัพที่์ในภาษากร่ก
ค่อคำาว่า astro / aster ซ้�งแป็ล่ว่า 
star, outer space จำ้งหมายู่ถ้ง
อะไรก็ต่ามที่่�เก่�ยู่วขึ้้องกับดีวงดีาว

แล่ะอวกาศ 

Astronomer n. นักดีาราศาสต่ร์

Astronaut n.
มนุษยู่์อวกาศ 

(คำาเหม่อนค่อ spaceman, 
spacewoman)

Astrology n. โหราศาสต่ร์

Catastrophe n.
การเป็ล่่�ยู่นแป็ล่งอยู่่างรุนแรง

ขึ้องเป็ล่่อกโล่ก

มีศัพท์หลายค�าท่ีใช้รากศัพท์น้ี เช่น

Atmosphere n. ชื่ั�นบรรยู่ากาศ

Biochemistry n. ชื่่วเคม่

Biology n.

ชื่่วว้ที่ยู่า 
(คำาน่�มาจำากรากศัพที่์ในภาษา

กร่กค่อคำาว่า bio ซ้�งแป็ล่ว่า life, 
living matter จำ้งหมายู่ถ้งอะไร
ก็ต่ามที่่�เก่�ยู่วขึ้้องกับชื่่ว้ต่หร่อ 

ส้�งม่ชื่่ว้ต่)

page1_1-120(��-Process Blue U).indd   37page1_1-120(��-Process Blue U).indd   37 26/10/2566 BE   12:3926/10/2566 BE   12:39



 ธุรกิจำ
วันที่
9
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วัน
ที่ 

9

103

Accounting n. การบัญชื่่

Adequate adj. ที่่�เพ่ยู่งพอ

Advantage n. ป็ระโยู่ชื่น์, ความไดี้เป็ร่ยู่บ

Advertisement n. โฆษณา

Agreement n. ขึ้้อต่กล่ง

Ample adj. ที่่�มากเพ่ยู่งพอ

Approval n. การอนุมัต่้

Approximate v., adj. 
คล้่ายู่กันมาก, ป็ระมาณ 
  (ส่วนใหญ่ใชื่้กับ to)

 ธรุกิจำ

Pupil numbers were expected to approximate 2,000 
last year.

จำำานวนนักเร่ยู่นเม่�อป็ีที่่�แล่้วน่าจำะม่ป็ระมาณ 2,000 คน

ตัวอย่างประโยค
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การแพทย์
วันที่
10
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เกร็ดความรู้

Acrophobia n. โรคกล่ัวความส่ง

การแพทย์

รากศัพที่์มาจำากคำาว่า acro ในภาษากร่กค่อคำาว่า akros 

(อครอส) แป็ล่ว่า ส่ง หร่อยู่อดี รวมกับคำา suffix ค่อ phobia  

ซ้�งแป็ล่ว่า ความหวาดีกล่ัว จำ้งแป็ล่ว่า โรคกล่ัวความส่ง ต่ัวอยู่่าง

คำาที่่�ล่งที่้ายู่ดี้วยู่ phobia ไดี้แก่ zoophobia (โรคกล่ัวสัต่ว์),  

hydrophobia (โรคกล่ัวนำ�า) เป็็นต่้น

Acupuncture n. การฝึังเขึ้็ม

Allergic reaction np. ป็ฏิ้ก้ร้ยู่าการแพ้

Amnesia n. โรคความจำำาเส่�อม
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ที่ 
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6

179

That rice will spoil soon.
ข้าวินัั้นักำาลังจะเสีีย (เร็วิๆ นัี้)

She spoils her children a lot.
หล่อนัทำาให้ลูกเสีียคันัเอามัากๆ

ความหมายและวิธีการใช้

 แปลวิ่า “ทำาให้เสีีย”

I really spoiled myself by going shopping  
last weekend. 
ฉีันัตัามัใจตััวิเองด่้วิยการไปซ่้อของเมั่�อวิันัหยุด่สีุด่สีัปด่าห์ที�ผื่่านัมัา

 แปลวิ่า “ตัามัใจมัากเกินัไป”

The spoils of victory included a large pile of money 
and treasure. 
ผื่ลประโยชีนั์ของชีัยชีนัะนัี้มัีท้ังเงินักองโตัและทรัพย์สีมับัติั

 แปลวิ่า “ผื่ลประโยชีนั์ที�ได่้มัาจากการกระทำา”

ตัวอย่างประโยค

ตัวอย่างประโยค

ตัวอย่างประโยค

page2_121-224(��-Process Blue U).indd   179page2_121-224(��-Process Blue U).indd   179 26/10/2566 BE   12:3926/10/2566 BE   12:39



180

I throw the spoil into that bin.
ฉีันัโยนัของเสีียลงในัถูังขยะ

 แปลวิ่า “ของเสีีย”

Snort n., v.
การถูอนัหายใจ,

หายใจอย่างรุนัแรง, กรนั

Theorise v. ทำาให้เป็นัทฤษฎี, สีร้างทฤษฎี

Transplant v. ปลูกถู่าย

Transmit v. แพร่, ถู่ายทอด่, กระจาย

Trigger n., v. ไกป้นั, กระตัุ้นั, ทำาให้เกิด่

Trill v. พูด่เสีียงสีั�นั, ออกเสีียงรัวิ, ไหลรนิั

Utilise v. ใชี้ประโยชีนั์

Visualise v.
จินัตันัาการ, นั่กภาพ, 
ทำาให้มัองเห็นัภาพ

Weave v. ทอ, สีานั

ตัวอย่างประโยค

page2_121-224(��-Process Blue U).indd   180page2_121-224(��-Process Blue U).indd   180 26/10/2566 BE   12:3926/10/2566 BE   12:39



การทูต
วันที่
18

page2_121-224(��-Process Blue U).indd   195page2_121-224(��-Process Blue U).indd   195 26/10/2566 BE   12:3926/10/2566 BE   12:39



196

การทูต

Accession n. ภาคัยานัุวิัติั

The accession of Poland to the European Union took 
place in May 2004.
โปแลนัด่์ตัามัมัาเข้าร่วิมัสีหภาพยุโรปในัภายหลังเมั่�อเด่่อนั

พฤษภาคัมั ปี 2004

ความหมายและวิธีการใช้
 ภาคัยานัุวิัตัิ คั่อ การเข้าร่วิมัเป็นัภาคัีสีนัธิสีัญญาภายหลัง

จากที�มัีการลงนัามัในัสีนัธิสีัญญาและสีนัธิสีัญญานัั้นัๆ มัีผื่ล

บังคัับใชี้ไปแล้วิ

Accord n. สีนัธิสีัญญา

Accredit v. แตั่งตััง้

Admire v.
ชี่�นัชีมั, เทิด่ทูนั, 

ให้คัวิามัเคัารพยกย่อง

ตัวอย่างประโยค

page2_121-224(��-Process Blue U).indd   196page2_121-224(��-Process Blue U).indd   196 26/10/2566 BE   12:3926/10/2566 BE   12:39




