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บทท่ี  11
สารอาหารและระบบย่อยอาหาร

สารอาหาร ระบบย่อยอาหาร

อาหารเปอาหารเป็็นสินส่่ิงทงท่่ีีเรากินแล้วมเรากินแล้วมีีประโยชน์ประโยชน์
ตต่่อร่างกายอร่างกาย

อาหารเป็นส่ิงท่ีเรากินแล้วมีประโยชน์
ต่อร่างกาย
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7

ย่อยวิทย์ให้คิดง่าย ป.6บทท่ี 11

เตรยีมพรอ้มกอ่นสอบ

ในบทนี้้� จะศึกึษาเกี่่�ยวกั บัสารอาหารและระบบย่อ่ยอาหาร โดยแบ่ง่เป็็น 2 หัวัข้อ้ 
ได้แ้ก่ ่สารอาหาร และระบบย่อ่ยอาหาร

1.   สารอาหาร

ปัญหาทางด้านโภชนาการ

โรคขาดสารอาหาร โรคอ้วน

หากสังัเกตเพื่่� อนๆ รอบตัวัจะเห็น็ว่า่แต่ล่ะคนมีนี้ำำ�หนักัและส่ว่นสููงแตกต่า่งกันั 
เราอาจมองว่า่เพื่่� อนคนนี้้�ผ อมเกินิไป เพื่่� อนคนนี้้�อ้ ว้นเกินิไป แต่น่ั่่� นเป็็นเพียีง

 การตัดัสินิโดยใช้ต้ัวัเราเป็็นหลักั การจะระบุุว่า่เพื่่� อนคนใดผอมเกินิไปจนเรียีกได้ว้่า่
เป็็นโรคขาดสารอาหาร หรืื อเพื่่� อนคนใดอ้ว้นเกินิไปจนเรียีกได้ว้่า่เป็็นโรคอ้ว้น 

 เราจะใช้เ้กณฑ์ท์ี่่� เป็็นมาตรฐานที่่�ทั่่�ว  โลกยอมรับัคืื อ เกณฑ์ข์ององค์ก์ารอนามัยัโลก 
โดยทั่่�ว ไปควรมีคี่า่ดัชันีมีวลกาย (BMI) อยู่่�ที่่�   18.5-22.9 kg/m2 

ถ้า้ค่า่ BMI อยู่่� ในช่ว่ง 23.0-24.9 kg/m2 เรียีกว่า่ “น้ำำ�หนักัเกินิ”
ถ้า้ค่า่ BMI มากกว่า่ 25 kg/m2 เรียีกว่า่ “โรคอ้ว้น”
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23

ย่อยวิทย์ให้คิดง่าย ป.6บทท่ี 11

เตรยีมพรอ้มกอ่นสอบ

1.   เพชร พริ้้�ง   พลอย เป็็นนักัเรียีนชั้้� น ป.6 เพศหญิงิ อายุ ุ11 ปีี วันันี้้�คุ ณุครู 
      มอบหมายให้น้ักัเรียีนจดรายการอาหารที่่� ทานในแต่ล่ะมื้ ้ �อของเมื่่�  อวาน จากนั้้� น

      คุุณครูถามว่า่นักัเรียีนคนใดได้ร้ับัพลังังานต่อ่วันัน้อ้ยเกินิไป นักัเรียีนคนใด
      ได้ร้ับัพลังังานต่อ่วันัมากเกินิไป และนักัเรียีนคนใดได้ร้ับัพลังังานต่อ่วันั

      ในปริมิาณที่่� พอเหมาะ

ตอนที่่� 1 จงตอบคำำ�ถามโดยใช้้ข้้  อมููลในตารางปริมิาณพลังังานและสัดัส่ว่น
 	   ของอาหารตามธงโภชนาการ และตารางปริมิาณสารอาหารที่่�ควร 

	   ได้้รั บัจากอาหารที่่�บริโิภคต่อ่วันัสำำ�หรับัเด็ก็วัยัเรียีน

มื้้�ออาหาร เพชร พริ้้�ง พลอย

มื้้�อเช้้า
ผัดัไทย 1 จาน 

+ น้ำำ�อัดัลม 1 แก้ว้
เกี๊๊�ยว ปลาน้ำำ� 1 ชาม 

+ กล้ว้ยบวชชี ี1 ถ้ว้ยเล็ก็
สุุกี้้�น้ำ  ำ�กุ้้�ง  1 ชาม 
+ กล้ว้ยไข่ ่1 ผล

มื้้�อกลางวััน
บะหมี่่�กึ่่�งสำ   ำ�เร็จ็รููปผัดั 

1 จาน กวยจั๊๊� บ 1 ชาม
ข้า้วไก่อ่บ 1 จาน 

+ ข้า้วตังัหน้า้ตั้้�ง  1 แผ่น่

มื้้�อเย็็น
ข้า้วกะเพราเนื้ ้ �อ 1 จาน 
+ ชานมไข่มุ่กุ 1 แก้ว้

ข้า้วกุ้้�ง ทอดกระเทียีม 1 จาน 
+ ข้า้วตังัหมููหย็อ็ง 1 แผ่น่

ข้า้วผัดักะเพราไก่ ่
ไข่ด่าว 1 จาน

พลัังงานและ
สารอาหาร

อายุุ 4-5 ปีี อายุุ 6-8 ปีี อายุุ 9-12 ปีี อายุุ 13-15 ปีี อายุุ 16-18 ปีี

ชาย หญิงิ ชาย หญิงิ ชาย หญิงิ ชาย หญิงิ ชาย หญิงิ

พลังังาน
(กิโิลแคลอรี)ี

1,290 1,200 1,440 1,320 1,800 1,650 2,200 1,860 2,370 1,890

ที่่� มา: ตารางปริมิาณสารอาหารอ้า้งอิงิที่่�ควร ได้ร้ับัประจำำ�วันัสำำ�หรับัคนไทย พ.ศ. 2563, สำำ�นักัโภชนาการ 
 กรมอนามัยั กระทรวงสาธารณสุุข.

ตารางปริมิาณสารอาหารที่่�ควรได้้รั บัจากอาหารที่่�บริโิภคต่อ่วันัสำำ�หรับัเด็ก็วัยัเรียีน

page_science digest 6.indd   23page_science digest 6.indd   23 4/3/2567 BE   15:094/3/2567 BE   15:09



ย่อยวิทย์ให้คิดง่าย ป.6บทท่ี 11

เตรยีมพรอ้มกอ่นสอบ

29

เฉลยแบบฝึึกหัดท้้ายบทท่ี่�  1

 1.  เพชร พริ้้�ง   พลอย เป็็นนักัเรียีนชั้้� น ป.6 เพศหญิงิ อายุุ 11 ปีี วันันี้้�คุ ุณครู   
     มอบหมายให้น้ักัเรียีนจดรายการอาหารที่่� ทานในแต่ล่ะมื้ ้ �อของเมื่่�  อวาน จากนั้้� น

     คุุณครูถามว่า่นักัเรียีนคนใดได้ร้ับัพลังังานต่อ่วันัน้อ้ยเกินิไป นักัเรียีนคนใด
     ได้ร้ับัพลังังานต่อ่วันัมากเกินิไป และนักัเรียีนคนใดได้ร้ับัพลังังานต่อ่วันั

     ในปริมิาณที่่� พอเหมาะ

ตอนท่ี  1

วิธิีคีิดิปริมิาณพลังังานอาหารที่่� ได้ร้ับัต่อ่วันั ให้น้ำำ�รายชื่่�  ออาหารที่่� ทานไป
เทียีบกับัตารางว่า่อาหารชนิดินั้้� นให้พ้ลังังานกี่่�กิ โิลแคลอรี ีแล้ว้นำำ�ปริมิาณ
พลังังานของอาหารแต่ล่ะชนิดิมาบวกกันั

    - ปริมิาณพลังังานที่่� เพชรได้ร้ับัต่อ่วันั  
	 ตอบ 500 + 530 + 240 + 622 + 100 = 1,992 กิโิลแคลอรี ี
    - ปริมิาณพลังังานที่่� พริ้้  �งได้ร้ับัต่อ่วันั  
	 ตอบ 170 + 152 + 240 + 490 + 80 = 1,137 กิโิลแคลอรี ี

มื้้�ออาหาร เพชร พริ้้�ง พลอย

มื้้�อเช้้า
ผัดัไทย 1 จาน 

+ น้ำำ�อัดัลม 1 แก้ว้
เกี๊๊�ยว ปลาน้ำำ� 1 ชาม 

+ กล้ว้ยบวชชี ี1 ถ้ว้ยเล็ก็
สุุกี้้�น้ำ  ำ�กุ้้�ง  1 ชาม 
+ กล้ว้ยไข่ ่1 ผล

มื้้�อกลางวััน
บะหมี่่�กึ่่�งสำ   ำ�เร็จ็รููปผัดั 

1 จาน กวยจั๊๊� บ 1 ชาม
ข้า้วไก่อ่บ 1 จาน 

+ ข้า้วตังัหน้า้ตั้้�ง  1 แผ่น่

มื้้�อเย็็น
ข้า้วกะเพราเนื้ ้ �อ 1 จาน 
+ ชานมไข่มุ่กุ 1 แก้ว้

ข้า้วกุ้้�ง ทอดกระเทียีม 1 จาน 
+ ข้า้วตังัหมููหย็อ็ง 1 แผ่น่

ข้า้วผัดักะเพราไก่ ่
ไข่ด่าว 1 จาน
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บทท่ี  22
การแยกสารเน้ือผสมอย่างงา่ย

แยกของแข็ง
ในสารเน้ือผสม

ออกจากกน
ได้อย่างไร

แยกของแข็งกับ
ของเหลวออกจากกน

ได้อย่างไร

แยกสารแม่เหล็กออกจาก
สารเน้ือผสมได้อย่างไร

ใช้ประโยชน์
จากการแยกสาร

เน้ือผสมได้อย่างไร
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34

ย่อยวิทย์ให้คิดง่าย ป.6 บทท่ี 22

เตรยีมพรอ้มกอ่นสอบ

1.   	แยกของแข็งในสารเน้ือผสม
	 ออกจากกนได้อย่างไร

ในการเรียีนระดับัชั้้� นประถมศึกึษาปีีที่่�  6 ภาคเรียีนที่่�  1 คุุณครูได้พ้านักัเรียีน
ไปทัศันศึกึษาที่่�พิ พิิธิภัณัฑ์ว์ิถิีชีีวีิติชาวนาไทย จังัหวัดันครปฐม ในการทัศันศึกึษา
ครั้้�งนี้้�   ทางวิทิยากรของพิพิิธิภัณัฑ์ไ์ด้ส้าธิติการสีขี้า้วเปลืือก การฝัดั การร่อ่น เพื่่� อแยก
แกลบออกจากเมล็ด็ข้า้ว จากการทัศันศึกึษาในครั้้�งนี้้�ทำ   ำ�ให้ท้ราบว่า่การแยกสารนั้้� น
มีคีวามสำำ�คัญั ข้า้วที่่� เราทานทุกุมื้ ้ �อนั้้� นก็ไ็ด้ผ้่า่นกระบวนการแยกสารจากหลากหลาย
วิธิีเีช่น่กันั ทั้้�งก ารหยิบิออก การฝัดั การร่อ่น

ดังันั้้� นในบทนี้้� จะศึกึษาการแยกสารเนื้้  �อผสมอย่า่งง่า่ย โดยแบ่ง่เป็็น 4 หัวัข้อ้ 
ได้แ้ก่ ่แยกของแข็ง็ในสารเนื้้  �อผสมออกจากกันัได้้ อย่า่งไร แยกของแข็ง็กับัของเหลว
ออกจากกันัได้้ อย่า่งไร แยกสารแม่เ่หล็ก็ออกจากสารเนื้้  �อผสมได้้ อย่า่งไร และ 
ใช้้ ประโยชน์จ์ากการแยกสารเนื้้  �อผสมได้้ อย่า่งไร

การแยกของแข็งในสารเน้ือผสมอย่างงา่ย

ของแข็ง + ของแข็ง ของแข็ง + ของเหลว ของแข็งท่ีเป็น
สารแม่เหล็ก + สารอ่ืน
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บทท่ี  33
หิน วัฏจกัรหิน และซากดึกดำ�บรรพ์

กระบวนการเกิดหิน วัฏจกัรหิน
และการนำ�หินและแร่

ไปใช้ประโยชน์

การเกิดซากดึกดำ�บรรพ์
และการนำ�ไปใช้ประโยชน์
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ย่อยวิทย์ให้คิดง่าย ป.6บทท่ี 33

เตรยีมพรอ้มกอ่นสอบ

ในบทนี้้� จะศึกึษาเกี่่�ยวกั บัหินิ วัฏัจักัรหินิ และซากดึกึดำำ�บรรพ์ ์โดยแบ่ง่เป็็น 2 
หัวัข้อ้ ได้แ้ก่ ่กระบวนการเกิดิหินิ วัฏัจักัรหินิ และการนำำ�หินิและแร่ไ่ปใช้้ ประโยชน์ ์
และการเกิดิซากดึกึดำำ�บรรพ์แ์ละการนำำ�ไปใช้้ ประโยชน์์

1.   	กระบวนการเกิดหิน วัฏจกัรหิน 
	 และการนำ�หินและแร่ไปใช้ประโยชน์

หากลองสังัเกตหินิที่่� อยู่่�ร อบๆ ตัวัทั้้�ง ทางตรงและทางอ้อ้ม (ดูผู่า่นรายการสารคดี ี
ทางโทรทัศัน์ห์รืื อยููทููบ) จะพบว่า่หินิมีรูีูปร่า่ง ลักัษณะ และสีทีี่่� แตกต่า่งกันัไปตาม
ชนิดิของหินิ โดยหินิส่ว่นใหญ่ป่ระกอบไปด้ว้ยแร่ท่ี่่�รว มตัวักันั

หากใช้ก้ระบวนการเกิดิของหินิเป็็นเกณฑ์ใ์นการแยกประเภทของหินิ จะแยก
ประเภทของหินิได้ ้3 ประเภท ได้แ้ก่ ่หินิอัคันี ีหินิตะกอน และหินิแปร 

ประเภทของหิน

ประเภทของหิน
หินอัคนี หินตะกอน หินแปร

. เกิดจากการเย็นตัว
   ของแมกมา ลาวา
. เน้ือหินเป็นผลึก

. เกิดจากการสะสมตัว
   ของตะกอน
. เน้ือหินเป็นเม็ดตะกอน

. เกิดจากการแปรสภาพ
    ของหินอัคนี หินตะกอน
    หินแปร
. เน้ือหินเป็นผลึกแร่
   เรียงขนานกันเป็นแถบ
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บทท่ี  44
ลมบก ลมทะเล และมรสุม

ลมบก ลมทะเล
เป็นอย่างไร

การเกิดมรสุมเกี่ยวข้องกับ
ฤดูของประเทศไทยอย่างไร
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ในบทนี้้� จะศึกึษาเกี่่�ยวกั บัลมบก ลมทะเล และมรสุุม โดยแบ่ง่เป็็น 2 หัวัข้อ้ 
ได้แ้ก่ ่ลมบก ลมทะเลเป็็นอย่า่งไร และการเกิดิมรสุุมเกี่่�ยวข้้  องกับัฤดููของ
ประเทศไทยอย่า่งไร

1.   	ลมบก ลมทะเลเป็นอย่างไร

ลมบก ลมทะเล เป็็นปรากฏการณ์์ทางธรรมชาติ ิโดยเกิดิจากความแตกต่า่ง
ระหว่า่งอุุณหภููมิเิหนืื อพื้้ �นดินิและพื้้ �นน้ำำ� 

ลมบกจะเกิดิขึ้้�  นตอนกลางคืื น และพัดัจากบกไปสู่่� ทะเล 
ลมทะเลจะเกิดิขึ้้�  นตอนกลางวันั และพัดัจากทะเลมาสู่่� บก

ลมบก vs ลมทะเล

ลมบก มาจากบก ลมทะเล มาจากทะเล

ลมบก ลมทะเล
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บทท่ี  55
ปรากฏการณ์เรือนกระจก

ปรากฏการณ์เรือนกระจก
และภาวะโลกร้อนเป็นอย่างไร

เราจะลดปริมาณ
แก๊สเรือนกระจกได้อย่างไร
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ในอดีตีมีกีารเกิดิน้ำำ�ท่ว่มโลกครั้้� งใหญ่ ่พื้้ �นดินิที่่� เคยเห็น็กลาย
เป็็นพื้้ �นน้ำำ� เนื่่�  องจากพระเจ้า้เสียีใจกับัการสร้า้งมนุษย์ ์เพราะมนุษย์์
นับัวันัยิ่่�  งชั่่� วร้า้ยเลวทราม ความชั่่� วของมนุุษย์ม์ีมีากมายจนล้น้

 แผ่น่ดินิ พระเจ้า้จึงึต้อ้งการชำำ�ระล้า้งมนุษุย์โ์ลกให้ส้ิ้้� นซาก
ยกเว้น้โนอาห์์ซึ่่� งเป็็นคนที่่�มี จีิติใจดี ีพระเจ้า้สั่่� งให้เ้ขาและ

ครอบครัวัสร้า้งเรืื อยักัษ์ข์ึ้้�  นมา พอสร้า้งเรืื อยักัษ์เ์สร็จ็ พระเจ้า้สั่่� งให้ ้
โนอาห์์นำำ�ครอบครัวัรวมถึงึสัตัว์์ทุกุชนิดิจำำ�นวน 1 คู่่�  ขึ้้�  นไปบนเรืื อ
เพื่่� อรักัษาเผ่า่พันัธุ์์�ก่อ่นที่่�จ ะล้า้งโลก

เมื่่�  อถึงึเวลา พระเจ้า้ได้บ้ันัดาลให้เ้กิดิฝนตก 40 วันั 40 คืื น 
ติดิต่อ่กันั จนเกิดิน้ำำ�ท่ว่มติดิต่อ่กันัถึงึ 150 วันั ทำำ�ให้ม้นุุษย์แ์ละ
สัตัว์์ป่่าบนโลกตายจนหมด ต่อ่มาพระเจ้า้ก็ไ็ด้บ้ันัดาลให้น้้ำำ�ลดลง
โดยใช้เ้วลา 150 วันั จากนั้้� นแผ่น่ดินิแรกก็ไ็ด้ผุ้ดุขึ้้�  นหลังัจากการเกิดิ
อุทุกภัยัครั้้� งยิ่่�  งใหญ่ข่องโลก หลังัจากนั้้� นเรืื อก็ไ็ด้จ้อดตรงเทืื อกเขา
อารารัตั ประเทศตุุรกี ีเมื่่�  อน้ำำ�แห้ง้จนเป็็นปกติแิล้ว้ ครอบครัวั

 ของโนอาห์์และสัตัว์์ต่า่งๆ ก็ไ็ด้ก้ลับัมาใช้ช้ีวีิติบนแผ่น่ดินิเช่น่เดิมิ

1.   	ปรากฏการณ์เรือนกระจก
	 และภาวะโลกร้อนเป็นอย่างไร

วันันี้้�คุ ณย่า่ได้เ้ล่า่ตำำ�นานเรืื อโนอาห์์กับัน้ำำ�ท่ว่มโลกให้เ้ตยฟังั โดยคุุณย่า่เล่า่ว่า่

จากการฟังัตำำ�นานเรืื อโนอาห์์กับัน้ำำ�ท่ว่มโลก ทำำ�ให้เ้ตยเกิดิความสงสัยัถึงึความ
เป็็นไปได้ใ้นเหตุการณ์น์้ำำ�ท่ว่มโลกและได้น้ำำ�ความสงสัยันี้้� ไปถามกับัคุณุครููวิทิยาศาสตร์์
ซึ่ ่� งครููบอกว่า่เตยจะตอบคำำ�ถามนี้้� ได้เ้อง ถ้า้เข้า้ใจปรากฏการณ์์เรืื อนกระจกและ

 ภาวะโลกร้อ้น

ในบทนี้้�จ ะศึกึษาเกี่่� ยวกับัปรากฏการณ์เ์รืื อนกระจก โดยแบ่ง่เป็็น 2 หัวัข้อ้ ได้แ้ก่ ่
ปรากฏการณ์์เรืื อนกระจกและภาวะโลกร้อ้นเป็็นอย่่ างไร และเราจะลดปริมิาณ 
แก๊๊สเรืื อนกระจกได้อ้ย่่ างไร
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ภัยธรรมชาติ

น้ำ�ท่วม การกัดเซาะชายฝ่ัง

ดินถล่ม แผ่นดินไหว สึนามิ

page_science digest 6.indd   100page_science digest 6.indd   100 4/3/2567 BE   15:104/3/2567 BE   15:10



101

ย่อยวิทย์ให้คิดง่าย ป.6บทท่ี 66

เตรยีมพรอ้มกอ่นสอบ

1.   น้ำ�ท่วม

ในบทนี้้� จะศึกึษาเกี่่�ยวกั บัภัยัธรรมชาติ ิโดยแบ่ง่เป็็น 5 หัวัข้อ้ ได้แ้ก่ ่น้ำำ�ท่ว่ม 
การกัดัเซาะชายฝั่่�ง ดินิถล่ม่ แผ่น่ดินิไหว และสึนึามิิ

ภัยัธรรมชาติเิป็็นเหตุุการณ์ท์ี่่� เกิดิขึ้้�  นในธรรมชาติ ิมีลีักัษณะแตกต่า่งกันั และ
ส่ง่ผลกระทบต่อ่สิ่่�งมี ชีีวีิติและสิ่่�ง แวดล้อ้มต่า่งกันั ขึ้้�  นอยู่่�กั บัช่ว่งเวลา สถานที่่�  และ
สภาพแวดล้อ้ม รวมถึงึการเปลี่่�ยนแปลงของบางพื้้ �นที่่� ใต้ผ้ิวิโลก

บริเวณท่ีเกิด

ที่่�ราบริมิแม่น่้ำำ�หรืื อบริเิวณที่่�ร าบน้ำำ�ท่ว่มถึงึ  
    เรียีกน้ำำ�ท่ว่มลักัษณะนี้้�ว่ า่ น้ำำ�ล้น้ตลิ่่�ง

ที่่�ลาดเชิงิเขาหรืื อใกล้ภู้เูขาที่่�มี แีหล่ง่ต้น้น้ำำ�
     หรืื อแหล่ง่น้ำำ� เรียีกน้ำำ�ท่ว่มลักัษณะนี้้�ว่ า่ 
     น้ำำ�ป่าไหลหลาก

พื้้�นที่่�ราบลุ่่�ม เรียีกน้ำำ�ท่ว่มลักัษณะนี้้�ว่ ่า      น้ำำ�ท่ว่มขังั

ลักษณะท่ีเกิด

เป็็นเหตุกุารณ์ท์ี่่�ทำำ�ให้้น้ำำ�ในพื้้�นที่่�พื้้ �นที่่�หนึ่่�  งมีรีะดับัสููงกว่า่ปกติ ิหรือืมีปีริมิาณน้ำำ�
มากกว่า่ที่่�แหล่ง่กักัเก็บ็น้ำำ�จะกักัเก็บ็น้ำำ�ไว้้ได้้  ทำำ�ให้น้้ำำ�ล้น้ท่ว่มบริเิวณใกล้เ้คียีง เช่น่ 
น้ำำ�ล้น้ตลิ่่�ง  น้ำำ�ป่าไหลหลาก และน้ำำ�ท่ว่มขังั โดยสาเหตุขุองน้ำำ�ล้น้ตลิ่่�ง และน้ำำ�ท่ว่มขังั
มักัจะเกิดิจากฝนตกหนักัอย่า่งต่อ่เนื่่�  องในฤดููฝน ส่ว่นสาเหตุของน้ำำ�ป่าไหลหลาก

 มักัจะเกิดิจากน้ำำ�ที่่� ไหลบ่า่มาจากภูเขาหรืื อที่่�ล าดเชิงิเขาลงมาที่่�ร าบด้า้นล่า่งอย่า่ง
รวดเร็ว็
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บทท่ี  77
เงาและอุปราคา

การเกิดเงา การเกิดสุริยุปราคา
และจนัทรปุราคา
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ก่อ่นที่่� จะกล่า่วถึงึเรื่่�  องเงา เราต้อ้งแยกระหว่า่งภาพสะท้อ้นกับัเงาให้ช้ัดัเจน 
เวลามองเข้า้ไปในกระจกแล้ว้เห็น็เสื้้ �อผ้า้หน้า้ผมของเรา เรามักัเรียีกภาพที่่� เห็น็

ในกระจกว่า่ เงา ซึ่่�งที่่�ถู  ูกต้อ้งต้อ้งเรียีกว่า่ ภาพสะท้้ อน 
ในทำำ�นองเดียีวกันัเมื่่�  อเราก้ม้หน้า้ลงไปมองในขันัน้ำำ�หรืื ออ่า่งล้า้งหน้า้ที่่�มี นี้ำำ�อยู่่� เต็ม็ 

แล้ว้เห็น็หน้า้ของเราในขันัน้ำำ�หรืื ออ่า่งน้ำำ� ภาพใบหน้า้ของเราที่่� ปรากฏในขันัน้ำำ�หรืื อ
อ่า่งน้ำำ�ก็ค็ืื อ ภาพสะท้้ อน

แต่ถ่้า้เราเดินิออกไปนอกอาคารในช่ว่งเวลากลางวันั และมองเห็น็พื้้ �นที่่�สี ดีำำ�
 ทอดยาวออกไปจากปลายเท้า้ของเราในทิศิที่่� ตรงข้า้มกับัทิศิของดวงอาทิติย์ท์ี่่�ส่ อ่งมา 

เรียีกสิ่่�งนี้้�ว่   า่ เงา

ในบทนี้้� จะศึกึษาเกี่่�ยวกั บัเงาและอุุปราคา โดยแบ่ง่เป็็น 2 หัวัข้อ้ ได้แ้ก่ ่
 การเกิดิเงา และการเกิดิสุรุิยิุปุราคาและจันัทรุปราคา

1.   การเกิดเงา

ภาพสะท้อน vs เงา
เงา

ภาพสะท้อน
จากกระจก

ภาพสะท้อน
จากน้ำ�
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เทคโนโลยีอวกาศ

เทคโนโลยเทคโนโลยีีอวกาศทอวกาศท่่ีีดูเหมดูเหมืือนไกลตอนไกลตััว แทว แท้้จริงแล้วเปจริงแล้วเป็็นน
จดุเริจดุเร่่ิมตมต้้นของเทคโนโลยนของเทคโนโลยีีตต่่างๆ ทางๆ ท่่ีีอยูอยู่่รอบตรอบตััวเราวเรา

เทคโนโลยีอวกาศท่ีดูเหมือนไกลตัว แท้จริงแล้วเป็น
จดุเร่ิมต้นของเทคโนโลยีต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัวเรา

page_science digest 6.indd   138page_science digest 6.indd   138 4/3/2567 BE   15:114/3/2567 BE   15:11



139

ย่อยวิทย์ให้คิดง่าย ป.6บทท่ี 88

เตรยีมพรอ้มกอ่นสอบ

ในตอนกลางคืื นเราจะเห็น็ดวงดาวมากมายอยู่่� บนท้อ้งฟ้า บางครั้้�ง เราก็อ็าจสงสัยั
ว่า่ในดาวที่่� เรามองเห็น็นั้้� นมีอีะไร มีมีนุุษย์อ์าศัยัอยู่่� เหมืื อนโลกใบนี้้� ไหม สถานที่่�
ต่า่งๆ บนดวงดาวเป็็นเช่น่ไร

ด้ว้ยความสงสัยัและความอยากรู้้�นี้้�ทำ   ำ�ให้น้ักัวิทิยาศาสตร์ท์ำำ�การประดิษิฐ์เ์ครื่่�  องมืื อ
และอุุปกรณ์์ต่า่งๆ เพื่่� อศึกึษาดวงดาว เกิดิความก้า้วหน้า้ของเทคโนโลยีอีวกาศ

 จากอดีตีสู่่�ปั จัจุุบันัโดยย่อ่ดังันี้้�

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีอวกาศ
จากอดีตสู่ปัจจบุัน

กล้องโทรทรรศน์

พ.ศ. 2182 พ.ศ. 2476 พ.ศ. 2500 พ.ศ. 2504 

กล้องโทรทรรศน์
วิทยุ ดาวเทียมสปุตนิก

นักบินอวกาศ
คนแรก 

สำ�รวจดวงจนัทร์ ยานขนส่งอวกาศ สำ�รวจดาวอังคาร 
กล้องโทรทรรศน์

อวกาศ

พ.ศ. 2512 พ.ศ. 2515 พ.ศ. 2518 พ.ศ. 2533 

หุ่นยนต์สำ�รวจ สถานีอวกาศ
สำ�รวจ

นอกระบบสุริยะ
ยานสำ�รวจ

แบบบินผ่าน 

พ.ศ. 2540 พ.ศ. 2541 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2555
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แรงไฟฟ้า

+ -

แรงไฟฟแรงไฟฟ้้าเปาเป็็นแรงระหวนแรงระหว่่างประจไุฟฟางประจไุฟฟ้้า โดยแรงไฟฟา โดยแรงไฟฟ้้าา
เปเป็็นแรงไมนแรงไม่่สัมผสัมผััส มส มีีทท้้ัังแรงดูดและแรงผลักงแรงดูดและแรงผลัก

แรงไฟฟ้าเป็นแรงระหว่างประจไุฟฟ้า โดยแรงไฟฟ้า
เป็นแรงไม่สัมผัส มีท้ังแรงดูดและแรงผลัก
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แรงไฟฟ้้าเป็็นแรงระหว่า่งประจุไุฟฟ้้า เป็็นแรงไม่ส่ัมัผัสั มีทีั้้�ง แรงดูดูและแรงผลักั

แรงสัมผัส

F

f

แรงผลัก แรงไฟฟ้า

แรงเสียดทาน

+ -
แรงแม่เหล็ก

แรงไม่สัมผัส

แรง แบ่ง่ได้เ้ป็็น 2 ลักัษณะ ได้แ้ก่ ่แรงสัมัผัสั และแรงไม่ส่ัมัผัสั
แรงสัมัผัสั จะเกิดิขึ้้�  นเมื่่�  อมีกีารสัมัผัสักันัของวัตัถุุ เช่น่ แรงผลักั แรงดึงึ  

แรงเสียีดทาน
แรงไม่ส่ัมัผัสั เกิดิขึ้้�  นได้โ้ดยไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งมีกีารสัมัผัสักันัของวัตัถุุ เช่น่  

แรงไฟฟ้้า แรงแม่เ่หล็ก็ แรงโน้ม้ถ่ว่ง
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ตอนที่่� 1 จงเติมิคำำ�ลงในช่อ่งว่า่งให้้ถููกต้้ องโดยใช้้คำ ำ�ที่่�กำำ�หนดให้้ แต่ล่ะคำำ�

 
	   ใช้้ ได้้ เพียีงครั้้ �งเดียีว

แบบฝึึกหัดท้้ายบทท่ี่�  9

ไม่เ่ป็็นกลางทางไฟฟ้้า    เป็็นกลางทางไฟฟ้้า
การถ่า่ยโอนประจุุไฟฟ้้า    ผลักักันั    วัตัถุุที่่�มี ปีระจุุไฟฟ้้า    หวีผีม

แรงไม่ส่ัมัผัสั    แรงไฟฟ้้า    แรงแม่เ่หล็ก็    ดููดกันั

แรงสามารถแบ่ง่ได้เ้ป็็น 2 ลักัษณะ ได้แ้ก่ ่แรงสัมัผัสั และแรงไม่ส่ัมัผัสั 

 สำำ�หรับัแรงไฟฟ้้านั้้� นจัดัอยู่่� ในประเภทของ (1).........................................................  
เช่น่เดียีวกับั (2)......................................................... 

(3)......................................................... เป็็นแรงระหว่า่งประจุไุฟฟ้้า เกิดิจากการนำำ�
วัตัถุุบางชนิดิมาถููกันัแล้ว้เกิดิ (4)......................................................... ระหว่า่งวัตัถุุ 
ทั้้�ง สอง ทำำ�ให้ว้ัตัถุุที่่� แต่เ่ดิมิ (5)......................................................... กลายเป็็นวัตัถุุที่่�   
(6)...............................................โดยวัตัถุทุี่่� ไม่เ่ป็็นกลางทางไฟฟ้้าจะมีปีระจุรุวมเป็็นบวก
หรืื อเป็็นลบ ซึ่่�ง เราเรียีกวัตัถุทุี่่� ไม่เ่ป็็นกลางทางไฟฟ้้าว่า่ (7).......................................... 

วัตัถุทุี่่�มี ปีระจุไุฟฟ้้าชนิดิเดียีวกันัจะ (8)......................................................... วัตัถุุที่่�
มีปีระจุไุฟฟ้้าต่า่งชนิดิกันัจะ (9)......................................................... และสำำ�หรับัวัตัถุุ 
ที่่�มี ปีระจุไุฟฟ้้า เมื่่�  อนำำ�มาเข้า้ใกล้ว้ัตัถุทุี่่� เป็็นกลางทางไฟฟ้้าจะดูดูกันั แรงไฟฟ้้าที่่� เรา
พบในชีวีิติประจำำ�วันัอาจสังัเกตได้จ้ากตอนที่่� เรา (10)......................................................
แล้ว้หวีดีึงึดูดเส้น้ผม
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บทท่ี  1010
วงจรไฟฟ้าอย่างงา่ย

วงจรไฟฟ้าใกล้ตัว การต่อเซลล์ไฟฟ้า
การต่ออุปกรณ์
ไฟฟ้าในบ้าน
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ในบทนี้้� จะศึกึษาเกี่่�ยวกั บัวงจรไฟฟ้้าอย่า่งง่า่ย โดยแบ่ง่เป็็น 3 หัวัข้อ้ ได้แ้ก่ ่
วงจรไฟฟ้้าใกล้้ตัวั การต่อ่เซลล์์ไฟฟ้้า และการต่อ่อุปุกรณ์์ไฟฟ้้าในบ้้ าน

นักัเรียีนชั้้� น ป.6 น่า่จะเคยมีโีอกาสไปเข้า้ค่า่ยลููกเสืือ เนตรนารี ีหรืื อยุุวกาชาด
มาแล้ว้ ในการเข้า้ค่า่ยส่ว่นใหญ่จ่ะมีฐีานการเดินิทางไกลในเวลากลางคืื น และ
อุุปกรณ์ส์ำำ�คัญัที่่�ข าดไม่ไ่ด้ค้ืื อ ไฟฉาย

แล้ว้ไฟฉายส่อ่งสว่า่งได้อ้ย่า่งไร 
หลังัจากที่่� เรากดหรืื อเลื่่� อนสวิติช์ไ์ฟที่่�ติ ดิอยู่่� บนกระบอกไฟฉาย ไฟฉายก็ส็่อ่ง

สว่า่ง ที่่� เป็็นเช่น่นี้้� เพราะกระแสไฟฟ้้าเดินิทางได้ค้รบรอบ การเดินิทางครบรอบของ
กระแสไฟฟ้้าเกิดิขึ้้�  นเพราะการเชื่่�  อมต่อ่ของอุุปกรณ์ไ์ฟฟ้้าครบทั้้�ง  3 ส่ว่น เมื่่�  อเรา
นำำ�อุุปกรณ์ไ์ฟฟ้้าทั้้�ง  3 ส่ว่นมาต่อ่กันัจะเกิดิเป็็นวงจรไฟฟ้้า ดังัรูป

1.   วงจรไฟฟ้าใกล้ตัว

วงจรไฟฟ้า
อุปกรณ์ แผนภาพ

1

3

2
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แบบฝึึกหัดท้้ายบทท่ี่�  10

  วงจรไฟฟ้้าอย่า่งง่า่ยประกอบไปด้ว้ยอุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าใดบ้า้ง
  ก. แหล่ง่กำำ�เนิดิไฟฟ้้า สวิติช์ไ์ฟฟ้้า เครื่่�  องใช้ไ้ฟฟ้้า
  ข. แหล่ง่กำำ�เนิดิไฟฟ้้า สายไฟฟ้้า เครื่่�  องใช้ไ้ฟฟ้้า
  ค. สวิติช์ไ์ฟฟ้้า สายไฟฟ้้า เครื่่�  องใช้ไ้ฟฟ้้า
  ง. แหล่ง่กำำ�เนิดิไฟฟ้้า กริ่่�ง  ไฟฟ้้า เครื่่�  องใช้ไ้ฟฟ้้า

  ข้อ้ใดกล่า่วไม่ถู่กูต้อ้ง
  ก. ถ้า้วงจรปิด แสดงว่า่เครื่่�  องใช้ไ้ฟฟ้้าที่่� เชื่่�  อมต่อ่กับัวงจรทำำ�งานได้ ้
  ข. ถ้า้วงจรปิด แสดงว่า่กระแสไฟฟ้้าไหลผ่า่นได้ค้รบวงจร
  ค. กล้อ้งวงจรปิดไม่ส่ามารถบันัทึกึภาพได้เ้พราะกล้อ้งปิดอยู่่�
  ง. ถ้า้วงจรปิด หลอดไฟฟ้้าที่่� เชื่่�  อมต่อ่กับัวงจรจะส่อ่งสว่า่ง

  ข้อ้ใดกล่า่วถูกูต้อ้ง
  ก. เซลล์์ไฟฟ้้าทำำ�หน้า้ที่่� เป็็นทางเชื่่�  อมให้ก้ระแสไฟฟ้้าไหลผ่า่นจากแหล่ง่

 	   กำำ�เนิดิไฟฟ้้าไปยังัเครื่่�  องใช้ไ้ฟฟ้้า
  ข. การต่อ่เซลล์์ไฟฟ้้าแบบอนุุกรม (ขั้้�ว บวกต่อ่ขั้้�วล บไปเรื่่�  อยๆ) จะทำำ�ให้้

 	   หลอดไฟฟ้้าสว่า่งขึ้้�  น
  ค. การต่อ่เซลล์์ไฟฟ้้าแบบอนุุกรมที่่�ถู ูกต้อ้งคืื อ ต้อ้งต่อ่ขั้้�ว เดียีวกันัติดิกันั 

 	   คืื อ ขั้้�ว บวกต่อ่กับัขั้้�ว บวก และขั้้�วล บต่อ่กับัขั้้�วล บ
  ง. เมื่่�  อต่อ่เซลล์ไ์ฟฟ้้าเข้า้กับัวงจรไฟฟ้้าแล้ว้ กระแสไฟฟ้้าจะมีทีิศิทางการไหล

 	   จากขั้้�วล บผ่า่นเครื่่�  องใช้ไ้ฟฟ้้าไปยังัขั้้�ว บวก

1.

คำำ�สั่่� ง จงเลือืกคำำ�ตอบที่่�ถููกต้้ อง

2.

3.
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