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บัทท่�  11
สารอาหารและระบับัย่อยอาหาร

สารอาหาร ระบับัย่อยอาหาร

อาหารเปอาหารเป็็นสินสิ��งทงท่่��เรากิันแล้วมเรากิันแล้วม่่ประโยชน์ประโยชน์
ตต่่อร่างกัายอร่างกัาย

อาหารเป็นสิ�งท่�เรากิันแล้วม่ประโยชน์
ต่อร่างกัาย
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7

ย่อยวิทย์ให้คิดง่าย ป.6บทท่ี 11

เตรยีมพรอ้มกอ่นสอบ

ในบทน ีจ้ะศกึ่ษาเก่ ีย่่วิก่บัสารอาหารและระบบย่อ่ย่อาหาร โดย่แบง่่เป็น 2 ห้วัิข้อ้ 
ไดแ้ก่ ่สารอาหาร แล่ะระบบย่อ่ย่อาหาร

1.   สารอาหาร

ปัญหาทางด้านโภชนากัาร

โรคขาดสารอาหาร โรคอ้วน

ห้าก่สงั่เก่ตเพ้อ่นๆ รีอบตวัิจะเห้น็วิา่แตล่่ะคินมนีำาห้นกั่แล่ะสว่ินสูง่แตก่ตา่ง่ก่นั 
เรีาอาจมอง่วิา่เพ้อ่นคินน ีผ้่อมเก่นิไป เพ้อ่นคินน ีอ้ว้ินเก่นิไป แตน่ ัน่เป็นเพยี่ง่

 ก่ารีตดัสนิโดย่ใชต้วัิเรีาเป็นห้ล่กั่ ก่ารีจะรีะบุวิา่เพ้อ่นคินใดผ่อมเก่นิไปจนเรียี่ก่ไดว้ิา่
เป็นโรีคิข้าดสารีอาห้ารี ห้รีอ้เพ้อ่นคินใดอว้ินเก่นิไปจนเรียี่ก่ไดว้ิา่เป็นโรีคิอว้ิน 

 เรีาจะใชเ้ก่ณ์ฑ์ท์ ีเ่ป็นมาตรีฐานท ีท่ ัว่ิโล่ก่ย่อมรีบัคิอ้ เก่ณ์ฑ์ข์้อง่อง่คิก์่ารีอนามยั่โล่ก่ 
โดย่ท ัว่ิไปคิวิรีมคีิา่ดชันมีวิล่ก่าย่ (BMI) อยู่ท่ ี ่18.5-22.9 kg/m2 

ถ้า้คิา่ BMI อยู่ใ่นชว่ิง่ 23.0-24.9 kg/m2 เรียี่ก่วิา่ “นำาห้นกั่เก่นิ”
ถ้า้คิา่ BMI มาก่ก่วิา่ 25 kg/m2 เรียี่ก่วิา่ “โรีคิอว้ิน”
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ย่อยวิทย์ให้คิดง่าย ป.6บทท่ี 11

เตรยีมพรอ้มกอ่นสอบ

1.   เพชรี พรี ิง้่ พล่อย่ เป็นนกั่เรียี่นช ัน้ ป.6 เพศห้ญงิ่ อาย่ ุ11 ปี วินัน ีค้ิณุ์คิรูี 
      มอบห้มาย่ให้น้กั่เรียี่นจดรีาย่ก่ารีอาห้ารีท ีท่านในแตล่่ะม ้อ้ข้อง่เม ้อ่วิาน จาก่น ัน้

      คิุณ์คิรูีถ้ามวิา่นกั่เรียี่นคินใดไดร้ีบัพล่งั่ง่านตอ่วินันอ้ย่เก่นิไป นกั่เรียี่นคินใด
      ไดร้ีบัพล่งั่ง่านตอ่วินัมาก่เก่นิไป แล่ะนกั่เรียี่นคินใดไดร้ีบัพล่งั่ง่านตอ่วินั

      ในปรีมิาณ์ท ีพ่อเห้มาะ

ตีอนที่ี ่1 จงตีอบคำาถามัโดย่ใช �ข �อมัล่ในตีารางปรมิัาณพืลงังานและสดัสว่ิน
    ของอาหารตีามัธงโภชนาการ และตีารางปรมิัาณสารอาหารที่ีค่วิร 

   ได �รบัจากอาหารที่ีบ่รโิภคตีอ่วินัสำาหรบัเดก็วิยั่เรยี่น

ม้ืออาหาร เพชร พร้ิง พลอย

ม้ือเช้า
ผ่ดัไทย่ 1 จาน 

+ นำาอดัล่ม 1 แก่ว้ิ
เก่ ีย๊่วิปล่านำา 1 ชาม 

+ ก่ล่ว้ิย่บวิชช ี1 ถ้ว้ิย่เล่ก็่
สุก่ ีน้ำากุ่ง้่ 1 ชาม 
+ ก่ล่ว้ิย่ไข้ ่1 ผ่ล่

ม้ือกัลางวัน
บะห้ม ีก่่ ึง่่สำาเรีจ็รูีปผ่ดั 

1 จาน ก่วิย่จ ับ๊ 1 ชาม
ข้า้วิไก่อ่บ 1 จาน 

+ ข้า้วิตงั่ห้นา้ต ัง้่ 1 แผ่น่

ม้ือเย็น
ข้า้วิก่ะเพรีาเน ้อ้ 1 จาน 
+ ชานมไข้ม่กุ่ 1 แก่ว้ิ

ข้า้วิกุ่ง้่ทอดก่รีะเทยี่ม 1 จาน 
+ ข้า้วิตงั่ห้มูห้ย่อ็ง่ 1 แผ่น่

ข้า้วิผ่ดัก่ะเพรีาไก่ ่
ไข้ด่าวิ 1 จาน

พลังงานและ
สารอาหาร

อายุ 4-5 ปี อายุ 6-8 ปี อายุ 9-12 ปี อายุ 13-15 ปี อายุ 16-18 ปี

ชาย หญงิ ชาย หญงิ ชาย หญงิ ชาย หญงิ ชาย หญงิ

พล่งั่ง่าน
(ก่โิล่แคิล่อรี)ี

1,290 1,200 1,440 1,320 1,800 1,650 2,200 1,860 2,370 1,890

ท ีม่า: ตารีาง่ปรีมิาณ์สารีอาห้ารีอา้ง่องิ่ท ีค่ิวิรีไดร้ีบัปรีะจำาวินัสำาห้รีบัคินไทย่ พ.ศ. 2563, สำานกั่โภชนาก่ารี 
 ก่รีมอนามยั่ ก่รีะทรีวิง่สาธารีณ์สุข้.

ตีารางปรมิัาณสารอาหารที่ีค่วิรได �รบัจากอาหารที่ีบ่รโิภคตีอ่วินัสำาหรบัเดก็วิยั่เรยี่น
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ย่อยวิทย์ให้คิดง่าย ป.6บทท่ี 11

เตรยีมพรอ้มกอ่นสอบ

29

เฉลยแบับัฝึึกัหัดท้ายบัทท่�  1

 1.  เพชรี พรี ิง้่ พล่อย่ เป็นนกั่เรียี่นช ัน้ ป.6 เพศห้ญงิ่ อายุ่ 11 ปี วินัน ีค้ิุณ์คิรูี   
     มอบห้มาย่ให้น้กั่เรียี่นจดรีาย่ก่ารีอาห้ารีท ีท่านในแตล่่ะม ้อ้ข้อง่เม ้อ่วิาน จาก่น ัน้

     คิุณ์คิรูีถ้ามวิา่นกั่เรียี่นคินใดไดร้ีบัพล่งั่ง่านตอ่วินันอ้ย่เก่นิไป นกั่เรียี่นคินใด
     ไดร้ีบัพล่งั่ง่านตอ่วินัมาก่เก่นิไป แล่ะนกั่เรียี่นคินใดไดร้ีบัพล่งั่ง่านตอ่วินั

     ในปรีมิาณ์ท ีพ่อเห้มาะ

ตอนท่�  1

วิธิคีิดิปรีมิาณ์พล่งั่ง่านอาห้ารีท ีไ่ดร้ีบัตอ่วินั ให้น้ำารีาย่ช ้อ่อาห้ารีท ีท่านไป
เทยี่บก่บัตารีาง่วิา่อาห้ารีชนดิน ัน้ให้พ้ล่งั่ง่านก่ ีก่่โิล่แคิล่อรี ีแล่ว้ินำาปรีมิาณ์
พล่งั่ง่านข้อง่อาห้ารีแตล่่ะชนดิมาบวิก่ก่นั

    - ปรีมิาณ์พล่งั่ง่านท ีเ่พืชรไดร้ีบัตอ่วินั  
 ตอบั 500 + 530 + 240 + 622 + 100 = 1,992 ก่โิล่แคิล่อรี ี
    - ปรีมิาณ์พล่งั่ง่านท ีพ่ืร ิ �งไดร้ีบัตอ่วินั  
 ตอบั 170 + 152 + 240 + 490 + 80 = 1,137 ก่โิล่แคิล่อรี ี

ม้ืออาหาร เพชร พร้ิง พลอย

ม้ือเช้า
ผ่ดัไทย่ 1 จาน 

+ นำาอดัล่ม 1 แก่ว้ิ
เก่ ีย๊่วิปล่านำา 1 ชาม 

+ ก่ล่ว้ิย่บวิชช ี1 ถ้ว้ิย่เล่ก็่
สุก่ ีน้ำากุ่ง้่ 1 ชาม 
+ ก่ล่ว้ิย่ไข้ ่1 ผ่ล่

ม้ือกัลางวัน
บะห้ม ีก่่ ึง่่สำาเรีจ็รูีปผ่ดั 

1 จาน ก่วิย่จ ับ๊ 1 ชาม
ข้า้วิไก่อ่บ 1 จาน 

+ ข้า้วิตงั่ห้นา้ต ัง้่ 1 แผ่น่

ม้ือเย็น
ข้า้วิก่ะเพรีาเน ้อ้ 1 จาน 
+ ชานมไข้ม่กุ่ 1 แก่ว้ิ

ข้า้วิกุ่ง้่ทอดก่รีะเทยี่ม 1 จาน 
+ ข้า้วิตงั่ห้มูห้ย่อ็ง่ 1 แผ่น่

ข้า้วิผ่ดัก่ะเพรีาไก่ ่
ไข้ด่าวิ 1 จาน
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บัทท่�  22
กัารแยกัสารเน้ือผสมอย่างงา่ย

แยกัของแข็ง
ในสารเน้ือผสม

ออกัจากักััน
ได้อย่างไร

แยกัของแข็งกัับั
ของเหลวออกัจากักััน

ได้อย่างไร

แยกัสารแม่เหล็กัออกัจากั
สารเน้ือผสมได้อย่างไร

ใช้ประโยชน์
จากักัารแยกัสาร

เน้ือผสมได้อย่างไร
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ย่อยวิทย์ให้คิดง่าย ป.6 บทท่ี 22

เตรยีมพรอ้มกอ่นสอบ

1.    แยกัของแข็งในสารเน้ือผสม
 ออกัจากักัันได้อย่างไร

ในก่ารีเรียี่นรีะดบัช ัน้ปรีะถ้มศกึ่ษาปีท ี ่6 ภาคิเรียี่นท ี ่1 คิุณ์คิรูีไดพ้านกั่เรียี่น
ไปทศันศกึ่ษาท ีพ่พิธิภณั์ฑ์ว์ิถิ้ชีวีิติชาวินาไทย่ จงั่ห้วิดันคิรีปฐม ในก่ารีทศันศกึ่ษา
คิรี ัง้่น ีท้าง่วิทิย่าก่รีข้อง่พพิธิภณั์ฑ์ไ์ดส้าธติก่ารีสขี้า้วิเปล่อ้ก่ ก่ารีฝึดั ก่ารีรีอ่น เพ้อ่แย่ก่
แก่ล่บออก่จาก่เมล่ด็ข้า้วิ จาก่ก่ารีทศันศกึ่ษาในคิรี ัง้่น ีท้ำาให้ท้รีาบวิา่ก่ารีแย่ก่สารีน ัน้
มคีิวิามสำาคิญั ข้า้วิท ีเ่รีาทานทกุ่ม ้อ้น ัน้ก่ไ็ดผ้่า่นก่รีะบวินก่ารีแย่ก่สารีจาก่ห้ล่าก่ห้ล่าย่
วิธิเีชน่ก่นั ท ัง้่ก่ารีห้ย่บิออก่ ก่ารีฝึดั ก่ารีรีอ่น

ดงั่น ัน้ในบทน ีจ้ะศกึ่ษาการแย่กสารเน ื �อผัสมัอย่า่งงา่ย่ โดย่แบง่่เป็น 4 ห้วัิข้อ้ 
ไดแ้ก่ ่แย่กของแขง็ในสารเน ื �อผัสมัออกจากกนัได �อย่า่งไร แย่กของแขง็กบัของเหลวิ
ออกจากกนัได �อย่า่งไร แย่กสารแมัเ่หลก็ออกจากสารเน ื �อผัสมัได �อย่า่งไร แล่ะ 
ใช �ประโย่ชนจ์ากการแย่กสารเน ื �อผัสมัได �อย่า่งไร

กัารแยกัของแข็งในสารเน้ือผสมอย่างงา่ย

ของแข็ง + ของแข็ง ของแข็ง + ของเหลว ของแข็งท่�เป็น
สารแม่เหล็กั + สารอื�น
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บัทท่�  33
หิน วัฏิจกััรหิน และซากัดึกัดำาบัรรพ์

กัระบัวนกัารเกิัดหิน วัฏิจกััรหิน
และกัารนำาหินและแร่

ไปใช้ประโยชน์

กัารเกิัดซากัดึกัดำาบัรรพ์
และกัารนำาไปใช้ประโยชน์
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ย่อยวิทย์ให้คิดง่าย ป.6บทท่ี 33

เตรยีมพรอ้มกอ่นสอบ

ในบทน ีจ้ะศกึ่ษาเก่ ีย่่วิก่บัหนิ วิฏัจกัรหนิ และซึากดกึดำาบรรพื ์โดย่แบง่่เป็น 2 
ห้วัิข้อ้ ไดแ้ก่ ่กระบวินการเกดิหนิ วิฏัจกัรหนิ และการนำาหนิและแรไ่ปใช �ประโย่ชน ์
แล่ะการเกดิซึากดกึดำาบรรพืแ์ละการนำาไปใช �ประโย่ชน์

1.    กัระบัวนกัารเกิัดหิน วัฏิจกััรหิน 
 และกัารนำาหินและแร่ไปใช้ประโยชน์

ห้าก่ล่อง่สงั่เก่ตห้นิท ีอ่ยู่ร่ีอบๆ ตวัิท ัง้่ทาง่ตรีง่แล่ะทาง่ออ้ม (ดผู่า่นรีาย่ก่ารีสารีคิด ี
ทาง่โทรีทศันห์้รีอ้ยู่ทูบ) จะพบวิา่ห้นิมรูีีปรีา่ง่ ล่กั่ษณ์ะ แล่ะสที ีแ่ตก่ตา่ง่ก่นัไปตาม
ชนดิข้อง่ห้นิ โดย่ห้นิสว่ินให้ญป่รีะก่อบไปดว้ิย่แรีท่ ีร่ีวิมตวัิก่นั

ห้าก่ใชก้่รีะบวินก่ารีเก่ดิข้อง่ห้นิเป็นเก่ณ์ฑ์ใ์นก่ารีแย่ก่ปรีะเภทข้อง่ห้นิ จะแย่ก่
ปรีะเภทข้อง่ห้นิได ้3 ปรีะเภท ไดแ้ก่ ่ห้นิอคัิน ีห้นิตะก่อน แล่ะห้นิแปรี 

ประเภทของหิน

ประเภทของหิน
หินอัคน่ หินตะกัอน หินแปร

. เกิัดจากักัารเย็นตัว
   ของแมกัมา ลาวา
. เน้ือหินเป็นผลึกั

. เกิัดจากักัารสะสมตัว
   ของตะกัอน
. เน้ือหินเป็นเม็ดตะกัอน

. เกิัดจากักัารแปรสภาพ
    ของหินอัคน่ หินตะกัอน
    หินแปร
. เน้ือหินเป็นผลึกัแร่
   เร่ยงขนานกัันเป็นแถบั
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ลมบักั ลมทะเล และมรสุม

ลมบักั ลมทะเล
เป็นอย่างไร

กัารเกิัดมรสุมเก่ั�ยวข้องกัับั
ฤดูของประเทศไทยอย่างไร
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ในบทน ีจ้ะศกึ่ษาเก่ ีย่่วิก่บัลมับก ลมัที่ะเล และมัรสุมั โดย่แบง่่เป็น 2 ห้วัิข้อ้ 
ไดแ้ก่ ่ลมับก ลมัที่ะเลเป็นอย่า่งไร แล่ะการเกดิมัรสุมัเก ีย่่วิข �องกบัฤด่ของ
ประเที่ศึไที่ย่อย่า่งไร

1.    ลมบักั ลมทะเลเป็นอย่างไร

ลมับก ลมัที่ะเล เป็นปรีาก่ฏิก่ารีณ์์ทาง่ธรีรีมชาต ิโดย่เก่ดิจาก่คิวิามแตก่ตา่ง่
รีะห้วิา่ง่อุณ์ห้ภูมเิห้นอ้พ้น้ดนิแล่ะพ้น้นำา 

ล่มบก่จะเก่ดิข้ ึน้ตอนก่ล่าง่คิน้ แล่ะพดัจาก่บก่ไปสูท่ะเล่ 
ล่มทะเล่จะเก่ดิข้ ึน้ตอนก่ล่าง่วินั แล่ะพดัจาก่ทะเล่มาสูบ่ก่

ลมบักั vs ลมทะเล

ลมบักั มาจากับักั ลมทะเล มาจากัทะเล

ลมบักั ลมทะเล
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ปรากัฏิกัารณ์เรือนกัระจกั

ปรากัฏิกัารณ์เรือนกัระจกั
และภาวะโลกัร้อนเป็นอย่างไร

เราจะลดปริมาณ
แก๊ัสเรือนกัระจกัได้อย่างไร
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ในอดตีม้กีารเกดินำาทัว่ม้โลกคร ัง้ให็ญ ่พ้น้ดนิทั ีเ่คยเห็น็กลาย
เป็้นพ้น้นำา เน ้อ่งจืากพระเจืา้เส่ยีใจืกบัการส่รา้งม้นุษย ์เพราะม้นุษย์
นบัวนัย ิง่ช้ ัว่รา้ยเลวทัราม้ ความ้ช้ ัว่ข้องม้นุษยม์้มี้ากม้ายจืนลน้

 แผัน่ดนิ พระเจืา้จืงึตอ้งการช้ำาระลา้งม้นษุยโ์ลกให็ส้่ิน้ซึ่าก
ยกเวน้โนอาห์็ซึ่ึง่เป็้นคนทั ีม่้จีืติใจืด ีพระเจืา้ส่ ัง่ให็เ้ข้าและ

ครอบครวัส่รา้งเรอ้ยกัษข์้ ึน้ม้า พอส่รา้งเรอ้ยกัษเ์ส่รจ็ื พระเจืา้ส่ ัง่ให็ ้
โนอาห์็นำาครอบครวัรวม้ถึงึส่ตัว์ทักุช้นดิจืำานวน 1 คู ่ข้ ึน้ไป้บนเรอ้
เพ้อ่รกัษาเผัา่พนัธุก์อ่นทั ีจ่ืะลา้งโลก

เม้ ้อ่ถึงึเวลา พระเจืา้ไดบ้นัดาลให็เ้กดิฝนตก 40 วนั 40 คน้ 
ตดิตอ่กนั จืนเกดินำาทัว่ม้ตดิตอ่กนัถึงึ 150 วนั ทัำาให็ม้้นุษยแ์ละ
ส่ตัว์ป่้าบนโลกตายจืนห็ม้ด ตอ่ม้าพระเจืา้กไ็ดบ้นัดาลให็น้ำาลดลง
โดยใช้เ้วลา 150 วนั จืากน ัน้แผัน่ดนิแรกกไ็ดผ้ัดุข้ ึน้ห็ลงัจืากการเกดิ
อทุักภยัคร ัง้ย ิง่ให็ญข่้องโลก ห็ลงัจืากน ัน้เรอ้กไ็ดจ้ือดตรงเทัอ้กเข้า
อารารตั ป้ระเทัศตุรก ีเม้ ้อ่นำาแห็ง้จืนเป็้นป้กตแิลว้ ครอบครวั

 ข้องโนอาห์็และส่ตัว์ตา่งๆ กไ็ดก้ลบัม้าใช้ช้้วีติบนแผัน่ดนิเช้น่เดมิ้

1.    ปรากฏการณ์เรือนกระจก
 แลุ่ะภาวะโลุ่กร�อนเป็นอยุ�างไร

วนัน ีคุ้ณยา่ไดเ้ลา่ตำานานเรอ้โนอาห์็กบันำาทัว่ม้โลกให็เ้ตยฟงั โดยคุณยา่เลา่วา่

จืากการฟงัตำานานเรอ้โนอาห์็กบันำาทัว่ม้โลก ทัำาให็เ้ตยเกดิความ้ส่งส่ยัถึงึความ้
เป็้นไป้ไดใ้นเห็ตุการณน์ำาทัว่ม้โลกและไดน้ำาความ้ส่งส่ยัน ีไ้ป้ถึาม้กบัคณุครูวทิัยาศาส่ตร์
ซึ่ ึง่ครูบอกวา่เตยจืะตอบคำาถึาม้น ีไ้ดเ้อง ถึา้เข้า้ใจืป้รากฏิการณ์เรอ้นกระจืกและ

 ภาวะโลกรอ้น

ในบทัน ีจ้ืะศกึษาเก ีย่วกบัปรากฏการณเ์รอ้นกระจึก โดยแบง่เป็้น 2 ห็วัข้อ้ ไดแ้ก ่
ปรากฏการณ์เรอ้นกระจึกแลุ่ะภูาวะโลุ่กรอ้นเป็นอย �างไร และเราจึะลุ่ดปรมิาณ 
แก๊สเรอ้นกระจึกไดอ้ย �างไร
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ภัยธิรรมชาติ

น้ำาท่วม กัารกััดเซาะชายฝัึ� ง

ดินถล่ม แผ่นดินไหว สึนามิ
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1.   น้ำาท่วม

ในบทน ีจ้ะศกึ่ษาเก่ ีย่่วิก่บัภยั่ธรรมัชาตี ิโดย่แบง่่เป็น 5 ห้วัิข้อ้ ไดแ้ก่ ่นำาที่ว่ิมั 
การกดัเซึาะชาย่ฝัั่ง ดนิถลม่ั แผัน่ดนิไหวิ แล่ะสนึามัิ

ภยั่ธรรมัชาตีเิป็นเห้ตุก่ารีณ์ท์ ีเ่ก่ดิข้ ึน้ในธรีรีมชาต ิมลี่กั่ษณ์ะแตก่ตา่ง่ก่นั แล่ะ
สง่่ผ่ล่ก่รีะทบตอ่สิง่่มชีวีิติแล่ะสิง่่แวิดล่อ้มตา่ง่ก่นั ข้ ึน้อยู่ก่่บัชว่ิง่เวิล่า สถ้านท ี ่แล่ะ
สภาพแวิดล่อ้ม รีวิมถ้งึ่ก่ารีเปล่ีย่่นแปล่ง่ข้อง่บาง่พ้น้ท ีใ่ตผ้่วิิโล่ก่

บัริเวณท่�เกิัด

ที่ีร่าบรมิัแมัน่ำาห้รีอ้บรีเิวิณ์ท ีร่ีาบนำาทว่ิมถ้งึ่  
    เรียี่ก่นำาทว่ิมล่กั่ษณ์ะน ีว้ิา่ นำาล่น้ตล่ิง่่

ที่ีล่าดเชงิเขาห้รีอ้ใก่ล่ภ้เูข้าท ีม่แีห้ล่ง่่ตน้นำา
     ห้รีอ้แห้ล่ง่่นำา เรียี่ก่นำาทว่ิมล่กั่ษณ์ะน ีว้ิา่ 
     นำาป่าไห้ล่ห้ล่าก่

พืื�นที่ีร่าบลุ่มั เรียี่ก่นำาทว่ิมล่กั่ษณ์ะน ีว้ิ ่า      นำาทว่ิมข้งั่

ลักัษณะท่�เกิัด

เป็นเหตีกุารณท์ี่ีท่ี่ำาให�นำาในพืื�นที่ีพ่ื ื �นที่ีห่น ึง่มัรีะดบัสง่กวิา่ปกตี ิหรอืมัปีรมิัาณนำา
มัากกวิา่ที่ีแ่หลง่กกัเกบ็นำาจะกกัเกบ็นำาไวิ�ได � ทำาให้น้ำาล่น้ทว่ิมบรีเิวิณ์ใก่ล่เ้คิยี่ง่ เชน่ 
นำาล่น้ตล่ิง่่ นำาป่าไห้ล่ห้ล่าก่ แล่ะนำาทว่ิมข้งั่ โดย่สาเห้ตขุ้อง่นำาล่น้ตล่ิง่่แล่ะนำาทว่ิมข้งั่
มกั่จะเก่ดิจาก่ฝึนตก่ห้นกั่อย่า่ง่ตอ่เน ้อ่ง่ในฤดูฝึน สว่ินสาเห้ตุข้อง่นำาป่าไห้ล่ห้ล่าก่

 มกั่จะเก่ดิจาก่นำาท ีไ่ห้ล่บา่มาจาก่ภูเข้าห้รีอ้ท ีล่่าดเชงิ่เข้าล่ง่มาท ีร่ีาบดา้นล่า่ง่อย่า่ง่
รีวิดเรีว็ิ
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เงาและอุปราคา

กัารเกิัดเงา กัารเกิัดสุริยุปราคา
และจนัทรปุราคา
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ก่อ่นท ีจ่ะก่ล่า่วิถ้งึ่เรี ้อ่ง่เง่า เรีาตอ้ง่แย่ก่รีะห้วิา่ง่ภาพสะทอ้นก่บัเง่าให้ช้ดัเจน 
เวิล่ามอง่เข้า้ไปในก่รีะจก่แล่ว้ิเห้น็เส้อ้ผ่า้ห้นา้ผ่มข้อง่เรีา เรีามกั่เรียี่ก่ภาพท ีเ่ห้น็

ในก่รีะจก่วิา่ เง่า ซึ่ึง่่ท ีถู่้ก่ตอ้ง่ตอ้ง่เรียี่ก่วิา่ ภาพืสะที่ �อน 
ในทำานอง่เดยี่วิก่นัเม ้อ่เรีาก่ม้ห้นา้ล่ง่ไปมอง่ในข้นันำาห้รีอ้อา่ง่ล่า้ง่ห้นา้ท ีม่นีำาอยู่เ่ตม็ 

แล่ว้ิเห้น็ห้นา้ข้อง่เรีาในข้นันำาห้รีอ้อา่ง่นำา ภาพใบห้นา้ข้อง่เรีาท ีป่รีาก่ฏิในข้นันำาห้รีอ้
อา่ง่นำาก่ค็ิอ้ ภาพืสะที่ �อน

แตถ่้า้เรีาเดนิออก่ไปนอก่อาคิารีในชว่ิง่เวิล่าก่ล่าง่วินั แล่ะมอง่เห้น็พ้น้ท ีส่ดีำา
 ทอดย่าวิออก่ไปจาก่ปล่าย่เทา้ข้อง่เรีาในทศิท ีต่รีง่ข้า้มก่บัทศิข้อง่ดวิง่อาทติย่ท์ ีส่อ่ง่มา 

เรียี่ก่สิง่่น ีว้ิา่ เงา

ในบทน ีจ้ะศกึ่ษาเก่ ีย่่วิก่บัเงาและอุปราคา โดย่แบง่่เป็น 2 ห้วัิข้อ้ ไดแ้ก่ ่
 การเกดิเงา แล่ะการเกดิสรุยิ่ปุราคาและจนัที่รุปราคา

1.   กัารเกิัดเงา

ภาพสะท้อน vs เงา
เงา

ภาพสะท้อน
จากักัระจกั

ภาพสะท้อน
จากัน้ำา

page_science digest 6.indd   116page_science digest 6.indd   116 4/3/2567 BE   15:114/3/2567 BE   15:11



บัทท่�  88
เทคโนโลย่อวกัาศ

เทคโนโลยเทคโนโลย่่อวกัาศทอวกัาศท่่��ดูเหมดูเหมืือนไกัลตอนไกัลตััว แทว แท้้จริงแล้วเปจริงแล้วเป็็นน
จดุเริจดุเริ��มตมต้้นของเทคโนโลยนของเทคโนโลย่่ตต่่างๆ ทางๆ ท่่��อยูอยู่่รอบัตรอบัตััวเราวเรา

เทคโนโลย่อวกัาศท่�ดูเหมือนไกัลตัว แท้จริงแล้วเป็น
จดุเริ�มต้นของเทคโนโลย่ต่างๆ ท่�อยู่รอบัตัวเรา
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ในตอนก่ล่าง่คิน้เรีาจะเห้น็ดวิง่ดาวิมาก่มาย่อยู่บ่นทอ้ง่ฟ้า บาง่คิรี ัง้่เรีาก่อ็าจสง่สยั่
วิา่ในดาวิท ีเ่รีามอง่เห้น็น ัน้มอีะไรี มมีนุษย่อ์าศยั่อยู่เ่ห้มอ้นโล่ก่ใบน ีไ้ห้ม สถ้านท ี่
ตา่ง่ๆ บนดวิง่ดาวิเป็นเชน่ไรี

ดว้ิย่คิวิามสง่สยั่แล่ะคิวิามอย่าก่รูีน้ ีท้ำาให้น้กั่วิทิย่าศาสตรีท์ำาก่ารีปรีะดษิฐเ์คิรี ้อ่ง่มอ้
แล่ะอุปก่รีณ์์ตา่ง่ๆ เพ้อ่ศกึ่ษาดวิง่ดาวิ เก่ดิคิวิามก่า้วิห้นา้ข้อง่เทคิโนโล่ย่อีวิก่าศ

 จาก่อดตีสูป่จัจุบนัโดย่ย่อ่ดงั่น ี้

ความก้ัาวหน้าของเทคโนโลย่อวกัาศ
จากัอด่ตสู่ปัจจบุััน

กัล้องโทรทรรศน์

พ.ศ. 2182 พ.ศ. 2476 พ.ศ. 2500 พ.ศ. 2504 

กัล้องโทรทรรศน์
วิทยุ ดาวเท่ยมสปุตนิกั

นักับัินอวกัาศ
คนแรกั 

สำารวจดวงจนัทร์ ยานขนส่งอวกัาศ สำารวจดาวอังคาร 
กัล้องโทรทรรศน์

อวกัาศ

พ.ศ. 2512 พ.ศ. 2515 พ.ศ. 2518 พ.ศ. 2533 

หุ่นยนต์สำารวจ สถาน่อวกัาศ
สำารวจ

นอกัระบับัสุริยะ
ยานสำารวจ

แบับับัินผ่าน 

พ.ศ. 2540 พ.ศ. 2541 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2555
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แรงไฟฟ้า

+ -

แรงไฟฟแรงไฟฟ้้าเปาเป็็นแรงระหวนแรงระหว่่างประจไุฟฟางประจไุฟฟ้้า โดยแรงไฟฟา โดยแรงไฟฟ้้าา
เปเป็็นแรงไมนแรงไม่่สัมผสัมผััส มส ม่่ทท้้ัังแรงดูดและแรงผลักังแรงดูดและแรงผลักั

แรงไฟฟ้าเป็นแรงระหว่างประจไุฟฟ้า โดยแรงไฟฟ้า
เป็นแรงไม่สัมผัส ม่ท้ังแรงดูดและแรงผลักั
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แรงไฟฟ�าเป็นแรีง่รีะห้วิา่ง่ปรีะจไุฟฟ้า เป็นแรีง่ไมส่มัผ่สั มที ัง้่แรีง่ดดูแล่ะแรีง่ผ่ล่กั่

แรงสัมผัส

F

f

แรงผลักั แรงไฟฟ้า

แรงเส่ยดทาน

+ -
แรงแม่เหล็กั

แรงไม่สัมผัส

แรง แบง่่ไดเ้ป็น 2 ล่กั่ษณ์ะ ไดแ้ก่ ่แรีง่สมัผ่สั แล่ะแรีง่ไมส่มัผ่สั
แรงสมััผัสั จะเก่ดิข้ ึน้เม ้อ่มกี่ารีสมัผ่สัก่นัข้อง่วิตัถุ้ เชน่ แรีง่ผ่ล่กั่ แรีง่ดงึ่  

แรีง่เสยี่ดทาน
แรงไมัส่มััผัสั เก่ดิข้ ึน้ไดโ้ดย่ไมจ่ำาเป็นตอ้ง่มกี่ารีสมัผ่สัก่นัข้อง่วิตัถุ้ เชน่  

แรีง่ไฟฟ้า แรีง่แมเ่ห้ล่ก็่ แรีง่โนม้ถ้ว่ิง่
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ตีอนที่ี ่1 จงเตีมิัคำาลงในชอ่งวิา่งให�ถก่ตี �องโดย่ใช �คำาที่ีก่ำาหนดให� แตีล่ะคำา

 
   ใช �ได �เพืยี่งคร ั�งเดยี่วิ

แบับัฝึึกัหัดท้ายบัทท่�  9

ไมเ่ป็นก่ล่าง่ทาง่ไฟฟ้า    เป็นก่ล่าง่ทาง่ไฟฟ้า
ก่ารีถ้า่ย่โอนปรีะจุไฟฟ้า    ผ่ล่กั่ก่นั    วิตัถุ้ท ีม่ปีรีะจุไฟฟ้า    ห้วิผี่ม

แรีง่ไมส่มัผ่สั    แรีง่ไฟฟ้า    แรีง่แมเ่ห้ล่ก็่    ดูดก่นั

แรีง่สามารีถ้แบง่่ไดเ้ป็น 2 ล่กั่ษณ์ะ ไดแ้ก่ ่แรีง่สมัผ่สั แล่ะแรีง่ไมส่มัผ่สั 

 สำาห้รีบัแรีง่ไฟฟ้าน ัน้จดัอยู่ใ่นปรีะเภทข้อง่ (1).........................................................  
เชน่เดยี่วิก่บั (2)......................................................... 

(3)......................................................... เป็นแรีง่รีะห้วิา่ง่ปรีะจไุฟฟ้า เก่ดิจาก่ก่ารีนำา
วิตัถุ้บาง่ชนดิมาถู้ก่นัแล่ว้ิเก่ดิ (4)......................................................... รีะห้วิา่ง่วิตัถุ้ 
ท ัง้่สอง่ ทำาให้ว้ิตัถุ้ท ีแ่ตเ่ดมิ (5)......................................................... ก่ล่าย่เป็นวิตัถุ้ท ี ่ 
(6)...............................................โดย่วิตัถ้ทุ ีไ่มเ่ป็นก่ล่าง่ทาง่ไฟฟ้าจะมปีรีะจรุีวิมเป็นบวิก่
ห้รีอ้เป็นล่บ ซึ่ึง่่เรีาเรียี่ก่วิตัถ้ทุ ีไ่มเ่ป็นก่ล่าง่ทาง่ไฟฟ้าวิา่ (7).......................................... 

วิตัถ้ทุ ีม่ปีรีะจไุฟฟ้าชนดิเดยี่วิก่นัจะ (8)......................................................... วิตัถุ้ท ี่
มปีรีะจไุฟฟ้าตา่ง่ชนดิก่นัจะ (9)......................................................... แล่ะสำาห้รีบัวิตัถุ้ 
ท ีม่ปีรีะจไุฟฟ้า เม ้อ่นำามาเข้า้ใก่ล่ว้ิตัถ้ทุ ีเ่ป็นก่ล่าง่ทาง่ไฟฟ้าจะดดูก่นั แรีง่ไฟฟ้าท ีเ่รีา
พบในชวีิติปรีะจำาวินัอาจสงั่เก่ตไดจ้าก่ตอนท ีเ่รีา (10)......................................................
แล่ว้ิห้วิดีงึ่ดูดเสน้ผ่ม
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วงจรไฟฟ้าอย่างงา่ย

วงจรไฟฟ้าใกัล้ตัว กัารต่อเซลล์ไฟฟ้า
กัารต่ออุปกัรณ์
ไฟฟ้าในบั้าน
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ในบทน ีจ้ะศกึ่ษาเก่ ีย่่วิก่บัวิงจรไฟฟ�าอย่า่งงา่ย่ โดย่แบง่่เป็น 3 ห้วัิข้อ้ ไดแ้ก่ ่
วิงจรไฟฟ�าใกล�ตีวัิ การตีอ่เซึลล์ไฟฟ�า แล่ะการตีอ่อปุกรณ์ไฟฟ�าในบ �าน

นกั่เรียี่นช ัน้ ป.6 นา่จะเคิย่มโีอก่าสไปเข้า้คิา่ย่ลู่ก่เสอ้ เนตรีนารี ีห้รีอ้ยุ่วิก่าชาด
มาแล่ว้ิ ในก่ารีเข้า้คิา่ย่สว่ินให้ญจ่ะมฐีานก่ารีเดนิทาง่ไก่ล่ในเวิล่าก่ล่าง่คิน้ แล่ะ
อุปก่รีณ์ส์ำาคิญัท ีข่้าดไมไ่ดค้ิอ้ ไฟฉาย่

แล่ว้ิไฟฉาย่สอ่ง่สวิา่ง่ไดอ้ย่า่ง่ไรี 
ห้ล่งั่จาก่ท ีเ่รีาก่ดห้รีอ้เล่้อ่นสวิติชไ์ฟท ีต่ดิอยู่บ่นก่รีะบอก่ไฟฉาย่ ไฟฉาย่ก่ส็อ่ง่

สวิา่ง่ ท ีเ่ป็นเชน่น ีเ้พรีาะก่รีะแสไฟฟ้าเดนิทาง่ไดค้ิรีบรีอบ ก่ารีเดนิทาง่คิรีบรีอบข้อง่
ก่รีะแสไฟฟ้าเก่ดิข้ ึน้เพรีาะก่ารีเช ้อ่มตอ่ข้อง่อุปก่รีณ์ไ์ฟฟ้าคิรีบท ัง้่ 3 สว่ิน เม ้อ่เรีา
นำาอุปก่รีณ์ไ์ฟฟ้าท ัง้่ 3 สว่ินมาตอ่ก่นัจะเก่ดิเป็นวิง่จรีไฟฟ้า ดงั่รูีป

1.   วงจรไฟฟ้าใกัล้ตัว

วงจรไฟฟ้า
อุปกัรณ์ แผนภาพ

1

3

2
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แบับัฝึึกัหัดท้ายบัทท่�  10

  วิง่จรีไฟฟ้าอย่า่ง่ง่า่ย่ปรีะก่อบไปดว้ิย่อปุก่รีณ์ไ์ฟฟ้าใดบา้ง่
  ก่. แห้ล่ง่่ก่ำาเนดิไฟฟ้า สวิติชไ์ฟฟ้า เคิรี ้อ่ง่ใชไ้ฟฟ้า
  ข้. แห้ล่ง่่ก่ำาเนดิไฟฟ้า สาย่ไฟฟ้า เคิรี ้อ่ง่ใชไ้ฟฟ้า
  คิ. สวิติชไ์ฟฟ้า สาย่ไฟฟ้า เคิรี ้อ่ง่ใชไ้ฟฟ้า
  ง่. แห้ล่ง่่ก่ำาเนดิไฟฟ้า ก่รี ิง่่ไฟฟ้า เคิรี ้อ่ง่ใชไ้ฟฟ้า

  ข้อ้ใดก่ล่า่วิไมถ่้กู่ตอ้ง่
  ก่. ถ้า้วิง่จรีปิด แสดง่วิา่เคิรี ้อ่ง่ใชไ้ฟฟ้าท ีเ่ช ้อ่มตอ่ก่บัวิง่จรีทำาง่านได ้
  ข้. ถ้า้วิง่จรีปิด แสดง่วิา่ก่รีะแสไฟฟ้าไห้ล่ผ่า่นไดค้ิรีบวิง่จรี
  คิ. ก่ล่อ้ง่วิง่จรีปิดไมส่ามารีถ้บนัทกึ่ภาพไดเ้พรีาะก่ล่อ้ง่ปิดอยู่ ่
  ง่. ถ้า้วิง่จรีปิด ห้ล่อดไฟฟ้าท ีเ่ช ้อ่มตอ่ก่บัวิง่จรีจะสอ่ง่สวิา่ง่

  ข้อ้ใดก่ล่า่วิถ้กู่ตอ้ง่
  ก่. เซึ่ล่ล่์ไฟฟ้าทำาห้นา้ท ีเ่ป็นทาง่เช ้อ่มให้ก้่รีะแสไฟฟ้าไห้ล่ผ่า่นจาก่แห้ล่ง่่

    ก่ำาเนดิไฟฟ้าไปย่งั่เคิรี ้อ่ง่ใชไ้ฟฟ้า
  ข้. ก่ารีตอ่เซึ่ล่ล่์ไฟฟ้าแบบอนุก่รีม (ข้ ัว้ิบวิก่ตอ่ข้ ัว้ิล่บไปเรี ้อ่ย่ๆ) จะทำาให้้

    ห้ล่อดไฟฟ้าสวิา่ง่ข้ ึน้
  คิ. ก่ารีตอ่เซึ่ล่ล่์ไฟฟ้าแบบอนุก่รีมท ีถู่้ก่ตอ้ง่คิอ้ ตอ้ง่ตอ่ข้ ัว้ิเดยี่วิก่นัตดิก่นั 

    คิอ้ ข้ ัว้ิบวิก่ตอ่ก่บัข้ ัว้ิบวิก่ แล่ะข้ ัว้ิล่บตอ่ก่บัข้ ัว้ิล่บ
  ง่. เม ้อ่ตอ่เซึ่ล่ล่ไ์ฟฟ้าเข้า้ก่บัวิง่จรีไฟฟ้าแล่ว้ิ ก่รีะแสไฟฟ้าจะมทีศิทาง่ก่ารีไห้ล่

    จาก่ข้ ัว้ิล่บผ่า่นเคิรี ้อ่ง่ใชไ้ฟฟ้าไปย่งั่ข้ ัว้ิบวิก่

1.

คำาส ัง่ จงเลอืกคำาตีอบที่ีถ่ก่ตี �อง

2.

3.
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