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การจดักระทำ�และส่ือความหมายข้อมูล

ในบทนี้้� จะศึกึษาทักัษะกระบวนการทางวิทิยาศาสตร์์ โดยศึกึษาผ่า่นเรื่่�  อง 
เส้น้ทางของขยะจากมืื อเรา

ทักัษะกระบวนการทางวิทิยาศาสตร์์นั้้� นมีมีากมาย  เราได้เ้รียีนรู้้�ทั กัษะการวัดั 
การใช้จ้ำำ�นวน การตั้้�ง สมมติฐิาน การกำำ�หนดนิยิามเชิงิปฏิบิัตัิกิาร การกำำ�หนดและ
การควบคุมุตัวัแปร การทดลอง การตีคีวามหมายและการลงข้อ้สรุุป ซึ่่�ง อยู่่� ในระดับั
ชั้้� น ป.4 ไปแล้ว้

บทนี้้� จะเรียีนรู้้�ทั กัษะทางวิทิยาศาสตร์์เพิ่่� มอีกี 3 ทักัษะ ได้แ้ก่ ่การจัดักระทำำ�
และสื่่� อความหมายข้อ้มููล การสร้า้งแบบจำำ�ลอง และการพยากรณ์์

ทักัษะการจัดักระทำำ�และสื่่� อความหมายข้อ้มููลสามารถเรียีนรู้้� ได้จ้ากการทำำ�
กิจิกรรมการแยกขยะที่่� โรงเรียีน หากนึกึถึงึสิ่่�งที่่�ทำ  ำ�ตั้้�ง แต่ต่อนเช้า้ เมื่่�  อมาถึงึโรงเรียีน
เราอาจทานนมกล่อ่งหนึ่่�งกั  บัขนมปังัก้อ้นหนึ่่�ง  ก่อ่นเข้า้แถวเคารพธงชาติ ิจากนั้้� น

 เมื่่�  อเข้า้ห้อ้งเรียีนในวิชิาวิทิยาศาสตร์ไ์ด้ม้ีกีารผสมสารเคมีตี่า่งๆ เพื่่� อทำำ�การทดลอง 
ในช่ว่งเวลาพักักลางวันัเราได้ก้ินิข้า้วผัดั 1 จาน น้ำำ�เปล่า่ 1 ขวด และแตงโม 1 จาน 
จากนั้้� นจึงึเข้า้ห้อ้งเรียีนต่อ่ในภาคบ่า่ย 

หากสังัเกตจะพบว่า่ใน 1 วันัเกิดิขยะมากมายหลายชนิดิ เช่น่ กล่อ่งนม สารเคมี ี
ที่่� เหลืือจากการทดลอง ข้า้วผัดัที่่� เหลืือเป็็นเศษอาหาร ขวดพลาสติกิ เศษแตงโมและ
เมล็ด็แตงโม ซึ่่�ง เศษขยะเหล่า่นี้้� ไม่ค่วรทิ้้�งรว  มกันัเพราะจะทำำ�ให้เ้กิดิความยุ่่�งย าก

 ในการจัดัการขยะ ดังันั้้� นจึงึต้อ้งแยกประเภทขยะก่อ่นทิ้้�ง  
การแยกประเภทขยะก่อ่นทิ้้�ง จะต้อ้งแยกขยะโดยทิ้้�ง ประเภทขยะให้ต้รงกับัสีขีอง

ถังัขยะ จากการสังัเกตจะพบว่า่สีขีองถังัขยะมี ี4 สี ีได้แ้ก่ ่สีเีขียีว สีเีหลืือง สีนี้ำำ�เงินิ 
และสีแีดง

หากต้อ้งการทราบว่า่ขยะประเภทใดควรทิ้้�งลง ในถังัขยะสีอีะไร เราอาจสืืบค้น้
ข้อ้มููลจากอินิเทอร์เ์น็ต็ โดยพิมิพ์ค์ำำ�ว่า่ สีขีองถังัขยะแต่ล่ะประเภท เราจะทราบได้ ้
ว่า่ขยะประเภทใดควรทิ้้�งลงถั งัขยะสีอีะไร
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ผลจากการรวบรวมข้อ้มููลเรื่่�  องประเภทของขยะและสีขีองถังัขยะ

ประเภทของขยะ
เขียว เหลือง

น้ำ�เงนิ แดง

ขยะย่อย
สลายได้

ขยะ
รีไซเคิล

ขยะท่ัวไป ขยะอันตราย
หรือขยะมีพิษ

จากข้อ้มููลที่่�สืื  บค้น้ได้พ้บว่า่ ขยะแบ่ง่เป็็น 4 ประเภท ได้แ้ก่ ่ขยะย่อ่ยสลายได้ ้
ขยะรีไีซเคิลิ ขยะทั่่�ว ไป และขยะอันัตรายหรืื อขยะมีพีิษิ ซึ่่�งขย ะแต่ล่ะประเภทต้อ้ง
ทิ้้�ง  โดยการแยกตามสีขีองถังัขยะ ดังันี้้�

ถังัขยะสีเีขียีว ใช้ส้ำำ�หรับัทิ้้�งขย  ะที่่� สามารถย่อ่ยสลายได้ ้(ขยะอินิทรียี์)์ เช่น่ 
เศษอาหาร เศษผักั เศษผลไม้ ้ใบไม้ ้กิ่่�ง  ไม้ ้พวกขยะที่่� เน่า่เสียีได้ ้ย่อ่ยสลาย

 ได้เ้ร็ว็ ขยะกลุ่่� มนี้้� สามารถนำำ�ไปทำำ�เป็็นปุ๋๋�ยหมักั หรืื อผลิติพลังังานไฟฟ้้าจากขยะ 
ถังัขยะสีเีหลือืง ใช้ส้ำำ�หรับัทิ้้�งขย  ะรีไีซเคิลิ เช่น่ ขวดพลาสติกิ แก้ว้ เศษโลหะ 

เศษเหล็ก็ กล่อ่งนม ยางรถยนต์ ์กระป๋๋องต่า่งๆ ขยะกลุ่่� มนี้้� สามารถนำำ�ไปรีไีซเคิลิ
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แล้ว้นำำ�กลับัมาใช้ใ้หม่ไ่ด้ ้เช่น่ ขวดพลาสติกิสามารถนำำ�ไปผ่า่นกระบวนการรีไีซเคิลิ
แล้ว้เม็ด็พลาสติกิสามารถนำำ�กลับัมาผลิติขวดพลาสติกิขวดใหม่ไ่ด้ ้

ถังัขยะสีนี้ำำ�เงินิ ใช้ส้ำำ�หรับัทิ้้�งขย  ะทั่่�ว ไป เป็็นขยะที่่� ย่อ่ยสลายได้ย้าก และไม่คุ่้้� ม
หากต้อ้งทำำ�การรีไีซเคิลิ เช่น่ ถุุงขนมขบเคี้้�ยว  ซองบะหมี่่�กึ่่�งสำ   ำ�เร็จ็รููป ถุุงพลาสติกิ 
กล่อ่งโฟม หลอดกาแฟ ซองกาแฟ กระดาษห่อ่อาหาร ขยะกลุ่่� มนี้้�ต้ อ้งนำำ�ไปกำำ�จัดั
อย่า่งถููกต้อ้ง เช่น่ การฝังักลบอย่า่งถููกหลักั การเผาในเตาเผาขยะ 

ถังัขยะสีแีดง ใช้ส้ำำ�หรับัทิ้้�งขย  ะที่่�มี พีิษิ สิ่่�งข องอันัตราย เช่น่ สารเคมี ียาฆ่า่
แมลง ถ่า่นไฟฉาย หลอดไฟ วัตัถุุที่่� สามารถระเบิดิได้ ้วัตัถุุไวไฟ วัตัถุุมีพีิษิ 

 สิ่่�งต่ า่งๆ ที่่�ทำ ำ�ให้เ้กิดิโรค (ชุุดตรวจโควิดิ) สารกัดักร่อ่น (น้ำำ�กรด) สารที่่�ทำ ำ�ให้เ้กิดิ
การระคายเคืื องต่า่งๆ ขยะกลุ่่� มนี้้�ต้ อ้งนำำ�ไปกำำ�จัดัให้ถูู้กต้อ้งตามวิธิีกีารกำำ�จัดัขยะ

 ที่่�มี มีาตรฐานของกรมอนามัยัและกรมโรงงานอุุตสาหกรรม

การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์

ข้ันตอนท่ี 5 คือ การจดักระทำ�และส่ือความหมายข้อมูล

ต้ังคำ�ถาม รวมข้อมูล อธบิาย เช่ือมโยง

จากกิจิกรรมเส้น้ทางของขยะจากมืื อเรา จะพบว่า่เราได้ด้ำำ�เนินิการตามขั้้� นตอน
ของการสืืบเสาะหาความรู้้� ทางวิทิยาศาสตร์ ์โดยเริ่่�  มจากขั้้ �นตอนที่่� 1 ตั้้ �งคำำ�ถามว่า่

ส่ือสาร
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แบบฝึึกหััดท้้ายบทท่ี่�  1

1. เด็ก็ชายสะอาดทำำ�กิจิกรรมการแยกขยะที่ ่�โรงเรีี ยน โดยการจดบันัทึกึขยะที่ ่�
ออกจากมือืของเด็ก็ชายสะอาดใน 1 วันั โดยวันันี้้ �ตอนเช้้ าเขาดื่่  �มน้ำำ�ส้้ มคั้ ้�นสด
ที่ ่�บรรจุใุนขวดแก้้ว  1 ขวด และกินิขนมปังัก้้ อนใหญ่ ่1 ก้้ อน (เขากินิไม่่ หมด)
ก่่ อนเข้้ าแถวเคารพธงชาติ ิจากนั้้ �นเขาเข้้ าห้้ องเรีี ยนในวิชิาศิลิปะที่ ่�มีี การ
 ใช้้ปู นูปลาสเตอร์เ์พื่่ �อปั้้ �นเป็็นรููปทรงต่่ างๆ ในช่่ว งเวลาพักักลางวันัเขาได้้กิ นิ
ราดหน้้ า 1 จาน (เขากินิไม่่ หมด) น้ำำ�เปล่่ า 1 ขวด และมะละกอ 1 จาน
(เขากินิไม่่ หมด) ในภาคบ่่ ายเขาเรีี ยนวิชิาพละ ในขณะที่ ่�วิ่่  �งแข่่ งขันักันั
เขาพลาดหกล้้ ม หัวัเข่่ าถลอก เพื่่ �อนจึงึพาเขาเข้้ าไปที่ ่�ห้้ องพยาบาลใช้้สำ ำ�ลีี
ชุุบแอลกอฮอล์ล์้้ างแผลให้้ ในตอนเย็น็เขาได้้กิ นิข้้ าวผัดัหมูู (เขากินิไม่่ หมด)
กับัขนมขบเคี้้ �ยว 1 ซอง และก่่ อนนอนเขาได้้ดื่่   �มนม 1 กล่่อง
จงเติมิตารางบันัทึกึขยะที่ ่�ออกจากมือืของเด็ก็ชายสะอาดให้้ถูกต้้ อง

ตารางบัันทึึกขยะท่ี่�ออกจากมืือของเด็็กชายสะอาดใน 1 วััน

ประเภทขยะ รายละเอีียดของขยะ จำำ�นวน

ขยะย่่อยสลายได้้

ขยะรีีไซเคิิล

ขยะทั่่�วไป

ขยะอัันตราย
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20

เฉลยแบบฝึึกหัดท้้ายบทท่ี่�  1
 1.

ตารางบัันทึึกขยะท่ี่�ออกจากมือของเด็็กชายสะอาดใน 1 วััน

ประเภทขยะ รายละเอีียดของขยะ จำำ�นวน

ขยะย่่อยสลายได้้ ขนมปังั ราดหน้า้ มะละกอ ข้า้วผัดัหมูู 4

ขยะรีีไซเคิิล ขวดแก้ว้ ขวดน้ำำ�เปล่า่ 2

ขยะทั่่�วไป ซองขนม กล่อ่งนม 2

ขยะอัันตราย ปููนปลาสเตอร์ ์สำำ�ลีเีช็ด็แผล 2

 2.  จงจัดักระทำำ�และสื่่� อความหมายข้อ้มูลูเป็็นรููปแผนภูมูิวิงกลม และอินิโฟกราฟิิก   
    โดยอาศัยัข้อ้มููลจากการจดบันัทึกึของเด็ก็ชายสะอาด

แผนภูมูิแิสดงปริมิาณขยะแบ่่ งตามประเภท

2

2
2

4
ขยะย่อ่ยสลายได้ ้
ขยะรีไีซเคิลิ
ขยะทั่่�ว ไป 
ขยะอันัตราย 
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บทท่ี  22
แรงลัพธแ์ละแรงเสียดทาน

แรงลัพธแรงลัพธ์ ์= แรงรวมท = แรงรวมท้้ัังหมดงหมดแรงลัพธ ์= แรงรวมท้ังหมด

F2

F1

แรงลัพธ ์= F1 + F2 

แรงลัพธ์ แรงเสียดทาน

F

f
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ย่อยวิทย์ให้คิดง่าย ป.5บทท่ี 22

เตรยีมพรอ้มกอ่นสอบ

ในบทนี้้� จะศึกึษาเกี่่�ยวกั บัแรงลัพัธ์์และแรงเสียีดทาน โดยแบ่ง่เป็็น 2 หัวัข้อ้ 
ได้แ้ก่ ่แรงลัพัธ์์ และแรงเสียีดทาน

1.   แรงลัพธ์

ในวันัแรกของการเปิิดเรียีนหลังัหยุดุปีีใหม่ ่คุณุครูได้ใ้ช้เ้วลาในช่ว่งพักักลางวันั
ให้น้ักัเรียีนช่ว่ยกันัจัดัโต๊ะ๊เรียีนเพื่่� อใช้ส้ำำ�หรับังานเลี้้�ยงฉลองปีใหม่ข่องนักัเรียีนห้อ้ง 
ป.5/1 ต้น้เห็น็ตู้้�หนั งัสืือไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ตำ ำ�แหน่ง่มุมุห้อ้งทำำ�ให้ไ้ม่ส่ามารถจัดัโต๊ะ๊ทานอาหาร
รวมที่่� บริเิวณกลางห้อ้งเรียีนได้ ้ต้น้จึงึออกแรงผลักัตู้้�หนั งัสืือ แต่ตู่้้�หนั งัสืือไม่ข่ยับั 
ต้น้จึงึขอแรงเพื่่� อนอีกี 2 คนให้ช้่ว่ยกันัผลักัตู้้�หนั งัสืือ ปรากฏว่า่ตู้้�หนั งัสืือขยับั 

 
ดังันั้้� นทุกุคนจึงึช่ว่ยกันัออกแรงผลักัตู้้�หนั งัสืือไปยังัทิศิที่่� เป็็นมุมุห้อ้งที่่� ใกล้ท้ี่่�สุ ดุ ทำำ�ให้้
การจัดัโต๊ะ๊เพื่่� อฉลองงานปีีใหม่ผ่่า่นไปอย่า่งราบรื่่�  น

จากเหตุุการณ์์ข้า้งต้น้ หากตั้้�งคำ ำ�ถามว่่าทำำ�ไมต้น้คนเดียีวไม่ส่ามารถผลักั

 ตู้้�หนั งัสืือให้ข้ยับัได้ ้แต่เ่มื่่�  อชวนเพื่่� อนมาอีกี 2 คน ทำำ�ให้ตู้้้�หนั งัสืือขยับัได้ ้ทุุกคน
คงตอบได้ว้่า่เพราะต้น้มีเีพื่่� อนมาช่ว่ยออกแรงผลักัตู้้� ไง ซึ่่�ง เราสามารถอธิบิายได้ ้

 โดยการเปรียีบเทียีบว่า่การที่่�นั กัเรียีนแต่ล่ะคนได้อ้อกแรง ทำำ�ให้เ้กิดิแรงย่อ่ยๆ ของ
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บทท่ี  33
เสียงกับการได้ยิน

เสียงเคล่ือนท่ี
ได้อย่างไร

เสียงสูง เสียงต่ำ�
เกิดได้อย่างไร

เสียงดัง เสียงค่อย 
ข้ึนอยู่กับอะไร

มลพิษทางเสียง
เป็๋นอย่างไร

เสียงเปเสียงเป็็นพลังงาน (เกิดจากการสันพลังงาน (เกิดจากการส่่ันของแหล่งกำ�เนิดเสียง) นของแหล่งกำ�เนิดเสียง) 
เคลืเคล่่ือนทอนท่่ีีในรปูแบบคลืในรปูแบบคล่่ืนกล เรียกวนกล เรียกว่่า คลืา คล่่ืนเสียง นเสียง 

อาศอาศััยตยตััวกลางในการเคลืวกลางในการเคล่่ือนทอนท่่ีี (ถ (ถ่่ายโอนพลังงาน)ายโอนพลังงาน)

เสียงเป็นพลังงาน (เกิดจากการส่ันของแหล่งกำ�เนิดเสียง) 
เคล่ือนท่ีในรปูแบบคล่ืนกล เรียกว่า คล่ืนเสียง 

อาศัยตัวกลางในการเคล่ือนท่ี (ถ่ายโอนพลังงาน)
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ย่อยวิทย์ให้คิดง่าย ป.5บทท่ี 33

เตรยีมพรอ้มกอ่นสอบ

ในบทนี้้� จะศึกึษาเกี่่�ยวกั บัเสียีงกับัการได้้ยิ นิ โดยแบ่ง่เป็็น 4 หัวัข้อ้ ได้แ้ก่ ่เสียีง
เคลื่่�อนที่่�ได้้ อย่่ างไร, เสียีงสููง เสียีงต่ำำ�เกิดิได้้ อย่่ างไร, เสียีงดังั เสียีงค่่ อยขึ้้  �นอยู่่ �

 
กับัอะไร และมลพิษิทางเสียีงเป็็นอย่่ างไร

1.   เสียงเคล่ือนท่ีได้อย่างไร
ก่อ่นจะศึกึษาว่า่เสียีงเคลื่่� อนที่่� ได้อ้ย่า่งไร ต้อ้งรู้้� ก่อ่นว่า่เสียีงคืื ออะไร เสียีงคืื อคลื่่� น 

(พลังังานที่่� เกิดิจากการสั่่� นของแหล่ง่กำำ�เนิดิเสียีง) ที่่� ต้อ้งอาศัยัตัวักลางในการเคลื่่� อนที่่�  
เมื่่�  อนึกึถึงึคลื่่� นให้ล้องจินิตนาการว่า่โยนก้อ้นหินิลงไปในบ่อ่น้ำำ� จะเห็น็ว่า่คลื่่� นน้ำำ�ได้ ้
เคลื่่� อนที่่�กร ะจายออกจากแหล่ง่กำำ�เนิดิคลื่่� นเป็็นรููปวงกลม ในทำำ�นองเดียีวกับัเสียีง

 
ที่่� เคลื่่� อนที่่� ออกจากแหล่ง่กำำ�เนิดิเสียีงเป็็นรููปทรงกลม

เสียงเคล่ือนท่ีในรปูแบบคล่ืน

คล่ืนน้ำ� คล่ืนเสียง
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ย่อยวิทย์ให้คิดง่าย ป.5บทท่ี 33

เตรยีมพรอ้มกอ่นสอบ

57

แบบฝึึกหัดท้้ายบทท่ี่�  3
ตอนที่่� 1 จงตอบคำำ�ถามให้้ถูกูต้้ อง

ต้อม

ต้นเตย

5 เมตร

12 เมตร10 เมตร

  จงเรียีงลำำ�ดับัคนที่่� ได้ย้ินิเสียีงดังัมากที่่�สุ ดไปจนถึงึน้อ้ยที่่�สุ ุด พร้อ้มให้เ้หตุุผล

      ประกอบ
1.

  ตอบ..............................................................................................................................
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ย่อยวิทย์ให้คิดง่าย ป.5 บทท่ี 33

เตรยีมพรอ้มกอ่นสอบ

62

เฉลยแบบฝึึกหัดท้้ายบทท่ี่�  3

 1.  ตอบ คนที่่� ได้ย้ินิเสียีงดังัมากที่่�สุ ุดคืื อ ต้อ้ม เตย ต้น้ ตามลำำ�ดับั เพราะเป็็น
 	   แหล่ง่กำำ�เนิดิเสียีงเดียีวกันั ดังันั้้� นคนที่่� ได้ย้ินิเสียีงดังัที่่�สุ ุดจะเป็็นคนที่่�
 	    อยู่่� ใกล้ก้ับัแหล่ง่กำำ�เนิดิเสียีงมากที่่�สุ ด

 2.  ตอบ ทั้้�ง  3 คนไม่ไ่ด้ย้ินิเสียีงเหมืื อนกันั เพราะในอวกาศเป็็นสุญุญากาศ ไม่ม่ี ี
 	    ตัวักลางของเสียีง ทำำ�ให้เ้สียีงไม่ส่ามารถเคลื่่� อนที่่� ได้ ้

ตอนท่ี  1

 1.  สายกีตีาร์์เส้น้บนสุุดมีขีนาดใหญ่ท่ี่่�สุ ุด หนาที่่�สุ ุด ทำำ�ให้เ้สียีงที่่� เกิดิจากการ
     ดีดีสายกีตีาร์์เส้น้นี้้� เป็็นเสียีงต่ำำ� เพราะการสั่่� นของสายกีตีาร์์มีคีวามถี่่�น้ อ้ย  

    เนื่่�  องจากสายกีตีาร์ม์ีมีวลมาก
 2.  สายกีตีาร์์เส้น้ล่า่งสุดมีขีนาดเล็ก็ที่่�สุ ด บางที่่�สุ ุด ทำำ�ให้เ้สียีงที่่� เกิดิจากการ

     ดีดีสายกีตีาร์์เส้น้นี้้� เป็็นเสียีงสููง เพราะการสั่่� นของสายกีตีาร์์มีคีวามถี่่� มาก  
    เนื่่�  องจากสายกีตีาร์ม์ีมีวลน้อ้ย

ตอนท่ี  2

 1.  ตอบ ง. เสียีงเคลื่่� อนที่่� แบบวงกลมจากแหล่ง่กำำ�เนิดิเสียีง
	    ผิดิ เพราะเสียีงเคลื่่� อนที่่� แบบทรงกลมจากแหล่ง่กำำ�เนิดิเสียีง
 2.  ตอบ ง. อุ๋๋ �ยอยู่่�ห่ า่งจากวิทิยุุ 2 เมตร ที่่� เปิิดเสียีงไว้ท้ี่่�คว ามดังัเท่า่กับั 10 ขีดี
	    เพราะอุ๋๋ �ยอยู่่�ห่ า่งจากวิทิยุมุากที่่�สุ ดุและพลังังานของแหล่ง่กำำ�เนิดิน้อ้ยที่่�สุ ดุ  

ตอนท่ี  3
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บทท่ี  44
การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ

การเปล่ียนสถานะ การละลาย

หลอมเหลว หลอมเหลว ≠≠ ละลาย ละลายหลอมเหลว ≠ ละลาย
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ย่อยวิทย์ให้คิดง่าย ป.5บทท่ี 44

เตรยีมพรอ้มกอ่นสอบ

ในบทนี้้� จะศึกึษาเกี่่�ยวกั บัการเปลี่่�ยนแปลงทางกายภาพ โดยแบ่ง่เป็็น 2 หัวัข้อ้ 
ได้แ้ก่ ่การเปลี่่�ยนสถานะ และการละลาย

ในชีวีิติประจำำ�วันั เราจะเห็น็การเปลี่่�ยนแปลงทางกายภาพของสารที่่� อยู่่�ร อบๆ 
ตัวัเรา เช่น่ ตอนเช้า้คุุณแม่ช่งโกโก้เ้ย็น็ให้เ้ราดื่่�  ม จะเห็น็คุุณแม่เ่ทน้ำำ�ร้อ้นใส่แ่ก้ว้
จากนั้้� นก็ต็ักัผงโกโก้ใ้ส่แ่ก้ว้ผสมกับัน้ำำ�ร้อ้น แล้ว้ใช้ช้้อ้นคนผงโกโก้้ ให้้ละลายเป็็น
เนื้ ้ �อเดียีวกับัน้ำำ�ร้อ้น จากนั้้� นคุุณแม่ห่ยิบิน้ำำ�แข็ง็ก้อ้นจากตู้้� เย็น็ใส่ล่งไปในน้ำำ�โกโก้ ้
เมื่่�  อเวลาผ่า่นไปสักัพักัน้ำำ�โกโก้ร้้อ้นจะเปลี่่�ยนเป็็นน้ำำ�โกโก้เ้ย็น็ และน้ำำ�แข็ง็จะเปลี่่�ยน
สถานะจากของแข็ง็เป็็นของเหลว ผสมเป็็นเนื้ ้ �อเดียีวกับัน้ำำ�โกโก้ ้

การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ

การเปล่ียนสถานะ การละลาย

ผงโกโก้

มีการเปล่ียนอุณหภูมิ เป๋็นการผสมสาร

การเปลี่่�ยนแปลงทางกายภาพ คืื อ การที่่� สสารเปลี่่�ยนแปลงเพียีงแค่ภ่ายนอก 
โดยสารยังัคงเป็็นสารเดิมิไม่่ เปลี่่�ยนเป็็นสารใหม่่  สามารถสังัเกตการเปลี่่�ยนแปลง
ได้ง้่า่ย เช่น่ รููปร่า่ง ขนาด ปริมิาตร สี ีกลิ่่� น โดยแบ่ง่เป็็น 2 ชนิดิ ได้แ้ก่ ่

 
การเปลี่่�ยนสถานะ และการละลาย
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บทท่ี  55
การเปล่ียนแปลงทางเคมี

การเปล่ียนแปลง
ทางเคมีคืออะไร

รู้ได้อย่างไรว่าเกิดการ
เปล่ียนแปลงทางเคมี

การเปลีการเปล่่ียนแปลงทางเคมยนแปลงทางเคมีี
จะตจะต้้องเกิดสารใหมองเกิดสารใหม่่

การเปล่ียนแปลงทางเคมี
จะต้องเกิดสารใหม่
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ย่อยวิทย์ให้คิดง่าย ป.5 บทท่ี 55

เตรยีมพรอ้มกอ่นสอบ

ในบทนี้้ �จะศึกึษาเกี่ ่�ยวกับัการเปลี่่�ยนแปลงทางเคมี ีโดยแบ่่ งเป็็น 2 หัวัข้้ อ ได้้ แก่่  
การเปลี่่�ยนแปลงทางเคมีีคือือะไร และรู้้ �ได้อ้ย่่ างไรว่า่เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงทางเคมีี

1.   การเปล่ียนแปลงทางเคมคืออะไร
หากเราลองสังัเกตการเปลี่่�ยนแปลงของสารรอบตัวัเราตั้้ �งแต่่ ตอนตื่่ �นนอน 

จนกระทั่่ �งเข้้ านอน เราจะเห็น็การเปลี่่�ยนแปลงของสารได้้ หลายรููปแบบ ลองนึกึถึงึ
การเปลี่่�ยนแปลงของสารที่ ่�เราสังัเกตเห็น็ใน 1 วันั

ในตอนเช้้ าแม่่ ชงโกโก้้ แล้้วใส่่น้ำำ�แข็ง็ให้เ้ราดื่่ �ม จากนั้้ �นเรา
ซื้้ �อข้้ าวเหนีี ยวหมููปิ้้ �งร้้ านป้้าหน้้ าโรงเรีี ยนเพื่่ �อมากินิเป็็น
อาหารเช้้ า ในขณะที่ ่�รอป้้าปิ้้ �งหมูู เราจะเห็น็หมููดิบิเปลี่่�ยน
เป็็นหมููสุุก เมื่่  �อเรากินิหมููปิ้้ �งกับัข้้ าวเหนีี ยวในตอนแรก 
ข้้ าวเหนีี ยวยังัไม่่มีี  รสหวาน แต่่ เมื่่  �อเราเคี้้ �ยวข้้ าวเหนีี ยวไป
สักัพักั เราจะรู้้ �สึกึว่า่ข้้ าวเหนีี ยวมีรีสหวาน

ช่วงเช้า

ตอนกลางวันัหลังัจากทานข้้ าว เราไปนั่่ �งคุุยเล่่ นกับัเพื่่ �อนๆ 
ใต้้ต้้  นไม้้ ใหญ่ ่พอสููดหายใจลึกึๆ ก็ร็ู้้ �สึกึสดชื่่  �น ได้้รั บัแก๊๊ส
ออกซิเิจนเต็ม็ปอด ที่ ่�เป็็นเช่่ นนี้้ �เพราะในตอนกลางวันัเราจะ
ได้้รั บัแก๊๊สออกซิเิจนซึ่่ �งเป็็นผลจากการสังัเคราะห์์ด้ ้วยแสง
ของพืชื

ช่วงกลางวัน

ในตอนบ่่ ายเราได้้ เรีี ยนวิชิาวิทิยาศาสตร์์ คุุณครูนำำ�ตะปูู ที่ ่�ได้้ จากการทดลองทิ้้ �งตะปูไูว้้ในน้ำำ�มันักับัตะปูทูี่ ่�ทิ้้  �งไว้้ในน้ำำ�
เมื่่  �ออาทิติย์ท์ี่ ่�แล้้ว มาให้้เราดูู ปรากฏว่่าตะปููที่ ่�อยู่่ �ในน้ำำ�มันั
ไม่่ เกิดิสนิมิ ในขณะที่ ่�ตะปููที่่�อยู่่ �ในน้ำำ�เกิดิสนิมิ

ช่วงบ่าย
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บทท่ี  66
การเปล่ียนแปลงท่ีผันกลับได้และผันกลับไม่ได้

การเปลีการเปล่่ียนแปลงทยนแปลงท่่ีีผผัันกลับได้นกลับได้
สารผลิตภัณฑ์จะยสารผลิตภัณฑ์จะย้้อนกลับมาเปอนกลับมาเป็็นน

สารตสารต้้ัังตงต้้นได้นได้

การเปล่ียนแปลงท่ีผันกลับได้
สารผลิตภัณฑ์จะย้อนกลับมาเป็น

สารต้ังต้นได้
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ในบทที่่� แล้ว้ได้เ้รียีนรู้้�ก ารเปลี่่�ยนแปลงของสาร ถ้า้อาศัยัการเกิดิของสารใหม่ ่
เป็็นเกณฑ์ใ์นการแบ่ง่ประเภท เราจะแบ่ง่การเปลี่่�ยนแปลงของสารได้ ้2 แบบ ได้แ้ก่ ่
1. การเปลี่่�ยนแปลงทางกายภาพ และ 2. การเปลี่่�ยนแปลงทางเคมี ี

ในบทนี้้� จะศึกึษาเกี่่�ยวกั บัการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ผันักลับัได้้ และผันักลับัไม่่ ได้้  ซึ่่�ง
อาศัยัการผันักลับัของสารเป็็นเกณฑ์ใ์นการแบ่ง่ประเภทของการเปลี่่�ยนแปลง

การเปล่ียนแปลงของสาร

การเปล่ียนแปลงท่ีผันกลับได้ การเปล่ียนแปลงท่ีผันกลับไม่ได้

สามารถกลับมาเป็นสารเดิมได้ ไม่สามารถกลับมาเป็นสารเดิมได้

การเปล่ียนแปลงท่ีผันกลับได้
การเปลี่่�ยนแปลงที่่�ผั นักลับัได้ ้คืื อ การเปลี่่�ยนแปลงของสารที่่� เปลี่่�ยนไปแล้ว้ 

 ยังัสามารถกลับัมาเป็็นสารเดิมิหรืื อสารตั้้�งต้ น้ได้ ้เช่น่ 
น้ำำ�แข็ง็กลายเป็็นน้ำำ� : เมื่่�  อน้ำำ�แข็ง็ซึ่ ่�ง อยู่่� ในสถานะของแข็ง็ ได้ร้ับัความร้อ้น

 จะเปลี่่�ยนเป็็นน้ำำ�ซึ่ ่�ง อยู่่� ในสถานะของเหลว โดยน้ำำ�ที่่� เป็็นของเหลวสามารถแข็ง็ตัวั
กลับัไปเป็็นน้ำำ�แข็ง็ซึ่ ่�ง อยู่่� ในสถานะของแข็ง็ได้ ้การเปลี่่�ยนแปลงนี้้� เป็็นการเปลี่่�ยนแปลง
ที่่�ผั นักลับัได้ ้

การรีไีซเคิลิเม็ด็พลาสติกิจากขวดพลาสติกิบางชนิดิ : ขวดน้ำำ�พลาสติกิใส 
เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ผั นักลับัได้ ้เริ่่�  มจากสารตั้้�งต้ น้ซึ่ ่�ง เป็็นเม็ด็พลาสติกิ เมื่่�  อนำำ�
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บทท่ี  77
วัฏจกัรน้ำ�

แหล่งน้ำ� เมฆ หมอก น้ำ�ค้าง 
และน้ำ�ค้างแข็ง

หยาดน้ำ�ฟ้า 
การหมุนเวียน

ของน้ำ�

ววััฏจฏจักัรน้ำ� คือ การเปลีกรน้ำ� คือ การเปล่่ียนแปลงของน้ำ� ซึยนแปลงของน้ำ� ซ่่ึงเปงเป็็นน
ปรากฏการณปรากฏการณ์์ทท่่ีีเกิดขึเกิดข้้ึนเองตามธรรมชาตนเองตามธรรมชาติิ

วัฏจกัรน้ำ� คือ การเปล่ียนแปลงของน้ำ� ซ่ึงเป็น
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ
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แหล่ง่น้ำำ� คืื อ บริเิวณที่่�มี นี้ำำ�อยู่่�รว มกันัเป็็นจำำ�นวนมาก
การศึกึษาเรื่่�  องแหล่ง่น้ำำ�มีคีวามสำำ�คัญั เพราะน้ำำ�มีคีวามสำำ�คัญักับัสิ่่ �งมีชีีวีิติ 

ทุกุชีวีิติบนโลก การดำำ�รงชีวีิติของมนุุษย์ ์สัตัว์์ และพืืช ต้อ้งอาศัยัน้ำำ� เช่น่ 
มนุุษย์ส์ามารถอดน้ำำ�ได้อ้ย่า่งมากที่่�สุ ดไม่เ่กินิ 1 สัปัดาห์์ ถ้า้อดน้ำำ�เกินิ 1 สัปัดาห์์ 

มนุุษย์ก์็จ็ะเสียีชีวีิติ 
พืืชก็ต็้อ้งใช้น้้ำำ�ในกระบวนการสังัเคราะห์์ด้ว้ยแสงเพื่่� อสร้า้งอาหาร หากพืืช

 ขาดน้ำำ�ก็ไ็ม่ส่ามารถสังัเคราะห์์แสงได้ ้
น้ำำ�ที่่� มนุุษย์์ สัตัว์์ และพืืช นำำ�มาใช้ใ้นการดำำ�รงชีวีิิตได้ม้าจากแหล่ง่น้ำำ� 

 โดยแหล่ง่น้ำำ�มีมีากมายหลายรูปแบบ ขึ้้�  นอยู่่�กั บัว่า่เราใช้อ้ะไรเป็็นเกณฑ์ใ์นการแบ่ง่
แหล่ง่น้ำำ� เช่น่

ในบทนี้้� จะศึกึษาเกี่่�ยวกั บัวัฏัจักัรน้ำำ� โดยแบ่ง่เนื้ ้ �อหาเป็็น 4 หัวัข้อ้ ได้แ้ก่ ่

 แหล่่งน้ำำ�, เมฆ หมอก น้ำำ�ค้้ าง และน้ำำ�ค้้ างแข็ง็, หยาดน้ำำ�ฟ้้า และการหมุุนเวียีน 
ของน้ำำ�

1.   แหล่งน้ำ�

ใช้้ ประเภท
ของน้ำำ�

เป็็นเกณฑ์์

แบ่ง่แหล่ง่น้ำำ�ได้เ้ป็็น 2 ประเภท คืื อ 
1. แหล่ง่น้ำำ�จืื ด เช่น่ แม่น่้ำำ� บึงึ ทะเลสาบ น้ำำ�บาดาล ความชื้ ้ �น

   ในดินิ ธารน้ำำ�แข็ง็ น้ำำ�แข็ง็ใต้ด้ินิ 
2. แหล่ง่น้ำำ�เค็ม็ เช่น่ ทะเล มหาสมุทุร

ใช้้ตำ ำ�แหน่่งที่่�
อยู่่ �ของแหล่่งน้ำำ�
เป็็นเกณฑ์์

แบ่ง่แหล่ง่น้ำำ�ได้เ้ป็็น 2 ประเภท คืื อ 
1. แหล่ง่น้ำำ�ผิวิดินิ เช่น่ แม่น่้ำำ� บึงึ ทะเลสาบ ทะเล มหาสมุทุร 

   ธารน้ำำ�แข็ง็
2. แหล่ง่น้ำำ�ใต้ด้ินิ เช่น่ น้ำำ�บาดาล ความชื้ ้ �นในดินิ น้ำำ�แข็ง็ใต้ด้ินิ
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บทท่ี  88
วัฏจกัรการปรากฏของกลุ่มดาว

ดาวเคราะห์
และดาวกฤษ์

กลุ่มดาวบนท้องฟ้า
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ในบทนี้้� จะศึกึษาเกี่่�ยวกั บัวัฏัจักัรการปรากฏของกลุ่่�มดาว โดยแบ่ง่เป็็น 2 หัวัข้อ้ 
ได้แ้ก่ ่ดาวเคราะห์์และดาวฤกษ์ ์และกลุ่่�มดาวบนท้้ องฟ้้า

ในตอนกลางวันัเมื่่�  อเรามองขึ้้�  นไปบนท้อ้งฟ้าจะเห็น็เมฆ ซึ่่�ง บางครั้้�ง เราก็จ็ะ
จินิตนาการว่า่เห็น็เมฆเป็็นรููปต่า่งๆ อาจเห็น็เป็็นรููปกระต่า่ย รููปม้า้ รููปใบหน้า้คน 
รููปไก่ ่ฯลฯ ในทำำ�นองเดียีวกันัเมื่่�  อเราเงยหน้า้มองฟ้าในตอนกลางคืื น เราจะเห็น็
ดาวมากมายบนท้อ้งฟ้า ซึ่่�ง ดาวเหล่า่นั้้� นมีทีั้้�ง ดาวเคราะห์์และดาวฤกษ์์

1.   ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์

ดาวเคราะห์ vs ดาวฤกษ์
ดาวเคราะห์ ดาวฤกษ์

ไม่มีแสงในตัวเอง มีแสงในตัวเอง

ในอดีตีนักัดาราศาสตร์ไ์ด้ท้ำำ�การมองท้อ้งฟ้าในเวลากลางคืื น แล้ว้ใช้จ้ินิตนาการ
ลากเส้น้เชื่่�  อมระหว่า่งดาวฤกษ์ด์วงต่า่งๆ จนเกิดิเป็็นรููปสัตัว์์บ้า้ง รููปคนบ้า้ง รููปสิ่่�งข อง
บ้า้ง นักัดาราศาสตร์์พบว่า่กลุ่่� มดาวที่่� เกิดิจากการลากเส้น้เชื่่�  อมให้เ้กิดิเป็็นรููปต่า่งๆ 
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บทท่ี  99
ลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต

ลักษณะทาง
พันธุกรรมของพืช

มีอะไรบ้าง

ลักษณะทาง
พันธุกรรมของสัตว์

มีอะไรบ้าง

ลักษณะทาง
พันธุกรรมของ
ครอบครัวเป็น
อย่างไรบ้าง

ลักษณะทางพันธุกรรม = ลักษณะทลักษณะทางพันธุกรรม = ลักษณะท่่ีีควบคุมโดยยควบคุมโดยยีีน น 
+ สามารถถ+ สามารถถ่่ายทอดจากรุ่นหนึายทอดจากรุ่นหน่่ึงไปยงไปยัังรุ่นตงรุ่นต่่อไปได้อไปได้

ลักษณะทางพันธุกรรม = ลักษณะท่ีควบคุมโดยยีน 
+ สามารถถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงไปยังรุ่นต่อไปได้
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ในบทนี้้� จะศึกึษาลักัษณะทางพันัธุุกรรมของสิ่่�งมี ชีีวีิติ โดยแบ่ง่เป็็น 3 หัวัข้อ้ 
ได้แ้ก่ ่ลักัษณะทางพันัธุกุรรมของพืชืมีอีะไรบ้้ าง ลักัษณะทางพันัธุกุรรมของสัตัว์์
มีอีะไรบ้้ าง และลักัษณะทางพันัธุกุรรมของคนในครอบครัวัเป็็นอย่่ างไรบ้้ าง

เคยสงสัยัไหมว่า่ทำำ�ไมใบหน้า้ของเราถึงึคล้า้ยกับัใบหน้า้ของพ่อ่แม่ห่รืื อคล้า้ยกับั
ปู่่� ย่า่ ตา ยาย ที่่� เป็็นเช่น่นี้้� เพราะสิ่่�งมี ชีีวีิติสามารถถ่า่ยทอดลักัษณะทางพันัธุุกรรมได้ ้
ทำำ�ให้ใ้บหน้า้ของเราคล้า้ยคลึงึกับัพ่อ่แม่ ่ไม่เ่พียีงใบหน้า้แต่ย่ังัรวมไปถึงึลักัษณะ
อื่่�  นๆ เช่น่ สีผีม สีผีิวิ สีตีา  

ลักัษณะทางพันัธุกุรรม คืื อ ลักัษณะที่่�คว บคุมุโดยยีนี (หน่ว่ยที่่�คว บคุมุลักัษณะ
ทางพันัธุกุรรมต่า่งๆ ของสิ่่�งมี ชีีวีิติ) และสามารถถ่่ ายทอดจากรุ่่ �นหนึ่่ �งไปยังัรุ่่ �นต่่ อไปได้้
โดยผ่า่นกระบวนการสืืบพันัธุ์์� ทำำ�ให้ส้ิ่่�งมี ชีีวีิติแต่ล่ะชนิดิมีลีักัษณะเฉพาะแตกต่า่งกันั

ประมาณ 150 ปีีก่อ่น มีบีาทหลวงชื่่�  อ เกรกอร์ ์เมนเดล เขาเป็็นคนช่า่งสังัเกต 
และเกิดิความสงสัยัว่า่ทำำ�ไมพืืชชนิดิเดียีวกันัถึงึมีลีักัษณะต่า่งกันั เขาจึงึเริ่่�  มทำำ�การ
ทดลองกับัถั่่�วลั นัเตา

1.   ลักษณะทางพันธุกรรมของพืชมีอะไรบ้าง

ลักษณะต่างๆ ของถ่ัวลันเตา
เมล็ด

รปูร่าง สี

กลม เหลือง

ขรขุระ เขียว

ขาว

ม่วง

เกิดตามแกนฝักอวบ เหลือง

ฝักแฟบ เขียว เกิดตรงปลาย

สูง

เต้ีย

สี

ดอก

ฝัก

รปูร่าง สี

ลำ�ต้น
ตำ�แหน่ง
ของดอก ขนาด
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บทท่ี  1010
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม

โครงสร้างและ
ลักษณะของส่ิงมีชีวิต

ในแหล่งท่ีอยู่

ความสัมพันธ์
ระหว่างส่ิงมีชีวิต

กับส่ิงมีชีวิต

ความสัมพันธ์
ระหว่างส่ิงมีชีวิต
กับส่ิงไม่มีชีวิต

สิส่่ิงมงมีีชชีีววิิตมตมีีความสัมพันธความสัมพันธ์กั์นหลายรปูแบบ เชกันหลายรปูแบบ เช่่น น 
พึพ่่ึงพาอาศงพาอาศััย ได้ประโยชน์ร่วมกัน อย ได้ประโยชน์ร่วมกัน อิิงอาศงอาศััยย

ปรสิต ล่าเหยปรสิต ล่าเหย่่ืืออ

ส่ิงมีชีวิตมีความสัมพันธกั์นหลายรปูแบบ เช่น 
พ่ึงพาอาศัย ได้ประโยชน์ร่วมกัน อิงอาศัย

ปรสิต ล่าเหย่ือ
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ย่อยวิทย์ให้คิดง่าย ป.5
เตรยีมพรอ้มกอ่นสอบ

บทท่ี 1010

วันันี้้�คุ ุณครูได้พ้านักัเรียีนชั้้� น ป.5 ไปทัศันศึกึษานอกสถานที่่�  โดยวันันี้้�คุ ุณครู
พานักัเรียีนมาที่่�ป่ าชายเลนอ่า่วคุ้้�งกร ะเบน จังัหวัดัจันัทบุุรี ีคุุณครูได้ม้อบหมายให้้
นักัเรียีนสังัเกตและวาดรููปของพืืชและสัตัว์์ที่่� อยู่่� ในป่่าแห่ง่นี้้�

คุณุครูได้ใ้ห้ข้้อ้มููลเบื้ ้ �องต้น้ว่า่ ป่่าชายเลนเป็็นระบบนิเิวศที่่� ประกอบด้ว้ยพืืชและ
สัตัว์์นานาชนิดิ ดำำ�รงชีวีิติร่ว่มกันัในสภาพแวดล้อ้มที่่� เป็็นดินิเลน น้ำำ�กร่อ่ย หรืื อมี ี
น้ำำ�ทะเลท่ว่มถึงึเสมอ พบทั่่�ว ไปตามที่่�ร าบปากแม่น่้ำำ� อ่า่ว บริเิวณชายฝั่่�งทะเล

 ในเขตน้ำำ�ขึ้้�  นน้ำำ�ลง ทะเลสาบ และบริเิวณรอบเกาะแก่ง่ต่า่งๆ
ป่่าชายเลนประกอบด้ว้ยพันัธุ์์�ไม้้ หลากหลายชนิดิ ส่่วนใหญ่่ประกอบด้้ วย พันัธุ์์�ไม้้ สกุลุไม้้ โกงกางและมีไีม้พ้ันัธุ์์�อื่่�  นๆ เช่น่ ถั่่�วดำ ำ� ถั่่�วข าว พังักาหัวัสุุมดอกแดง 

โปรงขาว โปรงแดง ตะบููนดำำ� ตะบููนขาว แสมขาว แสมทะเล ลำำ�พูู ลำำ�พูทะเล 
ตาตุ่่� มทะเล เหงืื อกปลาหมอ นอกจากพันัธุ์์�พืื ชแล้ว้ยังัมีสีัตัว์์หลายพันัธุ์์�ที่่� อาศัยัอยู่่�
ในป่่าชายเลน เช่น่ ปลาตีนี ปููก้า้มดาบ ลิงิแสม กุ้้�งดี ดีขันั

1. 	 โครงสร้างและลักษณะของส่ิงมีชีวิต
	 ในแหล่งท่ีอยู่

ในบทนี้้� จะศึกึษาเกี่่�ยวกั บัสิ่่�งมีชีีวีิติกับัสิ่่ �งแวดล้้อม โดยแบ่ง่เป็็น 3 หัวัข้อ้ ได้แ้ก่ ่
โครงสร้้างและลักัษณะของสิ่่ �งมีชีีวีิติในแหล่่งที่่�อยู่่ � ความสัมัพันัธ์์ระหว่่างสิ่่ �งมีชีีวีิติ
กับัสิ่่ �งมีชีีวีิติ และความสัมัพันัธ์์ระหว่่างสิ่่ �งมีชีีวีิติกับัสิ่่ �งไม่่มี ชีีวีิติ

ปลาตีน ปูก้ามดาบ
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