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 รูจักสถาบันและการสอบ
 รูจักการใชชีวิต

ขอมูลสถิติ

เสนหของการเรียนตอญี่ปุน

มาตรฐานการศึกษาชั้นนำในระดับสากล
เสนหทีส่ำคญัของการเรยีนตอทีป่ระเทศญีปุ่น คอื การไดศกึษาความรูและเทคโนโลยี
อนัลำ้สมัย ญ่ีปุนเปนผูนำระดบัโลกโดยเฉพาะในสาขาวชิาทีเ่กีย่วของกบัวทิยาศาสตร 
โดยในระยะหลงัมีผูทีไ่ดรบัรางวลัโนเบลตอเนือ่งกนัเกอืบทกุป ผลติภณัฑซึง่ขบัเคลือ่น
โดยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นเยี่ยม เชน รถยนต เครื่องใชไฟฟา, เครื่องมือ
ทางการแพทย, หุนยนต, อุตสาหกรรมอวกาศ, AI ฯลฯ ยังชวยสงเสริมคุณภาพชีวิต
ของผูคนและเปนที่ยอมรับจากนานาประเทศ นักศึกษาตางชาติตางยกยองวานอก
เหนอืจากความสามารถดานวชิาการแลวยงัไดรบัการอบรมในเรือ่งของกริยิามารยาท
จากสถานศึกษาของญี่ปุนซึ่งมีประโยชนมากเมื่อออกมาใชชีวิตในสังคม

คาเลาเรียนที่สมเหตุสมผล

คาเลาเรียนของญี่ปุนถือวาถูกเมื่อเปรียบเทียบกับคาเลาเรียนของอเมริกาและ
อังกฤษ คาเลาเรียนของมหาวิทยาลัยรัฐบาลในญี่ปุนคิดเปนประมาณ 1 ใน 5 ของ
มหาวิทยาลัยรัฐบาลในอเมริกา อีกทั้ง มหาวิทยาลัยญี่ปุนมีทุนการศึกษา และระบบ
การยกเวน/สวนลดคาเลาเรียนใหแกนักเรียนตางชาติดวย

แวดลอมดวยนานาชาติ

ปจจุบัน มีนักเรียนตางชาติจาก 180 ประเทศทั่วโลกประมาณ 300,000 คน กำลัง
ศึกษาในมหาวิทยาลัยญี่ปุนและสถาบันสอนภาษาญี่ปุน การเติบโตอยางไมหยุดยั้ง
ของทวีปเอเชียทำใหภูมิภาคนี้ไดรับความสนใจจากสากล การเรียนตอในประเทศ
ญีปุ่นอาจเชือ่มโยงไปถงึการเรยีนรูเรือ่งราวเกีย่วกบัโลกทัง้ใบไมเฉพาะเพยีงแคเรือ่ง
ราวของญี่ปุนเทานั้น นอกจากนี้เพื่อไมใหการเรียนภาษาญี่ปุนกลายเปนอุปสรรคใน
การเรียนรู จึงมีหลักสูตรท่ีไดรับวุฒิการศึกษาดวยการเรียนเปนภาษาอังกฤษเพิ่ม
มากขึ้น

สมบูรณทั้งธรรมชาติและวัฒนธรรม

ญีปุ่นมธีรรมชาตอินัอดุมสมบรูณ ทำใหสามารถเพลดิเพลนิกบัฤดกูาลตางๆ ไดแก 
ฤดูใบไมผลิ ฤดูรอน ฤดูใบไมรวง และฤดูหนาว อีกทั้งดวยภูมิประเทศท่ี
เปนเกาะ จึงกอใหเกิดวัฒนธรรมอันมีเอกลักษณมาตั้งแตยุคโบราณ ในปจจุบัน 
นอกจากวฒันธรรมเกาแกอยางพธิชีงชาและศาสตรการจดัดอกไมญีปุ่น (อเิคะบะ
นะ) ยังมีวัฒนธรรมปอบอยาง มังกะ อนิเมช่ัน ที่อยูรวมกันอยางผสมผสาน 
นอกจากนี้ องคกรยูเนสโกไดขึ้นทะเบียนใหอาหารญี่ปุนเปนมรดกทางวัฒนธรรม
ทีจ่บัตองไมได วตัถดุบิทีไ่ดมาจากฤดกูาลทัง้สีเ่กดิเปนเมนอูาหารเพือ่สขุภาพมสีสีนั
งดงามที่ไดรับความสนใจจากทั่วโลก

ทำงานในประเทศญี่ปุน

ปจจุบัน มีการจางงานนักศึกษาตางชาติท่ีมีความสามารถดีเยี่ยมใหเขาทำงานใน
ประเทศญี่ปุนมากข้ึนโดยไมเก่ียงเรื่องของสัญชาติ พวกเขาเปนตัวชวยในการขับ
เคลื่อนองคกรดวยวิธีคิดที่หลากหลาย เปรียบเสมือนสะพานเชื่อมความสัมพันธกับ
นานาประเทศ ในประเทศญี่ปุน นอกจากองคกรขนาดใหญแลวยังมีองคกรขนาด
กลางและขนาดยอมจำนวนมากที่มีสวนแบงการตลาดเปนอันดับตน ๆ และมีนวัต
กรรมเปนอันดับหนึ่งของโลก การทำงานในประเทศญี่ปุนเรียกไดวาเปนโอกาสอัน
เยี่ยมยอดในการสั่งสมประสบการณและความรูเพื่ออนาคต
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 รูจักการศึกษาตอญ
ี่ปุน

 รูจักสถาบันและการสอบ
 รูจักการใชชีวิต

ขอมูลสถิติ

ญี่ปุนเปนประเทศแบบไหน?

อายุขัยเฉลี่ย : อันดับที่ 1 ของโลก

ปริมาณการใชงานหุนยนตในอุตสาหกรรม : อันดับที่ 2 ของโลก

เงนิสมทบใหแกองคการสหประชาชาติ : อันดบัท่ี 3 ของโลก

รายไดมวลรวมประชาชาติ (GNI) : อนัดับที ่3 ของโลก

ปริมาณการสงออกรถยนต : อันดับที่ 2 ของโลก

จำนวนชาวญีปุ่นท่ีไดรบัรางวลัโนเบล (30 คน) : อนัดบัที ่6 ของโลก (อนัดับท่ี 1 ของเอเชยี)
โดย Japan Student Services Organization

ดัชนีสันติภาพโลก : อันดับที่ 17 ของโลก (อันดับที่ 3 ของเอเชีย)

จํานวนประชากร : อันดับที่ 11 ของโลก

จำนวนมรดกโลก : อันดับที่ 11 ของโลก (อันดับที่ 3 ของเอเชีย)

ที่มา : Ministry of Foreign Affairs of Japan
ที่มา : Global Peace Index 2024
อางอิง : เอกสารสถิติมูลนิธิโนเบล

ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับประเทศญี่ปุน

พื้นที่ : ประมาณ 378,000 ตร.กม.

ประชากร : 124,352,000 คน

เมืองหลวง : โตเกียว

ภาษา : ภาษาญี่ปุน

ที่มา : Statistic Bureau of Japan (SBJ), 1 October 2023

สกุลเงิน : เยน (￥)

เขตชูโงกุ

โอคายามะ

ชิมาเนะ

ฮิโรชิมะ

ยามากุจิ

โคจิ

เอฮิเมะ

เขตคิวช ูและ เขตโอกนิาวะ

ฟุกุโอกะ

ซางะ

โออิตะ

นางาซากิ

คุมาโมโตะ

มิยาซากิ

คาโกชิมะ

โอกินาวะ
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ขอมูลสถิติ

 รูจักการศึกษาตอญ
ี่ปุน

 รูจักสถาบันและการสอบ
 รูจักการใชชีวิต

ขอมูลสถิติ

Web Japan (Ministry of Foreign Affairs of Japan)

https://web-japan.org/

เว็บไซตแนะนําประเทศญี่ปุน

Japan National Tourism Organization (JNTO)

https://www.jnto.go.th/

Attractive Regions of Japan (Japan Tourism Agency)

https://www.mlit.go.jp/kankocho/cruise/index.html

เขตฮอกไกโด
ฮอกไกโด

เขตโทโฮคุ
อาโอโมริ

อาคิตะ อิวาเตะ

ยามากาตะ

มิยากิ

ฟุกุชิมะ

เขตคันโต

โตชิกิ

กุนมะ
ไซตามะ อิบารากิ

โตเกียว

คานากาวะ
จิบะ

เขตจูบุ
นกีาตะ

ยามานาชิ

นากาโนะ

ชซิึโอกะ

โทยามะ

กิฟุ

ไอจิ

อิชิกาวะ

ฟุกุอิ

เขตคิงคิ

ชิงะ

มิเอะ

นารา

เกียวโต

โอซากะ

วากายามะ

เฮียวโกะ

ทตโตริ

เขตชิโกกุ

คากาวะ

โทคุชิมะ
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ขอมูลสถิติ

 รูจักการศึกษาตอญ
ี่ปุน

 รูจักสถาบันและการสอบ
 รูจักการใชชีวิต

ขอมูลสถิติ

ทําไมตองศึกษาตอญี่ปุน? คำตอบ
จากนัก

ศึกษาต
างชาต

ิ

ที่กำลัง
ศึกษาอ

ยูในญี่ปุน!

ทําไมถึงเลือกมาเรียนตอที่ญี่ปุน? (ตอบไดหลายขอ)

อันดับที่ 1 
อันดับที่ 2
อันดับที่ 3

 อันดับที่ 4

 อันดับที่ 5

 อันดับที่ 6

 อันดับที่ 7

 อันดับที่ 8

สนใจสังคมญี่ปุนและอยากใชชีวิตที่ญี่ปุน.............................. 61.3%
อยากเรียนภาษาและวัฒนธรรมญี่ปุน............................................... 39.4%
คิดวาการศึกษาและวิจัยในสถาบัน อาทิ มหาวิทยาลัยญี่ปุนนาสนใจ......... 37.8%
มีสาขาวิชาที่สนใจ................................................................................................................................................ 25.0%

อยากสัมผัสวัฒนธรรมที่แตกตาง..................................................................................................................... 21.7%

อยูใกลกับประเทศบานเกิด................................................................................................................................... 18.0%

พิจารณาประเทศอื่นเชนกัน แตเงื่อนไขของความสามารถทางวิชาการ และคาใชจายสอดคลอง

กับประเทศญี่ปุนมากที่สุด..................................................................................................................................... 17.2%

อยากทำงานที่เกี่ยวของกับประเทศญี่ปุน........................................................................................................ 16.7%

มาเรียนที่ญี่ปุนแลวรูสึกอยางไรบาง?

ดี 94.1%ดี 94.1%

ไมดี 0.5%

ไมแนใจ 5.5%

ทีม่า : Lifestyle Survey of Privately Financed International Student 2022 (JASSO)

มีเพื่อนคนญี่ปุนและเพื่อนตางชาติมากมาย ทําใหรูสึก
กระตือรือรนที่จะสื่อสารพูดคุยและรวมกิจกรรมนอก
หองเรียน ถือวาไดใชชีวิตอยางที่อยากทําไดเต็มที่!

สามารถทําวิจัยไดอยางเต็มที่ภายใตสภาวะแวดลอมและ
นักวิจัยที่ยอดเย่ียม ตั้งเปาหมายใหชัดเจนแลวลองมา
สัมผัสประสบการณทําวิจัยที่นีดู่!

วัฒนธรรมการหางานในญี่ปุนนั้นไมงายเลย แตเปน
ประสบการณอันล้ำคาที่ทำใหเราไดมองตัวเองและเติบโต
มากขึ้น! 
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การวางแผนศึกษาตอ การวางแผน
คือกุญแจของความ

สําเร็จ!

วัตถุประสงคของการเรียนตอ
คืออะไร?
งานที่อยากทําในอนาคตตองมี
คุณสมบัติหรือความสามารถ
แบบไหน?

ระยะเวลาที่ตองเรียน
นานแคไหน?

อยากเรียนอะไร?
สาขาวิชาอะไร?

เรียนที่สถาบันศึกษา
แบบไหนดี?

ทําไม ?ทําไม ?

นานแคไหน ?นานแคไหน ?อะไร ?อะไร ? ที่ไหน ?ที่ไหน ?

วุฒิการศึกษา

แลกเปลี่ยน
ระยะสั้น

เรียนภาษาญี่ปุน

・ภาษาญี่ปุน

・วัฒนธรรมญี่ปุน

・วัฒนธรรมเปรียบเทียบ

・หลักสูตรศึกษาตอ

・สนทนาภาษาญี่ปุน

・ภาษาญี่ปุนเพื่อธุรกิจ

ปรญิญาตรี

ปรญิญาโท

ปรญิญาเอก

อนปุริญญา

ประกาศนยีบตัรวิชาชพี

วทิยาลยัเทคนคิ

ประกาศนยีบตัรวชิาชพี
ช้ันสงู

・เศรษฐศาสตร?

・ศึกษาศาสตร?

・ฟสิกส? 

・วิศวกรรมศาสตร?

・สารสนเทศ? 

・แพทยศาสตร?

・เกษตรศาสตร? 

・ออกแบบ?

・ศิลปศาสตร?

・แฟชั่น?

・อนิเมชั่น?

มหาวิทยาลัย 4 ป (※บางสาขา 6 ป)

บัณฑิตวิทยาลัย 2 ป หรือมากกวา

บัณฑิตวิทยาลัย 3 ป หรือมากกวา

วิทยาลัยอนุปริญญา 2 ป (※บางสาขา 3 ป)

ประกาศนียบัตรวิชาชีพเทคนิค 3 ป (※บางสาขา 3 ป 6 เดอืน)

วิทยาลัยอาชีวศึกษา 2-3 ป

วิทยาลัยอาชีวศึกษา 4 ป

โรงเรียนสอนภาษาญี่ปุน / 
โปรแกรมระยะสั้นของมหาวิทยาลัย หลายเดือน ถึง 1 ป

มหาวิทยาลัย ไมเกิน 1 ป

โรงเรียนสอนภาษาญี่ปุน 2 ป หรือต่ำกวา

โรงเรียนสอนภาษาญี่ปุน 2 ป หรือต่ำกวา

มหาวิทยาลัยเอกชน / 
วิทยาลัยอนุปริญญา / 
หลักสูตรพิเศษสําหรับนกัศึกษาตางชาติ

1-2 ป

หลักสูตรระยะสั้น

หลักสูตรแลกเปลี่ยน

เรียนภาษา

ศึกษาตอ

ไปเมื่อไหร?

เริ่มตนเมื่อไหร?

ตองใชเวลาเตรียมตัวเทาไหร?

เมื่อไหร? เทาไหร?

ตองใชเงนิเทาไหร?
คาเดนิทางไปญีปุ่น? คาครองชพี?
คาอพารทเมนท? คาอาหาร?
เงนิเกบ็พอหรือไม?
เงนิท่ีครอบครวัสงมาใหเทาไหร?
งานพิเศษละ? ทนุการศกึษา?

ดู “กำหนดการ” หนา 6-7 แลวมาวางแผนกัน! ลองดูหนา 30-38 แลวมาคำนวณดู!
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กําหนดการ วางแผนการศ
ึกษาตอญี่ปุนแลวหรือยัง

ขั้นตอนตอไปค
วรเตรียมตัวอ

ยางไร

ลองดูตารางส
รุปไทม ไลนเพ

ื่อวางแผนกัน

คนที่อยากเรียนเฉพาะภาษาญี่ปุน

คนที่อยากเรียนภาษาญี่ปุนแลวจึงเขาเรียนตอใน
มหาวิทยาลัยหรือวิทยาลัยญี่ปุน

คนที่อยากเขาเรียนตอในมหาวิทยาลัยหรือวิทยาลัยญี่ปุนทันที
โดยไมเรียนโรงเรียนสอนภาษา

ขั้นตอนตั้งแตการวางแผนศึกษาตอจนถึงการเดินทางไปประเทศญี่ปุน

ใหเตรียมตัวขั้นตอนที่ 1 ถึง 8 ในประเทศของตนเองและเตรียมขั้นตอนที่ 9 ในประเทศญี่ปุน จากน้ัน
ดําเนนิการขั้นตอนที่ 10 คือเขาเรียนในโรงเรียนสอนภาษาญี่ปุน จนมาถึงขั้นตอนที่ 11 นัน่ก็คือเรียนภาษา
ญี่ปุนจนจบโปรแกรม

ใหเตรียมขั้นตอนที่ 1 ถึง 8 ในประเทศของตนเองและเตรียมขั้นตอนที่ 9 ในประเทศญี่ปุน เขาเรียนใน
โรงเรยีนสอนภาษาทีญ่ีปุ่นในขัน้ตอนที ่10 จากนัน้ใหเตรยีมขัน้ตอนที ่12 ถงึ 22 ในระหวางทีเ่รียนโรงเรียน
ภาษาที่ญี่ปุน ทําใหสําเร็จตามขั้นตอนที่ 23 คือเรียนจบโปรแกรมในโรงเรียนภาษา หลังจากนัน้คือดําเนนิ
การขั้นตอนที่ 24 คือเขาศึกษาในมหาวิทยาลัย หรือ วิทยาลัยญี่ปุน

สําหรับผูที่มีความสามารถดานภาษาญี่ปุนอยูแลว หรือตองการเขาเรียนตอหลักสูตรภาษาอังกฤษ ขามขั้น
ตอนที่ 2 ถึง 11 โดยเริ่มจากขั้นตอนที่ 12 คือการขอเอกสารขอมูล เมื่อสอบเขาไดใหดําเนนิการขั้นตอนที่ 
24 คือเขาศึกษาในมหาวิทยาลัย หรือวิทยาลัยญี่ปุน

การดําเนนิการศึกษาตอดวยตนเองมีขอดีหลายประการ เชน ประหยัดคาใชจาย ยิ่งไปกวา

นัน้ยงัไดฝกการตดัสนิใจดวยตวัเอง และชวยยกระดบัความสามารถทางภาษาไดอกีดวย ทวา 

หากไมมีเวลาหรือไมมั่นใจในความสามารถทางภาษา การเตรียมตัวศึกษาตอประเทศญี่ปุน

ผานบริษัทตัวแทนศึกษาตอก็เปนตัวเลือกอยางหนึง่

ขอควรสังเกตในการเลือกบริษัท!

① คาใชจาย เปรียบเทียบหลายบริษัทและดูว าค าใชจ ายสมเหตุสมผลหรือไม? บริษัทไมได 
 เอาแตแนะนําใหทํางานพิเศษในญี่ปุ นเพื่อนํามาจายคาเลาเรียนและคาครองชีพ
 ท้ังหมดในญ่ีปุ นใชไหม? มีการชี้แจงรายละเอียดคาใชจายหรือเนื้อหาการบริการ
 เปนเอกสารสัญญาหรือไม?

② การบริการ แนะนําโรงเรียนที่ตรงตามเปาหมายในการศึกษาตอหรือไม? ไมไดแนะนําใหใชเอกสาร
 ปลอมเพื่อเขาประเทศใชไหม? ตอบคําถามและอธิบายความคืบหนาของการดําเนนิการ
 อยางชัดเจนหรือไม? ไมไดเรงใหสมัครใชหรือไม? แนะนําทั้งขอดีและความลําบากของ
 การศึกษาตอใชหรือไม?

③ ผลดําเนนิการจริง มีผูที่ไดไปศึกษาตอญี่ปุนจริงๆ มากเพียงพอหรือไม?

การใชบริการบริษัทตัวแทนศึกษาตอ

ดําเนนิการที่ประเทศของตนเอง
ดําเนนิการในประเทศญี่ปุน
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ขั้นตอน หนา เวลา การดําเนินการ

วางแผนและรวบรวมขอมูล

ขอเอกสารจากโรงเรียนสอนภาษาญี่ปุน

เลือกโรงเรียน

ยื่นเอกสารการสมัคร

ไดรับอนญุาตเขาศึกษา

ดําเนนิการเขาประเทศ

เตรียมตัวเพื่อศึกษาตอ

ดาํเนินการเรือ่งเดนิทางและออกเดินทาง

ดําเนนิการเขาประเทศ

วางแผนและรวบรวมขอมูล

เขาศกึษาและเริม่เรียนในโรงเรียนสอนภาษาญีปุ่น

หนา 5 และ 25
หนา 30 - 33
หนา 44 - 45
หนา 20 - 21

หนา 20 - 21

หนา 20 - 21

หนา 26 - 29

เม.ย. - มิ.ย.

- ก.ย.

ก.ย. - พ.ย.

ตั้งเปาหมายในการไปเรียนตอใหชัดเจนและเปนรูปธรรม วัดระดับ
ความสามารถทางภาษาที่จําเปนและประเมินคาใชจายในการเรียน

ขอเอกสารแนะนําสถาบันและเอกสารการสมัครของโรงเรียน
ที่สนใจหลายๆ แหง ตรวจสอบคุณสมบัติการสมัคร

คัดเลือกโรงเรียนที่ตองการไปศึกษาตอโดยใชขอมูลจากการอาน
เอกสารแนะนําสถาบัน

ต.ค. - ธ.ค.

- ก.พ.

ก.พ. - เม.ย.

ก.ค. - ก.ย.ม.ค. - มี.ค.

เม.ย.
(หลกัสตูร 1 ป หรอื 2 ป)

ต.ค.
(หลกัสตูร 1 ปครึง่)

สงเอกสารการสมัครและเอกสารที่เกี่ยวของไปยังสถาบันที่
ตองการเขาเรียน

รับเอกสารอนญุาตเขาศึกษา โอนเงินชําระคาเลาเรียน ฯลฯ

รับเอกสารรับรองสถานภาพการพํานกั (COE) ขอรับการตรวจ
ลงตรา (วีซา)

หาที่พัก

ซื้อตั๋วเครื่องบินและประกัน

ขอเอกสารจากมหาวทิยาลยัและวิทยาลยั

เลือกสถานศึกษา

สมัครการสอบเพื่อศึกษาตอ
ประเทศญี่ปุน (EJU) 

ยื่นเอกสารการสมัคร

สอบ

ไดรับอนญุาตเขาศึกษา

ดําเนนิการเขาประเทศ

เตรียมตัวเพื่อศึกษาตอ

ดําเนนิการเปลี่ยนสถานภาพการพํานกั 

และรายงานหนวยงานที่เกี่ยวของ

ดาํเนินการเรือ่งเดนิทางและออกเดินทาง

ดําเนนิการเขาศึกษา

สาํเร็จการศกึษาจากโรงเรียนสอนภาษาญีปุ่น

เขาศึกษาในมหาวทิยาลัยหรอืวิทยาลยัญีปุ่น

สาํเร็จการศกึษาจากมหาวทิยาลยัหรอืวทิยาลยัญีปุ่น

หนา 10 - 19

หนา 10 - 19

หนา 22 - 23

หนา 10 - 19

หนา 26 - 29

เม.ย. - พ.ค. / ก.ย. - ต.ค.

- มิ.ย. / - พ.ย.

- ก.ค. / - มี.ค.

ส.ค. – ต.ค. / ม.ค. – พ.ย.

พ.ย. – ก.พ. / มี.ค. – ส.ค.

ม.ค. – มี.ค. / มิ.ย. – ส.ค.

เม.ย. / ก.ย. หรือ ต.ค.

มี.ค. / ส.ค. หรือ ก.ย.

ขอเอกสารแนะนําสถาบันและเอกสารการสมัครของโรงเรียนที่สน
ใจหลายๆ แหง ตรวจสอบคุณสมบัติการสมัคร

คัดเลือกสถานศึกษาที่ตองการไปศึกษาตอโดยใชขอมูลจากการอาน
เอกสารแนะนําสถานศึกษา

สมัครสอบการสอบเพื่อศึกษาตอประเทศญี่ปุน (EJU) เขาสอบ
การสอบที่จําเปน
การสอบวัดระดับความสามารถทางภาษาญี่ปุน (JLPT)
สมัครสอบ TOEFL®, IELTS หรือ TOEIC®
(เลือกสอบตามความจําเปน)

สงเอกสารการสมัครและเอกสารที่เกี่ยวของไปยังสถาบันที่ตองการ
เขาเรียน

คดัเลอืกโดยพจิารณาจากเอกสาร เขาสอบการสอบเพือ่ศึกษาตอประเทศ
ญี่ปุน (EJU) หรือ สอบขอสอบของสถานศึกษาที่ประสงคเขาเรียน

รับเอกสารอนญุาตเขาศึกษา โอนเงินชําระคาเลาเรียน ฯลฯ

รับเอกสารรับรองสถานภาพการพํานกั (COE) ขอรับการตรวจ
ลงตรา (วีซา)

หาที่พัก

ซื้อตั๋วเครื่องบินและประกัน

*บางสถาบนัอาจเร่ิมปการศกึษาในชวงฤดใูบไมรวง (ก.ย. – ต.ค.)
*ข้ันตอนตั้งแตการย่ืนเอกสารสมัครไปจนถึงการเขาเรียนในแตละ
 สถาบนัอาจแตกตางกนั ควรตรวจสอบเอกสารแนะนาํการสมคัรให
 ถ่ีถวน และระวงัไมใหเกิดขอผดิพลาด
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ระบบการศึกษาของญี่ปุน
 การศกึษาในระดบัอดุมศกึษาของญีปุ่นจะเริม่หลงัจากสำเรจ็การศกึษา 12 ปทีป่ระกอบไปดวยระดบัการศกึษา
ตอนตน (ประถมศกึษา 6 ป) และ ระดับการศกึษาตอนกลาง (มธัยมตอนตน 3 ป และ มธัยมศกึษาตอนปลาย 3 ป)
 สถาบนัในระดบัอดุมศกึษาทีน่กัศกึษาตางชาติเขาเรยีนได มี 5 ประเภท ไดแก ① มหาวทิยาลยั (ปรญิญาตร)ี 
(อางองิ P.10-11), ② วทิยาลัยอนุปรญิญา (อางองิ P.10-11), ③ บณัฑติวิทยาลยั (อางองิ P.12-14), ④ วทิยาลยั
เทคนคิ (อางองิ P.17) และ ⑤ วทิยาลยัอาชวีศกึษา (หลกัสตูรอาชวีศกึษาเฉพาะทาง) (อางองิ P.18-19) 
 สถานศึกษาแบงตามหนวยงานที่กอตั้งโดยแบงออกเปน รัฐบาล, ทองถิ่น และเอกชน
 นอกจากนี้ มีโรงเรียนสอนภาษาญี่ปุนที่นักศึกษาตางชาติสามารถเรียนภาษาญี่ปุนได (อางอิง P.20-21)

สถานศึกษาในญี่ปุนจะนับปการศึกษาโดยเริ่มตั้งแต เมษายนถึงมีนาคมของปถัดไป มหาวิทยาลัยในญี่ปุน
เกือบทุกแหงใชระบบทวิภาค (2 ภาคการศึกษา) โดยภาคตนเริ่มจากเมษายนถึงกันยายน สวนภาคปลาย
เริม่จากตลุาคมถงึมนีาคม ทัง้นี ้มหาวทิยาลยับางแหงใชระบบไตรภาค (3 ภาคการศกึษา) หรอืระบบจตรุภาค
(4 ภาคการศึกษา) สถานศึกษาในญี่ปุนมักเปดภาคเรียนแรกเดือนเมษายน แตบัณฑิตวิทยาลัยสวนใหญ
มักเปดภาคเรียนในเดือนกันยายนหรือตุลาคม

1. มาดูปฏิทินการศึกษาและการแบงภาคการศึกษากัน !

1 ปของนักศึกษาที่เขาเรียนเดือนเมษายนระบบทวิภาค

เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค.

ภาคเรียนที่ 1ภาคเรียนที่ 1 ปดภาคฤดูรอนปดภาคฤดูรอน ภาคเรียนที่ 2ภาคเรียนที่ 2
ปดภาคปดภาค

ฤดูใบไมผลิฤดูใบไมผลิภาคเรียนที่ 2ภาคเรียนที่ 2

ปดภาค
ฤดหูนาว

จำนวนป
ที่ใชในการเรียน

＊หลักสูตรระดับสูง ลูกศรสีแดงคือตัวอยาง
เสนทางการศึกษาตอ

ลูกศรสีเขียวคือตัวอยาง
การศึกษาตอดวยการโอน
หนวยกิต

สถ
าบ

ันอ
าช

ีวศ
ึกษ

าท
ั่วไ

ป

สถ
าบ

ันอ
าช

ีวศ
ึกษ

า 
(ห

ลัก
สูต

รท
ั่วไ

ป)

วิท
ยา

ลัย
เท

คน
คิ

โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนมัธยมปลายสายอาชีพ

(สถาบันอาชีวศึกษาหลักสูตรมัธยมปลาย)

โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

โรงเรียนประถมศึกษา

มหาวิทยาลัย
(ปริญญาตรี)

วิทยาลัยอาชีวศึกษา
(หลักสูตรอาชีวศึกษาเฉพาะทาง)

บัณฑิตวิทยาลัย
(ปริญญาโท / เอก)

วิทยาลัยอนุปริญญา
มัธยมศึกษาตอนปลาย

มัธยมศึกษาตอนตน

ประถมศึกษา

สถาบันอุดมศึกษาท่ีนักศึกษาตางชาติ
สามารถเขาเรียนได

บัณฑิตวิทยาลัย
(ปริญญาโท / เอก)

สถ
าบ

ันอ
าช

ีวศ
ึกษ

าท
ั่วไ

ป

สถ
าบ

ันอ
าช

ีวศ
ึกษ

า 
(ห

ลัก
สูต

รท
ั่วไ

ป)

วิท
ยา

ลัย
เท

คน
คิ

มหาวิทยาลัย
(ปริญญาตรี)

วิทยาลัยอาชีวศึกษา
(หลักสูตรอาชีวศึกษาเฉพาะทาง)

วิทยาลัยอนุปริญญา

โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนมัธยมปลายสายอาชีพ

(สถาบันอาชีวศึกษาหลักสูตรมัธยมปลาย)

โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

โรงเรียนประถมศึกษา

มัธยมศึกษาตอนปลาย

มัธยมศึกษาตอนตน

ประถมศึกษา

อายุ 12 – 18 ป

อายุ 6 – 12 ป

อายุ 18 ปขึ้นไป
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2. มาดูคุณสมบัติในการเขาศึกษาตอกัน!

3. มาดูวุฒิการศึกษาและจํานวนปที่ใช ในการเรียนกัน!

การเขาศึกษาตอในระดบัปรญิญาตร ีวทิยาลยัอนปุรญิญาตร ีวทิยาลยัอาชีวศกึษา ผูสมคัรตองสำเรจ็
การศึกษา 12 ปในระบบการศึกษาภาคปกติ

การศึกษาตอในวิทยาลัยเทคนิค (การสอบเขาแบบโอนหนวยกิตสูป 3) ผูสมัครจะตองสำเร็จการศึกษา 
11 ป และสำหรับผูที่ศึกษาตอในระดับบัณฑิตวิทยาลัย (ปริญญาโท) จะตองสำเร็จการศึกษา 16 ป

ผูสำเร็จการศึกษา 10 หรือ 11 ป ในระดับการศึกษา
ตอนตนและตอนกลางจากประเทศอินเดีย, เนปาล, 
บังคลาเทศ, มาเลเซีย, เปรู ฯลฯ หากตองการศึกษา
ตอมหาวิทยาลัยและระดับอื่น ๆ ในญี่ปุน จะตองมี
คุณสมบัติตามเงื่อนไขดานขวาขอใดขอหนึ่ง
นอกจากเงื่อนไขเหลานี้ อาจมีขอกำหนดอื่นเพิ่มเติม
ในแตละสถาบัน กรณีที่ไมทราบหรือไมรูวามีขอมูล
คุณสมบัติในการสอบเขาอื่น ๆ หรือไม ควรสอบถาม
จากสถานศึกษาที่สนใจเพิ่มเติม

① เขาเรยีนในสถาบนัอดุมศกึษา อาท ิมหาวทิยาลยัประเทศของตน หรอืเขาเรยีนหลกัสตูรเตรยีมเขา
ศกึษาตอระยะเวลา 1 หรอื 2 ป เพือ่ใหสำเรจ็การศกึษาในปที ่12 จากหลกัสตูรภาคปกตขิองการศกึษา
② สำเร็จการศกึษาจากหลกัสูตรเตรียมเขาศกึษาตอทีรั่ฐมนตรวีาการกระทรวงศกึษาธกิารฯ ประเทศ
ญี่ปุนกำหนด*1 (เฉพาะผูที่สำเร็จการศึกษาจากหลักสูตรเทียบเทาโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
ญี่ปุนเทานั้น) อยางไรก็ตาม ผูสำเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษารวมระยะเวลา
หลักสูตรไมถึง 12 ปจะถือวามีคุณสมบัติเขาศึกษาตอไดโดยไมตองเรียนในหลักสูตรเตรียมเขาศึกษา
ตอ หากหลกัสตูรทีส่ำเรจ็การศกึษาในประเทศนัน้เปนหลกัสตูรระยะเวลา 11 ปขึน้ไป*2 และไดรบัการ
รับรองจากรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุน

*1 รายชือ่ “หลกัสตูรเตรยีมเขาศึกษาตอ” (Junbi Kyouiku Katei) ทีร่ฐัมนตรวีาการ
กระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุนกำหนด
https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shikaku/07111314/001.htm

*2 รายชือ่ “หลกัสตูรระยะเวลา 11 ปขึน้ไป” ทีร่ฐัมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการฯ
ประเทศญีปุ่นกำหนด
https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shikaku/1380756.htm

*1 หลักสูตรปริญญาเอกในบัณฑิตวิทยาลัยบางแหงแบงเปนหลักสูตรภาคตน (2 ป) กับหลักสูตรภาคปลาย (3 ป) หลักสูตรปริญญาตรีที่ใชเวลาเรียน 6 ป เชน แพทยศาสตร ทันต
แพทยศาสตร สัตวแพทยศาสตร และเภสัชศาสตรหลักสูตร 6 ป จะมีระยะเวลาเรียนในหลักสูตรปริญญาเอก 4 ป
*2 วิทยาลัยเทคนิคมีระยะเวลาเรียน 5 ป แตจะรับนักศึกษาตางชาติเขาเรียนในชั้นปที่ 3 
*3 ชือ่วฒุขิองวทิยาลยัเทคนคิ คอื “ประกาศนยีบตัรวชิาชพีเทคนคิ” วฒุขิองวทิยาลยัอาชวีศกึษา คอื “ประกาศนยีบตัรวชิาชพี” และ “ประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้สงู” ไมใชวฒุปิรญิญาบตัร
*4 ผูสำเรจ็การศกึษาจากวิทยาลัยอนปุรญิญาและวิทยาลัยเทคนคิหลักสตูรระดับสงูซ่ึงไดรบัการรบัรองจาก National Institution for Academic Degree and Quality Enhancement 
of Higher Education (NIAD-QE) และสอบผานการประเมนิจาก NIAD-QE แลว มีสทิธิท์ีจ่ะไดรบัวฒุ ิ“ปรญิญาตร”ี กรณุาสอบถามรายละเอยีดกบัสถานศกึษาทีต่องการเขาศกึษาตอ

National Institution for Academic Degree and Quality Enhancement of Higher Education
(NIAD-QE) (Academic degree awarding organization)
https://www.niad.ac.jp/english/

วุฒิการศึกษาที่ไดจากญี่ปุนสามารถใชในประเทศอื่นไดหรือไม?

โดยทัว่ไป วฒิุทีไ่ดรบัจากสถานศกึษาในญีปุ่นจะไดรบัการประเมนิใหเทยีบเทากบัวฒุกิารศกึษาในประเทศอืน่ๆ
 อยางไรก็ตาม ในแตละประเทศอาจใหกระทรวงศึกษาฯ และหนวยงานผูใหการรับรอง (องคกรไมแสวงหา
 ผลกําไร บริษัทเอกชน ฯลฯ) เปนผูประเมินวุฒิการศึกษาที่ไดรับจากตางประเทศ ดังนัน้ นกัศึกษาจึงควรตรวจ
 สอบกับทางหนวยงานที่เกี่ยวของในประเทศของตนดวย 

หลักสูตร วุฒิการศึกษา ระยะเวลามาตรฐานของหลักสูตร

บัณฑิตวิทยาลัย

หลักสูตรปริญญาเอก＊1 ปริญญาดุษฎีบัณฑิต 5 ป

หลักสูตรปริญญาโท ปริญญามหาบัณฑิต 2 ป

หลักสูตรวิชาชีพเฉพาะทาง

ประกาศนียบัตรบัณฑิต (วิชาชีพเฉพาะทาง) 1-2 ป

ประกาศนียบัตรบัณฑิตสาขากฎหมาย 
(วิชาชีพเฉพาะทาง) 3 ป

ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู (วิชาชีพเฉพาะทาง) 2 ป

มหาวิทยาลยั (ปรญิญาตร)ี

คณะทั่วไป, คณะเภสัชศาสตรหลักสูตร 4 ป

ปริญญาบัณฑิต

4 ป

แพทยศาสตร ทันตแพทยศาสตร 
สัตวแพทยศาสตร หลักสูตร 6 ป

เภสัชศาสตรหลักสูตร 6 ป
6 ป

มหาวิทยาลัยเฉพาะทาง
(専門職大学)

หลักสูตร 4 ป ปริญญาบัณฑิต 
(วิชาชีพเฉพาะทาง) 4 ป

วิทยาลัยอนุปริญญา＊4
หลักสูตร 2 ป

อนุปริญญาบัณฑิต
2 ป

หลักสูตร 3 ป 3 ป

วิทยาลัยอนุปริญญา
วิชาชีพเฉพาะทาง

หลักสูตร 2 ป อนุปริญญาบัณฑิต 
(วิชาชีพเฉพาะทาง)

2 ป

หลักสูตร 3 ป 3 ป

วิทยาลัยเทคนิค＊4 − ประกาศนียบัตรวิชาชีพเทคนิค＊3 3 ป 
(สาขาพาณิชยนาวี 3 ป 6 เดือน)

สถาบันอาชีวศึกษา หลักสูตรอาชีวศึกษาเฉพาะทาง (วิทยาลัยอาชีวศึกษา)
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ＊3 2 ปขึ้นไป

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง＊3 4 ปขึ้นไป



 รูจักการศึกษาตอญ
ี่ปุน

 รูจักสถาบันและการสอบ
 รูจักการใชชีวิต

ขอมูลสถิติ

 รูจักการศึกษาตอญ
ี่ปุน

 รูจักสถาบันและการสอบ
 รูจักการใชชีวิต

ขอมูลสถิติ
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คือสถาบันการศึกษาที่เปนแกนกลางในระดับอุดมศึกษา โดยหลักการแลวมหาวิทยาลัยใชเวลาเรียน 4 ป และวิทยาลัยอนุปริญญาใชเวลา
เรียน 2 ป บางสถานศึกษามีระบบนักศึกษาภาคพิเศษที่สามารถเขาฟงบรรยายหรือลงทะเบียนเรียนเปนรายวิชา นอกจากการศึกษาตอใน
ระยะยาวเพื่อใหไดรับวุฒิการศึกษาแลวยังมีระบบการศึกษาตอระยะสั้น (อางอิงหนา 16) โดยไมไดรับวุฒิการศึกษาดวย

มหาวทิยาลยั (ปรญิญาตร)ี และ วทิยาลัยอนุปรญิญา

1. คุณสมบัติในการเขาศึกษา

2. คนหามหาวิทยาลัย

ตองมีคุณสมบัติเปนไปตามขอใดขอหนึ่งตอไปนี้

① เปนผูที่สำเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือตอนปลาย (สำเร็จการศึกษาหลักสูตรปกติ 12 ปขึ้นไป)
② เปนผูที่สำเร็จการศึกษาในระดับมัธยมปลายจากการศึกษาพิเศษ หรือ วิทยาลัยเทคนิคป 3 (สำเร็จการศึกษาหลักสูตรปกติ 12 ปขึ้นไป)
③ เปนผูที่สำเร็จการศึกษาหลักสูตร 12 ปของโรงเรียนในตางประเทศ (กรณีหลักสูตรที่จบมานอยกวา 12 ป จะตองเรียนหลักสูตร
 เตรียมเขาศึกษาตอ (Junbi Kyouiku Katei) ท่ีกำหนดโดยรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุน) หรือ สถาบันวิจัย 
 (สถาบันวิจัยที่กำหนดโดยรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุน)
④ เปนผูที่มีอายุไมต่ำกวา 18 ปและผานการสอบวัดระดับความรูวาเทียบเทาการสำเร็จการศึกษาหลักสูตร 12 ป ในตางประเทศ 
 (กรณีหลักสูตรที่จบมานอยกวา 12 ป จะตองเรียนหลักสูตรเตรียมเขาศึกษาตอ (Junbi Kyouiku Katei) ที่กำหนดโดยรัฐมนตรี
 วาการกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศญีปุ่น) หรอืสถาบนัวจิยั (สถาบนัวจิยัทีก่ำหนดโดยรฐัมนตรวีาการกระทรวงศกึษาธกิารฯ ประเทศญีปุ่น) 

หมายเหตุ* ผลการสอบวัดระดับความรูเปนผลการสอบเทียบเทาการสำเร็จการศึกษาหลักสูตร 12 ปหรือไมนั้น กรุณาสอบถามไปยังสถานเอกอัครราชทูตญี่ปุนประจำประเทศ

⑤ เปนผูมีคุณสมบัติตรงตามขอกำหนด อาทิ สำเร็จหลักสูตรที่กำหนดโดยรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศญ่ีปุน 
 รวมระยะเวลาตั้งแต 11 ปขึ้นไปในตางประเทศ และสำเร็จการศึกษาจากหลักสูตรจากสถานศึกษาเทียบเทามัธยมศึกษาตอนปลาย 
 (รายชือ่สถานศกึษาในตางประเทศทีม่หีลกัสตูรเทยีบเทามธัยมศึกษาตอนปลายกำหนดโดยรฐัมนตรวีาการกระทรวงศกึษาธกิารฯ ประเทศญีปุ่น)
⑥ เปนผูทีส่ำเรจ็การศกึษาจากสถานศกึษาทีม่หีลกัสตูรนานาชาตแิละไดรบัการกำหนดวาเทยีบเทามธัยมศกึษาตอนปลายหลกัสตูรนานาชาติ
 ในประเทศญี่ปุน (กรณีหลักสูตรท่ีจบมานอยกวา 12 ป จะตองเรียนหลักสูตรเตรียมเขาศึกษาตอ (Junbi Kyouiku Katei) 
 ที่กำหนดโดยรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุน หรือ สถาบันวิจัย (สถาบันวิจัยที่กำหนดโดยรัฐมนตรีวาการกระทรวง
 ศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุน)) 
⑦ เปนผูสำเร็จการศึกษาจากสถาบันในตางประเทศโดยมีหลักสูตรที่ไดรับการรับรองวาเทียบเทามัธยมศึกษาตอนปลาย (ผูที่สำเร็จการ
 ศึกษาจากหลกัสูตร (สถาบันท่ีมีมัธยมศึกษาตอนปลาย) ในตางประเทศทีก่ำหนดโดยรฐัมนตรวีาการกระทรวงศกึษาธกิารฯ ประเทศญีปุ่น)
⑧ เปนผูสำเรจ็การศกึษาจากหลักสตูรวทิยาลยัอาชวีศกึษา (หลกัสตูรวทิยาลยัอาชวีศกึษาทีก่ำหนดโดยรฐัมนตรวีาการกระทรวงศกึษาธกิารฯ 
 ประเทศญี่ปุน)
⑨ เปนผูสำเร็จการศึกษาจากระบบการศึกษาญี่ปุนรูปแบบดั้งเดิม
⑩ เปนผูท่ีมีใบรับรองวามีคุณสมบัติในการสอบคัดเลือกศึกษาตอมหาวิทยาลัยตางประเทศ อาทิ International Baccalaureate, Abitur, 
 Baccalaureate, GCEA Level และ European Baccalaureate เปนตน
⑪ เปนผูทีส่ำเร็จการศึกษาหลกัสูตร 12 ป จากสถาบนัทีไ่ดการรบัรองจากองคกรประเมนิระหวางประเทศ (WASC, CIS, ACSI) *รวมถงึผูที่
 สำเร็จการศึกษาจากสถาบันนานาชาติที่ไดรับการรับรองจาก ECIS (ปจจุบัน คือ CIS)
⑫ เปนผูทีส่อบผานในระบบการสอบเทยีบเทามธัยมศกึษาตอนปลาย (การสอบคดัเลอืกเขาศกึษาตอมหาวทิยาลยั รปูแบบเกา) (ทัง้นี ้ผูทีส่อบผาน
 และมีอายุตำ่กวา 18 ป จะถอืวาเปนผูทีมี่วุฒเิทยีบเทาผูสำเรจ็การศกึษามธัยมปลายในวนัถัดไปหลงัจากวนัทีอ่ายุครบ 18 ปบรบิรูณ)
⑬ เปนผูทีมี่อายุ 18 ปขึน้ไป และไดรบัการพจิารณาคดัเลอืกวาสอบผานดวยวิธกีารคดัเลอืกเฉพาะของมหาวทิยาลยั

 เน้ือหาการเรยีนการสอนและการวจัิย

หลักสูตร (โปรแกรม)

สิ่งอำนวยความสะดวกในการวิจัย

การสอบเขา

จำนวนนักศึกษาตางชาติที่เขาศึกษา
และระบบการดูแลนักศึกษาตางชาติ

เสนทางของผูจบการศึกษา

คาเลาเรียนและคาใชจายที่จำเปนอื่นๆ

การรับทุนการศึกษา ทุนสนับสนุน ฯลฯ

ที่พักอาศัย

สภาพแวดลอมและที่ตั้ง

มกีารสอนวชิาทีอ่ยากเรียนจริงๆ หรอืไม? ไดทำวิจยัในหวัขอทีอ่ยากทำไหม? มอีาจารยทีอ่ยากเรียนดวยอยูหรือไม?

เปนโปรแกรมท่ีเขาเรยีนเหมอืนกบัคนญ่ีปุนหรอืไม? หรอืเปนโปรแกรมท่ีจะไดรบั
วุฒิการศึกษาดวยการเรียนการสอนเปนภาษาอังกฤษ? เปนโปรแกรมระยะยาว
หรือไม? หรือวาเปนโปรแกรมระยะสั้น?

มีสิ่งอำนวยความสะดวกในการวิจัยพรอมหรือไม?

มีระบบการสอบเขาโดยไมตองไปสอบที่ประเทศญี่ปุน (Pre-Arrival Admission) หรือไม? มีกระบวนการ
คัดเลือกพิเศษสำหรับนักศึกษาตางชาติหรือไม?

มีการสอนภาษาญี่ปุนเสริมใหดวยหรือไม? มีเจาหนาที่สนับสนุนนักเรียนตางชาติหรือติวเตอร
ที่คอยชวยเหลือดานการเรียนและการใชชีวิตหรือไม? มีการสนับสนุนดานการหางานหรือไม?

การศึกษาตอในระดับบัณฑิตวิทยาลัยเปนอยางไร? เรียนจบแลวไดงานที่ไหน?

ปแรกเปนอยางไร? ตั้งแตปที่ 2 เปนอยางไร? ใชคาใชจายจนจบการศึกษารวมเปนเทาไหร?

มรีะบบทนุการศกึษาของสถานศกึษาเองหรอืมรีะบบการยกเวนคาเลาเรยีนหรอืลดคาเลาเรยีนหรอืไม?
ความเปนไปไดทีจ่ะไดรบัทุนมมีากนอยเพยีงใด? มกีารแจงผลการรบัทนุกอนเดินทางไปถงึญีปุ่นหรอืไม?

มีหอพักหรือบานพักของสถานศึกษาไหม? มีแนะนำขอมูลที่อยูอาศัยไหม?

สภาพแวดลอมเอื้ออำนวยตอการเรียนและการใชชีวิตหรือไม?
เปนเมืองใหญหรือเมืองเล็ก? นาจะปรับตัวเขากับภูมิอากาศไดหรือไม?

Point ! การเลอืกมหาวทิยาลัยและวทิยาลัยอนปุรญิญา
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3. เอกสารในการสมัครเขาเรียน

● มหาวิทยาลัยเฉพาะทางและวิทยาลัยอนุปริญญา

หลักสูตรวิชาชีพเฉพาะทาง คืออะไร?

5. เงื่อนไขการสำเร็จการศึกษา

4. การสอบเขา

คนหาขอมูลมหาวิทยาลัยและวิทยาลัยอนุปริญญา (เว็บไซต STUDY in JAPAN)
https://www.studyinjapan.go.jp/en/search-for-schools/school_search.php?lang=en

คนหามหาวิทยาลัยและวิทยาลัยอนุปริญญา (JAPAN STUDY SUPPORT)
https://www.jpss.jp/th/

● หนังสือ “แนะนำการเขาศึกษาในมหาวิทยาลัยสำหรับนักศึกษาตางชาติที่ใชเงินทุนสวนตัว”
 (私費外国人留学生のための大学入学案内 เนื้อหาภาษาญี่ปุน) 
 หนังสือรวบรวมขอมูลที่เปนประโยชน เชน เนื้อหาขอสอบในการสอบเขาและจำนวนนักศึกษา
 ตางชาติที่สอบเขาไดในแตละมหาวิทยาลัย เปนตน
 บรรณาธิการและจัดพิมพ : The Asian Students Cultural Association (จำหนายในประเทศญี่ปุน)

※ สามารถขอดูไดที่ศูนยเผยแพรขอมูลเพื่อการศึกษาตอญี่ปุน (หนา 44)

① ใบสมัครเขาเรียน (ตามแบบที่มหาวิทยาลัยกําหนด)
② ใบรับรองการสําเร็จการศึกษา (หรือคาดวาจะสําเร็จการศึกษา)
  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
③ ใบรับรองผลการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
④ จดหมายแนะนําจากผูอํานวยการหรืออาจารยของโรงเรียน
 มัธยมศึกษาตอนปลายที่สําเร็จการศึกษา
⑤ ใบรับรองความสามารถภาษาญี่ปุนหรือภาษาอังกฤษ
⑥ เอกสารอื่นๆ

เอกสารทีต่องใชแตกตางกนัไปในแตละสถานศกึษาและอาจกาํหนดให
แนบเอกสารฉบบัแปลภาษาองักฤษหรือญีปุ่น ผูสมคัรควรสอบถามราย
ละเอียดโดยตรงกับสถานศึกษาที่ตองการเขาศึกษา

เปนมหาวทิยาลยัและวทิยาลยัอนปุรญิญาทีส่ามารถเรยีนรูทฤษฎี
และฝกฝนความสามารถทีจ่ำเปนตอการประกอบอาชพีเฉพาะทาง

โดยผูเรยีนจะไดเรยีนรูผานการฝกงานจรงิรปูแบบตางๆ อาทิ การฝก
ปฏิบัติงานระยะยาวภายในบริษัท และการศึกษาในสาขาวิชาที่มี
ความเกีย่วของกบัอาชพีเพือ่เพิม่พนู “ศักยภาพในการทำงานขัน้สงู” 
“ความคดิสรางสรรคอนัเตม็เปยม” ผูสำเรจ็การศกึษาจะไดรบัวฒุิ
การศกึษา “ปริญญาตรบีณัฑติ (หลกัสตูรวชิาชพีเฉพาะทาง)” หรอื 
“อนุปริญญาบัณฑิต (หลักสูตรวิชาชีพเฉพาะทาง)”

※ มหาวทิยาลยัอาจมรีะบบของตนเองทีก่ำหนดจำนวนหนวยกติหรอืเงือ่นไขการจบการศกึษา

นอกจากการสอบเขาสําหรับชาวญี่ปุนแลว มหาวิทยาลัยสวนมาก
ยังมีการสอบสําหรับชาวตางชาติเชนกัน โดยจะทําการคัดเลือกจาก
รายการตางๆ ตามรายการดานลางประกอบกัน แตละสถานศึกษามี
วธิกีารสอบเขาทีต่างกนัจงึควรตรวจสอบรายละเอยีดจากเอกสารคูมือ
การสอบของสถานศึกษาแตละแหง
① การพิจารณาจากเอกสาร
② การทดสอบความสามารถทางวิชาการ
③ การสัมภาษณ
④ การเขียนบทความสั้นๆ หรือเรียงความ
⑤ การทดสอบความสามารถหรือความถนดัดานอื่นๆ
⑥ การสอบเพื่อศึกษาตอประเทษญี่ปุน (EJU)
⑦ การสอบวัดระดับความสามารถทางภาษาญี่ปุน (JLPT)
⑧ การสอบของศูนยการสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัย
 (National Center for University Entrance Examinations)

※  กรณีที่สำเร็จการศึกษาภาคตนจากมหาวิทยาลัยหลักสูตรวิชาชีพเฉพาะทางที่แบงภาคการศึกษาออกเปนภาคตนและภาคปลาย ผูสำเร็จจะไดรับวุฒิการศึกษา "อนุปริญญา 
  (หลักสูตรวิชาชีพเฉพาะทาง)"
※2 เม่ือสำเรจ็การศกึษาจากวทิยาลยัอนปุรญิญา หรอื วิทยาลยัอนปุรญิญาเฉพาะทาง และศกึษาสาขาวชิาเฉพาะทางทีรั่บรองโดย NIAD-QE จนเรียบรอย ตลอดจนสอบผานการ
  ประเมินของ NIAD-QE ทำใหขอรับวุฒิ “ปริญญาตรี” ไดเชนกัน

ประเภท เวลาที่ใชในการเรียนโดยเฉลี่ย จำนวนหนวยกิตที่ได วุฒิการศึกษา

มหาวิทยาลัย (ปริญญาตรี)

คณะทั่วไป
คณะเภสชัศาสตรหลักสตูร 4 ป 4 ป ตั้งแต 124 หนวยกิตขึ้นไป

ปริญญาตรีหลักสูตรแพทยศาสตร
ทันตแพทยศาสตร 
สัตวแพทยศาสตร
และเภสัชศาสตรหลักสูตร 6 ป

6 ป

มหาวิทยาลัยเฉพาะทาง หลักสูตร 4 ป 4 ป 124 หนวยกิตขึ้นไป ปริญญาตรี
(หลักสูตรวิชาชีพเฉพาะทาง)

วิทยาลัยอนุปริญญา
หลักสูตร 2 ป - 62 หนวยกิตขึ้นไป

อนุปริญญา
หลักสูตร 3 ป - 93 หนวยกิตขึ้นไป

วทิยาลัยอนปุรญิญาเฉพาะทาง
หลักสูตร 2 ป 62 หนวยกิตขึ้นไป อนุปริญญา

(หลักสูตรวิชาชีพเฉพาะทาง)หลักสูตร 3 ป 93 หนวยกิตขึ้นไป

แพทยศาสตรและทันตแพทยศาสตร 188 หนวยกิตขึ้นไป
สัตวแพทยศาสตร   182  หนวยกิตขึ้นไป
เภสัชศาสตร   186  หนวยกิตขึ้นไป

ผูเรียนจะไดรับวุฒิการศึกษาเมื่อสำเร็จการศึกษาตามเงื่อนไขตอไปนี้
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บัณฑิตวิทยาลัย

ตรวจสอบ
คุณสมบัติ

การเขาศึกษา

เขียนแผน
การวิจัย

คนหา
มหาวทิยาลัยและ
อาจารยท่ีปรกึษา

ยื่นใบสมัคร ยื่นใบสมัคร
ดําเนนิการ

ตามเขาศึกษา
ศึกษาเลาเรียน ศึกษาเลาเรียน สําเร็จการศึกษา

นกัศึกษาวิจัย (กรณทีี่จําเปน) นกัศึกษาภาคปกติ (ปริญญาโท/เอก)

1. การตรวจสอบคุณสมบัติการเขาศึกษาตอ

2. การเขียนแผนการวิจัย

ผูสมัครตองมีคุณสมบัติขอใดขอหนึ่งดังตอไปนี้

1. หลักสูตรปริญญาโท และหลักสูตรปริญญาเอก (ภาคตน)

① เปนผูสำเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัย
② เปนผูไดรับวุฒิปริญญาตรีจาก National Institution for Academic
  Degrees and Quality Enhancement of Higher Education
③ เปนผูสำเร็จการศึกษาหลักสูตร 16 ป จากสถานศึกษาในตางประเทศ 
 (หลักสูตร 18 ป สำหรับผูที่จะสอบเขาหลักสูตรปริญญาเอกในคณะ
 แพทยศาสตร, ทันตแพทยศาสตร, เภสชัศาสตร และสตัวแพทยศาสตร)
④ เปนผูทีส่ำเรจ็การศกึษาหลักสตูร 16 ปจากสถานศกึษาตางประเทศทีม่ี
 รูปแบบการเรียนการสอนแบบการศึกษาทางไกลในประเทศญี่ปุน 
 (หลักสูตร 18 ป สำหรับผูที่จะสอบเขาหลักสูตรปริญญาเอกในคณะ
 แพทยศาสตร, ทนัตแพทยศาสตร, เภสชัศาสตรและสตัวแพทยศาสตร)
⑤ เปนผูท่ีสำเร็จการศึกษาจากหลักสูตรของมหาวิทยาลัยตางประเทศใน
 ญีปุ่นทีไ่ดการรบัรองโดยรฐัมนตรวีาการกระทรวงศกึษาธิการฯ ประเทศ
 ญีปุ่นวามหีลกัสตูรเทยีบเทามหาวทิยาลยัตางประเทศ (มหาวทิยาลยัตาง
 ประเทศในญีปุ่นทีไ่ดการรบัรองโดยรฐัมนตรวีาการกระทรวงศกึษาธกิารฯ 
 ประเทศญีปุ่น)
⑥ เปนผูที่ไดรับวุฒิการศึกษาเทียบเทาปริญญาตรีจากการสำเร็จการ
 ศกึษาหลกัสตูรทีม่รีะยะ 3 ปขึน้ไป (5 ป สำหรบัผูทีจ่ะสอบเขาหลกัสตูร
 ปริญญาเอกในคณะแพทยศาสตร, ทนัตแพทยศาสตร, เภสชัศาสตรและ
 สัตวแพทยศาสตร) จากมหาวิทยาลัยตางประเทศ
⑦ เปนผูสำเรจ็การศกึษาจากหลกัสตูรอาชวีศกึษาจากวทิยาลยัอาชวีศกึษา
 ที่ไดรับการกำหนดจากกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุน (รายชื่อ
 วิทยาลัยอาชีวศึกษาที่ไดรับการรับรองจากกระทรวงศึกษาธิการฯ 
 ประเทศญี่ปุน)
⑧ เปนผูสำเร็จการศึกษาจากสถานศึกษาที่มีระบบการศึกษารูปแบบเกา
⑨ เปนผูสำเร็จการศึกษาจากหลักสูตรของกองกำลังปองกันตัวเองญี่ปุน, 
 หนวยยามฝงญี่ปุน, วิทยาลัยอุตุนิยมวิทยาญี่ปุน หรือวิทยาลัยสังกัด
 กระทรวงตาง ๆ ของญี่ปุน
⑩ เปนผูมอีายไุมตำ่กวา 22 ปทีไ่ดรบัการพจิารณาคณุสมบตักิารเขาศกึษาตอ
 เปนรายบุคคลจากบณัฑติวทิยาลยั

2. หลักสูตรปริญญาเอก (ภาคปลาย)

①  เปนผูมีวุฒิปริญญาโทหรือปริญญาโทวิชาชีพเฉพาะทาง
②  เปนผูไดรับวุฒิการศึกษาเทียบเทาปริญญาโทหรือปริญญาโทวิชาชีพ
  เฉพาะทางจากตางประเทศ
③  เปนผูสำเร็จการศึกษาหลักสูตรการศึกษาทางไกลจากสถานศึกษา
  ในประเทศญี่ปุนที่ไดรับการรับรองวาใชหลักสูตรของบัณฑิตวิทยาลัย
  ในตางประเทศ และไดรับวุฒิการศึกษาเทียบเทาปริญญาโทหรือ
  ปรญิญาโทวิชาชีพเฉพาะทาง
④  เปนผูสำเร็จการศึกษาจากหลักสูตรของมหาวิทยาลัยในประเทศญี่ปุน
 ที่ไดรับการรับรองวามีหลักสูตรบัณฑิตวิทยาลัยเทียบเทาตางประเทศ 
 (มหาวทิยาลยัตางประเทศในญีปุ่น (เทยีบเทาบณัฑติวทิยาลยั) ท่ีไดการ
 รับรองโดยรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุน) และ
 ไดรบัวฒุกิารศกึษาเทยีบเทาปรญิญาโท หรอื ปรญิญาโทวชิาชพีเฉพาะทาง 
⑤  เปนผูสำเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยสหประชาชาติ และไดรับวุฒิ
  การศึกษาเทียบเทาปริญญาโท
⑥ เปนผูสำเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัย และทำงานท่ีเกี่ยวของกับ
  การวิจัยเปนเวลา 2 ปขึ้นไปในมหาวิทยาลัย สถาบันวิจัย และไดรับ
  การรับรองจากบัณฑิตวิทยาลัยวามีความสามารถดานวิชาการเทียบ
  เทาผูที่มีวุฒิปริญญาโท
⑦ เปนผูมอีายไุมตำ่กวา 24 ปทีไ่ดรบัการพจิารณาคุณสมบตักิารเขาศึกษาตอ
  เปนรายบคุคลจากบณัฑติวทิยาลยั

3. หลักสูตรปริญญาเอก (แพทยศาสตร ทันตแพทยศาสตร   
 เภสัชศาสตรบางหลักสูตร สัตวแพทยศาสตร)

 การสมัครเขาคณะแพทยศาสตร ทันตแพทยศาสตร เภสัชศาสตร
 บางหลักสูตร และสัตวแพทยศาสตร ผูสนใจศึกษาตอควรสอบถาม
 รายละเอียดจากมหาวิทยาลัยกอนย่ืนสมัครเนื่องจากคุณสมบัติการ
 สมัครอาจแตกตางกันขึ้นอยูกับประวัติการศึกษาของผูสมัคร

แผนการวจิยั คอื เอกสารทีก่ำหนดหัวขอวิจยัและสรุปวาจะทำวจิยัภายใต
หวัขอดงักลาวอยางไร บณัฑติวทิยาลยัเกอืบทกุแหงกำหนดใหยืน่แผนการ
วิจัยพรอมกับการยื่นใบสมัคร

เนื้อหาของแผนการวิจัย ไดแก

① วัตถุประสงคการวิจัย

② ที่มา

③ ความสำคัญ

④ ระเบียบวิธีวิจัย

⑤ เอกสารอางอิง เปนตน

จุดสำคัญที่ใชพิจารณาแผนการวิจัย ไดแก

① แรงจูงใจในการวิจัย

② ความสามารถในการคนหาประเด็น

③ ความสามารถในการวิเคราะหสิ่งตางๆ

④ ความสามารถในการคิดในเชิงตรรกะ

⑤ ความรูเฉพาะทางในสาขาวิชา

รูปแบบการเขียนกับจำนวนตัวอักษรของแผนการวิจัยจะแตกตางกันใน
แตละสถานศกึษา โดยทัว่ไปจะมจีำนวนประมาณ 2,000 ตวัอกัษร (ภาษา
ญี่ปุน) ส่ิงที่สำคัญในการเขียนแผนการวิจัยคือการคนหาผลงานวิจัยใน
ดานที่ตนตองการวิจัยเพื่อคนควาวางานวิจัยในดานน้ันกาวหนาไปถึงขั้น
ไหน และมีเรื่องใดบางที่ยังเหลืออยู

● หนงัสือ "วิธีการเขียนแผนการวิจัยภาคปฏิบัติ"
(ชื่อภาษาญี่ปุน: 『実践 研究計画作成法』（第2版）)
เพื่อศึกษาวิธีการเขียนโครงงานวิจัยและการเตรียมตัวสอบสัมภาษณ
ผูเขียน : JASSO
พิมพ : BONJINSHA Inc.
(จําหนายในประเทศญี่ปุน)

คนหาผลงานวิจัย

※ สามารถอานไดทีศ่นูยเผยแพรขอมลูเพือ่สงเสรมิการศึกษาตอญีปุ่น (รายละเอียดหนา 44)

CiNii Articles
https://cir.nii.ac.jp/
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3-1. คนหามหาวิทยาลัย

3-2. คนหาอาจารยที่ปรึกษา

4-1. เอกสารการสมัคร

คนหาขอมูลบณัฑติวทิยาลยั (เวบ็ไซต STUDY in JAPAN)
https://www.studyinjapan.go.jp/en/search-for-
schools/school_search.php?lang=en

คนหาบณัฑิตวิทยาลยั (JAPAN STUDY SUPPORT)
https://www.jpss.jp/en/

อาจารยทีป่รกึษา คอื อาจารยผูใหคาํแนะนาํเกีย่วกบัแผนการเรยีน
และการทาํวจิยั โดยปกตแิลวผูสนใจศกึษาตอตองหาอาจารยดวย
ตัวเอง บางสถานศึกษากําหนดใหหาอาจารยท่ีปรึกษาและตอง
ใหอาจารยยินยอมรับเขาศึกษากอนจึงจะสามารถยื่นใบสมัครได

<วิธีคนหาอาจารยที่ปรึกษา>
・ขอใหอาจารยที่ปรึกษาในมหาวิทยาลัยที่ตนเองจบมาชวย
 แนะนําให
・หาขอมูลจากวารสารวิชาการ นกัเรียนเกาญี่ปุน และนกัวิจัย
 ในประเทศของตน เปนตน
・เว็บไซต ฯลฯ
・สอบถามจากมหาวิทยาลัยที่สนใจเขาศึกษาตอ

การเขาศึกษาตอในบัณฑิตวิทยาลัยหลักสูตรปกติ อาจมีบางสถาบันที่ให
สอบเขาหลักสูตรปกติไดโดยตรง และอาจมีบางสถาบันที่ตองการใหผาน
หลักสูตร “นกัศึกษาวิจัย” กอนจึงจะสามารถศึกษาตอในบัณฑิตวิทยาลัย
หลักสูตรปกติได

① ใบสมัครเขาเรียน (ตามแบบที่มหาวิทยาลัยกําหนด)
② ใบรับรองการสําเร็จ (หรือคาดวาจะสําเร็จ) การศึกษาจาก
 มหาวิทยาลัย
③ ใบรับรองการไดรับ (หรือคาดวาจะไดรับ) วุฒิปริญญาโท (กรณี
 หลักสูตรปริญญาเอก)
④ ใบรับรองผลการศึกษาจากสถานศึกษาลาสุด
⑤ จดหมายแนะนํา
⑥ บทคัดยองานวิจัย (วิทยานิพนธ) ที่ทําในมหาวิทยาลัยที่สําเร็จการ
 ศึกษา
⑦ แผนการวิจัย
⑧ เอกสารอื่น ๆ

เอกสารที่ตองใชแตกตางกันในแตละสถานศึกษา และอาจจำเปนตอง
แปลเอกสารเปนภาษาอังกฤษหรือภาษาญ่ีปุน จึงควรสอบถามราย
ละเอียดโดยตรงกับสถาบันที่ตองการศึกษาตอ

<การติดตอกับอาจารยที่ปรึกษาและมหาวิทยาลัย>
ผูสนใจศึกษาตอควรเขียนอธิบายผลงานวิจัยที่ผานมาและแผนการ
วจิยัทีจ่ะทาํตอไปอยางเปนรปูธรรม รวมถงึเหตผุลทีเ่ลอืกอาจารยทาน
นัน้ ฯลฯ ถาเปนไปไดควรแนบจดหมายแนะนาํจากอาจารยทีป่รกึษาใน
มหาวทิยาลยัทีต่นเองจบการศกึษาไปดวย อาจารยสามารถพจิารณาผู
สมัครจากเอกสารทีส่งไปเทาน้ัน จงึควรแสดงความตัง้ใจจรงิของตนให
อาจารยไดทราบผานทางการสือ่สารโตตอบกนัหลายครัง้ ผูสนใจศกึษา
ตอสามารถศึกษาวิธีการเขียนอีเมลหาอาจารยไดจากหนงัสือวิธีการ
เขียนแผนการวิจัยภาคปฏิบัติที่ไดแนะนําไปกอนหนานี้

คนหานักวจัิย

researchmap
https://researchmap.jp/?lang=en

อาจารยทีป่รกึษามคีวามสาํคญัตอการใชชวีติของนกัศกึษาเปนอยางย่ิง ดงันัน้ 
จึงควรหาขอมูลเกี่ยวกับอาจารยจากรุนพี่หรือแหลงขอมูลอื่นใหมากเทาที่จะ
ทําได และนํามาพิจารณาวานาจะเขากันกับตนเองไดหรือไม

เสียงจากรุนพี่

นกัศึกษาวิจัย (Research Student) คืออะไร?

นกัศึกษาวิจัยเปนสถานะสําหรับนกัศึกษาภาคพิเศษที่มีลักษณะดังตอ
ไปนี้

① เปนผูที่เขาศึกษาเพื่อทําวิจัยระยะส้ันโดยไมมีวัตถุประสงคเพื่อ
  วุฒิการศึกษา (สวนมากเปนระดับบัณฑิตวิทยาลัย)
② เปนผูที่เขาศึกษาในฐานะนักศึกษาแลกเปล่ียนระยะส้ันตามขอ

  ตกลงความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัย ฯลฯ (มหาวิทยาลัย/
  บัณฑิตวิทยาลัย)
③ เปนผูที่เขาศึกษาในชวงเตรียมความพรอมกอนเขาศึกษาใน

  หลักสูตรปกติของบัณฑิตวิทยาลัย (สวนมากเปนผูที่สําเร็จการ
  ศึกษาระดับปริญญาตรี)

การคดัเลอืก : สถาบนัสวนใหญรบัเขาศกึษาโดยพจิารณาเฉพาะเอกสาร 
แตก็มีสถาบันที่คัดเลือกโดยการสอบสัมภาษณเชนกัน
สถานภาพการพำนัก : นักศึกษาวิจัยที่เขาฟงการบรรยายเพียงอยาง
เดียวจะตองเขาเรียนสัปดาหละ 10 ชั่วโมงขึ้นไปเพื่อใหไดสถานภาพ
การพำนักเปน “Student” นอกจากนี้ นักศึกษาวิจัยที่ไมไดเขาฟงการ
บรรยายในหองเรยีนและทำวจิยัโดยไมไดรบัคาตอบแทนจะมสีถานภาพ
การพำนักเขาขายประเภท “Cultural Activities”

One Point Advice
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4-2. ชวงเวลารับสมัคร 4-3. การสอบเขา

● บัณฑิตวิทยาลัยวิชาชีพเฉพาะทาง คือ อะไร?

5. เงื่อนไขสำเร็จการศึกษา

สวนใหญจะรับสมัครในชวงเดือนมิถุนายนไปจนถึงมกราคม แตชวงเวลา
เปดภาคการศึกษามักเริ่มในเดือนเมษายน อยางไรก็ตาม มีสถานศึกษา
บางแหงเริ่มตนปการศึกษาในชวงเดือนกันยายนหรือตุลาคมดวยเชนกัน

การคัดเลือกของสถาบันจะพิจารณาจากหัวขอตางๆ ดังตอไปนี้ประกอบ
กัน วิธีการสอบจะแตกตางกันไปในแตละสถานศึกษา ควรตรวจสอบราย
ละเอียดเพิ่มเติมจากเว็บไซตของสถานศึกษา

① การพิจารณาเอกสาร (เอกสารการสมัคร)
② การทดสอบความสามารถทางวิชาการ (การสอบขอเขียนในสาขา
 เฉพาะหรือวิชาที่กําหนด)
③ การสัมภาษณ (สัมภาษณโดยตรงหรือทางออนไลน)
④ การเขียนบทความสั้นๆ หรือเรียงความ
⑤ การสอบปากเปลาในสวนที่เกี่ยวของกับสาขาวิชาเอก
 (การสอบโดยตรงหรือทางโทรศัพท ฯลฯ)

คือหลักสูตรการศึกษาที่มีวัตถุประสงคสำหรับเตรียมความรูความ

สามารถเฉพาะทางในระดบัสงูเพือ่สรางผูประกอบวิชาชพีท่ีมบีทบาท

เปนผูนำในสาขาตางๆ ในระดับสากล วิทยาลัยประเภทนี้ประกอบ

ดวย วชิาชพีนกักฎหมาย (วทิยาลยักฎหมาย) อบรมคร ู(วทิยาลยัคร)ู 

, วทิยาลยัดานบญัชี, ธรุกจิ, MOT (การบรหิารเทคโนโลยสีารสนเทศ) 

นโยบายรัฐบาล, นโยบายการสาธารณสุข เปนตน

หลกัสตูร วุฒิการศึกษาท่ีได้ ระยะเวลามาตรฐาน
ของหลกัสูตร จาํนวนหนวยกิตท่ีได อืน่ๆ

หลกัสูตรปรญิญาเอก ปรญิญาเอก 5 ป
30 หนวยกติข้ึนไป

(รวมหนวยกติทีไ่ดมาในหลกัสตูร
ปรญิญาโทดวย)

ผานการพิจารณาวทิยานิพนธ
และการสอบ

หลกัสูตรปรญิญาโท ปรญิญาโท 2 ป 30 หนวยกติขึน้ไป ผานการพิจารณาวทิยานิพนธ
และการสอบ

หลกัสูตรวชิาชีพเฉพาะทาง

ประกาศนยีบตัรบัณฑติ
(วชิาชพีเฉพาะทาง) 1-2 ป 30 หนวยกติข้ึนไป

ประกาศนยีบตัรบัณฑติสาขา
กฎหมาย 

(วชิาชพีเฉพาะทาง)
3 ป 93 หนวยกติข้ึนไป

ประกาศนยีบตัรบัณฑติวชิาชพีครู 2 ป 45 หนวยกติข้ึนไป
※ หลักสูตรปริญญาเอกของบัณฑิตวิทยาลัยบางแหงอาจแบงเปนหลักสูตรภาคตน (2 ป) และหลักสูตรภาคปลาย (3 ป)

※ หลักสูตรปริญญาตรีที่มีระยะเวลาการศึกษา 6 ป เชน แพทยศาสตร ทันตแพทยศาสตร เภสัชศาสตรหลักสูตร 6 ป และสัตวแพทยศาสตร จะไมมีหลักสูตรปริญญาโท และมีระยะเวลาเรียนหลักสูตรปริญญาเอก 4 ป
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หลักสูตรที่ไดรับวุฒิการศึกษาโดยใชภาษาอังกฤษ

1. คนหาขอมูลสถานศึกษา

2. เอกสารในการสมัครเขาเรียน

3. เช็ควิธีการสอบเขามหาวิทยาลัย

จดัอนัดบัมหาวทิยาลยัทีม่สีาขาวชิา "เปนสากล" (TOP10 มหาวทิยาลยัเอกชน)

การปรับตัวสูความเปนสากลของมหาวิทยาลัยในญ่ีปุนทำใหมีจำนวน “หลักสูตรที่ศึกษาและไดวุฒิการ
ศึกษาดวยการเรียนเปนภาษาอังกฤษ” เพิ่มขึ้นในระดับมหาวิทยาลัยและบัณฑิตวิทยาลัย ลดอุปสรรค
ดานกำแพงภาษาญี่ปุนที่มีในการศึกษา

คนหามหาวิทยาลัยและวิทยาลัยอนุปริญญา (Japan Study 
Support)
https://www.jpss.jp/th/

หลักสูตรที่มีการเรียนการสอนเปนภาษาอังกฤษและไดรับวุฒิ
การศึกษา (เว็บไซต STUDY in JAPAN)
https://www.studyinjapan.go.jp/en/search-for-schools/
school_search.php?lang=en

นอกจากเอกสารการสมัครทั่วไป สวนใหญแลวตองใชเอกสารดังตอไปนี้
① ใบรับรองความสามารถภาษาอังกฤษ (ผลคะแนนการสอบอยางเปนทางการ เชน TOEFL®

  และ IELTS เปนตน)
② ใบรับรองความสามารถทางวิชาการ (กรณีเขามหาวิทยาลัยมักใชใบรับรองผลคะแนนจาก
 การสอบเพือ่ศกึษาตอประเทศญีปุ่น (EJU) การสอบ Scholastic Assessment Test (SAT)
 หรอืการสอบมาตรฐานเพือ่สำเรจ็การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในประเทศของผูเรยีน
 เปนตน)

หากเทยีบกบัหลกัสูตรทีเ่รียนดวยภาษาญีปุ่น การสอบคัดเลอืกสวนใหญจะประเมนิความสามารถ
ทางภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ การสอบคัดเลือกแตละสถาบันมีความแตกตางกัน โปรดตรวจสอบ
รายละเอียดอื่น ๆ เพิ่มเติมในเว็บไซตสถาบัน

<ระดับความสามารถภาษาอังกฤษที่จําเปน>

TOEFL iBT IELTS

ปริญญาโท / เอก 75-80 6

ปริญญาตรี 71-80 5.5-6

อยากเรียนภาษาญี่ปุนดวย！
มหาวทิยาลยัหลายแหงมโีปรแกรมสอนภาษาญีปุ่นสําหรบั
นักเรียนตางชาติ โดยจะมีทั้งกรณีที่นับและไมนับเปน
หนวยกิต นอกจากนี้ อาจตองเสียคาหนวยกิตเพิ่มเติม

One Point Advice

แมวาจะไปเรยีนหลกัสตูรทีไ่ดวฒุกิารศกึษาดวยภาษาองักฤษ 
แตกค็วรเรียนภาษาญ่ีปุนเอาไวท้ังบทสนทนาในชีวิตประจาํวนั 
ตวัอักษรฮริางานะ คะตะคะนะ เพือ่ใหใชชีวติในญ่ีปุนไดงายขึน้ 
และยังเปนประโยชนตอการหางานอีกดวย 
อีกทั้ง เงื่อนไขในการขอวีซาสําหรับบางประเทศ จําเปนตอง
มีประวัติการศึกษาภาษาญ่ีปุน ดังนัน้ควรตรวจสอบเงื่อนไข
การสมัครเขาศึกษาของสถาบันใหละเอียด

คําแนะนําจากรุนพี่

มหาวิทยาลัยที่มี "สัดสวนวิชาเรียนดวยภาษาตางประเทศ" มาก
(ยกเวนวิชาภาษาตางประเทศ)” 
อันดับ มหาวิทยาลัย สังกัด จังหวัด สัดสวน

1 Ritsumeikan Asia Pacific University เอกชน โออิตะ 77.8

2 Akita International University ทองถิ่น อาคิตะ 75.2

3 Tokyo Institute of Technology รัฐบาล โตเกียว 55.8

4 The University of Aizu ทองถิ่น ฟุคุชิมะ 46.2

5 International Christian University เอกชน โตเกียว 42.2

6 Tokyo Medical and Dental University รัฐบาล โตเกียว 41.0

7 Nagoya University รัฐบาล ไอจิ 37.1

8 Nagaoka University of Technology รัฐบาล นีงาตะ 36.2

9 Hiroshima University รัฐบาล ฮิโรชิมะ 35.9

10 Kanazawa University รัฐบาล อิชิคาวะ 34.6

ผลสำรวจประเมินจาก “สัดสวนนักศึกษาตางชาติ”, “สัดสวนอาจารยชาวตางชาติ”, “สัดสวนวิชาที่สอนดวยภาษาตางประเทศ”, 
“สัดสวนนักศึกษาญี่ปุนที่เขารวมโครงการแลกเปลี่ยนตางประเทศ”

ที่มา: THE จัดอันดับมหาวิทยาลัยในประเทศญี่ปุน

อันดับ มหาวิทยาลัย สังกัด จังหวัด สัดสวน
1 Ritsumeikan Asia Pacific University เอกชน โออิตะ 99.8

2 International Christian University เอกชน โตเกียว 98.0

3 Osaka Jogakuin University เอกชน โอซากะ 94.4

4 Kansai Gaidai University เอกชน โอซากะ 92.0

5 Miyazaki International College เอกชน มิยาซากิ 91.4

6 Soka University เอกชน โตเกียว 90.8

7 Kyoto University of Foreign Studies เอกชน เกียวโต 90.6

8 Sophia University เอกชน โตเกียว 89.8

9 Reitaku University เอกชน จิบะ 89.2

10 Fukuoka Women's University ทองถิ่น ฟุคุโอกะ 88.9

https://www.studyinjapan.go.jp/en/search-for-schools/school_search.php?lang=en
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 รูจักการศึกษาตอญ
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การศกึษาในหลกัสตูรระยะสัน้และการโอนหนวยกติเขาศกึษาตอ

ภาษาทีใ่ชในการเรยีนการสอน : มีทัง้แบบทีเ่รียนเปนภาษาญีปุ่น เรยีนเปนภาษาองักฤษ หรอืเรยีนโดยใชทัง้สองภาษา
รปูแบบหลกัสตูร : มีหลายรปูแบบ เชน การจดัช้ันเรยีนพิเศษสาํหรบันกัศกึษาหลกัสตูรระยะสัน้ หรอื การเรยีนวชิาทัว่ไปทีมี่ในภาควชิาหรอืคณะ

1. รูจักการศึกษาในหลักสูตรระยะสั้น

2. การเทียบโอนเพื่อศึกษาตอและการโอนหนวยกิตเพื่อยายสาขาวิชา

การศึกษาในหลักสูตรระยะสั้นแบงออกเปน 5 ประเภทตามลักษณะเฉพาะ ดังนี้

ภาพรวม หนวยกิต การชําระคาเลาเรียน ติดตอสอบถาม

① โครงการแลกเปลี่ยน

    (交換留学)

ระบบการแลกเปลี่ยนนกัศึกษาไปยัง

มหาวิทยาลัยที่มีขอตกลงความรวมมือแลก

เปลี่ยนนกัศึกษา

หนวยกิตที่ไดรับจากมหาวิทยาลัยในญี่ปุนถูกนับ

ใหเปนหนวยกิตในมหาวิทยาลัยตนสังกัดภายใต

ขอบเขตของขอตกลงการแลกเปลี่ยน

โดยปกติชําระกับสถานศึกษา

ตนสังกัด (ไดรับการยกเวนคา

เลาเรียนในสถานศึกษาที่ไป

แลกเปลี่ยน)

สถานศึกษาตนสังกัด

ในประเทศของผูเรียน

② โครงการอื่นๆ นอกจาก

    “โครงการแลกเปลี่ยน”

มีโครงการอื่นๆ ที่นกัศึกษาจาก

มหาวิทยาลัยที่ไมไดทําขอตกลงความรวมมือ

แลกเปลี่ยนสามารถเขารวมได ※１

มทีัง้สามารถไดรบัหนวยกติและไมไดรบั ขึน้อยูกับ

โครงการที่เขารวม

โดยปกต ิชาํระกบัสถานศึกษาที่

ไปแลกเปลี่ยน

สถานศึกษาในญี่ปุน

ที่ไปแลกเปลี่ยน

③ นักศึกษาวิจัย (研究生) ※

ระบบที่ผู  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี

สามารถเขาเรียนเพื่อทําวิจัยตามสาขาเฉพาะ

ทางในบณัฑติวทิยาลยัไดเปนเวลา 6 เดอืนหรอื 

1 ป ในฐานะ “นกัศึกษาวิจัย”

ไมไดรับหนวยกิต
ชําระกับสถานศึกษาที่ไปแลก

เปลี่ยน

สถานศึกษาในญี่ปุน

ที่ไปแลกเปลี่ยน

④ นกัศึกษาเขาฟงบรรยาย

    (聴講生) ※
ระบบการเรียนที่มีเปาหมาย คือ “การเขา

ฟง” บทเรียน
ไมไดรับหนวยกิต

ชําระกับสถานศึกษาที่ไปแลก

เปลี่ยน

สถานศึกษาในญี่ปุน

ที่ไปแลกเปลี่ยน

⑤ นกัศึกษาลงทะเบียนรายวิชา
    (科目等履修生) ※

ระบบการเรียนที่มีวัตถุประสงค คือ “การรับ

หนวยกิต” จากวิชาที่เรียน
ไดรับหนวยกิต

ชําระกับสถานศึกษาที่ไปแลก

เปลี่ยน

สถานศึกษาในญี่ปุน

ที่ไปแลกเปลี่ยน

※ กฎหมายกำหนดวานักศึกษาวิจัยที่เนนเขาฟงบรรยาย, นักศึกษาเขาฟงบรรยาย และนักศึกษาลงทะเบียนรายวิชาจะไดรับสถานภาพการพำนัก “Student”  เมื่อเขาฟงบรรยายจำนวน 10 ชม./สัปดาห ขึ้นไป อีกทั้ง นักศึกษาวิจัยที่
ทำวิจัยโดยไมไดเขาฟงบรรยายและไมไดรับผลตอบแทนทำวิจัย จะไดรับสถานภาพการพำนักประเภท “Cultural Activities

มีทุนการศึกษาเพื่อไปศึกษาในหลักสูตรระยะสั้นหรือไม?

มีทุนการศึกษาดังตอไปนี้

กลุมเปาหมาย : นกัศกึษาทีจ่ะไปแลกเปลีย่นโดยความรวมมอืแลกเปลีย่นนกัศกึษา
ระหวางมหาวทิยาลยั โดยมรีะยะเวลาแลกเปลีย่นตัง้แต 8 วนั และไมเกนิ 12 เดอืน
เงินทุนตอเดือน : 80,000 เยน
ติดตอสอบถาม : มหาวิทยาลัยที่ผูสมัครสังกัดอยูในประเทศของตน ณ ปจจุบัน

① ทุนรัฐบาลญี่ปุน (Monbukagakusho : MEXT) ประเภท : นักศึกษาญี่ปุนศึกษา ② ทนุองคการสนบัสนนุนกัศึกษาแหงประเทศญ่ีปุน (JASSO) สนบัสนนุการแลก
 เปลีย่นนกัศึกษาระหวางประเทศ (ภายใตความรวมมอืระหวางมหาวทิยาลยั)กลุมเปาหมาย : นกัศึกษาที่กําลังศึกษาอยูใน

  มหาวิทยาลัยหลักสูตรปริญญาตรี วิชาเอกเกี่ยวของกับภาษา
  ญี่ปุน หรือวัฒนธรรมญี่ปุน
เงินทุนตอเดือน : 117,000 เยน
ติดตอสอบถาม : ① แบบเสนอชื่อโดยสถานเอกอัครราชทูตญี่ปุน : สถาน
  เอกอัครราชทูตญี่ปุนในประเทศของผูสมัคร ② แบบเสนอชื่อโดย
  มหาวิทยาลยัญีปุ่น : มหาวิทยาลยัทีผู่สมคัรสังกัดอยูในประเทศของตน

มหาวิทยาลัยจำนวนมากแมจะมีการเทียบโอนหนวยกิตเพื่อยายสาขาวิชา แตก็มีเงื่อนในการดำเนินการที่หลากหลาย ดังตอไปนี้
 ◉ ไมไดเปดใหเทียบโอนทุกป
 ◉ ไมไดเปดใหเทียบโอนในทุกคณะและทุกสาขา
 ◉ จํานวนปที่เรียนหรือหนวยกิตที่ศึกษากอนหนา อาจไมไดรับการพิจารณาทั้งหมด
การโอนหนวยกิตเพื่อการศึกษาตอใหมหาวิทยาลัย (ปริญญาตรี) จำเปนตองมีคุณสมบัติขอใดขอหนึ่ง ดังตอไปนี้
 ・สำเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยอนุปริญญา (รวมวิทยาลัยอนุปริญญาในตางประเทศ) หรือสำเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยเทคนิค
 ・สำเรจ็การศกึษาหลกัสตูรอาชีวศึกษาเฉพาะทางจากสถาบนัอาชวีศกึษา(หลกัสูตรทีผ่านเกณฑรฐัมนตรวีาการกระทรวงศกึษาธกิารฯ ประเทศญีปุ่น)
 ・สำเร็จการศึกษาหลักสูตรมหาวิทยาลัยตางประเทศ (เทียบเทาวิทยาลัยอนุปริญญา) ในประเทศญี่ปุนที่ผานเกณฑรัฐมนตรีวาการกระทรวง
  ศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุนกำหนด
 ・สำเร็จการศึกษาหลักสูตรเฉพาะทางจากโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ผานเกณฑรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุน (รวม
  การศึกษาภาคปลายในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและการศึกษาพิเศษ )
  *คุณสมบัติและเงื่อนไขในการเทียบโอนยายสาขาเปนไปตามมหาวิทยาลัยกำหนด
ขอมลูการเทยีบโอนเพือ่ศึกษาตอและการโอนหนวยกติเพือ่ยายสาขาวชิา มจีำนวนนอยกวาการสอบเขาปกต ิผูสมคัรจงึควรรบีสอบถามรายละเอยีดโดยตรง
จากสถานศึกษาที่ตองการเขาศึกษาตอลวงหนา 

คนหามหาวิทยาลัยที่มีระบบเทียบโอนเขาศึกษาตอ (เว็บไซต STUDY in JAPAN)
https://www.studyinjapan.go.jp/en/search-for-schools/school_search.php?lang=en

“การศึกษาในหลักสูตรระยะส้ัน” คือ การศึกษาในฐานะ “นักศึกษาภาคพิเศษ” ที่ไมตองการวุฒิ สวนใหญมีระยะเวลาตั้งแตหลายสัปดาห
ไปจนถึงหนึง่ปการศกึษา

คนหามหาวิทยาลัยที่มีหลักสูตรระยะสั้น (เว็บไซต STUDY in JAPAN)
https://www.studyinjapan.go.jp/en/search-for-schools/school_search.php?lang=en
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 รูจักการศึกษาตอญ
ี่ปุน

 รูจักสถาบันและการสอบ
 รูจักการใชชีวิต

ขอมูลสถิติ

 รูจักการศึกษาตอญ
ี่ปุน

 รูจักสถาบันและการสอบ
 รูจักการใชชีวิต

ขอมูลสถิติ

วิทยาลัยเทคนิค

1.จุดเดนในดานการศึกษา 3-1. กรณีไปศึกษาตอดวยทุนรัฐบาลญี่ปุน

3-2. กรณีไปศึกษาตอดวยทุนสวนตัว

4. เสนทางหลังจบการศึกษา

2. คณุสมบติัการเทยีบโอนเพือ่เขาศกึษา

วิทยาลัยเทคนคิ หรือที่เรียกวา “โคเซน (KOSEN)” เปนสถาบันอุดมศึกษาที่มีหลักสูตรตอเนื่อง 5 ป
หลงัจบการศกึษาระดบัมธัยมตน (5 ปครึง่สาํหรบัสาขาพาณชิยนาว)ี โดยปกตแิลวนกัศกึษาตางชาติ
มักจะเขาศึกษาตอในวิทยาลัยเทคนิคดวยการเทียบโอนเขาศึกษาในช้ันปที่ 3 ซึ่งวิทยาลัยเทคนิคที่
กอตั้งโดยรัฐบาลมีทั้งหมด 51 แหง 55 วิทยาเขตทั่วประเทศ นอกจากนี้ มีวิทยาลัยเทคนิคที่กอตั้ง
โดยทองถิ่น ( 3 แหง ) และ เอกชน (4 แหง) อีกดวย

・เปนสถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตบุคลากรผูเชี่ยวชาญพรอมปฏิบัติงาน
 เรียนรูเทคโนโลยีในระดับสากล และรับมือกับนวัตกรรมใหม ๆ ผาน
 การศึกษาที่เนนการทดลอง ฝกปฏิบัติจริง ไปพรอม ๆ กับการปูพื้นฐาน
 จากเนื้อหาทางทฤษฎีขั้นสูง
・วชิาการสวนใหญเปนสาขาดานวศิวกรรม นอกจากนีย้งัมสีาขาพาณชิย
 นาวีที่มุงเนนการสรางลูกเรือดวย
・ผูทีจ่บการศกึษาหลกัสตูร 5 ปจะไดวุฒ ิ“ประกาศนยีบตัรวชิาชพีเทคนคิ” 

(準学士)

・มหีลกัสตูรระดบัสงู (Advanced courses) อกี 2 ป หลงัจากจบการศกึษา
 ในหลักสูตร 5 ปแลว
・ผูทีจ่บหลกัสตูรระดบัสงูสามารถไดรับวุฒิ “ปริญญาตรี” (学士) หากผาน
 การประเมินโดย National Institution for Academic Degrees and
 Quality Enhancement of Higher Education (NIAD-QE)

กรณีที่ประสงคจะศึกษาในสถานะนักเรียนทุนรัฐบาลญี่ปุน (Monbuka-
gakusho : MEXT) ทุนประเภทนี้จะสมัครผานสถานเอกอัครราชทูตญ่ีปุน
ประจำประเทศของผูเรียน ทั้งนี้ มีในบางเมือง และบางประเทศที่ไมมีทุน
ประเภทนี้ ดังนั้น กรุณาศึกษารายละเอียดกับสถานเอกอัครราชทูตญี่ปุน
อีกครั้ง

  เอกสารในการสมัครเขาเรียน
 เน่ืองจากวิทยาลัยเทคนคิของรัฐบาลท่ัวประเทศจัดการสอบเขารวมกัน
 โดยNational Institute of Technology, Japan เอกสารทีใ่ชจงึเหมอืนกนั
  สามารถคนหารายละเอียดไดจากเว็บไซตของ National Institute of
  Technology, Japan

  การสอบเขา (เฉพาะวิทยาลัยเทคนิคของรัฐบาล)
 การพิจารณาสอบผานหรือไมนั้นเกิดจากการประเมินองคประกอบ
 ดานลางนี้แบบภาพรวม

① ใบสมัครเขาเรียน
 ② ใบรับรองจบการศกึษาจากโรงเรยีนมธัยมปลาย / ใบรบัรองผลการเรยีน
 ③ ผลการสอบเพื่อศึกษาตอในประเทศญี่ปุน (EJU)
 ④ ใบรบัรองผลคะแนน TOEFL, IELTS, TOEIC L&R อยางใดอยางหนึง่
⑤ ผลการสอบสัมภาษณ (สัมภาษณออนไลน)

เมือ่สำเรจ็การศกึษาจากโคเซน็แลว จะทำงานในบรษิทั หรอืนำองคความรูทีต่ดิตวั
มาไปใชในดานวิจัยคิดคนพัฒนา, ควบคุมการผลิต, ประยุกตใชในสถานที่ปฏิบัติ
การผลิต ฯลฯ หรือจะศึกษาตอในขั้นสูง หรือโอนหนวยกิตเพื่อเรียนตอในระดับ
มหาวิทยาลัย เพื่อเพิ่มพูนองคความรูมากยิ่งขึ้นก็ไดเชนกัน มีหลากหลายเสนทาง
ใหเลือกมากยิ่งขึ้น

ตองมคีณุสมบตัเิปนไปตามขอใดขอหนึง่ตอไปนี ้(เฉพาะวทิยาลยัเทคนคิของรฐับาล)

① เปนผูทีค่าดวาจะสำเรจ็การศึกษา หรอืผูสำเรจ็การศกึษาหลกัสตูร 11 ปขึน้ไป
 จากสถานศึกษาในตางประเทศ (หลักสูตร 11 ปขึ้นไปท่ีเทียบเทาโรงเรียน
 มัธยมศึกษาในญี่ปุน)

② เปนผูที่คาดวาจะผาน หรือผานการสอบวัดระดับความรูวาเทียบเทากับ
 การสำเร็จการศึกษาจากหลักสูตรการศึกษา 11 ปขึ้นไปจากตางประเทศ
③ เปนผูทีค่าดวาจะสาํเรจ็ หรอืสาํเรจ็การศึกษาจากโรงเรยีนสาํหรบัชาวตางชาติ
 ในประเทศญี่ปุ นที่ไดรับการรับรองวาเทียบเทากับโรงเรียนมัธยมศึกษา
 ตอนปลายในตางประเทศ
④  เปนผูที่คาดวาจะไดรับ หรือไดรับใบรับรอง International Baccalaureate
 จากองคกร International Baccalaureate Organization ภายใตประมวล
 กฎหมายแพงแหงประเทศสวิตเซอรแลนดในตางประเทศ
⑤ เปนผูที่คาดวาจะไดรับ หรือไดรับใบรับรอง Abitur ในตางประเทศ ซึ่งเปนใบ
 รับรองคุณสมบัติเขาศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัยในสหพันธสาธารณรัฐ
 เยอรมนี 
⑥ เปนผูที่คาดวาจะไดรับ หรือไดรับใบรับรอง International Baccalaureate
 ในตางประเทศ ซึ่งเปนใบรับรองคุณสมบัติเขาศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัย
 ในสาธารณรัฐฝรั่งเศส
⑦ เปนผูที่คาดวาจะสําเร็จ หรือผูสําเร็จการศึกษาหลักสูตร 11 ปของโรงเรียน
 สําหรับชาวตางชาติในประเทศญ่ีปุนท่ีไดรับการรับรองจากองคกรประเมิน
 ระหวางประเทศ <WASC, CIS, ACSI>
⑧  เปนผูทีไ่ดรบัรองวามวีฒุกิารศกึษามากกวาหรอืเทยีบเทากบัผูสาํเรจ็การศกึษา
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

※เก่ียวกับขอ ① ถึง ③ ผูท่ีสำเร็จการศึกษาไมถึง 11 ป มีความจำเปนตอง
เขาศึกษาในหลักสูตรเตรียมเขาศึกษาตอท่ีรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการฯ 
ประเทศญี่ปุนกำหนด หรือ จบหลักสูตรเตรียมความพรอมที่สถาบันกำหนด

วิทยาลัยเทคนิคโดยรัฐบาล
https://www.kosen-k.go.jp/english/

<วิทยาลัยเทคนคิ>

※นกัศกึษาตางชาตสิวนใหญมกัเทยีบโอนหนวยกติเขาศกึษาตอวทิยาลยัเทคนคิในชัน้ปที ่3

โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

Year 2

Year 1

Year 2

Year 1

Year 5

Year 4

Year 3

Year 2

Year 1

Year 1

Year 2

Year 3

Year 3

Year 2

Year 2

Year 1

Year 1

Year 4

Year 3

Year 2

Year 1

โอนหนวยกิตเขา
ศึกษาตอ

ศึกษาตอ
ในบัณฑิตวิทยาลัย

ทํางาน

หลักสูตรระดับสูง

หลักสูตรพื้นฐาน

ปริญญาเอก

ปริญญาโท

ปริญญาตรี
วิทยาลัย
อนุปริญญา
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Chapter
 รูจักการศึกษาตอญ

ี่ปุน
 รูจักสถาบันและการสอบ

 รูจักการใชชีวิต
ขอมูลสถิติ

 รูจักการศึกษาตอญ
ี่ปุน

 รูจักสถาบันและการสอบ
 รูจักการใชชีวิต

ขอมูลสถิติ

วทิยาลยัอาชีวศกึษา (สถาบนัอาชีวศึกษาหลกัสูตรอาชีวศึกษาเฉพาะทาง)
“วทิยาลยัอาชวีศกึษา” เปนสถาบนัอดุมศกึษาประเภทหนึง่ ในสถาบนัอาชวีศกึษามหีลกัสตูรอาชวีศกึษาเฉพาะทาง
เปนสถานศึกษาท่ีมีวัตถุประสงคในการพัฒนาศิลปวิทยา และใหผูเรียนไดรับความรู เทคนิค และทักษะ
ที่จําเปนในการประกอบอาชีพและการใชชีวิตจริง การศึกษามีทั้งหลักสูตรที่ไดรับวุฒิ “ประกาศนียบัตรวิชาชีพ” 
(専門士) ทีม่รีะยะเวลา 2 ปขึน้ไปหรอืหลกัสตูรทีจ่ะไดรบัวฒิุ “ประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้สงู” (高度専門士) สำหรบั
ผูที่ตองการฝกฝนทักษะการทำงานที่สูงขึ้นซึ่งมีระยะเวลา 4 ปขึ้นไป

1. จุดเดนในดานการศึกษา

3. คุณสมบัติในการเขาศึกษา

2. ระดับความสามารถภาษาญี่ปุนที่จําเปน

วิทยาลัยอาชีวศึกษาสามารถแบงสาขาเปน 8 ประเภทใหญ ไดแก
① การแพทย ② อุตสาหกรรม / การเกษตร ③ วัฒนธรรมและศิลปวิทยาการ ④ ธุรกิจพาณิชยการ 
⑤ สุขภาพศาสตร (โภชนาการ / คหกรรม / การทำขนม ) ⑥ สุขภาพศาสตร (ความงาม / ตัดแตงทรงผม ฯลฯ)
⑦ การศึกษา / สวัสดิการสังคม ⑧ เครื่องนุงหม / การเรือน

สาขาวิชาที่สามารถศึกษาความรูที่จำเปนเพื่อนำไปประกอบอาชีพได อาทิ

มัณฑนากร สถาปนิก วิศวกรระบบ ชางเครื่อง พยาบาล นักโภชนาการ เชฟ ชางทำขนม ผูเชี่ยวชาญดานความงาม ผูตรวจ
สอบบญัช ีลามและนกัแปลภาษา พนกังานตอนรับบนเคร่ืองบนิ พนกังานโรงแรม ผูดแูลเดก็ ผูดแูลผูปวยหรอืผูสงูอาย ุแฟชัน่
ดีไซเนอร อนิเมเตอร ผูกำกับภาพยนตร นักออกแบบศิลป เกมครีเอเตอร นักออกแบบเครื่องประดับ เปนตน
เมื่อมีองคความรู, เทคนิค, คุณสมบัติที่จำเปนตออาชีพ นำมาซ่ึงโอกาสการทำงานตอที่ญี่ปุนหลังเรียนจบ เพื่อนำความรู
เหลานั้นมาประยุกตใช 

ตองมีคุณสมบัติเปนไปตามขอใดขอหนึง่ดังตอไปนี้

 ① เปนผูสําเร็จการศึกษาในหลักสูตร 12 ปจากสถานศึกษาในตางประเทศ
 ② เปนผูมอีายไุมตํา่กวา 18 ปและผานการสอบวดัระดบัความรูเทยีบเทาการสําเรจ็การศกึษาหลกัสูตร 12 ป
  จากตางประเทศ
 ③ เปนผูสาํเรจ็การศึกษาจากโรงเรยีนสาํหรบัชาวตางชาตใินประเทศญีปุ่นทีไ่ดรบัการรบัรองวาเทยีบเทา
  กับโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในตางประเทศ
 ④ เปนผูสาํเรจ็การศกึษาจากตางประเทศในหลกัสตูร 11 ปขึน้ไปทีร่ฐัมนตรกีระทรวงศกึษาธกิารฯ ประเทศ
  ญี่ปุนรับรอง
 ⑤ เปนผูมีใบรับรอง International Baccalaureate ใบรับรอง Abitur ของเยอรมัน หรือ ใบรับรอง
  Baccalaureate ของฝรั่งเศส หรือ เปนผูที่มีคะแนนสอบ GCE A Level ตามที่ทางสถาบันกําหนด
 ⑥ เปนผูสาํเรจ็การศกึษาจากหลกัสูตร 12 ปของโรงเรยีนสาํหรบัชาวตางชาตใินประเทศญีปุ่นทีไ่ดรบัการ
  รับรองจากองคกรการประเมินระหวางประเทศ <WASC, CIS, ACSI>
 ⑦ เปนผูมีอายุไมตํ่ากวา 18 ปและผานการสอบวัดระดับเทียบเทาการสําเร็จวุฒิการศึกษาระดับ
  มัธยมศึกษาตอนปลาย
 ⑧ เปนผูมีอายุไมตํ่ากวา 18 ปและผานการตรวจสอบคุณสมบัติการเขาศึกษาตอเปนรายบุคคลโดย
  สถานศึกษาวามีความรูเทียบเทาหรือสูงกวาผูสําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
 ⑨ เปนผูทีม่คีณุสมบตัติามเงือ่นไขขอหนึง่ขอใดตามกฎหมายการศกึษาในสถาบันการศกึษา นอกเหนือจาก
  ที่กลาวไวขางตน
 ※ สำหรับขอ ①-③ กรณีที่หลักสูตรไมถึง 12 ป ตองสำเร็จหลักสูตรเตรียมเขาศึกษาตอ หรือผานการ
  ฝกอบรมในศูนยฝกอบรมเพิ่มกอน

ภาษาญ่ีปุนเปนส่ิงจำเปนเนื่องจากการเรียนการสอนในวิทยาลัยอาชีวศึกษาเปนภาษาญี่ปุน ผูเรียนตองมี
คุณสมบัติเปนไปตามขอใดขอหนึ่งดังตอไปนี้

① เปนผูที่ศึกษาภาษาญี่ปุนตั้งแต 1 ปขึ้นไปในสถาบันสอนภาษาญี่ปุนตามประกาศของรัฐมนตรี
  วาการกระทรวงยุติธรรมประเทศญี่ปุน หรือสถาบันสอนภาษาญี่ปุนที่ผานการรับรอง
② เปนผูท่ีผานการทดสอบวัดระดับความสามารถทางภาษาญี่ปุน (JLPT) ในระดับ N1 หรือ N2 

  จัดสอบโดย Japan Educational Exchange and Services และ The Japan Foundation
③ เปนผูที่ไดรับการศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน หรือโรงเรียน

  มัธยมศึกษาตอนปลายของญี่ปุนตั้งแต 1 ปขึ้นไป
④ เปนผูทีส่อบการสอบเพือ่ศกึษาตอในประเทศญ่ีปุน (EJU) วชิาภาษาญ่ีปุน (Japanese as Foreign

  Language) ไดตั้งแต 200 คะแนนขึ้นไป (ผลรวมคะแนนการอาน การฟง และการอาน – ฟง)
⑤ เปนผูท่ีสอบไดตั้งแต 400 คะแนนขึ้นไปจากการสอบวัดระดับความสามารถภาษาญี่ปุนเชิงธุรกิจ

  BJT จัดสอบโดย Japan Kanji Aptitude Testing Foundation

คุณสมบัติการสอบเขาสถาบันอาชีวศึกษาหลักสูตรอาชีวศึกษาเฉพาะทาง
https://www.mext.go.jp/a_menu/shougai/senshuu/1280727_1.htm
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 รูจักสถาบันและการสอบ
 รูจักการใชชีวิต

ขอมูลสถิติ

4. คนหาสถาบัน

5. เอกสารสมัครเขาเรียน

6. การสอบเขา

Point! การเลือกวิทยาลัยอาชีวศึกษา

① เปนโรงเรยีนทีไ่ดรบัการรบัรอง
     อยางเปนทางการ

เปนโรงเรยีนทีไ่ดรับการรบัรองจากผูวาราชการจงัหวัดทีม่ี
อาํนาจรบัผดิชอบหรอืไม? เพราะหากไมไดรบัการรบัรอง เมือ่จบ
การศกึษาจะไมไดวฒุ ิ“ประกาศนยีบตัรวชิาชีพ”

② เนือ้หาการเรยีนการสอนและจาํนวน
ผูสอน

เปนหลกัสตูรทีมี่เนือ้หาตอบโจทยผูเรียนไดหรอืไม? 
สดัสวนจาํนวนนกัเรยีนตอจาํนวนผูสอนเปนอยางไร?

③ สถานทีแ่ละสิง่อํานวยความสะดวก
มทีีต่ัง้และส่ิงอำนวยความสะดวกทีพ่รอมสำหรบัการเรยีนเทคนคิ
ตางๆ หรอืไม? 

④ การแนะนํา ใหคําปรกึษาเร่ืองการหางาน
และเสนทางของผูจบการศึกษา

มนีโยบายแนะแนวการหางานอยางไร? ศษิยเกาไดงานทีไ่หนบาง?
สามารถทาํงานในสายงานทีต่ัง้ใจไวไดหรือไม?

⑤ คาเลาเรยีน / ทนุการศกึษา คาเลาเรียนจนจบหลักสูตรเทาไหร / มีระบบยกเวนคาเลาเรียน 
หรอื ทนุการศกึษาไหม

คนหาวิทยาลัยอาชวีศกึษา (Metropolitan Tokyo Professional Institution 
Association)
https://tsk.or.jp

รายชื่อวิทยาลัยอาชีวศึกษาที่รับนักศึกษาตางชาติเพื่อเขาศึกษาตอ
(Association for Technical and Career Education)
https://study-japan-ptc.jp/search/index_en.html

① ใบสมัครเขาเรียน (ตามแบบที่วิทยาลัยกําหนด)
② ใบรับรองการสําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
③ ใบรับรองผลการศึกษาจากสถานศึกษาลาสุด
④ ใบรับรองอัตราการเขาเรียนและผลการเรียนจากสถาบันสอนภาษาญี่ปุน
 (กรณีอยูในประเทศญี่ปุน)
⑤ ใบรับรองความสามารถภาษาญี่ปุน (กรณีอาศัยอยูในตางประเทศ)
⑥ เอกสารอื่นๆ

เอกสารที่ตองใชแตกตางกันไปในแตละสถานศึกษา และอาจมีเอกสารที่ตองแปลเปนภาษาญี่ปุน
หรือภาษาอังกฤษจึงควรสอบถามรายละเอียดโดยตรงกับสถาบันที่ตองการเขาศึกษา

พิจารณาจากการทดสอบหลายรายการประกอบกัน อาทิ ① เอกสารการสมัคร ② การทดสอบ
ความสามารถทางวิชาการ ③ การสัมภาษณ ④ การเขียนเรียงความ ⑤ การทดสอบความถนดั
⑥ การทดสอบภาคปฏิบัติ ⑦ การสอบวิชาภาษาญี่ปุน

การสอบเขาทุกสาขาวิชาจะมีหลักในการประเมิน คือ① ความตระหนกัรูในเปาหมายของตนเอง

② ความสามารถดานภาษาญี่ปุนในการติดตามเนื้อหาในช้ันเรียนหลังจากสอบผานและความ
สามารถทางวิชาการ ③ ความมุงมั่นในการเรียนรู

7. ความแตกตางของประกาศนียบัตรวิชาชีพและประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (専門士) ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (高度専門士)

① เวลาที่ใชในการเรียน 2 ปขึ้นไป 4 ขึ้นไป

② ชั่วโมงเรียน 1,700 ชั่วโมงขึ้นไป 62 หนวยกิตขึ้นไป 3,400 ชั่วโมงขึ้นไป 124 หนวยกิตขึ้นไป

③ การอนุมัติจบหลักสูตร อนุมัติใหจบหลักสูตรดวยการประเมินผลการเรียนโดยดูจากผลการสอบ ฯลฯ

④ โครงสรางหลักสูตร - มีการวางหลักสูตรอยางเปนระบบ

⑤ เสนทางหลังจบการศึกษา ผูที่ไดวุฒิ “ประกาศนียบัตรวิชาชีพ” (専門士)

สามารถเทียบโอนเขาศึกษาตอในระดับ
มหาวิทยาลัย (ปริญญาตรี) ได

ผูที่ไดวุฒิ “ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง”
(高度専門士) สามารถเขาศึกษาตอในบัณฑิต
วิทยาลัย (ปริญญาโท) ได

ควรตรวจสอบเงื่อนไขการสําเร็จการศึกษา
ตรวจสอบกับสถานศึกษาหากตองการทราบวาเปนหลักสูตร
ที่จะไดรับวุฒิ “ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (専門士)” เมื่อจบ
การศึกษาหรือไม

One Point Advice

LINK
https://study-japan-ptc.jp/top_en.html
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สถาบันที่สอนภาษาญี่ปุนแกผูท่ีไมไดใชภาษาญ่ีปุนเปนภาษาแม มีคอรสหลายรูปแบบใหเลือกเรียนเพื่อให
บรรลุเปาหมาย เชน คอรสเพ่ือศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในประเทศญี่ปุน, การใชภาษาญ่ีปุนในการศึกษา,
คอรสเพิม่ความสามารถทางภาษาญีปุ่นเพือ่ทำรายงาน, ภาษาญีปุ่นทีจ่ำเปนในชวีติประจำวนั, บทสนทนาในชวีติ
ประจำวัน, ภาษาญี่ปุนเพื่อทำงานในประเทศญี่ปุน เปนตน
การเรยีนการสอนในมหาวทิยาลยัทีญ่ีปุ่นจะใชภาษาญ่ีปุนเปนสวนมาก เพือ่ใหเขาใจเนือ้หา ควรมคีวามสามารถ
ทางภาษาญี่ปุนโดยอางอิง “ระดับความสามารถทางภาษาญ่ีปุน” (※1) ซึ่งจำเปนจะตองมีความสามารถทาง
ภาษาญี่ปุนในระดับเทียบเทาหรือมากกวา B2 ขึ้นไป (ประมาณ JLPT ระดับ N1 หรือ N2) กลาวคือ ระดับดัง
กลาวเทียบเทาความสามารถของผูเรียนภาษาญี่ปุนประมาณ 700 - 1,070 ชั่วโมงขึ้นไป

 ※1 กระทรวงศกึษาธกิารฯ ญีปุ่น กำหนด”ระดบัความสามารถทางภาษาญีปุ่น” โดยอางองิระดบัความสามารถทาง
  ภาษาอังกฤษ (CEFR) และแบงความสามารถทางภาษาญี่ปุนโดยแบงตามความชำนาญ 6 ระดับ (A1 - C2)

สถาบันสอนภาษาญี่ปุน

สถาบันที่เรียนภาษาญี่ปุนได แบงออกเปน 3 ประเภท ใหญ ๆ

1. โรงเรียนสอนภาษาญี่ปุน

2. วิทยาลัยอาชีวศึกษา สาขาวิชาภาษาญี่ปุน

3. หลกัสตูร Bekka ในมหาวทิยาลัยเอกชน / วทิยาลยัอนปุรญิญา

โรงเรียนหรือหนวยงานเอกชนที่จัดตั้งสถาบันสอนภาษาขึ้นมา 
ไมไดมีแคหลักสูตรเรียนภาษาพื้นฐานทั่วไป แตทั้งหลักสูตรเพ่ือ
เรียนตอ, หลักสูตรเรียนภาษาญี่ปุนเพื่อธุรกิจ, และคอรสอ่ืน ๆ 
มากมาย ระยะเวลาในเการเรียนก็มีตั้งแตระยะสั้นไมกี่สัปดาหไป
จนถึงหลักสูตรระยะยาวที่เรียนประมาณ 2 ป

โรงเรียนหรือหนวยงานเอกชนที่จัดตั้งสถาบันสอนภาษาขึ้นมา 
ไมไดมแีคคอรสเรยีนภาษาพืน้ฐานทัว่ไป แตมทีัง้คอรสเพือ่เรยีนตอ, 
คอรสภาษาญี่ปุนเพื่อธุรกิจ, และคอรสอื่น ๆ มากมาย ระยะเวลา
ในการเรียนก็มีตั้งแตระยะส้ันไมก่ีสัปดาหไปจนถึงหลักสูตรระยะ
ยาว 1- 2 ป 

ในหลักสูตร Bekka (หลักสูตรที่ทำข้ึนเพื่อมอบความรูทางเทคนิค) 
ทีแ่ตละสถาบนัมี โดยเฉพาะหลักสตูรทีท่ำขึน้เพือ่สอนนักศกึษาชาว
ตางชาติเปนหลักจะเรียกวา “นักศึกษาตางชาติหลักสูตร Bekka”
ในการเรียนหลักสูตรนี้ มีเนื้อหาแบงออกเปนหลายประเภท อาทิ 
การบริบาล, สังคมและภาษา เปนตน เนื้อหาที่เรียนจะแตกตางไป
ตามมหาวทิยาลยั ผูทีเ่รยีนในหลกัสตูร Bekka สวนใหญเรยีนภาษา
ญ่ีปุน,วชิาการ, และวฒันธรรมเพือ่สอบเขามหาวทิยาลยั ระยะเวลา
ที่เรียน คือ 1-2 ป

● หลกัสตูรเตรียมเขาศกึษาตอ (Junbi Kyouiku Katei)

 เงื่อนไขการสอบเขามหาวิทยาลัยในญี่ปุน คือ จำเปนตอง
สำเร็จการศึกษาหลักสูตรปกติ 12 ป กรณีที่ระบบการศึกษา
ในประเทศของทานตัง้แตประถมจนจบมธัยมปลายรวมแลวไม
ถึง 12 ป หากเรียนตอในสถาบันที่มีหลักสูตรเตรียมเขาศึกษา
ตอที่ทางกระทรวงศึกษาธิการฯ ญี่ปุนกำหนดจนจบหลักสูตร 
จะถือวามีคุณสมบัติและสมัครสอบเขามหาวิทยาลัยญี่ปุนได 
(อางอิง ระบบการศึกษาญี่ปุน P.9)
 หลักสูตรเตรียมเขาศึกษาตอไมไดสอนแควิชาภาษาญี่ปุน 
แตสอนวชิาการทีจ่ำเปนตอการสอบเขามหาวทิยาลัย สามารถ
ตรวจสอบรายช่ือสถาบันสอนภาษาญี่ปุนท่ีมีหลักสูตรเตรียม
เขาศกึษาตอทีก่ระทรวงศกึษาธกิารฯ ญีปุ่นกำหนดไดในเวบ็ไซต

1. ประเภทของสถาบัน

2. ระยะเวลาการสมัคร การเขาศึกษาตอ

เปดเรียนเมษายน เปดเรียนตุลาคม

เม.ย. - ก.ย. ต.ค. - ก.พ. รวบรวมใบสมัคร
เตรียมเอกสาร สงไปรษณีย

ก.ย. - พ.ย. ก.พ. - เม.ย. ชวงเวลายื่นใบสมัคร

ม.ค. – มี.ค. ก.ค. - ก.ย. ดําเนนิการเขาประเทศ
ดําเนนิการเขาศึกษา

เม.ย. ต.ค. เริ่มเปดเรียน

※สถาบนัสอนภาษาญีปุ่นบางแหงมคีอรสท่ีเปดเทอมเดอืน ม.ค. และ ก.ค. แตมีจำนวนนอย
※หลักสูตร Bekka บางมหาวิทยาลัย เริ่มเปดเทอมฤดูใบไมรวงในเดือน ก.ย.

สถาบันสอนภาษาญี่ปุนที่มีหลักสูตรเตรียมเขาศึกษาตอที่กระทรวง
ศึกษาธิการฯ ญี่ปุนกำหนด
https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/
shikaku/07111314/001.htm

https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shikaku/07111314/001.htm
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3. เอกสารในการสมัครเขาเรียน

4. การคนหาสถาบันสอนภาษาญี่ปุน

① เปาหมายที่เรียน ไดเรียนวิชาที่ตอบโจทยเปาหมายในการเรียนของตนเองหรือไม?.

② วีซา Student เปนสถาบันสอนภาษาญี่ปุนที่ไดรับการรับรองจากกระทรวงศึกษาธิการฯ ญี่ปุนหรือไม (อยูในประกาศรัฐมนตรีวาการกระทรวงยุติธรรมหรือไม)?

③ การจัดชั้นเรียน มีการแบงระดับใหเหมาะสมกับความสามารถของนกัเรียนหรือไม? ในหนึง่หองมีนกัเรียนกี่คน?

④ สัดสวนนักเรียนตามสัญชาติ นักเรียนที่มาจากประเทศที่ใชตัวอักษรคันจิเยอะไหม? ทางโรงเรียนคำนึงถึงนักเรียนที่ไมไดมากจากประเทศที่ใชตัวอักษรจีนไหม?

⑤ การเตรียมสอบ มชีัว่โมงเรยีนเพือ่เตรยีมสอบสำหรบัศึกษาตอประเทศญีปุ่น (EJU) หรอืสอบวดัระดบัความสามารถทางภาษาญีปุ่น (JLPT)ไหม? มวีชิาการเปดสอนหรอืไม (ภาษา
อังกฤษ, คณิตศาสตร, วิทยาศาสตร, ประวัติศาสตรโลก, ภูมิศาสตร, ฯลฯ)?

⑥ การแนะแนวศกึษาตอและการใชชวีติ มีการแนะนำและใหคำปรึกษาเรื่องการศึกษาตอและการใชชีวิตในญี่ปุนไหม?

⑦ เสนทางหลังจบการศึกษา เสนทางหลังเรียนจบของนักเรียนที่จบการศึกษาไปแลวเปนอยางไร?

⑧ คาใชจายดานการศึกษา คาเลาเรียนเหมาะสมกับจำนวนช่ัวโมงเรียน, สิ่งอำนวยความสะดวกในสถาบันหรือไม? นโยบายการขอคืนเงินมีระบุไวอยางละเอียดในเว็บไซตหรือใบสมัครเขา
เรียนไหม?

⑨ การสอบเขา คัดเลือกจากเอกสารสมัครเทานั้นหรือไม, มีสัมภาษณผูปกครองหรือผูที่อยูญี่ปุนหรือไม?

⑩ สถานที่ตั้งโรงเรียน อยูในเมืองใหญหรือเมืองเล็ก? ปรับตัวเขากับภูมิอากาศไดหรือไม?

⑪ ที่พักอาศัย ทางสถาบันมีหอพัก หรือมีหองวางไหม? มีการสัมภาษณผูค้ำประกันหรือผูติดตอที่อยูในประเทศญี่ปุนหรือไม? มีการสอบคัดเลือกภายนอกประเทศญี่ปุนหรือไม?

สามารถยายโรงเรียนไดหรือไม ?
การยายสถาบันสอนภาษาญี่ปุ นเปนเรื่องที่ทําไดยาก ดังนั้นจึงควร
พิจารณาขอมูลจากเว็บไซต เอกสารแนะนํา คูมือสถานศึกษา หรือ
สอบถามขอมูลโดยตรงจากรุนพี่ที่กําลังศึกษาอยูหรือจบการศึกษาแลว 
เก็บขอมูลใหครบถวนกอนเลือกโรงเรียนอยางระมัดระวัง

One Point Advice

เว็บไซตตัวชวยที่จะทำใหเจอสถาบันสอนภาษาญี่ปุนที่กำลังมองหา

รายการเอกสารที่ตองใชในการสมัครเขาเรียน รายละเอียดของเอกสาร
ท่ีจำเปนและคุณสมบัติจะแตกตางตามสถาบัน หากตองการทราบราย
ละเอียดอื่นเพิ่มเติม แนะนำใหสอบถามไปที่สถาบันที่สนใจโดยตรงจะดี
ท่ีสุด นอกจากนี้ ขบวนการคัดเลือกไมไดมีแคตรวจสอบเอกสารเทานั้น 
ในสถาบันบางแหงจะมีการสอบสัมภาษณผูเรียนและผูปกครอง รวมถึง
ขอสอบใหทำ
 ① ใบสมัครเขาเรียน / ประวัติการศึกษา (แบบฟอรมสถาบัน)
② ใบรับรอง (คาดวา) จบการศึกษาของการศึกษาลาสุด

 ③ ใบรับรองผลการเรียนของการศึกษาลาสุด
④ ใบรับรองความสามารถทางการเงิน
⑤ อื่น ๆ

ตอนเลอืกสถาบนัสอนภาษาญีปุ่น ใหดวูาเปนสถาบนัทีร่ฐัมนตรวีาการกระทรวงศกึษาธกิารฯ ประเทศญีปุ่นกำหนดไวหรอืไม (สถาบนัสอนภาษา
ญี่ปุนที่ผานการรับรอง 

รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุนจะรับรองสถาบันใหเปน “สถาบันสอนภาษาญี่ปุนที่ผานการรับรอง” หลังตรวจสอบแลววา
เปนสถาบันสอนภาษาญี่ปุนที่มีคุณสมบัติเพียงพอ รวมถึง สามารถจัดการเรียนการสอนภาษาญี่ปุนที่มีประสิทธิภาพไดจริง 

ในประเทศญี่ปุน การไดเรียนภาษาญี่ปุนอยางเต็มที่ดวยสถานะการพำนัก “วีซานักเรียน” นั้น ในฐานะสถาบันที่ทำคอรสหลักสูตรสำหรับ
นักเรียนที่มาศึกษาตอ ก็จะไดรับการรับรองวาเปน “สถาบันสอนภาษาญี่ปุนที่ผานการรับรอง” (※2)

ทั้งนี้ สถาบันสอนภาษาญี่ปุนที่ผานการรับรอง จะมีทั้งในรูปแบบการจัดตั้งเปนสาขาวิชาหนึ่งในวิทยาลัยอาชีวศึกษา และหลักสูตร Bekka ตาม
มหาวิทยาลัยเอกชนทั่วไป

 ※2 ภายในเดือนมีนาคม ป ค.ศ.2029 ไมวาจะเปนโรงเรียนสอนภาษาญี่ปุนตามประกาศจากรัฐมนตรีวาการกระทรวงยุติธรรม หรือ วิทยาลัยอาชีวศึกษา สาขา
  วิชาภาษาญี่ปุน, หลักสูตร Bekka ในมหาวิทยาลัยเอกชน หรือ วิทยาลัยอนุปริญญาที่ยังไมผานการรับรองใหเปนสถาบันสอนภาษาญี่ปุน ก็สามารถเรียน
  ภาษาญี่ปุนไดดวยสถานะการพำนักประเภท “นักเรียน”

Point ! การเลือกสถาบันสอนภาษาญี่ปุน

รายชื่อสถาบันสอนภาษาญี่ปุนตามประกาศรัฐมนตรีวาการ
กระทรวงยุติธรรม (กระทรวงยุติธรรม )
https://www.moj.go.jp/isa/applications/resources/
nyuukokukanri07_00217.html

Portal site สถาบันสอนภาษาญ่ีปุนที่ไดรับการรับรองจาก
กระทรวงศึกษาธิการฯ ญี่ปุน
https://www.nihongokyouiku.mext.go.jp/top

Association for the Promotion of Japanese 
Language Education
https://www.nisshinkyo.org/search/

Japan Language School Association (JaLSA)
https://jalsa.tokyo

https://www.moj.go.jp/isa/applications/resources/nyuukokukanri07_00217.html
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การสอบเพ่ือศึกษาตอประเทศญี่ปุน (EJU) คือการสอบเพื่อวัดระดับความสามารถทางภาษาญ่ีปุนและ
ความรูทางวิชาการ (วิทย, ความรูทั่วไป, คณิต) ของนักเรียนตางชาติผูที่ตองการศึกษาตอในมหาวิทยาลัย 
(ปริญญาตรี) ฯลฯ 

การสอบเพือ่ศกึษาตอประเทศญีปุ่น (EJU)

มหาวทิยาลยัในญีปุ่นมากกวา 60% โดยเฉพาะ
มหาวทิยาลยัทีด่แูลโดยรฐับาลเกอืบทัง้หมด ใช
ผลสอบ EJU ในการคัดเลือกเพื่อเขาศึกษาตอ

การสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัยแตกตางไปตามสถาบัน บางแหง
แตกตางตามคณะ บางแหงมีวิธีการสอบคัดเลือกหลากหลายวิธี ควร
ตรวจสอบระเบียบการสอบคัดเลือกไวแตเนิ่น ๆ เว็บไซตดานลางนี้
รวบรวมรายชือ่มหาวทิยาลยัทีใ่ชคะแนน EJU และ คะแนนของวชิา
ที่จำเปนตองยื่นเพื่อเขารับการคัดเลือก

สถานศึกษาท่ีใชคะแนนการสอบเพ่ือศึกษาตอประเทศ
ญี่ปุน (EJU) ในการคัดเลือกสอบเขา
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/eju/examinee/
use/

จัดสอบ 2 ครั้งตอป

 ครั้งที่ 1 : เดือนมิถุนายน
 ครั้งที่ 2 : เดือนพฤศจิกายน

เลือกภาษาทีใ่ชสอบและวชิาสอบ (1 – 3 วชิา) ตามทีส่ถานศกึษากำหนด ทัง้นี ้ไมสามารถเลอืกสอบวิชาวิทยาศาสตรและความรูทัว่ไปพรอมกันได

(ตัวอยาง) ขอกําหนดการรับสมัครมหาวิทยาลัย A (การกําหนดวิชาสอบ EJU)
※วิชาความรูทั่วไป เปนวิชาที่มีในการสอบ EJU มีเนื้อหาในบทเรียนมัธยมปลายญี่ปุน วิชาพลเมือง (การเมือง, เศรษฐศาสตร), ภูมิศาสตร และ ประวัติศาสตร

1.ชวงเวลาที่จัดสอบ

3. วิชาที่จัดสอบ

2. สถานที่จัดสอบ

ในประเทศญี่ปุน : 17 จังหวัด 
นอกประเทศญี่ปุน : 17 เมือง ใน 13 ประเทศและพื้นที่ตางๆ
เมืองที่จัดสอบ EJU (ภายนอกประเทศญี่ปุน) : อินเดีย (นิวเดลี), 
อินโดนีเซีย (จาการตา, ซูราบายา), เกาหลีใต (โซล, ปูซาน), ศรีลังกา 
(โคลัมโบ), สิงคโปร, ไทย (กรุงเทพฯ, เชียงใหม), ไตหวัน (ไทเป), 
ฟลปิปนส (มะนลิา), เวยีดนาม (ฮานอย, โฮจมินิห), ฮองกง, มาเลเซยี 
(กัวลาลัมเปอร), เมียนมาร (ยางกุง), มองโกเลีย (อูลานบาตอร)

วิชา วัตถุประสงค เวลา ระดับคะแนน การเลือกวิชา ภาษาของโจทย

ภาษาญี่ปุน
เพื่อวัดความสามารถภาษาญี่ปุนที่จําเปน
ตอการศึกษาในมหาวิทยาลัยของญี่ปุน 
(Academic Japanese)

125 
นาที

การอาน การฟง
การอานและ

การฟง
0-400 คะแนน

การเขียน
0-50 คะแนน

ภาษาญี่ปุน
เทานัน้

วิทยาศาสตร

เพื่อวัดความสามารถดานวิชาการพื้นฐานสาย
วิทย (ฟสิกส เคมี ชีววิทยา) ที่จําเปนตอการ
ศึกษาคณะทางวิทยาศาสตรในมหาวิทยาลัย
ของญี่ปุน

80 นาที 0-200 คะแนน เลือก 2 วิชา จาก ฟสิกส เคมี หรือ ชีววิทยา

ภาษาญี่ปุนหรือ
ภาษาอังกฤษ
(เลือกได)ความรูทั่วไป

เพื่อวัดความสามารถดานวิชาการพื้นฐานสาย
ศิลป โดยเฉพาะความสามารถทางตรรกะ
และการใชความคิดที่จําเปนตอการศึกษาใน
มหาวิทยาลัยของญี่ปุน

80 นาที 0-200 คะแนน

คณติศาสตร
เพื่อวัดความสามารถดานวิชาการพื้นฐาน
ดานคณติศาสตรที่จําเปนตอการศึกษาใน
มหาวิทยาลัยของญี่ปุน

80 นาที 0-200 คะแนน เลือกคอรส 1 (สําหรับคณะสายศิลปหรือคณะสายวิทยที่เกี่ยวของกับคณติศาสตรคอน
ขางนอย) หรือ คอรส 2 (สําหรับคณะที่ตองใชคณติศาสตรในระดับสูง)

คณะ ภาษาญี่ปุน ความรูทั่วไป คณติศาสตร

วิทยาศาสตร
ภาษาในการสอบ
วิชาการพื้นฐาน ผลการสอบรอบที่ใชได

ฟสิกส เคมี ชีววิทยา การเลือก
วิชา

คณะนติิศาสตร ○ ○ คอรส 1 ภาษาญี่ปุน รอบเดือนมิถุนายน / พฤศจิกายน

คณะวิศวกรรมศาสตร คอรส 2 ○ เลือกอิสระ
อีก 1 วิชา ภาษาอังกฤษ รอบเดือนมิถุนายน

คว
าม

รูพ
ื้นฐ

าน
ทา

งว
ิชา

กา
ร

https://www.jasso.go.jp/ryugaku/eju/examinee/use/
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4. กําหนดการสอบ

5. ประโยชนของการสอบ EJU

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

① ยื่นสมัคร ก.พ. -  มี.ค. ก.ค.
ผูสอบสมคัรสอบตามขัน้ตอนทีก่าํหนด ※１และชาํระเงนิภายในชวงเวลารบัสมคัร (ชวงเวลารบัสมัคร
อาจแตกตางกันในแตละป ควรตรวจสอบขอมูลทุกครั้งกอนสมัคร)

② ไดรับบัตรประจําตัวสอบ พ.ค. ต.ค. ไดรับบัตรประจําตัวผูสอบ

③ วันสอบ มิ.ย. พ.ย. เขาสอบ

④ ประกาศผลคะแนน ก.ค. ธ.ค.
ตรวจสอบผลคะแนนทางเว็บไซต
*มหาวิทยาลัย ฯลฯ สอบถาม (ตรวจสอบ) คะแนนการสอบ EJU ของทานผานองคการฯ JASSO 
ไดโดยตรง 

※１พื้นที่สอบบางแหงสามารถสมัครไดทางไปรษณียหรือทางระบบออนไลน อานรายละเอียดไดจากโฮมเพจนี้

① ระบบจองทนุการศกึษา
นกัศึกษาตางชาติทุนสวนตัวที่ไดคะแนนดีเยี่ยมจากการสอบ EJU และจะ
เขาศึกษาตอเปนนกัศึกษาภาคปกติในมหาวิทยาลัย (ปริญญาตรี) วิทยาลัย
อนปุรญิญา วิทยาลัยเทคนคิ (ชัน้ปที ่3 ขึน้ไป) หรอืวิทยาลยัอาชวีศึกษาของ
ญีปุ่น สามารถจองเพ่ือขอรบั “ทนุสนับสนนุนกัศกึษาตางชาตจิากกระทรวง
ศกึษาธกิารฯ ประเทศญ่ีปุน (Reservation Program for Monbukagakusho 
Honors Scholarship for Privately-Financed International Students)” 
ซึง่เปนทนุการศกึษาของ JASSO ได

เงนิทนุ  : 48,000 เยนตอเดอืน (ปงบประมาณ 2024)
วธิสีมคัร  : สมัครตามวธิทีีร่ะบไุวในขัน้ตอนการสมคัรสอบ EJU
วธิคัีดเลอืก : คดัเลือกจากผูเขาสอบทีไ่ดคะแนนดเียีย่มจากการสอบ EJU

วิธีสมัครสอบ EJU
https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/examinee/procedure/application.html

② ไมจํากัดจํานวนครั้งที่สอบและอายุผูสอบ! ผลสอบมีอายุ 2 ป!
การสอบ EJU สามารถสมคัรสอบกีค่รัง้กไ็ด และไมจาํกดัอายขุองผูสอบ ผล
สอบมีอาย ุ2 ป (สามารถใชผลสอบยอนหลงัไดมากทีส่ดุ 4 ครัง้สดุทาย) แต
คะแนนที่ยื่นใหกับสถานศึกษาแตละแหงจะตองเลือกใชคะแนนสอบเพียง
รอบเดียวเทานั้น นอกจากนี้ จะเลือกใชคะแนนสอบแตละวิชาจากการ
สอบตางครั้งกันไมได สถานศึกษาจํานวนมากกําหนดรอบการสอบ EJU ที่
ใชยื่นสมัคร จึงตองตรวจสอบระเบียบการสมัครของสถานศึกษาที่ตองการ
เขาศึกษาตออยางละเอียด

③ ระบบ Pre-arrival Admission
มีสถานศึกษาที่คัดเลือกผูสมัครเขาเรียนตั้งแตกอนเดินทางไปญี่ปุนโดยใช
การสอบ EJU !

รายชื่อสถานศึกษาท่ีใชผลสอบ EJU สมัคร
เขาศึกษาตอโดยไมตองเดินทางไปดำเนินการที่
ประเทศญี่ปุน
https://www.jasso.go. jp/en/ryugaku/eju/
examinee/prearrival/

ระบบ Reservation Program for Monbukagakusho 
Honors Scholarship for Privately-Financed International 
Students
https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/scholarship_j/
shoreihi/yoyaku_eju/index.html

6. ทดลองทําขอสอบเกา EJU!

ตัวอยางขอสอบเพื่อศึกษาตอประเทศญี่ปุน (EJU)
https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/examinee/
pastpaper_sample/index.html

ขอสอบเกา EJU ในปทีผ่านมา
ผูเขยีน/บรรณาธกิาร : JASSO
พมิพ : Bonjinsha Co., Ltd.
(จำหนายท่ีประเทศญีปุ่นและเกาหลใีต)
※ สามารถดูขอสอบเกาไดที่ศูนยเผยแพรขอมูลเพ่ือ
 การศกึษาตอประเทศญีปุ่น (รายละเอยีดหนา 44)

●日本留学試験(EJU)試験問題　聴解・聴読解問題音声付

การสอบเพ่ือศกึษาตอประเทศญีปุ่น (EJU)
https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/

ติดตอสอบถามเกี่ยวกับการสอบ EJU

การสอบนอกประเทศญีปุ่น
https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/
examinee/contact/index.html
(สอบถามผูจัดสอบนอกประเทศ)

การสอบในประเทศญีปุ่น ศนูยสอบเพ่ือศกึษาตอประเทศ
ญีปุ่น (EJU) 
https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/
about/1199658_3677.html

ประสบการณจากผูทีเ่คยสอบ
https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/
examinee/voice/index.html

https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/scholarship_j/shoreihi/yoyaku_eju/index.html
https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/examinee/pastpaper_sample/index.html
https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/examinee/prearrival/
https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/examinee/contact/index.html
https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/about/1199658_3677.html
https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/examinee/voice/index.html
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การสอบแตละประเภททีใ่ช ในการศกึษาตอประเทศญีปุ่น

ควรศึกษารายละเอียดในคูมือการสมัครของสถานศึกษาที่สนใจ
และสอบตามที่สถานศึกษากําหนดไว

เปนการสอบทีม่วีตัถปุระสงคเพือ่วดัระดบัและรบัรองความสามารถทาง
ภาษาญีปุ่นของผูทีไ่มไดใชภาษาญีปุ่นเปนภาษาแม จดัขึน้ทัง้ในและนอก
ประเทศญี่ปุนในเดือนกรกฎาคมและธันวาคม

การสอบวัดระดับภาษาญี่ปุนมีทั้งหมด 5 ระดับ ไดแก N1, N2 N3, N4
และ N5
N1 คือระดับที่ยากที่สุด เปนระดับที่สามารถเขาใจการใชภาษาญี่ปุนใน
ชีวิตประจำวันในหลายสถานการณ ในกรณีท่ีตองใชภาษาญี่ปุนในการ
เรียนตอมหาวิทยาลัยหรือวิทยาลัยอาชีวศึกษา ทางสถาบันจะกำหนด
ระดับความสามารถทางภาษาญี่ปุนที่จำเปนไวที่ N1 หรือ N2

1. การสอบวดัระดบัความสามารถทางภาษาญีปุ่น (JLPT)

② การสอบในตางประเทศ
The Japan Foundation, Center for Japanese Language Testing
FAX : (+81) 3-5367-1025

การสอบวดัระดบัความสามารถทางภาษาญีปุ่น 
JLPT สำหรับการสอบในประเทศญี่ปุน
https://info.jees-jlpt.jp

การสอบวัดระดับความสามารถ
ทางภาษาญี่ปุน (JLPT))
https://www.jlpt.jp/

นักศึกษาญี่ปุนจะสอบเมื่อตองการเขาศึกษาตอในหลักสูตร
ปรญิญาตรขีองมหาวทิยาลยัรฐับาลและมหาวทิยาลยัเอกชนบางแหง
การสอบนีจ้ะวดัทกัษะความรูทางวชิาการ ประกอบดวย ภาษาศาสตร, 
ประวตัศิาสตรโลก, พลเมอืง, คณติศาสตร, วทิยาศาสตร (เคม,ี ฟสกิส, 
ชวีวทิยา), ภาษาตางประเทศ (องักฤษ, จนี, เกาหล ีฯลฯ) จดัปละครัง้

2. National Center for University
 Entrance Examinations

National Center for University Entrance
Examinations
https://www.dnc.ac.jp/kyotsu/

● การสอบเพื่อรับรองความสามารถภาษาอังกฤษ
TOEFL®, IELTS, TOEIC®, The Eiken Test in Practical 
English Proficiency (Eiken)

● การสอบเพือ่รบัรองความสามารถดานวิชาการหลงัสาํเรจ็การ
ศึกษาระดับมัธยมศึกษา
SAT, ACT, International Baccalaureate Exams, ผลคะแนน
การสอบมาตรฐานเพื่อคัดเลือกเขามหาวิทยาลัยในประเทศของ
ผูเรียน ฯลฯ

3.การสอบอืน่ๆ ทีใ่ช ในการศกึษาตอในญีปุ่น

One Point Advice

มหาวิทยาลัยญี่ปุ นหลายแหงมักกําหนดใหยื่นใบรับรองความ
สามารถทางภาษาอังกฤษประกอบการสมัคร ดังนั้น ควรสอบ
ภาษาอังกฤษเก็บไวในระหวางที่เรียนในโรงเรียนสอนภาษาญี่ปุน

① การสอบในประเทศญี่ปุน
Japan Educational Exchange and Services (JEES) Japanese 
Language Learning Promotion Division
(The JLPT Application Center / จันทร-ศุกร 9:30-17:30)
TEL: (+81) 3-6686-2974
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อัฟกานิสถาน, เยเมน, อิสตันบูล, อิรัก,
อิหราน, โอมาน, กาตาร, คูเวต, ซาอุดิอาระเบีย, 
สหรัฐอาหรับเอมิเรตส, ซีเรีย, ตุรกี, บาหเรน,
ปาเลสไตน, จอรแดน, เลบานอน, แอลจีเรีย, อียิปต,
ตูนิเซีย, โมร็อกโก, ลิเบีย
https://jmena.jp/

อินเดีย, ศรีลังกา, เนปาล, ศรีลังกา, ปากีสถาน,
บังกลาเทศ, ภูฏาน, มัลดีฟส

แอฟริกาใต, เคนยา, ไนจีเรีย, บอสวานา, กานา, แทนซาเนีย, ยูกันดา, 
รวันดา, แซมเบีย, เอธิโอเปย, โกตดิวัวร, ซิมบับเว, เซเนกัล, โมซัมบิก, 
มาดากัสการ
https://www.studyinjapanforafrica.com/about-us/contact-us/

อินโดนีเซีย, มาเลเซีย, เมียนมา, ไทย, กัมพูชา, ลาว, เวียดนาม, 
ฟลิปปนส, สิงคโปร, บรูไนฯ
https://studyinjapan-asean.jp/index.php?lg=en&page= 

อารเจนตนิา, อรุกุวยั,เอกวาดอร,กายอานา, โคลอมเบยี, ซรูนิาเม, 
ชิลี, ปารากวัย, บราซิล, เวเนซุเอลา, เปรู, โบลิเวีย
https://es.estudenojapao.com/
https://www.estudenojapao.com/

อุซเบกิสถาน, คาซัคสถาน, คีรกีซ, ทาจิกิสถาน,
เติรกเมนิสถาน, เบลารุส, มอลโดวา, อาเซอรไบจาน,
อารเมเนีย , จอรเจีย 

Global Network Project toGlobal Network Project to

Promote Study in JapanPromote Study in Japan

Global Network Project to

Promote Study in Japan

กระทรวงศึกษาธกิารฯ ประเทศญีปุ่น แตงตัง้สำนกังานดานการศกึษาตอประเทศญีปุ่นในประเทศตาง ๆ
ทั่วโลกเพ่ือเปนศูนยขอมูลเผยแพรและดึงดูดใหผูเรียนสนใจเรื่องการศึกษาตอประเทศญี่ปุน แตละ
สำนักงานในตางประเทศดำเนินกิจกรรม “Global Network Project to Promote Study in Japan” 
ในพืน้ทีโ่ดยมหาวทิยาลยัญีปุ่นหลายแหงตามรายชือ่ดานลาง กจิกรรมทีจ่ดัทำ อาท ิเผยแพรขอมลูเกีย่ว
กับการศึกษาตอประเทศญี่ปุน, จัดนิทรรศการศึกษาตอญี่ปุนเพื่อเฟนหาผูเรียนที่มีศักยภาพ, เยี่ยมชม
โรงเรียนหรือสถาบันในทองที่, ติดตามสถานการณผูเรียนตั้งแตกอนเขาเรียนไปจนหลังจากเดินทาง
กลับประเทศ เปนตน โดยดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ไปในทิศทางเดียวกันเพื่อเปนการสงเสริมการศึกษา
ตอประเทศญี่ปุน 

ตะวนัออกกลาง • แอฟรกิาเหนือ : Kyushu University

เอเชยีตะวนัตกเฉียงใต (ASEAN) : University of Tokyo

แอฟรกิาใตสะฮารา : Akita University

เอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต (ASEAN) : Okayama University

อเมรกิาใต : University of Tsukuba

CIS (เอเชยีกลาง • คอเคซสั) : University of Tsukuba
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การเขาประเทศญี่ปุน จำเปนตองไดรับการตรวจลงตรา (ขอวีซา) ตามจุดประสงคในการเขาประเทศ อีกทั้ง 
สถานภาพการพำนักของชาวตางชาติที่มาญี่ปุนจะถูกกำหนดตามจุดประสงคการเดินทาง, ตัวตน หรือ ตำแหนง
หนาที่การงาน

สถานภาพการพำนักเพื่อการศึกษาในสถานศึกษาอันไดแก มหาวิทยาลัย วิทยาลัยอนุปริญญา วิทยาลัยเทคนิค 
วิทยาลัยอาชีวศึกษา และสถาบันสอนภาษาญี่ปุน คือสถานะ "นักเรียน (Student)” ซึ่งมีระยะเวลาการพำนัก 
คือ 4 ป 3 เดือน, 4 ป, 3 ป 3 เดือน, 3 ป, 2 ป 3 เดือน, 2 ป, 1 ป 3 เดือน, 1 ป, 6 เดือน หรือ 3 เดือน

ขั้นตอนการเขาประเทศญี่ปุน

สำนกังานตรวจคนเขาเมอืง กระทรวงยุตธิรรม https://www.moj.go.jp/isa/?hl=en

การตรวจลงตรา (วซีา) และสถานภาพการพาํนกั

ประเทศแม หรือ เมือง / ประเทศที่อาศัย ประเทศญี่ปุน

ผูประสงคจะศึกษาตอ

ผูประสงคจะศึกษาตอ

ย่ืนขอวซีา

ใบคาํรองขอวซีา
เอกสารเกีย่วของทีจ่าํเปน ฯลฯ

สถานทูตญี่ปุน / สถานกงสุลญี่ปุน

ออกวีซา

ผูประสงคจะศึกษาตอ

ใบสมัคร

จดหมายตอบรับเขาศึกษา

จัดสงใบ COE

รับ COE

ยื่นเรื่องขอเขาประเทศ

ยื่นใบ COE

สถาบันที่จะไปศึกษาตอ

ผูยื่นคําขอ

ตัวแทน
หรือ

หรือ

ผูประสงคจะศึกษาตอ

ยื่นขอใบรับรองสถานภาพการ
พํานกั  (อักษรยอ COE)

สํานกังานตรวจคนเขาเมืองทองถิ่น

ออกใบ COE

ตัวแทน

ผูประสงคจะศึกษาตอ

เขาประเทศ

สํานกังานตรวจคนเขาเมืองทองถิ่น
ประจําสนามบิน (หรือทาเรือ)

ไดรับอนญุาตให
เขาประเทศ

นักเรียน

ทํากิจกรรมตามสถานะ



1

2

3

4

5
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ผูประสงคศึกษาตอ (ผูสมัคร) หรือตัวแทน (เจาหนาท่ีสถาบันการศึกษาที่รับเขาศึกษาตอ
หรือครอบครัวผูสมัคร เปนตน) จะตองสมัครขอ "ใบรับรองสถานภาพการพํานกั (COE)"  
ที่สํานกังานตรวจคนเขาเมืองทองถิ่นในประเทศญี่ปุน

＊ โดยสวนมาก สถานศึกษาที่รับเขาเรียนจะเปนตัวแทนสมัครให

＊ กรุณาสอบถามเกี่ยวกับเอกสารจําเปนในการสมัครที่สถานศึกษา

การยืน่ขอใบรบัรองสถานภาพการพำนกั วซีา ฯลฯ อาจจำเปนตองยืน่หลกัฐานยนืยนัวาผูสมคัร
เตรียมการอยางเพียงพอเพือ่รบัผดิชอบคาใชจายทีจ่ะเกดิขึน้ในขณะกำลงัศกึษาในประเทศญีปุ่น 

● เอกสารที่จำเปน หนังสือรับรองบัญชีเงินฝากของผูรับผิดชอบคาใชจาย (ผูประสงค
 ศึกษาตอ หรือ ผูปกครอง), หนังสือรับรองรายไดยอนหลัง 2 - 3 ป,
 หนังสือรับรองการเสียภาษี เปนตน 

เมื่อไดรับ "ใบรับรองสถานภาพการพำนัก (COE)" แลว

ใหผูสมัครยืน่ขอตรวจลงตราทีส่ถานทตูญ่ีปุนในประเทศของตน หรอื เมอืง 
/ ประเทศที่อาศัยอยู

● เอกสารที่จำเปน ① หนังสือเดินทาง (พาสปอรต)

 ② ใบคำรองขอรับการตรวจลงตรา

 ③ รูปถาย

 ④ ใบรับรองสถานภาพการพำนกั (COE) ※หรอืสำเนา

 ⑤ อาจมีการขอเอกสารอื่นเพิ่มเติมในบางกรณี

การเขาประเทศญี่ปุนตองใชเอกสารดังนี้

● เอกสารที่จำเปน ① หนังสือเดินทาง (พาสปอรต)

 ② การตรวจลงตราจากสถานเอกอัครราชทูต

  ญี่ปุนในตางแดน (วีซา)

 ③ ใบรับรองสถานภาพการพำนัก (COE)

  (กรณีไดรับแลว) ※หรือสำเนา

1. การสมคัรขอใบรบัรองสถานภาพการพํานกั (COE)

2. เอกสารรบัรองความสามารถในการรบัผดิชอบคาใชจายขณะพาํนักในประเทศญ่ีปุน

3. การสมคัรขอตรวจลงตรา (วซีา) 4. การเขาประเทศญีปุ่น

5. บตัรประจาํตวัผูพาํนัก

ชาวตางชาติที่มีระยะเวลาพํานักเกินกวา 3 เดือนจะไดรับ "บัตรประจําตัวผูพํานัก 
(Residence Card)" และจะตองพกบัตรประจําตัวผูพํานกันีต้ิดตัวไวเสมอ

กรณีเขาประเทศที่สนามบินชินชิโตเสะ สนามบินนาริตะ สนามบินฮาเนดะ สนามบิน

จูบุ สนามบินคันไซ สนามบินฮิโรชิมะ หรือสนามบินฟุกุโอกะ :

การออกบตัรประจําตวัผูพาํนกัทาํไดหลงัจากไดรบัการตดิสตกิเกอรตราอนญุาตเขาเมอืง 

上陸許可 หรือ Landing Permission ลงบนหนงัสือเดินทางในขั้นตอนการตรวจคนเขา

เมอืง เมือ่มทีีอ่ยูทีแ่นนอนในญ่ีปุนแลว ใหนาํบตัรประจาํตวัผูพาํนกัไปขึน้ทะเบยีนผูอาศยั

ที่สํานกังานเขตในทองที่ที่พักอาศัยภายใน 14 วัน 

กรณีเขาประเทศที่สนามบินอื่นๆ นอกเหนือจากที่กลาวขางตน :

นกัศกึษาตางชาตจิะไดรบัการตดิสตกิเกอรตราอนญุาตเขาเมอืง 上陸許可 และตราประทบั 

在留カード後日交付 ซึ่งมีความหมายวา "ออกบัตรประจําตัวผูพํานกัภายหลัง" ลงบน

หนังสือเดินทางในข้ันตอนการตรวจคนเขาเมือง หลังจากมีที่อยูที่แนนอนในญ่ีปุนแลว 

ใหนําหนงัสือเดินทางท่ีมีตราประทับดังกลาวไปขึ้นทะเบียนผูอาศัยยังสํานกังานเขตใน

ทองทีท่ีพ่กัอาศยัภายใน 14 วนั จากนัน้บตัรประจาํตวัผูพาํนกัจะถกูจดัสงไปทีสํ่านกังาน

เขตที่พักอาศัยและสงตอทางไปรษณียไปยังที่อยูที่แจงไว

【การขอรับบัตรประจําตัวผูพํานกั】

RESIDENCE CARD
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มายนมัเบอร คอื เลข 12 หลกั 1 ชดุตอคน เปนชดุเลขสำหรบัผูลงทะเบยีนอยูอาศยัในประเทศ
ญี่ปุน และตางจากตัวเลข 12 หลักที่ระบุบนบัตรประจำตัวผูพำนัก (Residence Card) เมื่อ
ลงทะเบยีนผูอยูอาศยัทีส่ำนกังานเขตในทองทีแ่ลว “ใบแจงเลขประจำตวั (個人番号通知書)” 
ทีร่ะบหุมายเลขมายนมัเบอรจะจดัสงมายงัทีพ่กั ทัง้นี ้จะไมสามารถใช “ใบแจงเลขประจำตวั” 
แทนการรับรองเลขมายนัมเบอร หรือ ยืนยันตัวตนได ดังน้ัน หลังจากที่ไดรับ “ใบแจงเลข
ประจำตวั“ แลว ใหนำใบแจงเลขประจำตวัไปดำเนนิการขอออกบตัรมายนมัเบอรใหเรยีบรอย

ผูทีม่บีตัรมายนมัเบอร สามารถใชบตัรดงักลาวในการยนืยนัเลขมายนมัเบอร, ยนืยนัตวัตนงาน
ทะเบียนตาง ๆ ได การขอออกบัตรมายนัมเบอรสามารถทำไดหลายชองทาง อาทิ ไปรษณีย, 
ชองทางออนไลนผานสมารทโฟนหรือคอมพิวเตอร

บัตรมายนัมเบอรมีความสำคัญ อาจมีการขอใหแสดงบัตรมายนัมเบอรในหลายสถานการณ 
เชน งานทะเบียนที่สถานที่ราชการ, การสมัครทำงานพิเศษ, การทำธุรกรรมระหวางประเทศ
ที่ธนาคาร เปนตน

กรณีเดินทางเขาประเทศญี่ปุ นเพื่อการสอบ ผูเขาสอบจะตองนํา
บัตรประจําตัวผูสอบท่ีไดรับจากสถานศึกษามารับการตรวจลง
ตรา (วีซา) "พํานักระยะสั้น (Short-term Stay)" จากสถาน
เอกอัครราชทูตญี่ปุนในตางประเทศกอนเดินทางเขาประเทศญี่ปุน
ระยะเวลาที่สามารถพํานักได คือ 15 วัน, 30 วัน หรือ 90 วัน 
อยางไรก็ตาม ไมจําเปนตองขอวีซาหากเปนผูอาศัยในประเทศที่ได
รับการยกเวนวีซา

＊ตามระเบียบแลว ผูเขาสอบจะตองกลับประเทศของตนเพ่ือขอ
สถานภาพการพำนัก “นักเรียน(Student)” หลังจากที่สอบผาน

กรณนัีกเรียนตางชาติเดินทางกลับประเทศช่ัวคราวหรือเดินทางออก
ไปยังประเทศอื่น จะตองขอรับ การอนุญาตกลับเขามาในราช
อาณาจักร (Re-entry Permit) ท่ีสํานกังานตรวจคนเขาเมืองทอง
ถิ่น กอนออกนอกประเทศ 

อยางไรกต็าม หากวนัทีก่ลบัเขาประเทศญีปุ่นไมเกนิ 1 ปนบัจากวนัที่
ออกนอกประเทศ ตามระเบยีบแลว ผูถอืหนงัสอืเดนิทาง (พาสปอรต) 
ที่ยังไมหมดอายุและมีบัตรประจําตัวผูพํานกั (Residence Card) ไม
จําเปนตองขอรับ การอนญุาตกลับเขามาในราชอาณาจักร ทั้งนี้ หาก
วนัสิน้สดุระยะเวลาการพาํนกัทีก่าํหนดไวในวีซามาถงึกอนทีเ่ลย 1 ป
นับจากวันที่ออกนอกประเทศ ใหยึดเอาวันสิ้นสุดของระยะเวลาการ
พํานกัเปนหลัก

หากตองการอยูอาศยัตอในประเทศญีปุ่นเกนิจากระยะเวลาการพํานกั
ที่กําหนดไวตอนเขาประเทศ จะตองยื่นขออนญุาตตอระยะเวลาการ
พาํนกั (Permission for extension of period of stay) ทีสํ่านกังาน
ตรวจคนเขาเมืองทองถิ่น (โดยปกติ จะรับยื่นประมาณ 3 เดือนลวง
หนากอนวันหมดระยะเวลาการพํานกั) 

การอาศัยอยูโดยผิดกฎหมายหลังจากที่เลยวันสิ้นสุดระยะเวลาการ
พํานกั จะมีบทลงโทษสถานหนกัและอาจถูกเนรเทศออกจากญี่ปุน

6. มายนมัเบอร (Individual Number)

7. ขัน้ตอนเขาประเทศญีปุ่นเพือ่การสอบ

9. ขัน้ตอนการกลบัประเทศช่ัวคราว 10. การขอตอระยะเวลาการพํานกั

ใบแจงหมายเลข (通知カード)

สถานภาพการพำนักประเภท "นักเรียน (Student)" เปนสถานภาพ
เพื่อเขาศึกษาในสถานศึกษาของประเทศญี่ปุน ไมอนุญาตใหทำงาน 
อยางไรกต็าม นกัศกึษาสามารถทำงานพเิศษได (ศกึษาเพิม่เตมิทีห่นา 
36) หากดำเนินการขอ "การอนุญาตใหทำกิจกรรมนอกเหนือจากที่
ไดรับอนุญาตตามสถานภาพ (Permission to Engage in Activity 
Other than that Permitted under the Status of Residence 
Previously Granted)" จากสำนักงานตรวจคนเขาเมืองทองถิ่น
＊ ผูที่ยายถิ่นฐานใหม มีสถานภาพการพำนักเปน “Student” และมีระยะเวลาพำนัก
เกิน 3 เดือน สามารถยื่นขอ " Permission to Engage in Activity Other than that 
Permitted under the Status of Residence Previously Granted"  ที่สนามบินได
ในขั้นตอนตรวจคนเขาเมือง
＊ หากจะยื่นขอ " Permission to Engage in Activity Other than that Permitted 
under the Status of Residence Previously Granted” หลังจากที่เขาประเทศญี่ปุน
แลว สามารถดำเนินการไดที่สำนักงานตรวจคนเขาเมืองทองถิ่น ฯลฯ

8. การขออนญุาตทาํกิจกรรมนอกเหนอืจาก
ทีไ่ดรบัอนญุาตตามสถานภาพ

ใบตม. ขาเขา-ขาออก สําหรับผูกลับเขามาในราชอาณาจักร 
(Embarkation and Disembarkation Card for Re-entrants)

หากลมืตอระยะเวลาการพาํนกัและอาศยัในประเทศญ่ีปุนโดย
ผิดกฎหมาย อาจเปนเหตใุหไมไดรับทนุการศกึษาหรือตองออก
จากสถานศึกษา

ตอนที่ออกนอกประเทศ
ญี่ปุ นตองทําเครื่องหมาย
ในชองที่กําหนดบนใบตม. 

ขาเขา - ขาออกสําหรับผู กลับเขามา
ในราชอาณาจักร (Embarkation and 
Disembarkation Card for Re-entrants 
- ED Card for Re-entrants) พรอมทั้ง
แสดงบัตรประจําตัวผูพํานักในขั้นตอน
ขาออก
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การเลกิทำกจิกรรมตามสถานภาพการพำนกัเดมิ (สถานะ “นกัเรยีน”) และเปลีย่น
ไปทำกิจกรรมที่ตรงกับสถานภาพการพำนักอื่น (สถานะ “ทำงาน” ฯลฯ) จะตอง
ขออนุญาตเปลี่ยนสถานภาพการพำนักที่สำนักงานตรวจคนเขาเมืองทองถิ่น

สถานภาพการพํานกัจะถกูยกเลกิในกรณทีีผู่ขอสถานภาพการพาํนักยืน่เอกสารเทจ็ 
ปลอมแปลงประวัติหรือกิจกรรมที่ตั้งใจจะทําในประเทศญี่ปุน ฯลฯ 

ผูที่มีสถานภาพการพำนักประเภท "นักเรียน (Student)" และกำลังศึกษาอยูใน
มหาวทิยาลยั ฯลฯ สามารถใหคูสมรสหรอืบตุรทีอ่ยูในอปุถมัภมาอาศยัในประเทศ
ญี่ปุนไดดวยสถานภาพประเภท "ผูติดตาม (Dependent)" ตาม ระยะเวลาการ
พำนักของผูถือสถานภาพ นักเรียน

อยางไรกต็าม ควรอาศยัอยูจนคุนเคยกบัการใชชวีติในญีปุ่น และเตรยีมการในดาน
ตางๆ รวมถึงการเงินใหพรอมกอน จึงใหครอบครัวมาอยูดวย

กรุณาแจงหรือยื่นคํารองโดยทันที ในกรณดีังตอไปนี้

・สํานกังานตรวจคนเขาเมืองทองถิ่น

 เปลี่ยนชื่อ-นามสกุล, วันเดือนปเกิด, เพศ, สัญชาติ/ประเทศ, สถานศึกษา

 หรือบัตรประจำตัวผูพำนัก (Resident Card) เปอน ชำรุด หรือสูญหาย 

 เปลี่ยนสถาบัน, ศึกษาตอ, จบการศึกษา/ลาออก เปนตน

・สำนักงานเขตเทศบาล

 เปลี่ยนที่อยู หรือ เรียนจบแลวและกำลังจะกลับประเทศ

11. การเปลีย่นสถานภาพการพํานกั

12. การยกเลิกสถานภาพการพํานกั

13. การใหครอบครวัมาทีญ่ี่ปุน

14. การแจงหรือยืน่คาํรองตอสํานกังานตรวจคนเขาเมอืงและสาํนักงานเขตฯ

หากทํากิจกรรมอื่น เชน ดําเนนิกิจการที่มีรายได หรือกิจกรรมที่มีคาตอบแทน 
โดยที่ไมไดยื่นเรื่องขออนญุาตไว จะถือวามีความผิดตามกฎหมายสถานหนกั
และอาจถูกเนรเทศออกจากญี่ปุน

กรณีที่มีสถานภาพการพำนักเปน นักเรียน (Student) แตกลับไปทำงานและ
ไมเขาเรียน จะถูกยกเลิกสถานภาพการพำนัก เวนแตมีเหตุผลอันสมควร

กรณทีี่ครอบครัวเขาประเทศดวยสภานภาพ พํานักระยะสั้น (Temporary 
Visitor) (หรอืทีเ่รยีกกนัวา "วีซาทองเท่ียว") จะยืน่เรือ่งในประเทศญ่ีปุนเพือ่ขอ
เปลี่ยนสถานภาพการพํานกัเปน ผูติดตาม ไดยาก ดังนัน้จึงควรตรวจสอบใหดี



 รูจักการศึกษาตอญ
ี่ปุน

 รูจักสถาบันและการสอบ
 รูจักการใชชีวิต

ขอมูลสถิติ

 รูจักการศึกษาตอญ
ี่ปุน

 รูจักสถาบันและการสอบ
 รูจักการใชชีวิต

ขอมูลสถิติ
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คาใชจายทีจ่าํเปนในการศึกษาตอประเทศญ่ีปุน
ควรคำนวณคาใชจายเพือ่เตรยีมตวัเรยีนตอญ่ีปุนตัง้แตกอนเดนิทางจนจบปการศกึษาแรกใหชดัเจน คำนวณ
คาใชจายจำเปนและเงินทุนสวนตัวเขาไป จะชวยลดความกังวลระหวางเรียนที่ญี่ปุน ดังนั้น ลองวางแผน
คาใชจายทีจ่ำเปนตอการศกึษาตอ โดยไมเอาแตคาดหวงัในเงินทนุสนบัสนนุหรอืคาตอบแทนงานพเิศษเพยีง
อยางเดียว เพื่อใหแผนการเรียนราบรื่นดวยดี

คาใชจายอางอิง 
(มหาวิทยาลัยรัฐบาล หลักสูตร 4 ป)

ลองคํานวณคาใชจาย
ของคุณเอง!

คาใชจายกอนเขา

ประเทศญี่ปุน

คาสอบตางๆ เชน 
EJU, JLPT, TOEFL® เปนตน

38,000 เยน
กรณีสอบ EJU ในประเทศ
ญี่ปุน 2 ครั้ง (ครั้งละ 2 วิชา
ขึ้นไป)

เยน

คาธรรมเนียมสอบของสถาบนัท่ีสนใจ
ศึกษาตอ

17,000 เยน
กรณีสอบเขามหาวิทยาลัย
รัฐบาล 1 ครั้ง

เยน

คาตรวจรางกาย (ตามท่ีสถานศึกษา
กําหนด)

6,000 เยน แตกตางกนัในแตละประเทศ เยน

คาสงเอกสารการสมัครทางไปรษณีย 
(ตามที่สถานศึกษากําหนด)

2,000 เยน แตกตางกนัในแตละประเทศ เยน

คาใชจายที่ใช

ในการสอบเขา

คาตั๋วเครื่องบินและคาที่พัก
(เฉพาะผูท่ีไมไดสอบเขาดวยระบบ 
Pre-arrival Admission)

100,000 เยน
แตกตางกนัในแตละประเทศ
และระยะเวลาที่อยูใน
ประเทศญี่ปุน

เยน 

คาทําหนงัสือเดินทาง (พาสปอรต) 12,000 เยน แตกตางกนัในแตละประเทศ เยน

คาธรรมเนียมวีซา 3,000 เยน แตกตางกนัในแตละประเทศ เยน

คาใชจายที่จําเปน

หลังจากทราบผลการ

สอบเขา

คาตั๋วเครื่องบิน 70,000 เยน แตกตางกนัในแตละประเทศ เยน

คาท่ีพกัช่ัวคราว (คาโรงแรมจนกวาจะ
ไดที่อยูถาวร)

30,000 เยน
แตกตางกันตามระยะเวลา
ที่จะอยูในประเทศญี่ปุน

เยน

คาแรกเขา 282,000 เยน
มหาวิทยาลัยรัฐบาล
(มูลคาแตกตางในบางแหง)

เยน

คาเลาเรียนปแรก ฯลฯ 535,800 เยน
มหาวิทยาลัยรัฐบาล
(มูลคาแตกตางในบางแหง)

เยน

คาเดินทางไปเรียน 48,000 เยน

คำนวณคาใชจาย 12 เดือน
โดยอางองิจากผลการสำรวจ
สภาพความเปนอยูจริงของ
นักศึกษาตางชาติทุนสวน
ตวัประจำป 2023 (JASSO)

เยน

คาอาหาร 384,000 เยน เยน

คาที่พัก 492,000 เยน เยน

คาสาธารณูปโภค (ไฟฟา แกส นํ้า
ประปา)

96,000 เยน เยน

คาประกันสุขภาพ คารักษาพยาบาล 36,000 เยน เยน

คาใชจายเพื่อความบันเทิงและงาน
อดิเรก

96,000 เยน เยน

คาใชจายจิปาถะ 108,000 เยน เยน

รวม 2,355,800 เยน เยน
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คาครองชีพ ราคาสินคาและบริการ

1. มาลองดรูาคาสนิคาและบรกิารของญ่ีปุนกนั !

ราคาสินคาในชีวิตประจําวัน

ขาว (5 กิโลกรัม) 2,650 เยน (610 บาท)

น้ำอัดลม (1 ลิตร) 236 เยน (54 บาท)

คาใชจายในชวีติประจาํวนัในเมอืงใหญจะสงูกวาในตางจงัหวดั โดยคาใชจายในชวีติประจาํวนั (ไมรวมคาเลาเรยีน) 

ตอเดือนของนกัศึกษาตางชาติมีดังตอไปนี้

2. มาลองดคูาใชจายในชวีติประจาํวนักนั !

คิวชู ชูโงกุชูโงกุ ชิโกกุชิโกกุ คิงคิคิงคิ จูบุจูบุ โตเกียวโตเกียว คันโตคันโต โทโฮคุ ฮอกไกโด คาเฉลี่ย
ทั่วประเทศ

82,000 เยน
18,860 บาท

84,000 เยน

19,320 บาท

80,000 เยน

18,400 บาท

101,000 เยน

23,230 บาท 89,000 เยน
20,470 บาท

130,000 เยน
29,900 บาท

123,000 เยน
28,290 บาท

82,000 เยน
18,860 บาท

94,000 เยน
21,620 บาท

105,000 เยน
24,150 บาท

ที่มา : Statistics Bureau, Japan
คำนวณจาก 100 เยน = 23 บาท

รายจายใน 1 เดือนแยกตามประเภทของคาใชจาย (ไมรวมคาเลาเรียน) (คาเฉลีย่ทัว่ประเทศ)

คาเดินทางไปเรียน
4,000 เยน

920 บาท
คาที่พัก
41,000 เยน 
9,430 บาท

คาอาหาร
32,000 เยน
7,360 บาท

คาสาธารณูปโภค (คาไฟ 
คาแกส และคาประปา)

8,000 เยน
1,840 บาท

คาประกันและรักษาพยาบาล
3,000 เยน

690 บาท

บันเทิงและงานอดิเรก
8,000 เยน
1,840 บาท

คาใชจายจิปาถะ
ในชีวิตประจำวัน

9,000 เยน
2,070 บาท

เยน บาท

คาเฉลี่ยทั่วประเทศ 41,000 9,430

ฮอกไกโด 34,000 7,820

โทโฮคุ 26,000  5,980

คันโต 51,000 11,730

โตเกียว 57,000 13,110

จูบุ 30,000 6,900

คิงคิ 40,000 9,200

ชูโงกุ 26,000 5,980

ชิโกกุ 27,000 6,210

คิวชู 29,000 6,670

คาที่พัก แบบแบงตามภูมิภาค

ที่มา : ผลการสำรวจสภาพความเปนอยูจริงของนักศึกษาตางชาติ
ทุนสวนตัวประจำป 2023 (JASSO)

คำนวณจาก 100 เยน = 23 บาท

ขนมปง (1 กิโลกรัม) 511 เยน (118 บาท)
นมวัว (1,000 มิลลิลิตร) 253 เยน (58 บาท) 
ไขไก (10 ฟอง) 264 เยน (61 บาท) 
แอปเปล (1 กิโลกรัม) 1,039 เยน (239 บาท)
กะหล่ำปลี (1 กิโลกรัม) 178 เยน (41 บาท) 

แฮมเบอรเกอร 233 เยน (54 บาท)
น้ำมันเบนซิน (1 ลิตร) 176 เยน (40 บาท)
กระดาษทิชชู (1,000 เมตร) 799 เยน (184 บาท)
ตัดผม 3,737 เยน (860 บาท)
แท็กซี่ (4 กิโลเมตร) 1,693 เยน (389 บาท)



 รูจักการศึกษาตอญ
ี่ปุน

 รูจักสถาบันและการสอบ
 รูจักการใชชีวิต

ขอมูลสถิติ

 รูจักการศึกษาตอญ
ี่ปุน

 รูจักสถาบันและการสอบ
 รูจักการใชชีวิต

ขอมูลสถิติ

Student Guide to Japan 2025-2026 / 3332 / Student Guide to Japan 2025-2026 

บัณฑิตวิทยาลัย

คาแรกเขา
(เฉพาะในปแรก)

คาเลาเรียน ฯลฯ รวมคาใชจายปแรก คาใชจายตลอดหลักสูตร ※１

เยน เยน เยน บาท เยน บาท

รัฐบาล (หลักสูตรปริญญาโท) 282,000 535,800 817,800   188,094   1,353,600   311,328 
ทองถิ่น (หลักสูตรปริญญาโท) 364,864 536,789 901,653   207,380   1,438,442   330,842 

ศิลปกรรมศาสตร 224,531 1,215,974 1,440,505   331,316   2,656,479   610,990 
วิศวกรรมศาสตร 200,251 971,940 1,172,191   269,604   2,144,131   493,150 
สาธารณสุขศาสตร 229,022 836,175 1,065,197   244,995   1,901,372   437,316 
วิทยาศาสตร 195,731 888,895 1,084,626   249,464   1,973,521   453,910 
เกษตรศาสตร/สัตวแพทยศาสตร 212,466 808,128 1,020,594   234,737   1,828,722   420,606 
เภสัชศาสตร 195,545 831,007 1,026,552   236,107   1,857,559   427,239 
คหกรรมศาสตร 225,459 727,851 953,310   219,261   1,681,161   386,667 
ศิลปศาสตร 206,152 711,706 917,858   211,107   1,629,564   374,800 
สังคมศาสตร 197,938 878,368 1,076,306   247,550   1,954,674   449,575 
แพทยศาสตร 186,326 676,568 862,894   198,466   1,539,462   354,076 
มนุษยศาสตร 196,450 650,254 846,704   194,742   1,496,958   344,300 

รัฐบาล (หลักสูตรปริญญาเอก) 282,000 535,800 817,800   188,094 1,889,400   434,562 
ทองถิ่น (หลักสูตรปริญญาเอก) 364,864 536,789 901,653   207,380 1,975,231   454,303 

ศิลปกรรมศาสตร 247,241 1,112,056 1,359,297   312,638 3,583,409   824,184 
วิศวกรรมศาสตร 182,994 774,368 957,362   220,193 2,506,098   576,403 
สาธารณสุขศาสตร 238,450 796,220 1,034,670   237,974 2,627,110   604,235 
วิทยาศาสตร 199,209 750,809 950,018   218,504 2,451,636   563,876 
เกษตรศาสตร/สตัวแพทยศาสตร 212,376 811,982 1,024,358   235,602 2,648,322   609,114 
เภสัชศาสตร 187,239 683,492 870,731   200,268 2,237,715   514,674 
คหกรรมศาสตร 213,434 721,730 935,164   215,088 2,378,624   547,084 
ศิลปศาสตร 216,720 632,590 849,310   195,341 2,114,490   486,333 
สังคมศาสตร 193,934 611,798 805,732   185,318 2,029,328   466,745 
แพทยศาสตร 168,127 531,026 699,153   160,805 1,761,205   405,077 
ทันตแพทยศาสตร 232,075 669,670 901,745   207,401 2,241,085   515,450 
มนุษยศาสตร 196,341 575,525 771,866   177,529 1,922,916   442,271 

มหาวิทยาลัย (ปริญญาตรี)

คาแรกเขา
(เฉพาะในปแรก)

คาเลาเรียน ฯลฯ รวมคาใชจายปแรก คาใชจายตลอดหลักสูตร ※2

เยน เยน เยน บาท เยน บาท

รัฐบาล   282,000   535,800   817,800   188,094   2,425,200   557,796 
ทองถิ่น   374,371   536,191   910,562   209,429   2,519,135   579,401 

แพทยศาสตร   1,360,098   3,719,336   5,079,434   1,168,270   23,676,114   5,445,506 
ทันตแพทยศาสตร   594,849   3,786,859   4,381,708   1,007,793   23,316,003   5,362,681 
เภสัชศาสตร   332,681   1,743,389   2,076,070   477,496   10,793,015   2,482,393 
ศิลปกรรมศาสตร   239,945   1,401,501   1,641,446   377,533   5,845,949   1,344,568 
สาธารณสุขศาสตร   262,142   1,239,657   1,501,799   345,414   5,220,770   1,200,777 
วิทยาศาสตร/วิศวกรรมศาสตร   223,534   1,257,556   1,481,090   340,651   5,253,758   1,208,364 
เกษตรศาสตร/สตัวแพทยศาสตร   250,752   1,233,014   1,483,766   341,266   5,182,808   1,192,046 
พลศึกษา   240,072   1,065,553   1,305,625   300,294   4,502,284   1,035,525 
คหกรรมศาสตร   240,020   1,017,093   1,257,113   289,136   4,308,392   990,930 
อักษรศาสตร/ศึกษาศาสตร   223,686   987,335   1,211,021   278,535   4,173,026   959,796 
สังคมสงเคราะหศาสตร   218,549   963,816   1,182,365   271,944   4,073,813   936,977 
นติิศาสตร/พาณชิยศาสตร/
เศรษฐศาสตร

224,364 960,039 1,184,403   272,413 4,064,520   934,840 

ชินโต/พุทธศาสนา 220,745 923,350 1,144,095   263,142 3,914,145   900,253 

คาใชจายที่จําเปนในการศึกษา

คาเลาเรียนโดยเฉลี่ยปแรก (คำนวณจาก 100 เยน = 23 บาท)

คาใชจายทีจ่ำเปนในการศกึษาของสถานศกึษาในญีปุ่นถอืวาไมสงูหากเปรยีบเทยีบกับมหาวทิยาลยัในสหรฐัอเมรกิาและสหราชอาณาจักร 
ยอดรวมคาเลาเรียนและคาแรกเขาในหน่ึงปของหลักสูตรปริญญาตรีในญ่ีปุนจะอยูที่ประมาณ 820,000 เยน (หรือ 188,600 บาท) 
สำหรับมหาวิทยาลัยรัฐบาล※, ประมาณ 930,000 เยน (หรือ 213,900 บาท) สำหรับมหาวิทยาทองถิ่น และประมาณ 1,000,000 
-1,400,000 เยน (หรือ 230,000 – 322,000 บาท) สำหรับมหาวิทยาลัยเอกชน (ไมรวมสาขาแพทยศาสตร / ทันตแพทยศาสตร / 
เภสชักรรมศาสตร) นอกจากนี ้ยงัมทีนุการศกึษาและระบบการลดหยอน/ยกเวนคาเลาเรยีนเปนจำนวนมากเมือ่เทียบกบัประเทศอ่ืนๆ

คาใชจายทีจ่าํเปนในปแรกจะประกอบดวยคาแรกเขา คาเลาเรยีน คาบาํรงุสถานทีแ่ละสิง่อาํนวยความสะดวก เปนตน ทัง้นี ้คาแรกเขา
จะจายแคในปแรกเทานัน้
※ ยกเวนมหาวิทยาลัยรัฐบาลบางแหง

※1 *1 หลักสูตรปริญญาโทคำนวณจากคาแรกเขาและคาเลาเรียน 2 ป, หลักสูตรปริญญาเอกคำนวณจากคาแรกเขาและคาเลาเรียน 3 ป นอกจากนี้ อาจมีคาใชจายอื่น ๆ อาทิ คาบำรุง, คาใชจายเพื่องานวิจัย เปนตน

※2 คาเลาเรียนคณะทันตะ, แพทยฯ และเภสัชฯ ในมหาวิทยาลัยเอกชน คำนวณจากคาแรกเขาและคาเลาเรียน 6 ป, คณะอื่น ๆ คำนวณจากคาแรกเขาและคาเลาเรียน 4 ป นอกจากนี้ อาจมีคาใชจายอื่น ๆ อาทิ คาบำรุง, คาใชจายเพื่อ
งานวิจัย เปนตน

● บัณฑิตวิทยาลัย

● มหาวิทยาลัย (ปริญญาตรี)
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ญ

าตรี)
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วิทยาลัยอนุปริญญา

คาแรกเขา
(เฉพาะในปแรก) คาเลาเรียน รวมคาใชจายปแรก คาใชจายตลอดหลักสูตร ※3

เยน เยน เยน บาท เยน บาท

ทองถิ่น   225,050   377,357   602,407   138,554   979,764   225,346 
มนุษยศาสตร   229,898   879,861   1,109,759   255,245   1,989,620   457,613 
นติิศาสตร/พาณชิยศาสตร/
เศรษฐศาสตร/สังคมศาสตร

  225,124   884,953   1,110,077   255,318   1,995,030   458,857 

วทิยาศาสตร/เกษตรศาสตร   207,714   937,000   1,144,714   263,284   2,081,714   478,794 
วิศวกรรมศาสตร   215,527   1,056,728   1,272,255   292,619   2,328,983   535,666 
ศิลปศาสตร/ศึกษาศาสตร   242,064   857,759   1,099,823   252,959   1,957,582   450,244 
คหกรรมศาสตร   243,106   886,843   1,129,949   259,888   2,016,792   463,862 
ศิลปกรรมศาสตร   233,376   1,148,037   1,381,413   317,725   2,529,450   581,774 
พลศึกษา   230,000   980,000   1,210,000   278,300   2,190,000   503,700 
อื่นๆ   227,091   896,639   1,123,730   258,458   2,020,369   464,685 

วิทยาลัยอาชีวศึกษา

คาแรกเขา
(เฉพาะในปแรก) คาเลาเรียน ฯลฯ รวมคาใชจายปแรก คาใชจายตลอดหลักสูตร ※6

เยน เยน เยน บาท เยน บาท

วิศวกรรมศาสตร   209,000   1,104,000   1,313,000   301,990   2,417,000   555,910 
เกษตรศาสตร   163,000   982,000   1,145,000   263,350   2,127,000   489,210 
เวชบรบิาล (การใหบรกิาร
ทางการแพทย)

  269,000   1,244,000   1,513,000   347,990   2,757,000   634,110 

การอนามัย   150,000   1,331,000   1,481,000   340,630   2,812,000   646,760 
ศกึษาศาสตร/สงัคมสงเคราะห   149,000   1,037,000   1,186,000   272,780   2,223,000   511,290 
พาณชิยบัญชี   126,000   1,045,000   1,171,000   269,330   2,216,000   509,680 
เสื้อผาและเครื่องประดับ/
คหกรรม

  199,000   960,000   1,159,000   266,570   2,119,000   487,370 

วัฒนธรรม/ศิลปศาสตร   152,000   1,064,000   1,216,000   279,680   2,280,000   524,400 

1 ปการศึกษา คาใชจายตลอดหลักสูตร ※7

เยน ดอลลารสหรัฐอเมริกา เยน ดอลลารสหรัฐอเมริกา

บัณฑิตวิทยาลัยรัฐบาล (คาเลาเรียนและจิปาถะ) 1,960,780 12,410 3,921,560 24,820

บัณฑิตวิทยาลัยเอกชน (คาเลาเรียนและจิปาถะ) 4,202,326 26,597 8,404,652 53,194

มหาวิทยาลัยรัฐบาล หลักสูตร 4 ป (คาเลาเรียน) 4,605,700 29,150 18,422,800 116,600

มหาวิทยาลัยเอกชน หลักสูตร 4 ป (คาเลาเรียน) 6,563,320 41,540 26,253,280 166,160

วิทยาลัยเทคนคิ

คาแรกเขา
(เฉพาะในปแรก) คาเลาเรียน※4 รวมคาใชจายปแรก คาใชจายตลอดหลักสูตร ※5

เยน เยน เยน บาท เยน บาท

รัฐบาล   84,600   234,600   319,200   73,416   788,400   181,332 

โรงเรียนสอนภาษาญี่ปุน
คาใชจายในการเรียน

เยน บาท

หลักสูตร 1 ป 614,800 ～ 1,113,300 141,404 ～ 256,059
หลักสูตร 1.5 ป 879,200 ～ 1,597,000 202,216 ～ 367,310
หลักสูตร 2 ป 1,141,600 ～ 1,910,200 262,568 ～ 439,346

※3 คำนวณจากคาแรกเขาและคาเลาเรียน 2 ป นอกจากนี้ อาจมีคาใชจายอื่น ๆ อาทิ คาบำรุง, คาใชจายเพื่องานวิจัย เปนตน

※6 คำนวณจากคาแรกเขารวมคาเลาเรียน 2 ป นอกจากนี้ อาจมีคาใชจายอื่น ๆ อาทิ คาบำรุง, คาใชจายเพื่องานวิจัย เปนตน
※ คาเลาเรียนและคาแรกเขาคำนวณจากคาเฉลี่ยของแตละสาขาวิชา (ภาคกลางวัน)

※7 คาใชจายหลักสูตรบัณฑิตวิทยาลัยคำนวณจากคาเลาเรียน 2 ป หลักสูตรปริญญาตรีคำนวณจากคาเลาเรียน 4 ป
ที่มา : คูมือการศึกษาตอสหรัฐอเมริกา ป 2025 โดย Keibusha
คำนวณ 1 ดอลลารสหรัฐอเมริกา = 158 เยน

※8 คาใชจายหลักสูตรบัณฑิตวิทยาลัยคำนวณจากคาเลาเรียน 2 ป หลักสูตรปริญญาตรีคำนวณจากคาเลาเรียน 3 ป
ที่มา : คูมือการศึกษาตออังกฤษ ป 2025 โดย Keibusha
คำนวณ 1 ปอนด = 194 เยน

※4 นักเรียนป 3 ที่คุณสมบัติผานเกณฑ มีโอกาสไดรับเงินทุนชวยเหลือ
※5 คำนวณจากคาแรกเขารวมกับคาเลาเรียน 3 ป

ที่มา : Association for the Promotion of Japanese Language Education

● วิทยาลัยอนุปริญญา

● วิทยาลัยอาชีวศึกษา

※ คาเลาเรียนและคาใชจายในมหาวิทยาลัยของสหรัฐอเมริกา

※ คาเลาเรียนและคาใชจายในมหาวิทยาลัยของสหราชอาณาจักรอังกฤษ 

● วิทยาลัยเทคนิค

● โรงเรียนสอนภาษาญี่ปุน

เอกชน
อเมริกา

เอกชน
※ ไมรวมคาหนังสือเรียน ฯลฯ ที่จำเปน

1 ปการศึกษา คาใชจายตลอดหลักสูตร ※8

เยน ปอนด เยน ปอนด

บัณฑิตวิทยาลัยหลักสูตรศิลปศาสตร/มนุษยศาสตร 3,104,000 ~ 5,238,000 £16,000 ~ 27,000 6,208,000 ~ 10,476,000 £32,000 ~ 54,000

บัณฑิตวิทยาลัยหลักสูตรวิทยาศาสตร 3,298,000 ~ 5,820,000 £17,000 ~ 30,000 6,596,000 ~ 11,640,000 £34,000 ~ 60,000

มหาวิทยาลัยหลักสูตรศิลปศาสตร/มนุษยศาสตร 3,104,000 ~ 5,238,000 £16,000 ~ 27,000 9,312,000 ~ 15,714,000 £48,000 ~ 81,000

มหาวิทยาลัยหลักสูตรวิทยาศาสตร 3,298,000 ~ 5,820,000 £17,000 ~ 30,000 9,894,000 ~ 17,460,000 £51,000 ~ 90,000

อังกฤษ
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รัฐบาลญี่ปุน (Monbukagakusho : MEXT) เปดรับนักศึกษาตางชาติ
ใหเขามาศึกษาในญี่ปุนดวยการมอบทุนรัฐบาลญี่ปุนตั้งแตป ค.ศ.1954 
โดยจะรับสมัครผานสถานเอกอัครราชทูตญ่ีปุนในตางประเทศ และ 
มหาวิทยาลัยตาง ๆ ในประเทศญี่ปุน

เปนทุนที่มอบโดยบริษัทเอกชน หรือ หนวยงานเอกชนที่สนับสนุน
ทุนการศึกษา 
กลุมเปาหมายที่ผูมอบทุนมองหา อาทิ ผูสมัครที่มีบุคลิกภาพ ศักยภาพที่
ตรงกับเปาหมายบริษัทหรือหนวยงานผูมอบทุน, กำลังเรียนในพื้นที่ที่ตั้ง
อยูในเขตเดียวกันกับองคกร, เรียนสาขาที่เกี่ยวของกับธุรกิจของผูมอบ
ทุน, หรืออาจมอบใหผูที่มาจากประเทศหรือเมืองที่ทางผูมอบทุนกำลัง
มองหาโอกาสแลกเปลี่ยน

องคการสนับสนุนนักศึกษาแหงประเทศญี่ปุน (JASSO) มอบทุน
สนบัสนนุ 2 ประเภท ไดแก “ทุนสนบัสนนุนกัศึกษาตางชาตจิากกระทรวง
ศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุน” และทุนสนับสนุนการแลกเปลี่ยนนักศึกษา 
(ภายใตความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัย)

ทนุสวนใหญจะสมคัรไดหลงัจากเขาประเทศญีปุ่นเรยีบรอยแลว แตก็มทุีน
จากบางหนวยงานที่เปนหนวยงานรัฐบาลทองถิ่น, หนวยงานที่เกี่ยวของ
กับโครงการแลกเปลี่ยนตางประเทศ และทุนจากหนวยงานเอกชนที่เปด
รับสมัครตั้งแตผูประสงคขอทุนอยู ณ ประเทศบานเกิด

หนวยงานรัฐบาลทองถิ่น รวมถึงหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับโครงการแลก
เปลี่ยนตางประเทศมักมีทุนสนับสนุนมอบใหผูเรียนท่ีอาศัยอยูในทองที่ที่
ดูแล หรือผูที่กำลังศึกษาในสถาบันที่อยูในทองที่นั้น  

ทุนการศึกษา
ทุนการศึกษาที่ครอบคลุมคาใชจายจำเปนทั้งหมดมีจำนวนนอย สวนใหญมักเปนทุนเพื่อชวยเหลือคาครอง

ชพีหรอืคาเลาเรยีนบางสวน ดงันัน้  ควรตรวจสอบขอมลูและคำนวณคาใชจายทัง้หมดอยางเปนแบบแผน 

คำนวณเงินทุนสวนตัวใหชัดเจนและวางแผนเงินทุนใหดี

มาดกูนัวาทุนการศกึษามกีีป่ระเภท !

มทีนุสนบัสนุนในหลกัสตูรไหน
จำนวนหนวยงานทีม่อบทนุมเีทาไหร มาดกูนั ! ตรวจสอบเงื่อนไขการสมัคร

ตรวจสอบวิธีการคัดเลือก

ตรวจสอบวิธีการสมัคร

เปาหมาย

สมัครกอนเขาญี่ปุน สมัครหลงัเขาญ่ีปุน

องคกรทองถิน่
เอกชน ฯลฯ

รฐับาลญีปุ่น องคกรทองถิ่น 
เอกชน ฯลฯ

1 นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค 2 〇 21

2 นักศึกษาฝกอบรมวิชาชีพ 5 〇 19

3 นักศึกษาหลักสูตร Bekka 0 4

4 นกัเรยีนภาษาญีปุ่นนอกเหนอืจาก
ขอ 3

1 9

5 นักศึกษาวิทยาลัยอนุปริญญา 4 35

6 นัก ศึกษาฟงการบรรยายใน
ระดับปริญญาตรี

0 3

7 นักศึกษาปริญญาตรี 11 〇, ญี่ปุนศึกษา 94

8 นักศึกษาวิจัยในบัณฑิตวิทยาลัย 4 〇, นกัศกึษาวจิยั 15

9 นักศึกษาปริญญาโท 15 〇, YLP 117

10 นักศึกษาปริญญาเอก 12 〇 111

11 นักศึกษาปริญญาโทวิชาชีพ
เฉพาะ

1 〇 13

นอกจากทนุการศกึษา สถานศกึษาบางแหงมรีะบบ
ลดหยอนคาเลาเรียน (ลด 30%, 50%, 100% 
ฯลฯ) ดวย

ทุนสำหรับนักศึกษาตางชาติสวนใหญ มีขอกำหนด
วาผูสมัครจะตองมีสถานภาพการพำนัก “นักเรียน 
(Student)”

ที่มา : Japan Student Services Organization (JASSO)

อาจมีการกำหนด ① อายุ, ② ประเทศบานเกิด / ภูมิลำเนา, 
③ สถานศึกษาที่สังกัดในญี่ปุน, ④ สาขาวิชาที่เรียน ฯลฯ

สวนใหญคัดเลือกจากเอกสารสมัคร แตอาจมีกรณีที่กำหนดให
สอบสัมภาษณ หรือสอบขอเขียนเพื่อวัดความรูพื้นฐาน ความรู
เฉพาะทาง หรือ ความสามารถทางภาษา เปนตน

ทุนเกือบทั้งหมดมักใหสมัครผานสถานศึกษาที่สังกัดอยูในญ่ีปุน 
(กรุณาตรวจสอบรายละเอียดจากฝายรับผิดชอบนักศึกษา
ตางชาติในสถานศึกษา)

1. ทนุรฐับาลญีปุ่น (Monbukagakusho : MEXT) 4. ทนุจากหนวยงานเอกชน

2. ทนุจากองคการสนบัสนนุนกัศกึษาแหงประเทศญีปุ่น 
 (JASSO)

5. ทุนที่สมัครไดกอนเขาประเทศญี่ปุน

3. ทุนจากหนวยงานรัฐบาลทองถิ่น / หนวยงานท่ี
 เก่ียวของกับโครงการแลกเปลี่ยนตางประเทศ



 รูจักการศึกษาตอญ
ี่ปุน

 รูจักสถาบันและการสอบ
 รูจักการใชชีวิต

ขอมูลสถิติ

 รูจักการศึกษาตอญ
ี่ปุน

 รูจักสถาบันและการสอบ
 รูจักการใชชีวิต

ขอมูลสถิติ
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ทนุการศกึษาท่ีสมคัรไดกอนเขาประเทศญ่ีปุนจากตางประเทศ

ทุนการศึกษาที่สมัครไดนอกประเทศญี่ปุน (ทุนการศึกษาจากการทําขอตกลงรวมกัน
ดานการแลกเปลี่ยนระหวางสถานศึกษา)

ประเภท กลุมเปาหมายหรือจํานวนองคกรผูใหทุน
เงินทุนตอ

เดือน (เยน)
เงินทุนตอ

เดือน (บาท)
ติดตอสอบถาม

ทนุรฐับาลญีปุ่น
(Monbukagakusho : MEXT)※１

นกัศึกษา Young Leader Program (YLP) 242,000 55,660

หนวยงานดานการทูตญี่ปุนใน
พ้ืนที่หรือสถานศึกษาที่กําลัง
ศึกษาอยู※ 2

นกัศึกษาวิจัย (นกัศึกษาภาคพิเศษ) 143,000 32,890

นกัศึกษาวิจัย (หลักสูตรปริญญาโท) 144,000 33,120

นกัศึกษาวิจัย (หลักสูตรปริญญาเอก) 145,000 33,350

ผูฝกอบรมวิชาชีพครู 143,000 32,890

นกัศึกษาปริญญาตรี / วิทยาลัยเทคนคิ / วิทยาลัยอาชีวศึกษา / นกัศึกษาภาษาและ
วัฒนธรรมญี่ปุน (ญี่ปุนศึกษา) 117,000 26,910

ทุนสนับสนนุนกัศึกษาตางชาติจาก
กระทรวงศกึษาธกิารฯประเทศญ่ีปุน 
(ระบบจองทุนโครงการสงเสริมการ
รับนกัศกึษาตางชาต)ิ

นกัศึกษาตางชาติทุนสวนตัวท่ีมีผลการสอบดีเยี่ยมในการสอบเพื่อศึกษาตอประเทศ
ญี่ปุน (EJU) และกําลังจะเขาศึกษาใหมเปนนกัศึกษาภาคปกติในมหาวิทยาลัย
หลักสูตรปริญญาตรี วิทยาลัยอนุปริญญา วิทยาลัยเทคนคิ (ชั้นปที่ 3 ขึ้นไป) หรือ
วิทยาลัยอาชีวศึกษาของญี่ปุน

48,000 11,040 องคการสนับสนุนนักศึกษา
แหงประเทศญีปุ่น (JASSO)※3

ทุนจากหนวยงานรัฐบาลทองถิ่น
และทุนจากองคกรเอกชน 15 องคกร

60,000 - 
200,000

13,800 - 
48,300

หนวยงานรัฐบาลทองถิ่นหรือ
องคกรเอกชนผูใหทุน※4

ทุนการศกึษาของสถานศกึษา ระบบ
การลดหยอน / ยกเวนคาเลาเรียน - - - สถาบันการศึกษาที่สนใจไป

ศึกษาตอ

ประเภท กลุมเปาหมายหรือจํานวนองคกรผูใหทุน
เงินทุนตอ

เดือน (เยน)
เงินทุนตอ

เดือน (บาท)
ติดตอสอบถาม

ทุนสนับสนุนการแลกเปลี่ยนนักศึกษา 
(ภายใตความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัย)

นักศึกษาตางชาติภายใตโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาระหวางมหาวิทยาลัยซ่ึงมี
ระยะเวลาการแลกเปลี่ยนตั้งแต 8 วันถึงไมเกิน 1 ป 80,000 18,400 มหาวิทยาลัยที่สังกัดอยูใน

ประเทศของตน

※1 อาจมีการเพิ่มทุนการศึกษาขึ้นอยูกับพื้นที่ที่ทำการศึกษาหรือวิจัย
※2 บางประเทศอาจมีกรณีที่หนวยงานรัฐบาลของประเทศนั้นเปนผูใหขอมูล
※3 https://www.jasso.go.jp/ryugaku/scholarship_j/shoreihi/yoyaku_eju/index.html
※4 ควรตรวจสอบกับองคกรผูใหทุนวาสามารถสมัครกอนเขาประเทศญี่ปุนไดหรือไม

100 เยน = 23 บาท

ทนุการศกึษาท่ีสมคัรได ในประเทศญีปุ่น

วธีิการคนหาขอมลูทุนการศกึษา

ยังมีทุนการศึกษาอื่นๆ นอกเหนือจากที่ระบุไว
สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได ท่ี
สถานศึกษาญี่ปุน

ประเภท กลุมเปาหมายหรือจํานวนองคกรผูใหทุน
เงินทุนตอ

เดือน (เยน)
เงินทุนตอ

เดือน (บาท)
ติดตอสอบถาม

ทุนสนับสนนุนกัศึกษาตางชาติจาก
กระทรวงศกึษาธกิารฯ ประเทศญ่ีปุน
(โครงการสงเสริมการรับนกัศึกษา
ตางชาติ)

นกัศึกษาระดับบัณฑิตวิทยาลัย (ปริญญาโทและปริญญาเอก) / นกัศึกษาวิจัย 
(ระดับบัณฑิตวิทยาลัย) / ปริญญาตรี / วิทยาลัย อนุปริญญา / วิทยาลัยเทคนคิ (ชั้น
ปที่ 3 เปนตนไป) / สถาบันอาชีวศึกษา หลักสูตรอาชีวศึกษาเฉพาะทาง / หลักสูตร
ภาษาญี่ปุนเพื่อเตรียมศึกษาตอของมหาวิทยาลัยเอกชน (Bekka) / หลักสูตร
ระดับสูง / หลักสูตรเตรียมเขาศึกษาตอ

48,000 11,040 สถานศึกษาที่กําลังศึกษาอยู
ในญี่ปุน

สถาบันสอนภาษาญี่ปุน 30,000 6,900

ทุนจากหนวยงานรัฐบาลทองถิ่น
และทุนจากองคกรเอกชน 109 องคกร 15,000 - 

310,000
3,450 - 
71,300

สถานศึกษาที่กําลังศึกษา
อยู ในญี่ปุ นหรือหนวยงาน
ผู ใหทุน

ทนุการศกึษาของสถานศกึษา ระบบ
การลดหยอน / ยกเวนคาเลาเรยีน - - - สถานศึกษาที่กําลังศึกษาอยู

ในญี่ปุน

“Scholarship for International Students in Japan” (ฉบับภาษาญี่ปุนและภาษาอังกฤษ) 
ผูจัดทำ : องคการสนับสนุนนักศึกษาแหงประเทศญี่ปุน (JASSO)
https://www.studyinjapan.go.jp/en/planning/brochures/#002

คนหาขอมูลทุนการศึกษา (JAPAN STUDY SUPPORT)
https://www.jpss.jp/en/scholarship/

คนหาทุนการศกึษาทีใ่หโดยสถาบันการศกึษา ระบบการยกเวนหรอืลดคาเลาเรยีน (JASSO)
http://www.studyinjapan.go.jp/en/search-for-scholarships/
tuition-reduction_search.php

นอกจากนี้ยังสามารถคนหาขอมูลทุนการศึกษาไดจากเว็บไซตดังตอไปนี้

http://www.studyinjapan.go.jp/en/search-for-scholarships/tuition-reduction_search.php
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ที่อยูอาศัย

หอพักนักศึกษา อพารตเมนท

ประเทศญี่ปุนมีหอพักนักศึกษาท่ีดำเนินการโดยองคกรสวนทองถิ่นหรือสถานศึกษา แตก็มีนักศึกษาตางชาติ
ประมาณ 70% อาศัยอยูในท่ีพักของเอกชนหรืออพารตเมนท นักศึกษาควรรวบรวมขอมูลที่พักอาศัยทันที
ทีไ่ดรบัแจงการประกาศผลเพือ่เขาเรยีน แหลงคนหาขอมลู ไดแก ① ฝายดแูลนกัศกึษาตางชาตขิองสถานศกึษา 
② อินเตอรเน็ต, นิตยสาร ③ บริษัทจัดหาที่พักในบริเวณที่ตองการอยูอาศัย

ผูคํ้าประกัน

การเชาอพารตเมนทในญี่ปุนโดยทั่วไปจะตองมี "ผูคํ้าประกัน" หากผูเชาไมจายคา

เชาตามระยะเวลาทีกํ่าหนด หรอืทาํขาวของในหองเสยีหายและไมจายคาซอมแซม 

เจาบานจะเรียกรองเก็บคาใชจายจาก "ผูคํ้าประกัน" 

อยางไรก็ดี นักศึกษาตางชาติมีคนรูจักในญี่ปุ นไมมากนัก จึงมีระบบใหบุคคล

ที่เกี่ยวของในสถานศึกษา (สถานศึกษาหรืออาจารย) ฯลฯ เปนผูคํ้าประกัน 

นอกจากนี้ อาจไมจําเปนตองมี “ผูคํ้าประกัน" หากจาย “เงินประกัน” ตอนทํา

สัญญา

ขอดี
・ คาใชจายนอยเมื่อเปรียบเทียบกับการเชาอพารตเมนท 
 (ไมมีเงินมัดจํา เงินกินเปลา เงินตอสัญญา) ควบคุมคาใชจายได
・ อาจมีเฟอรนิเจอรหรือเครื่องใชไฟฟาจัดเตรียมไวให
・ สรางมิตรภาพใหมไดงาย

ขอดี
・สามารถปรับการใชชีวิตไดตามใจชอบ
・ทําใหบริหารเงินเปน

ขอเสีย
・ หองพกัมจีาํนวนจาํกดัจงึไมสามารถรองรบันกัศกึษาทีต่องการเขาพกั
 ไดทุกคน
・ มีกฎเรื่องเวลาเขาออกและเวลาตื่นนอน เปนตน
・ หองครัว หองนํ้า และหองอาบนํ้าเปนของสวนรวม

ขอเสีย
・สวนมากมักตองจายคาใชจายตางๆ ลวงหนา เชน คานายหนา เงิน
 กินเปลา เงินมัดจํา (จํานวนเทากับเงินคาเชาหลายเดือน บางแหง
 เรียกวาเงินประกัน) ฯลฯ 
・ขั้นตอนการทําสัญญาเชายุงยากซับซอน
・ตองซื้อของตางๆ เอง เชน เครื่องใชไฟฟา และ เฟอรนิเจอร ฯลฯ

เกณฑคาเชาของที่พัก (รายเดือน)
อพารตเมนท : คาเชารายเดือนจะแตกตางกันมากหรือนอยขึ้นอยูกับ

 ปจจัย อาทิ ระยะทางไปถึงสถานีใหญ ๆ , อายุของสิ่งกอสราง เปนตน
 ในตางจังหวัดอาจจะมีหองพักคาเชาประมาณ 3 – 4 หมื่นเยน/เดือน
 แตตอนหาอพารตเมนทในโตเกียว การกำหนดคาเชาไม เกิน
 6 หมื่นเยน/เดือน ถือเปนมูลคาทั่วไปในการหาที่พัก

เสียงรบกวนในที่พัก
 เนื่องจากระยะหางระหวางหองพักในญ่ีปุนไมมาก หากทำเสียงดัง
 ภายในหอง, ตะโกนโหวกเหวก ฯลฯ อาจกอความรำคาญแกหองใกล
 เคียงได ดังนั้น กรุณาระวังการใชเสียงโดยเฉพาะชวงเวลากลางคืน

การทิ้งขยะ
 ประเทศญี่ปุนมีกฎการท้ิงขยะท่ีเขมงวด หากไมปฏิบัติตามอาจเปน
 ปญหากับผูอยูอาศัยขางเคียงได ควรแยกขยะ ทิ้งในสถานที่และเวลาที่
 กำหนด

※  การประกันผูเชาแบบครบวงจรสําหรับนกัศึกษาตางชาติ 
 (ComprehensiveRenters’ Insurance for Foreign Students Studying
 in Japan)
 ระบบประกันนีด้ําเนนิการโดยสมาคมสงเสริมการศึกษานานาชาติแหงประเทศญี่ปุน
  (Japan Educational Exchanges and Services: JEES)  เปนระบบที่ชวยใหไม
 ตองรบกวนผูค้ําประกัน ในกรณีที่เกิดเหตุเชนเพลิงไหม ฯลฯ นักศึกษาสามารถ
 สอบถามขอมูลจากสถานศึกษาที่สังกัดหรือกําลังจะเขาศึกษาวาสามารถใชระบบดัง
 กลาวนี้ไดหรือไม

① คาเชาและคาใชจายเริ่มตนคิดเปนเงินเทาไหร?
② ระยะหางจากสถานศกึษาและระยะเวลาทีใ่ชเดนิทางไปเรยีน
 เปนอยางไร?
③ ความกวางของหองและส่ิงอาํนวยความสะดวกเปนอยางไร?
④ สภาพแวดลอมสะดวกสบายหรือไม? (ใกลสถานี ซื้อของ
 สะดวก ฯลฯ)

จุดสําคัญในการหาหองพัก

One Point Advice
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ประกันสขุภาพ ประกนัทรพัยสนิและอบัุตเิหต ุการชวยเหลือ

ญี่ปุนมีระบบประกันสุขภาพเพ่ือลดภาระคาใชจายในการรักษาพยาบาล ชาวตางชาติที่อาศัยอยูในญ่ีปุนตั้งแต 
3 เดือนขึ้นไปจะตองเขา "ระบบประกันสุขภาพแหงชาติ" (ชื่อยอภาษาญี่ปุน “โขะคุโหะ”)

ประเทศญี่ปุนมีการประกันอุบัติเหตุและการประกันภัยความรับผิดชอบสวนบุคคลซึ่งชดเชยคาเสียหายอันเกิด
จากอุบัติเหตุที่อยูนอกเงื่อนไขการประกันสุขภาพแหงชาติ นกัศึกษาตางชาติสามารถสมัครประกันประเภทนี้ได
ตัวอยางกรณีที่ไดรับการชดเชย

เนื่องจากสถานศึกษามีขอมูลแนะนําประกันประเภทตางๆ นกัศึกษาจึงควรลองพิจารณาดู

・น้ำมันทอดอาหารติดไฟ ทำใหหองครัวไหมและตองเปลี่ยนผนังใหม
・ขี่จักรยานชนคนเดินถนนจนไดรับบาดเจ็บ ผูทำประกันจะไมตองรับภาระคารักษาพยาบาล
 ของคูกรณี
・คอมพิวเตอรและกลองโดนขโมยจากหองพักขณะที่นักศึกษาไมอยู

ประกันสุขภาพแหงชาติ (โขะคุโหะ)

ประกันทรัพยสินและอุบัติเหตุ การชวยเหลือ

※ นกัศกึษาตางชาตทิีอ่าศยัอยูในญีปุ่นนอยกวา 3 เดอืน โปรดสอบถามขอมลูกับสถานศกึษาทีจ่ะเขาศึกษาในญ่ีปุน

■ การสมัคร
ดำเนินการไดที่สำนักงานเขตพื้นที่ที่อาศัยอยูหลังจากข้ึนทะเบียนผูอาศัย

■ เบี้ยประกัน
เบี้ยประกันโดยทั่วไปอยูที่ประมาณปละ 2 หมื่นเยน อยางไรก็ตาม เบี้ย

ประกันอาจแตกตางกันไปตามพื้นที่หรือรายไดของผูทำประกัน ฯลฯ พื้นท่ี

ที่อาศัยอยูอาจมีระบบลดหยอนคาเบี้ยประกันและระบบการชวยเหลือให

แกนักศึกษา แนะนำใหลองสอบถามกับทางเขตวามีระบบดังกลาวหรือไม

■ รายละเอียดการประกัน
ระบบประกันสุขภาพแหงชาติจะดูแล 70% ของคาใชจายทั้งหมดในการรักษา
พยาบาลหากแสดงบตัรประกนัสุขภาพในตอนทีเ่ขารบัการรกัษาความเจบ็ปวย
หรืออาการบาดเจ็บ คารักษาพยาบาลที่ผูถือบัตรตองจายคือ 30% อยางไรก็ดี 
นกัศึกษาจะตองรับผิดชอบคาใชจายและคารักษาพยาบาลอื่นนอกเหนือจากที่
ระบุอยูในแผนประกันดวยตนเอง
เมื่อเขาเปนสมาชิกในระบบประกันสุขภาพแหงชาติแลว หากคารักษาในหนึง่
เดอืนเปนจาํนวนเงนิทีสู่งมาก ทางประกันจะมรีะบบจายคนืคารกัษาสวนทีเ่กนิ 
“วงเงินที่ผูรับประกันตองชําระ (Ceiling - Amount of Personally-Borne 
Medical Expenses - JIKO FUTAN GENDO GAKU)” ใหในภายหลังโดย
ถอืวาเปน “คารกัษาพยาบาลสงู (High-Cost Medical Expense - KOGAKU 
RYOYOHI)” นอกจากนี้ กรณีรับการรักษาแบบผูปวยใน หากยื่นขอและไดรับ 
“ใบรบัรองการชาํระคารกัษาภายในวงเงนิ (Eligibility Certificate for Ceiling-
Amount Application)”  ไวลวงหนา ผูรับประกันจะสามารถควบคุมวงเงินคา
ใชจายที่ตองชําระใหแกโรงพยาบาลได

“ระบบการประกันอุบัติเหตุสวนบุคคลสําหรับนักศึกษาที่ศึกษาตอหรือทําวิจัย (Personal Accident 
Insurance for Students Pursuing Education and Research - Gakkensai)”
ระบบประกันของสมาคมสงเสริมการศึกษาฯ (JEES) ซึ่งมีมหาวิทยาลัยประเทศญี่ปุนเขารวมกวา 96% 
นอกจากนี้ ยังมีระบบ “ประกันอุบัติเหตุและความรับผิดสวนบุคคลครบวงจรสําหรับนักศึกษาตางชาติ 
(Inbound Futai - Gakuso) “ดวย
※นกัศึกษาควรลองสอบถามขอมูลกอน เนื่องจากมีทั้งสถานศึกษาที่สามารถใชและไมสามารถใชระบบนี้ได
https://www.jees.or.jp/gakkensai/

“ระบบประกันสําหรับนกัศึกษาแบบครบวงจร (UNIV.CO-OP's KYOSAI)”
ระบบประกันของสหกรณมหาวิทยาลัยที่สามารถสมัครผานมหาวิทยาลัยได
https://kyosai.univcoop.or.jp/english/index.html
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งานพิเศษ
นักศึกษาตางชาติทุนสวนตัวประมาณ 65% ทำงานพิเศษโดยไดรับคาแรงเฉลี่ยตอเดือนประมาณ 
81,000 เยน (ประมาณ 18,630 บาท) อยางไรก็ตาม การทำงานพิเศษเพียงอยางเดียวไมเพียงพอที่จะ
จายคาเลาเรียนหรือคาใชจายท้ังหมดได ดังนั้นจึงควรวางแผนเงินทุนสำหรับศึกษาตอโดยไมหวังพึ่งการ
ทำงานพิเศษ

ในตอนทํางานพิเศษ นกัศึกษาตางชาติจะตองปฏิบัติตามเงื่อนไขดานลางนี้ 
หากไมปฏิบัติตามจะมีบทลงโทษหรืออาจถูกเนรเทศออกนอกประเทศญี่ปุน

1. "ขออนุญาตใหทำกิจกรรมนอกเหนือจากท่ีไดรับอนุญาตตามสถานภาพ (Permission to Engage in Activity Other than 
 that Permitted under the Status of Residence Previously Granted)" ที่สำนักงานตรวจคนเขาเมืองทองถิ่นที่ใกลที่สุด
 ผูเดนิทางเขาประเทศครัง้แรกทีม่สีถานภาพการพำนกัประเภท "Student" และมรีะยะเวลาพำนกัเกนิ 3 เดอืนสามารถขออนญุาต
 ทำกิจกรรมนอกเหนือจากที่ไดรับอนุญาตตามสถานภาพไดที่สนามบินในขั้นตอนการตรวจลงตราเขาประเทศ
2. ไมกระทบการเรียน
3. มีวัตถุประสงคเพื่อชวยเหลือคาเลาเรียนหรือคาใชจายระหวางการศึกษา ไมใชเพื่อเก็บออมหรือสงกลับประเทศ
4. ไมใชงานขายบริการ ※ ผิดกฎหมาย
5. ไมเกิน 28 ชั่วโมงตอสัปดาห (ไมเกิน 8 ชั่วโมงตอวันในชวงวันหยุดยาว)
6. เปนการทำงานขณะที่สังกัดอยูในสถานศึกษา

จุดสำคัญในการเลือกงานพิเศษ !
ไมควรลืมวัตถุประสงคของการศึกษาตอหรือฝนทํางานจนเสียสุขภาพ !
◎ เสียการเรียนหรือไม
 ทํางานกลางคืนจนดึกดื่นหรือเปนเวลานานจนกระทบการเรียนใน
 วันถัดมาหรือไม
◎ คาแรงและการจายคาจาง
 คาแรงจายเปนรายวัน รายสัปดาห หรือรายเดือน จายดวยเงินสด
 หรือโอนเขาธนาคาร
◎ เปนงานที่ปลอดภัยหรือไม
 งานอันตรายหรือไม มีประกันภัยระหวางทํางานหรือไม
 อาจลองสอบถามขอมูลเกี่ยวกับการแนะนํางานพิเศษไดที่
 สถานศึกษาที่สังกัด 

ทุกปจะมีนกัศึกษาตางชาติที่ไมสามารถตอระยะเวลาการพํานกั
และตองกลับประเทศเนื่องจากละเลยการเรียนเพื่อทํางาน
พิเศษทําใหเวลาการเขาเรียนไมเพียงพอ ขอใหทุกคนระมัดระวัง
ในเรื่องนีด้วย

One Point Advice

“ไดคาแรงชั่วโมงละ 3,000 เยน (690 บาท)”

“สามารถเกบ็เงนิไดถงึสองหรอืสามแสนเยนตอเดอืนจากการทำงาน
พิเศษแมจะเรียนไปดวย จำนวนเงินที่ไดจากการทำงานพิเศษใน
ระหวางเรียนจึงครอบคลุมคาเลาเรียนและคาใชจายในชีวิตประจำ
วัน และยังสงกลับไปที่ประเทศตนเองไดดวย”

รายไดตอชั่วโมงเฉลี่ยประมาณ 1,300 เยน (299 บาท)

ไมได (คาแรงเฉลี่ยตอเดือนประมาณ 81,000 เยน
(18,630 บาท)

โปรดระวัง บริษัทตัวแทนศึกษาตอตางประเทศที่เนนย้ำวา 
"สามารถเก็บเงินไดระหวางศึกษาตอที่ญี่ปุน"

ชวงสองสามปทีผ่านมา มีบริษัทตัวแทนการศกึษาตอบางรายแนะนำขอมลูเทจ็ดงัตอไปนี้

※ คำนวณจาก 100 เยน = 23 บาท

ประเภทของงาน อัตราสวน

1 ธุรกิจรานอาหาร 39.2%

2 ฝายขายและฝายขาย 28.4%

3 ผูประกอบชิ้นสวนในโรงงาน 6.0%

4 ผูชวยอาจารย / ผูชวยนักวิจัย 5.6%

5 พนักงานตอนรับ / ฮอลสตาฟโรงแรม 4.2%

6 ครูสอนภาษา / การทำความสะอาด 3.4%

7 งานสำนักงานทั่วไป 3.1%

8 ดูแลคลังสินคา / ลาม แปล 2.9%

คาแรงรายชั่วโมง อัตราสวน

ไมถึง 1,000 เยน 20.5%

ต่ำกวา 1,000 - 1,200 เยน 50.2%

1,200 - 1,400 เยน 20.5%

1,400 - 1,600 เยน 5.0%

1,600 เยน ขึ้นไป 3.6%

ไมระบุ 0.2%

ประเภทของงานพิเศษที่มักจะจางนักศึกษาตางชาติ คาแรงงานพิเศษรายชั่วโมง

ท่ีมา : แบบสำรวจสภาพความเปนอยูจรงิของนกัศกึษาตางชาตทินุสวนตัว ป 2023 (JASSO)



 รูจักการศึกษาตอญ
ี่ปุน

 รูจักสถาบันและการสอบ
 รูจักการใชชีวิต

ขอมูลสถิติ

 รูจักการศึกษาตอญ
ี่ปุน

 รูจักสถาบันและการสอบ
 รูจักการใชชีวิต

ขอมูลสถิติ

Student Guide to Japan 2025-2026 / 3938 / Student Guide to Japan 2025-2026 

การฝกงาน
การฝกงาน คือ ระบบที่ใหนกัศึกษาซึ่งกําลังศึกษาอยูไดมีประสบการณทํางานที่เกี่ยวของกับวิชาเอกของตนหรือ
อาชีพในอนาคต ณ สถานประกอบการตางๆ สถานศึกษาบางแหงถือวาการฝกงานเปนสวนหนึง่ของการเรียน
การสอนและนบัเปนหนวยกติ นกัศกึษาควรสอบถามขอมูลโดยตรงจากสถานศกึษาวามรีะบบการฝกงานระหวาง
เรียนหรือไม และการฝกงานนับเปนหนวยกิตหรือไม 
กรณีมคีาตอบแทนจากการฝกงาน นกัศกึษาจะตองไดรบั "การอนญุาตใหทาํกจิกรรมนอกเหนอืจากทีไ่ดรบัอนญุาต
ตามสถานภาพ (Permission to Engage in Activity Other than that Permitted under the Status of 
Residence Previously Granted)"  หากตองการฝกงานมากกวา 28 ชั่วโมงตอสัปดาห จะตองขอรับ "การ
อนญุาตใหทํากิจกรรมนอกเหนือจากที่ไดรับอนญุาตตามสถานภาพ" เปนรายบุคคล พรอมเอกสารช้ีแจงราย
ละเอียดเนื้อหาการฝกงานที่สํานกังานตรวจคนเขาเมืองทองถิ่น เปนตน

■ ความแตกตางของงานพิเศษกับการฝกงาน
งานพิเศษ :  การทํางานที่มีรายไดจากการใชกําลังแรงงาน
การฝกงาน :  ประสบการณการทํางานท่ีนกัศึกษาจะไดรบัโอกาสในการ

    ทํางานซึ่งเปนประโยชนตอการวางแผนอาชีพในอนาคต
    สวนมากมักไมมีคาตอบแทน

■ วิธีการหาที่ฝกงาน
 ① แผนกที่รับผิดชอบเรื่องการหางานของสถานศึกษา เปนตน  
  ควรดูปายประกาศตาง ๆ เปนประจํา

②  เว็บไซตหางาน
  หลายแหงรับสมัครนกัศึกษาฝกงานโดยไมจํากัดประเภทกิจการ
  หรือประเภทของงาน

③  บริษัทตัวแทนจัดหาที่ฝกงาน
   การจับคูนกัศึกษากับบริษัทมักไมคอยผิดพลาด เนื่องจากบริษัท
  ตัวแทนจะรูจักหนวยงานซึ่งรับนกัศึกษาฝกงานเปนอยางดี

■ สถานภาพการพำนักของนักศึกษาที่สังกัดในมหาวิทยาลัยนอก
ประเทศญี่ปุนแตตองการฝกงานที่ญี่ปุน
 กรณีนักศึกษาซึ่งสังกัดมหาวิทยาลัยในตางประเทศตองการเขาประเทศ
 ญีปุ่นเพือ่ฝกงานผานขอตกลงและสญัญากบัสถานประกอบการทีญ่ีปุ่น โดย
 การฝกงานนับเปนหนวยกิตหรือเปนสวนหน่ึงของการเรียนการสอน
 นักศึกษาผูนั้นจะไดสถานภาพการพำนักที่ เปน "กิจกรรมเฉพาะ 
 (Designated activities)" "ผูเกี่ยวของทางวัฒนธรรม (Cultural
 activities)" หรือ "พํานกัระยะส้ัน (Short-term stay)" ขึ้นอยูกับระยะ
 เวลาการฝกงาน และการฝกงานนัน้มีคาตอบแทนหรือไม 

Japan Internship Program, Ministry of Economy, 
Trade and Industry (METI)
(สมคัรไดเฉพาะนกัศกึษามหาวทิยาลยัหรือผูสำเรจ็การศกึษาจากตางประเทศ) 

กระทรวงเศรษฐกจิ การคา และอุตสาหกรรมของญีปุ่น (Ministry of Economy, 
Trade and Industry) จัดทำโครงการฝกงานในบริษทัญีปุ่นขนาดเลก็และกลาง
แกนกัศกึษาชาวตางชาติ

ตดิตอสอบถาม : Technical Cooperation Division, Trade and Economic 
 Cooperation Bureau, Ministry of Economy, Trade and 
 Industry  

TEL: (+81)3-3501-1937

Employment Service for foreigners, Ministry of 
Health, Labour and Welfare
(โตเกียว, นาโกยา และ โอซากา)

ศูนยใหขอมูลเกี่ยวกับการจางงาน รับใหคำปรึกษาและแนะนำเกี่ยวกับงาน

ตางๆ รวมถึงการฝกงานในญี่ปุน

ติดตอสอบถาม :
โตเกียว : https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/

นาโกยา : https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-foreigner/

โอซากา : https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-foreigner/
home.html

ฟุคุโอกะ : h t tps : / / j s i t e .mh lw .go . jp / fukuoka-
roudoukyoku/hw/fuzoku_kikan/gaisen.html
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การหางานในญี่ปุน

สถานการณการจางงานนักศึกษาตางชาติในประเทศญี่ปุน

หลายบรษิทัในประเทศญีปุ่นมองวา “ตองการวาจางบคุลากรทีม่คีวามสามารถโดยไมคำนงึถงึสญัชาต”ิ, “จำเปนตองมบีคุลากรทีเ่ขาใจ
สถานการณตางประเทศและมีความสามารถดานภาษาตางประเทศ”, “อยากจะวาจางบุคลากรที่มีประสบการณที่หลากหลาย" ดัง
นัน้ การจางงานนกัศกึษาตางชาตจิงึเพิม่มากขึน้ อยางไรกด็ ีการหางานของนกัศึกษาตางชาตใินญีปุ่นกไ็มใชเรือ่งงาย เวบ็ไซตตางๆ
ดานลางนี้เผยแพรขอมูลงานกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับหาทำงานและการบรรยายบอกเลาประสบการณเกี่ยวกับการหางาน ผูสนใจ
ทำงานในญี่ปุนควรเริ่มตนหางานแตเนิ่นๆ และศึกษาขอมูลเหลานี้ไปพรอมกัน

เว็บศูนยกลางเพื่อสงเสริมการจางงานชาว
ตางชาติท่ีมีทักษะสูงในประเทศญี่ปุน (Open 
for Professionals)

Japan Alumni Global Network (JASSO)
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_j/alumni/index.html

Job Hunting Guide for International Students (JASSO)
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/after_study_j/job/guide.html

■ การเปลี่ยนแปลงสถานภาพการพำนัก

นักศึกษาตางชาติที่ทำงานในญ่ีปุนจะตองเปลี่ยนแปลงสถานการพำนัก
จาก “นกัเรยีน (Student)” เปน สถานะการพำนกั “ทำงานดานวศิวกรรม
มนษุยศาสตร และงานระหวางประเทศ” ประเดน็สำคญัของสถานะการ
พำนัก “ทำงานดานวิศวกรรม มนุษยศาสตร และงานระหวางประเทศ” 
เปนไปตามรายละเอียดในตารางขวามือ”

■ กรณีที่ยังไมสามารถหางานได

แมจะยังหางานไมไดหลังจากที่จบการศึกษาจากมหาวิทยาลัยของ
ญีปุ่น※1หรอืจบจากวทิยาลยัอาชวีศกึษา※2 นกัศกึษาตางชาตกิย็งัสามารถ
หางานตอไปไดอีก 1 ปหลังจบการศึกษาดวยการดำเนินการเปลี่ยน
สถานภาพการพำนักจาก “นักเรียน (Student)” เปน “กิจกรรมเฉพาะ 
(Designated activities)” ระยะเวลาของสถานภาพการพำนักประเภท
นี้คือ 6 เดือน และตามหลักการแลวจะสามารถตออายุไดหนึ่งครั้ง※3※4

① ประวัติการศึกษา

เปนผูสาํเรจ็การศกึษาจากมหาวทิยาลยั วทิยาลยัอนปุริญญา 
และวิทยาลัยเทคนคิในญี่ปุนหรือตางประเทศ
ผูทีส่าํเร็จการศกึษาจากวิทยาลยัอาชวีศกึษาของญีปุ่นและได
รับวุฒิ "ประกาศนียบัตรวิชาชีพ"

② เนื้อหาของงานที่จะทํา

สำหรบัผูทีจ่บดวยวฒุ ิ“ประกาศนยีบตัรวชิาชพี” นอกจาก
ความพรอมดานความรูอันเปนคุณสมบัติพ้ืนฐานในการ
ทำงานแลว ควรเนนพิจารณาดวยวาเนื้อหางานในสถาน
ที่ทำงานนั้นเกี่ยวของกับสาขาวิชาที่เรียนจบมาหรือไม

③ คาตอบแทน ไดคาตอบแทนที่เทาหรือมากกวาชาวญี่ปุน

④ สถานะของบริษัท
รากฐานการบริหารงานและผลประกอบการของบริษัทมี
ความมั่นคงหรือไม ฯลฯ

อันดับ 1 แปล ลาม 16.1%

อันดับ 2
จัดการขอมูล /
เทคโนโลยีการสื่อสาร

7.7%

อันดับ 3 วางแผน (วิจัยการตลาด) 7.4%

อันดับ 4 การจัดการ (ยกเวนผูบริหาร) 7.0%

อันดับ 5 ธุรกิจระหวางประเทศ 6.4%

อันดับ 6 ฝายขาย 4.7%

อันดับ 7 วางแผน (ประชาสมัพนัธ โฆษณา) 4.4%

อันดับ 8 บริบาล 3.7%

อันดับ 8 บัญชี การเงิน 3.7%

อันดับ 8 ควบคุมการผลิต 3.7%

อันดับ 8 พัฒนาเทคโนโลยี 3.7%

※１ รวมถึงระดับวิทยาลัยอนุปริญญาและบัณฑิตวิทยาลัย แตไมรวมนักศึกษาในหลักสูตร Bekka นักศึกษา
 เขาฟงบรรยาย นักศึกษาลงทะเบียนรายวิชา และนักศึกษาวิจัย
※２ เฉพาะผูที่ไดรับวุฒิประกาศนียบัตรวิชาชีพ
※３ ตองไดรับการเสนอชื่อจากสถานศึกษา
※４ หากมีคุณสมบัติตามขอกำหนดที่ตั้งไวสามารถหางานตอเนื่องในปที่สองหลังจากจบการศึกษาได 
 รายละเอียดเกี่ยวกับขอกำหนดดังกลาว กรุณาสอบถามจากสำนักงานตรวจคนเขาเมืองทองถิ่น

ที่มา : สถานการณการหางานในบริษัทญี่ปุนของนักศึกษาตางชาติ ในป 2022 (สำนักงาน
ตรวจคนเขาเมืองประเทศญี่ปุน กระทรวงยุติธรรม หรือ Immigration Bureau of Japan, 
Ministry of Justice)

■ จำนวนผูที่ไดรับอนุญาตใหเปลี่ยนสถานภาพการพำนักจาก 
 "Student" เปนสถานภาพทำงาน

■ อัตราสวนเปรียบเทียบตามประเภท
 อุตสาหกรรม (10 อันดับแรก)

■ เงินเดือนเริ่มตน (ตอเดือน)

https://www.jetro.go.jp/en/hrportal/

(คน)

(ป)

(หมื่นเยน)

※ ไมสามารถคำนวณมูลคาได 1%



35～～35～30～25

 รูจักการศึกษาตอญ
ี่ปุน

 รูจักสถาบันและการสอบ
 รูจักการใชชีวิต

ขอมูลสถิติ

 รูจักการศึกษาตอญ
ี่ปุน

 รูจักสถาบันและการสอบ
 รูจักการใชชีวิต

ขอมูลสถิติ
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สถิติ

อื่นๆ (ไมระบุสัญชาติ) 7 คน

■ จำนวนนักศึกษาตางชาติในญี่ปุน 

336,708 คน
ยุโรป

13,312 คน

เอเชีย
311,566 คน

ตะวันออกกลาง
1,333 คน

แอฟริกา
2,741 คน

โอเชียเนีย
781 คน

อเมรกิาเหนอื
4,516 คน

อเมริกากลาง
และอเมริกาใต

2,452 คน

■ ความเปลี่ยนแปลงของจำนวนนักศึกษาตางชาติ

จำนวนนักศึกษาตางชาติ ณ วันที่ 1 พ.ค. ของแตละป

(คน)

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

อื่นๆ
9.4%

■ สัดสวนของนักศึกษาตางชาติแบงตามสาขาวิชา (ระดับอุดมศึกษา)

สังคมศาสตร 33.6%

มนุษยศาสตรและ
ศิลปศาสตร 22.3%

วิศวกรรมศาสตร 18.2%
ศิลปกรรมศาสตร

6.4%

สาธารณสุขศาสตร
3.0%

วิทยาศาสตร 2.0%

เกษตรศาสตร 1.8%

คหกรรมศาสตร
1.8%

ศึกษาศาสตร 1.6%

รัฐบาล ทองถิ่น เอกชน รวม

บัณฑิตวิทยาลัย 34,411 2,176 21,628 58,215

มหาวิทยาลัย (ปริญญาตรี) 10,844 1,719 74,858 87,421

วิทยาลัยอนุปริญญา 0 2 3,263 3,265

วิทยาลัยเทคนคิ 504 0 2 506

วิทยาลัยอาชีวศึกษา 0 52 76,350 76,402

หลักสูตรเตรียมเขาศึกษาตอ 131 3,527 3,658

สถาบันสอนภาษาญี่ปุน 100 107,141 107,241

รวม 45,890 4,049 286,769 336,708

รัฐบาล ทองถิ่น เอกชน รวม

มหาวิทยาลัย

86 91 486 663บัณฑิตวิทยาลัย

82 100 605 787ปริญญาตรี

วิทยาลัยอนุปริญญา - 15 282 297

วิทยาลัยเทคนิค 51 3 4 58

วิทยาลัยอาชีวศึกษา 8 176 2,492 2,676

ชื่อประเทศ (พื้นที่) จาํนวนนักศกึษาตางชาติ

อันดับ 1 จีน 123,485

อันดับ 2 เนปาล 64,816

อันดับ 3 เวียดนาม 40,323

อันดับ 4 เมียนมาร 16,596

อันดับ 5 เกาหลีใต 14,579

อันดับ 6 ศรีลังกา 12,269

อันดับ 7 ไตหวัน 7,655

อันดับ 8 บังคลาเทศ 7,597

อันดับ 9 อินโดนีเซีย 6,778

อันดับ 10 มองโกเลีย 4,085

■ จำนวนนักศึกษาตางชาติแบงตามระดับที่กำลังศึกษาอยู ■ จำนวนนกัศกึษาตางชาตแิบงตามประเทศ (พืน้ที)่

■ จำนวนสถาบันอุดมศึกษา

(คน)

(โรง)

ระ
ดับ

ชั้น
ที่ก

ำล
ังศ

ึกษ
าอ

ยู

*มหาวิทยาลัยเอกชนรวมถึง The Open University of Japan
ที่มา : MEXT, School Basic Survey 2024

ที่มา : แบบสำรวจสถานการณนักศึกษาตางชาติประจำป 2024 (JASSO)

ขอมูล ณ วันที่ 1 พฤษภาคม 2024

(คน)

(ป)

※ ปจจุบัน 1 พฤษภาคม 2024
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“นักศึกษาตางชาติสวนใหญทำอะไรในแตละวันบางนะ? 

แอบไปสองชีวิตของรุนพี่นักศึกษาตางชาติและมาตอบคำถามของทุกคน

เรามาลองดูกันวาเหลานักศึกษาตางชาติที่กำลังพยายามเดินทางตามความฝนของพวกเขาเปนอยางไร!”

อยากใชความรูจากสาขาวิศวกรรมศาสตร
เปนสะพานเชื่อมระหวางประเทศอินเดีย

และประเทศญี่ปุนในอนาคต 

Tohoku University, Mechanical and Aerospace Engineering
International Mechanical and Aerospace Engineering 
Course (IMAC), ชั้นป 3
อาวิน (อินเดีย)

Shimane University, Graduate School of Natural 
Science and Technology
Science of Environmental Systems Course, 
Earth Science
เอริกะ (โคลอมเบีย)

อิทธิพลที่ทำใหผมตัดสินใจศึกษาตอประเทศญี่ปุนคือ
พอของผมที่ทำงานเปนลามภาษาญี่ปุน ผมไดสัมผัส
ประสบการณมากมายจากการมาเท่ียวประเทศญี่ปุน
ครั้งแรก ถูกดึงดูดดวยวิธีการคิดรูปแบบหลากหลาย
ของผูคน, ความเคารพตอคนอื่น ไปจนถึงการใสใจใน
รายละเอียดเล็กนอย เปนเหตุใหเริ่มคนหาขอมูลของ
มหาวิทยาลัยในญี่ปุน จนไดพบกับมหาวิทยาลัยโทโฮขุที่
มี NanoTerasu เครือ่งกำเนดิแสงซนิโครตรอนรุนตอไป 
และรูสกึสนใจ ทำใหสมคัรเขามาเรยีนในคอรส IMAC นี้

การเดินทางในชวงชีวิตของผมมาจนถึงตอนนี้ไมไดมีแค 
STEM (วิทยาศาสตร, เทคโนโลยี, วิศวกรรมศาสตร, 
คณิตศาสตร) เทานั้น แตเต็มไปดวยประสบการณอั
นตืน่เตนมากมายในแขนงตาง ๆ  โดยเฉพาะอยางยิง่การ
ที่ไดมาที่เมืองเซนได ทำใหมีวิถีชีวิตท่ียอดเยี่ยม เมือง

ความฝนของฉันคือการไดเปนนักภูเขาไฟวิทยา เหตุผล
ที่ฉันอยากไปญี่ปุนก็เพราะวาความประทับใจท่ีมีตอ
ญี่ปุนซ่ึงเปนประเทศที่ของเกี่ยวกับภูเขาไฟและมีความ
ซับซอน ญ่ีปุนเปนประเทศท่ีมีทัศนียภาพ, บอน้ำพุรอน
ธรรมชาติ รวมถึงภัยธรรมชาติท่ีสงผลตอภูมิศาสตร, 
วัฒนธรรม, การใชชีวิตของผูคนต้ังแตโบราณ ดวย
ความเกี่ยวของกันระหวางญ่ีปุนและภูเขาไฟท่ีมองผาน
เลนสและไดสมัผสัดวยตวัเองนี ้ทำใหฉนัตดัสนิใจสมคัร
เขาเรียนโปรแกรมบัณฑิตวิทยาลัยของมหาวิทยาลัย 
Shimane University (เมือง Matsue) และไดเขา
มาศึกษาวิจัยดานภูเขาไฟดวยทุน MEXT (กระทรวง
ศึกษาธิการฯ ญี่ปุน) ในปจจุบัน

ไลฟสไตลใน 1 วัน

ไลฟสไตลใน 1 วัน

ที่โอบลอมไปดวยธรรมชาติ รู สึกสงบไดโดยการปน
จักรยานหรือเดินเลนไปเรื่อย ๆ นอกจากนี้ ดวยสภาพ
แวดลอมนานาชาติทำใหตัวผมเองไดเติบโตมากยิ่งขึ้น ได
คดิจากหลาย ๆ  มมุมอง รูสกึเหมอืนไดเชือ่มตอกบัผูคนทัว่
ทุกมุมโลก

ผมคิดไววาอยากเปนสวนหนึ่งในการสรางผลงานที่เปน
ประโยชนตอประเทศอินเดียและญี่ปุน เปนสะพานที
่เชื่อมทั้งสองประเทศไวดวยกัน การไดมาเรียนที่ญี่ปุน ถือ
เปนจุดพลิกผันของผมเลยก็วาได เสนทางสายนี้จะพาผม
ไปยังทิศทางไหน ผมเองก็ตื่นเตนเหมือนกันครับ

ชีวิตในญี่ปุนถือเปนประสบการณใหมมาก เรื่องที่เคยรูจัก 
เรื่องที่เคยคิดไว ก็เหมือนตองเรียนรูใหมอีกครั้ง ตัวฉัน
อาศัยในตางจังหวัดของญี่ปุน สิ่งที่ชื่นชอบมากที่สุดก็คือ
การที่ไดใกลชิดกับความเงียบและความสงบสุขของสภาพ
แวดลอม และความใจดีของผูคนรอบขางก็ทำใหฉันรูสึก
เปนสวนหนึ่งของที่นี่ไดอยางรวดเร็ว

ฉันมาท่ีญี่ปุนและไดสัมผัสกับฤดูกาลทั้ง 4 เปนครั้งแรก 
ไดเห็นทั้งใบไมแดง, วิวหิมะ, ดูดอกซากุระ ก็รูสึกประทับ
ใจมาก รูสึกขอบคุณสำหรับโอกาสที่ไดรับมา ไดเรียนรู
และเติบโตทั้งดานวิชาการ และดานวัฒนธรรม หลังจาก
น้ีก็อยากจะเอาความรูไปตอยอดใหเกิดประโยชน เพื่อให
ผูคนไดเรียนรูและเขาใจเรื่องราวของภูเขาไฟวิทยาทั้งใน
ประเทศญี่ปุนและประเทศของตัวเองมากขึ้น

8:00 ตื่นนอน

8:30 ถึงมหาวิทยาลัย

9:00~ เขาฟงบรรยาย, ทำวิจัย

10:00 ทำงานวิจัย

13:00 ทานอาหารกลางวัน

12:30 พักกลางวัน

14:00 ทำงานพิเศษในมหาวิทยาลัย

13:30-17:30 ใชชีวิตที่มหาวิทยาลัย

15:00 เรียน

17:30-19:00 เรียนภาษาญี่ปุน

18:00~ ทำกิจกรรมชมรม / ทาน
      อาหารเย็น

19:00~ อาหารเย็น

ตื่นเชามาก็จะชงกาแฟดื่ม แตงตัว และ
ขี่จักรยานไปมหาวิทยาลัย

ปนจักรยานจากบานไปมหาวิทยาลัยทุกเชา 
(ประมาณ 5 นาท)ี เขาฟงบรรยายหรอืเขารวม
เรียนคอรสอื่น ๆ

ตอนนี้ไมคอยมีคลาสบรรยายแลว เนนไป
ที่การทำวิจัยในแลป

ชวงเวลานี้จะมุงมั่นอยูกับทำวิจัย วิเคราะห
ตัวอยาง ทำงานในหองทดลอง หรืออานผล
งานวิจัย

มื้อกลางวันจะทานที่คาเฟที เรียในมหา-
วิทยาลัย ราคาถูกอยูใกลแถมสะดวก เมนู
อาหารมีหลายเมนูใหเลือก มีทั้งอาหารวีแกน 
อาหารสำหรับมุสลิม เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ

มักจะไปทานอาหารกลางวันที่คาเฟเทเรียของ
มหาวิทยาลัยกับเพื่อนสนิทแลปเดียวกัน แตบางที
ก็ทำอาหารมากินเองและแบงปนใหเพื่อน ๆ ลอง
ทานดวยกัน

คอยใหขอมูลดานการใชชีวิตที่ญ่ีปุนแกนักเรียน
ต างชาติที่ โต ะ รับใหคำป รึกษาในฐานะ AA 
(Administrative Assistant) นอกจากนี้ ก็ทำงาน
ในฐานะ RA (Research Assistant) ทำงานทดลอง
เกี่ยวกับการคำนวณเชิงควอนตัม

เขาฟงบรรยาย หรือไปหอสมุดของมหาวิทยาลัย 
บางทีก็ซื้อกาแฟจากรานสะดวกซื้อ คุยกับเพื่อน ๆ 
หรือเดินรอบ ๆ มหาวิทยาลัย

ทำรายงานที่คาเฟหรือไมก็หอสมุด, แกโจทย
การบานที่ไดมา มหาวิทยาลัยในญี่ปุนมี่พื้นที่
เหมาะสำหรับการทบทวนบทเรียนเยอะมาก 

ตอนมาถึงญี่ปุนใหม ๆ แทบพูดภาษาญี่ปุนไมไดเลย 
ตอนนี้พยายามเรียนทุกวัน จะไดสามารถใชภาษา
ญี่ปุนไดและมีทักษะติดตัว

จัดกิจกรรมในฐานะหัวหนาฝายกิจการนักศึกษา
ของมหาวิทยาลัยโทโฮขุ (TUFSA) เชน จัดประชุม
เพื่อวางแผนกิจกรรมการแลกเปล่ียนวัฒนธรรม 
นอกจากนี้ ก็ไปทานขาวเย็นกับเพื่อน ทองเท่ียว
ภายในเมือง อานหนังสือและเขานอน

มักจะทำอาหารกินกับเพือ่น ๆ  แตถาเหนือ่ยกจ็ะแวะ
ทานแมคโดนัลดหรือรานซูชิแทน

ประทับใจกับการไดสัมผัสกับประสบการณ
4 ฤดูกาลในญี่ปุนเปนครั้งแรก ไดเรียนรูและ
เติบโตทั้งดานวิชาการ และดานวัฒนธรรม
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Tsuji Culinary Institute, Cooking technology 
management course
คิม ซูจอน (เกาหลีใต)

ECC Kokusai College of Foreign Languages, 
Japanese Language Course
เครี (อินโดนีเซีย)

ฉันมีความฝนวาอยากเปนผูเชี่ยวชาญดานการทำขนม
หวานหนาตานาทาน รสชาตอิรอย จงึเดนิทางมาเรยีนที่
ญี่ปุน ฉันเริ่มคิดเรื่องเรียนตอตางประเทศหลังจากเรียน
จบมหาวทิยาลยัและฝกงานตางประเทศมาแลว ซึง่ถือวา
ชาเมื่อเทียบกับคนอื่น แถมในตอนแรกยังมีชวงท่ีคิด
กังวลวาเปนการตัดสินใจท่ีผิดหรือเปลา  แตฉันก็คิดวา
เปน 1 ปที่ไดเรียนภาษาญี่ปุน และ 2 ปที่ไดเลาเรียนใน
สถาบันสอนทำขนมที่มีคุณคาสำหรับฉันมาก

สถาบัน Tsuji Culinary Institute ท่ีฉนัเรยีน เปนสถาบนั
ทีม่ชีือ่เสยีงในเกาหล ีโดยเฉพาะในกลุมผูทีฝ่นอยากเปน
ผูเชีย่วชาญดานการทำขนมหวาน ทีน่ีจ่ะไดเรยีนเกีย่วกบั
ขนมตัง้แต 9 โมงเชาถงึ 4 โมงเยน็ทกุวัน ในปแรก เพือ่ให
ไดรบัใบอนญุาตประกอบการทำขนม นักเรยีนจะไดเรยีน
เกี่ยวกับโภชนาการและการบริหารจัดการ

เหตผุลทีท่ำใหฉนัอยากเรยีนตางประเทศเปนเพราะฉนัมี
ความสนใจใน “การศกึษา” ต้ังแตสมยัประถม รูสกึอยาก
ถายทอดความรูทีต่วัเองไดมาใหแกผูอืน่ ฉนัสนใจในเรือ่ง
การศึกษาและมารยาท, การพัฒนาในนวัตกรรมของ
ประเทศญี่ปุน และเพื่อใหตัวเองไดเติบโต ฉันจึงตัดสิน
ใจมาศึกษาตอที่ญี่ปุน

ตอนมาที่ญ่ีปุนครั้งแรก พบเจอแตเรื่องที่ไมรูจัก พูด
ภาษาญ่ีปุนไมไดเลย แตเพราะไดรับกำลังใจและความ
ชวยเหลือจากครอบครัว คุณครู และเพื่อนฝูง ทำใหฉัน
คอย ๆ เพ่ิมความมั่นใจในตัวเอง ดวยแรงใจเหลา
นั้น ทำใหฉันลองแขงขันประกวดสุนทรพจน จนไดรับ
รางวัลทั้งชนะเลิศและรองชนะเลิศ อีกท้ัง การไดเขา
รวมแขงขันการประกวดสุนทรพจนในระดับวิทยาลัย
อาชีวศึกษาทั่วประเทศ เปนประสบการณที่ยิ่งใหญมาก
ในอนาคต ฉันอยากสรางโครงสรางทางการศึกษาที่

ไลฟสไตลใน 1 วัน

ไลฟสไตลใน 1 วัน

นอกจากการเรียนในชั่วโมงเรียน ก็สามารถทาทายตัว
เองดวยการลงสนามแขงหรือประกวดทำขนมไดเชนกัน 
ตัวฉันในปที่ 2 ไดเขารวมงานแขงขันและการประกวด
ตาง ๆ มากมาย ดวยคำชี้แนะจากอาจารย ทำใหฉันได
รับผลลัพธที่ดี ฉันจะไปทำงานที่โตเกียวตั้งแตฤดูใบไม
ผลินี้ เมื่อจบการศึกษาก็จะไปโตเกียว นักเรียนตางชาติที่
เรียนจบแลวเลือกที่จะกลับประเทศทันทีเพื่อทำงาน หรือ
เปดกิจการก็เยอะเหมือนกัน ดังนั้น เสนทางในชีวิตมีให
เลือกหลากหลาย ส่ิงที่ฉันอยากบอกคนที่กำลังลังเลเรื่อง
เรียนตอญี่ปุนอยูก็คือ ถามีโอกาสก็อยากใหลองชาเลนจ
ตัวเอง”

หากกังวลในเรื่องคาใชจาย มีระบบทุนชวยเหลือมากมาย 
ลองวางแผนดูนะ

ทำใหทุกคนสามารถเขาถึงการศึกษาที่มีคุณภาพ ฉันจึง
เรยีนตอในมหาวทิยาลยัเพ่ือเพิม่พนูประสบการณทางการ
ศึกษา สงตอความรูและวิธีคิดแกทุกคน ในวันขางหนา 
ฉันอยากจะสรางโรงเรียนและอุทิศตนเพื่อการพัฒนา
ประเทศของตนเอง

6:30 ตื่นนอน / ทานมื้อเชา /เตรียมตัว
    ไปเรียน

7:30 เตรียมตัวไปโรงเรียน

8:30~ เดินทางไปเรียน / เขาเรียน

9:00~ คลาสปฏิบัติภาคเชา

13:30 ทานอาหารกลางวัน

12:10 พักเที่ยง

14:00~ ทำงานพิเศษ

16:40~ ฝกฝนดวยตนเอง

17:00 กลับบาน / ออกกำลังกาย

13:10~ คลาสปฏิบัติภาคบาย

20:00 ทบทวนบทเรียน / ชั่วโมงอิสระ

22:30 เขานอน

18:30~ ฟรีไทม

ฉันชอบตื่นเชา เปดเพลงฟง ทำมื้อเชา ใชเวลา
ชวงเชาแบบไมเรงรีบ

อาบน้ำ เตรียมเครื่องแบบและอุปกรณ ตรวจ
สอบแบบเรียน แลวเดินไปโรงเรียน

ชั่วโมงเรียนแรกจะเริ่มตอน 9 โมงเชา เรียน
เรื่องคำศัพท, การอาน, การฟง ฯลฯ บางวันก็
มีพรีเซนต 

นาน ๆ ทีจะทำอาหารออกไปทานเอง แตสวนใหญ
จะชอบออกไปทานขางนอกกับเพื่อน

ทีโ่รงเรยีนไมมโีรงอาหาร จะไดทานมือ้เทีย่งท่ีตวัเอง
ทำมาเอง หรอื ซือ้อาหารจากรานสะดวกซือ้มาทาน 
ในวนัทีเ่รยีนปฏบิตัเิกีย่วกบัขนมปง กจ็ะไดทำอาหาร
เที่ยงในชั่วโมงเรียนและทานกับเพื่อน ๆ

เขารวมกิจกรรมในเมืองโอซากา ชื่อวา“Global 
experience” โดยใชภาษาอังกฤษและเปนกิจกรรม
สำหรับนักเรียนมัธยมปลาย 

ชวงที่มีการแขงหรือการประกวด

ออกกำลงักายทีบ่านบอย ๆ  บางทกีไ็ปเดนิเลนทีส่วน
สาธารณะใกล ๆ

หากภาคปฏบิตัมิคีร่ึงวนั ก็จะเปนคลาสเลคเชอรแทน

ถามีการบานหรือแบบเรียนก็จะทำชวงเวลา
นี้ ฉันมักจะใชเวลานี้ในการทำสิ่งที่ชอบ เชน 
โทรศัพทคุยกับที่บาน หรือ เลนเกมกับเพื่อน

อยาลืมพักผอนใหเพียงพอนะ! 

ปกติก็จะฝกบีบครีมเนย ฝกแตงหนาเคก ฝกการหอ
ไสดวยขนมญ่ีปุน ชวงเทรนกอนงานประกวด ก็จะ
ฝกทำตามหัวขอที่กำหนด

ในอนาคตอยากจะสรางโรงเรียนที่
อินโดนีเซียและอุทิศตนเพื่อพัฒนา

ประเทศ

หากลังเลเรื่องเรียนตอญี่ปุนอยู ลอง
หาทุนมาเรียนและชาเลนจตัวเอง

กันนะ!
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① ในระหวางที่เรียนอยูในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน 
และมธัยมศกึษาตอนปลาย ไดเขาเรยีนในโรงเรยีนของญีปุ่นอยูหลายป

ตองเดินทางไปที่ญี่ปุนเพื่อสอบคัดเลือกเขาศึกษาตอหรือไม?

สถานศึกษาจำนวนมากจัดสอบคัดเลือกที่ประเทศญี่ปุน แตก็มีบางแหง
ที่คัดเลือกนักเรียนเขาศึกษาตอดวยการพิจารณาแคเอกสาร จัดสอบ

มีองคกรตางๆ ทีจ่ดัอนัดบัมหาวทิยาลัยดวยมุมมองและมาตรฐานทีแ่ตก
ตางกันออกไป แตยังไมมีการจัดอันดับมหาวิทยาลัยที่จัดทำอยางเปน

มีการจัดอันดับมหาวิทยาลัยหรือไม?

มีความบกพรองทางรางกาย สถานศึกษาจะชวยอำนวยความสะดวก
ในการสอบคัดเลือกและหลังจากที่เขาศึกษาตอหรือไม?

มนีกัเรยีนตางชาตทิีร่างกายบกพรองและกำลงัเรยีนอยูในประเทศญีปุ่น
โดยไดรับความชวยเหลือจากสถานศึกษา ควรปรึกษากับสถานศึกษา

สถานศึกษาจะพิจารณาวามีคุณสมบัติในการสมัครหรือไม ควร
ติดตอสถานศึกษากอนสมัครเพื่อตรวจสอบวามีคุณสมบัติหรือไม 

② จบการศึกษาจากโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของญี่ปุน
③ ถือสัญชาติญี่ปุนกับสัญชาติอื่นพรอมกันสองสัญชาติ
ในกรณีตางๆ ขางตน จะสามารถยื่นสมัครสอบคัดเลือกแบบนักเรียนตางชาติ
ไดหรือไม?

เปนไปไดวาอาจตองใชระบบการสอบเขาแบบเดยีวกบันกัเรยีนญ่ีปุน ขึน้อยู
กับการพิจารณาของแตละสถานศึกษา

กอนยืน่สมคัรหากตองการการอำนวยความสะดวกตางๆ ในตอนสอบคดัเลือกและ
หลงัจากเขาศกึษาตออนัเนือ่งมาจากความเจบ็ปวยหรอืความบกพรองทางรางกาย 

สัมภาษณทางอินเตอรเน็ต หรือจัดสอบคัดเลือกในประเทศของผูสมัคร (กรุณา
อางอิงจาก หนา 28 ขอ ⑦ ขั้นตอนการเขาประเทศญี่ปุนเพื่อสอบคัดเลือก)

ทางการโดยรฐับาลญีปุ่น มหาวทิยาลยัทีเ่หมาะสมไมไดจำกดัอยูเพยีงมหาวทิยาลยั
ที่อยูในอันดับสูงจากการจัดอันดับเหลานี้เทานั้น ผูสนใจศึกษาตอควรรวบรวม
ขอมูลโดยการสอบถามจากอาจารยหรอืผูทีเ่คยไปศกึษาตอทีญ่ีปุ่น และดเูวบ็ไซต
ของ JASSO กับเว็บไซตของมหาวิทยาลัยเพื่อคนหาสถาบันที่ตรงกับความ
ตองการและความสนใจ

เวบ็ไซตขอมลูการศกึษาตอประเทศญีปุ่น
https://www.studyinjapan.go.jp/en/
• คนหาสถาบันการศึกษา  • ขอมูลทุนการศึกษา

• ศูนยเผยแพรขอมูลเพื่อการศึกษาตอประเทศญี่ปุน
 ศูนยขอมูลที่รวบรวมเอกสารดานการศึกษาตอประเทศญี่ปุน

https://www.studyinjapan.go.jp/en/planning/brochures/
 studyinjapan-resource-facilities.html

https://www.facebook.com/profile.php/?id=100092715664950

https://www.instagram.com/JASSO_study_in_japan/

https://www.youtube.com/@studyinjapan_official

• งานแนะแนวศึกษาตอประเทศญี่ปุน จัดโดย JASSO
https://www.studyinjapan.go.jp/en/events/

https://www.studyinjapan.go.jp/en/planning/brochures/studyinjapan-resource-facilities.html
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TSUNAHIRO ภาษาญี่ปุนในชีวิตประจำวัน (MEXT)
https://tsunagarujp.mext.go.jp/?lang_id=TH

Hirogaru รูจกัญีปุ่นและภาษาญีปุ่นมากข้ึน
https://hirogaru-nihongo.jp/en/

JV-Campus การเรยีนรูออนไลนแบบใหมของญีปุ่น
https://www.jv-campus.org/

สถานเอกอคัรราชทูตญีปุ่น / สถานกงสลุญีปุ่น
(รายชือ่สถานเอกอัครราชทูตญีปุ่นในตางประเทศ)
https://www.mofa.go.jp/about/emb_cons/over/
multi.html

คูมอืการใชชวีติและการทำงาน (สำนักงานบรกิารตรวจ
คนเขาเมอืง ญีปุ่น)
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/
guidebook_all.html?hl=th

เว็บไซตสำหรบัเรยีนภาษาญ่ีปุนออนไลนสำหรับผูท่ีเพิง่มาอยูในญีปุ่น, ชาว
ตางชาตทิีเ่ริม่เรยีนภาษาญีปุ่น รวมไปถงึชาวตางชาตทิีอ่าศยัอยูตางประเทศ
และไมคอยไดเรียนภาษาญี่ปุน เนื้อหามีหลายภาษาใหเลือกใช แบงหัวขอ
เนือ้หาแตกตางไปตามระดบัภาษาญ่ีปุน เตม็ไปดวยเนือ้หาภาษาญีปุ่นทีเ่ปน
ประโยชนตอการอยูอาศัยในญี่ปุน

เว็บไซตเพื่อการเรียนภาษาญ่ีปุนออนไลนจากการเลือกท็อปปกหรือคลิป
จาก 12 หัวขอ สามารถเรียนภาษาญี่ปุนไดอยางสนุกสนาน เหมาะกับผูที่
ชอบวัฒนธรรมญี่ปุน, ผูที่เรียนภาษาญี่ปุนเพื่อฆาเวลา 

JV-Campus บริการเนื้อหาสาระเพื่อการเรียนรูออนไลนท่ีมีคุณภาพจาก
มหาวิทยาลัยทั้งในและนอกประเทศญี่ปุน มีคอรสเรียนตาง ๆ  เชน ภาษา, 
ธรุกจิ, ไอท,ี ศลิปะ, วฒันธรรม ฯลฯ เหมาะกบัผูเรยีนทกุระดบั ไมวาจะผูเริม่
ตนหรือผูเรียนระดับแอดวานซก็สามารถเลือกคอรสท่ีเหมาะกับตัวเองได 
มหาวทิยาลัยของญีปุ่นเรยีนเรือ่งอะไร มเีนือ้หาแบบไหน ลองเขาไปดไูดนะ
นอกจากนี้ มีเนื้อหามากมายเหมาะแกผูท่ีสนใจในวัฒนธรรมญี่ปุนและ
ภาษาญี่ปุน

ขอมลูตดิตอสถานทีต่ัง้ของสถานเอกอคัรราชทตูญีปุ่นและสถานกงสลุญีปุ่น
ในตางประเทศทั่วโลก สามารถตรวจสอบขอมูลไดจากลิสตลิงคเว็บไซต 
เผยแพรขอมูลขาวสารจากสถานเอกอัครราชทูตญี่ปุนและสถานกงสุล
ญี่ปุน อาทิ ขอมูลทุนรัฐบาลญี่ปุน (กระทรวงศึกษาธิการฯ), การศึกษาตอ
ประเทศญี่ปุน ฯลฯ

คูมือที่รวบรวมขอมูลพื้นฐานที่ตรวจสอบได มีแคเลมนี้ก็ทำใหชาวตางชาติ
ที่อาศัยอยูในญี่ปุนสามารถใชชีวิตและทำงานในญี่ปุนไดอยางไรกังวล  ถูก
แปลเนื้อหาหลายภาษา นอกจากนี้ก็มีคูมือเพื่อชาวตางชาติท่ีเพิ่งเขามา
อาศัยในญี่ปุนโดยการทำใหเปนภาษาญ่ีปุนท่ีอานเขาใจงายมากขึ้นมีชื่อวา 
“คูมือการใชชีวิตและทำงาน (เวอรชั่นภาษาญี่ปุนอานงาย)

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/guidebook_all.html?hl=th
https://www.mofa.go.jp/about/emb_cons/over/multi.html
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JASSO Japan Educational Information Center, Jakarta
2nd Floor, Summitmas Tower II, Jalan Jenderal Sudirman
Kav. 61-62, Jakarta 12190 INDONESIA
E-mail : info@jasso.or.id
Web : https://www.jasso.or.id/
Facebook : https://www.facebook.com/jasso.indonesia
Instagram : https://www.instagram.com/jasso.indonesia/
WhatsApp : https://api.whatsapp.com/send?phone=62212521912

JASSO Japan Educational Information Center, Bangkok
1016/3, 10F Serm-mit Tower, 159 Asok-Montri Rd.,
Bangkok 10110 THAILAND
E-mail : info@jeic-bangkok.org
Web : http://www.jeic-bangkok.org/
Facebook : https://www.facebook.com/JASSO.Thailand
Instagram : https://www.instagram.com/jasso.thailand/

JASSO Vietnam Offifice
4th Floor, CornerStone Building, 16 Phan Chu Trinh,
Hoan Kiem, Hanoi, VIETNAM
E-mail : info@jasso.org.vn
Web : http://www.jasso.org.vn/
Facebook : https://www.facebook.com/JASSO.Vietnam

JASSO Japan Educational Information Center, Seoul
702 Garden Tower, 84 Yulgok-ro, Jongno-gu,
Seoul 03131 REPUBLIC OF KOREA
E-mail : jasso@jasso.or.kr
Web : https://www.jasso.or.kr/
Facebook : https://www.facebook.com/JASSO.Korea
Instagram : https://www.instagram.com/jasso.korea/

JASSO Japan Educational Information Center, Kuala Lumpur
A-7-5, Northpoint Off ifice, Mid Valley City, 
No.1, Medan Syed Putra Utara, 59200 Kuala Lumpur, MALAYSIA
E-mail : enquiry@studyinjapan.org.my
Web : http://www.studyinjapan.org.my/
Facebook : https://www.facebook.com/JASSO.KL


