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อ้้างอิิง 	 •	Kids Ministry of Foreign Affairs (https://www.mofa.go.jp/mofaj/kids/ranking/index.html)		  •	  Statistics Bureau of Japan
	 	 •	  Conde Nast Traveler (Readers’ Choice Awards 2024)			   •	  Nobel Foundation
		  •	  Global Peace Index 2024			   •	  Economic indicators
		  •	 UNESCO World Heritage List (https://whc.unesco.org/en/list/)			   •	 Japan Automobile Manufacturers Association
		  •	  Japan Robot Association (https://www.jara.jp/data/index.html)			   	 (https://www.jama.or.jp/statistics/)

รายได้้มวลรวมประชาชาติิ
(Gross National Income)

จำำ�นวนมหาวิิทยาลััยที่่�อยู่่�ในอัันดัับ  
QS World University 

Rankings 2025 TOP 1,000
ปริิมาณการใช้้งานหุ่่�นยนต์์

ในอุุตสาหกรรม จำำ�นวนมรดกโลก

ดััชนีีสัันติิภาพโลก
(ในทวีีปเอเชีีย)

เมืืองในประเทศญี่่�ปุ่่�นที่่�ติิดอัันดัับ 
TOP 10 เมืืองที่่�มีีเสน่่ห์์ที่่�สุุดในโลก ปริิมาณการส่่งออกรถยนต์์
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รููปภาพทั้้�งหมดถููกตีีพิิมพ์์ตามสััญญาอนุุญาต Creative Commons (Attribution 4.0 International License) https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

ญี่่�ปุ่่�นเป็น็ที่่�แบบไหน ถ้า้ได้เ้รีียนในที่�ที่่�เต็ม็ไปด้ว้ยมนต์เ์สน่่ห์์อย่า่งประเทศญี่่�ปุ่่�น 
อาจทำำ�ให้้เข้้าใกล้้ความฝัันมากขึ้้�นอีีกหนึ่่�งก้้าวก็็ได้้นะ 

ซูชิ

ศาลเจ้้ายาฮิิโกะ สนามซููโม่่ ©หมู่่�บ้้านยาฮิิโกะ

ระบำ�คางุระแบบอิซึโมะ ©iku
ญี่่�ปุ่่�นมีีทั้้�งวััฒนธรรมดั้้�งเดิิม 
อย่่างเช่่น พิิธีีชงชา, ละคร
คาบููกิิ, บููโด (ศิิลปะการต่่อสู้้�
ญี่่�ปุ่่�นแบบโบราณ) และ
วััฒนธรรมร่่วมสมััยแบบ
ป๊๊อบคััลเจอร์์ เช่่น มัังงะ,  
อนิิเมะ

“วาโชกุุ” การปรุุงอาหาร
แบบญี่่�ปุ่่�นดั้้�งเดิิมที่่�เน้้นใช้้
วััตถุุดิิบตามฤดููกาลเพ่ื่�อให้้
เกิิดสีีสัันและสุุขภาพที่่�ดีี 
ได้้รัับการยกย่่องจาก 
UNESCO ให้้เป็็นมรดกโลก
ภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรม 
และได้้รัับความสนใจจาก
คนทั่่�วโลก

ทาโกะยากิ

ช่วงเวลาแห่งความเงียบงัน ©yuranii

ชินคันเซ็น

ชีีวิิตในญี่่�ปุ่่�นเพีียบพร้้อม 
ไปด้้วยความสะดวกสบาย 
เช่่น การแพทย์์ชั้้�นสููงและ
วิิทยาการทางวิิทยาศาสตร์์
ระดัับโลก รััฐบาลญี่่�ปุ่่�นทุ่่�มเท
เพ่ื่�อความก้้าวหน้้าทาง
วิิทยาศาสตร์์อย่่างต่่อเนื่่�อง 
Super Computer ที่่�ผลิิตใน
ญี่่�ปุ่่�นติิดอัันดัับสููงสุุดแห่่ง
มาตรฐานโลกอย่่างต่่อเนื่่�อง

ภููเขาไฟฟููจิิและใบไม้้เปลี่่�ยนสีีที่่�ทะเลสาบคาวากุุจิิโกะ ©Koichi_Hayakawa

หมู่่�บ้้านออนเซ็็นในฤดููหนาว (ออนเซ็็นกิินซััน เมืืองโอบานาซาวะ) 
©Koichi_Hayakawa

ญี่่�ปุ่่�นโอบล้้อมไปด้้วยทะเล
และภููเขา ชวนให้้ตื่่�นตา 
ตื่่�นใจไปกัับทััศนีียภาพของ
ธรรมชาติิที่่�หลากหลาย 
แตกต่่างกัันไปในแต่่ละ
ฤดููกาล 

Why Study in Japan?
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การัเตรัย่มตวัลว่งห้น่า้เพ่ิ�อไปีเร่ัยน่ต่อท่�ญ่�ปุี�น่เป็ีน่เร่ั�องสำาคญั!
มาทำาความเข้าใจักับรัะบบการัศ้กษาและการัสอบของปีรัะเทศญ่�ปุี�น่กนั่กอ่น่จัะไดว้างแผน่ถก่

Higher Education in Japan

※ จัำาน่วน่ปีีการัศ้กษาของแต่ละสถาบัน่แตกต่างกัน่ตามคณะห้รั่อห้ลักส่ตรั
※ (  )ห้มายถ้งรัะดับการัศ้กษาห้รั่อวิทยฐาน่ะ
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ประถมศึึกษา

มัธยมศึึกษาติอนติ้น

มัธยมศึึกษาติอนปลาย

วิทยาลัยเทคุนิคุ
(รัะดับอนุ่ปีรัิญญา)

วิทยาลัย
(รัะดับอนุ่ปีรัิญญา)

วิทยาลัยเทคุนิคุ
ข้ั�นสูง

(รัะดับปีรัิญญาตรั่)

สถาบันสอนภาษาญี่ี�ปุ�น/ 
สถาบันที�มีหลักสูติร

เติรียมเข้้าศึึกษาติ่อในระดับ
อุดมศึึกษา

วิทยาลัย
อาชั่ีวศึึกษา

(รัะดับปีรัะกาศน่่ยบัตรั
วิชาช่พิ ห้รั่อ 

ปีรัะกาศน่่ยบัตรัวิชาช่พิ
ขั�น่ส่ง)

บัณฑิติวิทยาลัย 
(ระดับปริญี่ญี่าเอก)

ภาษาญ่�ปีุ�น่ ห้รั่อ ภาษาอังกฤษ 
(รัะดับปีรัิญญาเอก)

บัณฑิติวิทยาลัย 
(ระดับปริญี่ญี่าโท)

ภาษาญ่�ปีุ�น่ ห้รั่อ ภาษาอังกฤษ 
(รัะดับปีรัิญญาโท)

มหาวิทยาลัย 
(ระดับปริญี่ญี่าติรี)

ภาษาญ่�ปีุ�น่ ห้รั่อ ภาษาอังกฤษ 
(รัะดับปีรัิญญาตรั่)
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• การุเรุียนรุะดืับอุดืมศึึกษาข้องป็รุะเทศึญี่ี�ปุ็�นจะเรุิ�มเรุียนหลังจากสำาเรุ็จการุศึึกษาจากช้ั�นป็รุะถม 6 ป็ี, มัธยมต้น 3 ป็ี, 
 มัธยมป็ลาย 3 ป็ีรุวมทั�งสิ�น 12 ป็ี 
• นักศึึกษาต่างช้าติที�ป็รุะสงค์จะเข้้าศึึกษาต่อในรุะดืับอุดืมศึึกษาที�ป็รุะเทศึญี่ี�ปุ็�นจำาเป็็นจะต้องสำาเรุ็จการุศึึกษาหลักสูตรุการุศึึกษา
 ข้ั�นพืื่�นฐาน 12 ป็ี
• กรุณีที�หลักสูตรุการุศึึกษาข้ั�นพืื่�นฐานในป็รุะเทศึไม่ถึง 12 ป็ี จะต้องเรุียนหลักสูตรุเตรุียมเข้้าศึึกษาต่อในรุะดืับอุดืมศึึกษาอีก 
 1 – 2 ป็ีก่อน 

รุะบบการุศึึกษา

งาน่วิจััย-การัศ้กษา ทักษะทางปีฏิบัติ-ลงม่อทำางาน่จัรัิง

อยากม่ความรั่้ติดตัว
แล้วรั่บออกไปีทำางาน่
เรั็วๆ !

อยากเรั่ยน่ใน่สาขาท่�
สน่ใจัตั�งแต่พ่ิ�น่ฐาน่
จัน่ถ้งขั�น่น่ำาไปีใช้
โดยละเอ่ยด!

เรั่ยน่ด้วยภาษาอังกฤษ
มาตลอดจัน่ถ้งมัธยมปีลาย
ก็เลยอยากเรั่ยน่ท่�
มห้าวิทยาลัยเปี็น่
ภาษาอังกฤษ

★ อยากเรั่ยน่ภาษาญ่�ปีุ�น่ก่อน่
แล้วค่อยไปีเรั่ยน่ต่อเช่น่ใน่
มห้าวิทยาลัย!
★ เรั่ยน่จับห้ลักส่ตรั 11 ปีีใน่
ปีรัะเทศของตน่เองมา เลย
ต้องเรั่ยน่ห้ลักส่ตรัเตรั่ยมเข้า
อุดมศ้กษาอ่ก 1 ปีี ก่อน่เรั่ยน่
ต่อใน่มห้าวิทยาลัย!

อยากเรั่ยน่ทฤษฎ่ขั�น่ส่ง 
และอยากม่ทักษะเชิง
ปีฏิบัติติดตัวเรั็วๆ!

ค้นหาสถานศึึกษา
https://www.studyinjapan.go.jp/en/search-for-schools/school_
search.php?lang=en
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อยากม่ทักษะท่�
เก่�ยวข้องกับสายงาน่
โดยตรังติดตัวไว้!
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STEP

STEP

STEP

STEP

STEP

STEP

STEP

รวบรวมข้้อมููล

เลืือกสถานศึึกษา

สอบวััดคุุณสมบััติิ

ยื่่�นใบสมััคร

สอบคััดเลืือก

ดำำ�เนิินเรื่่�องเข้้าศึึกษา

เตรีียมตััวเดิินทาง

7 Steps to Study in Japan

START

GOAL

ยกตััวอย่่าง กรณีีที่่�จะเข้้าไปเป็็นนัักศึึกษาปกติิในมหาวิิทยาลััยหรืือวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษา

ตรวจสอบค่่าใช้้จ่่ายและความสามารถทางภาษาที่่�จำำ�เป็็น

<ก่่อนเข้้าศึึกษา 12 เดืือน>
ขอข้้อมููลสถานศึึกษาและระเบีียบการสมััคร
ตรวจสอบคุุณสมบััติิผู้้�สมััครและผลสอบที่่�จำำ�เป็็นต้้องใช้้

<ก่่อนเข้้าศึึกษา 6 - 9 เดืือน>
ยื่่�นเอกสารที่่�จำำ�เป็็นต่่อการสมััครไปที่่�สถาบัันที่่�ต้้องการเข้้าศึึกษา
จ่่ายเงิินค่่าสอบคััดเลืือก

สอบข้อ้สอบมาตรฐานต่่าง ๆ เพ่ื่�อนำำ�คะแนนมาใช้้ในการสมัคัร เช่น่ 
	 JLPT, EJU, TOEFL, IELTS, SAT, IB เป็็นต้้น

เข้้ารัับการคััดเลืือก : คััดเลืือกจากเอกสาร, สอบสััมภาษณ์์,  
	 สอบข้้อเขีียน

รัับเอกสารตอบรัับเข้้าเรีียน (Letter of Acceptance) 
ชำำ�ระค่่าเล่่าเรีียน

ยื่่�นขอวีีซ่่า
เตรีียมตั๋๋�วเครื่่�องบิินและประกัันภััย

การเรีียนต่อมหาวิิทยาลััยในประเทศ
ญี่่�ปุ่่�น จำำ�เป็น็จะต้อ้งจบหลักัสููตรภาค 
ปกติิ 12 ปีี กรณีีที่่�ระบบการศึึกษาภาค 
บังัคับัในประเทศของคุณุไม่ค่รบ 12 ปี ี
หากจบ ”หลักสููตรเตรีียมเข้า้ศึึกษา” ที่่� 
MEXT กำำ�หนด จะมีีคุณุสมบัตัิทิี่่�สามารถ 
สมััครเข้้าศึึกษาต่่อในมหาวิิทยาลััยที่่�
ประเทศญี่่�ปุ่่�นได้้ 

หลัักสููตรเตรีียมเข้้าศึึกษาต่่อ ไม่่ได้้
เรีียนแค่่ภาษาญ่ี่�ปุ่่�นเท่่านั้้�น แต่่เรีียน
วิิชาการที่�จำำ� เป็็นต่่อการสอบเข้้า
มหาวิิทยาลััยเช่่นกััน รายชื่่�อสถาบััน
ที่่�มีีหลัักสููตรเตรีียมเข้้าศึึกษาต่่อมีีอยู่่�
ในเว็็บไซต์์กระทรวงศึึกษาธิิการฯ 
ญี่่�ปุ่่�น

รายชื่่�อสถาบัันที่่�มีีหลัักสููตรเตรีียมเข้้า
ศึึกษาต่่อรัับรองโดย MEXT

https://www.mext.go.jp/a_menu/
koutou/shikaku/07111314/001.htm

หลัักสููตรเตรีียมเข้้าศึึกษาต่่อ

• หลัักสููตรเตรีียมเข้้าศึึกษาต่่อ คืืออะไร
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ประเภทของสถาบัันที่่�สอนภาษาญี่่�ปุ่่�นสำำ�หรัับผู้้�เรีียนที่่�ไม่่ได้้ใช้้ภาษาญี่่�ปุ่่�นเป็็นภาษาแม่่ แบ่่งออกเป็็น 3 ประเภทหลััก

EJU
https://www.jasso.
go.jp/ryugaku/eju/
index.html

การเตรีียมตัวัล่ว่งหน้า้เพ่ื่�อไปเรีียนต่อ่ที่่�ญี่่�ปุ่่�นเป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญั!
มาทำำ�ความเข้า้ใจกับัระบบการศึึกษาและการสอบของประเทศญี่่�ปุ่่�นกันัก่อ่นจะได้ว้างแผนถููก

Method to learn Japanese language

Examination for Japanese University 
Admission for International Students (EJU)

การสอบเพ่ื่�อศึึกษาต่่อประเทศญี่่�ปุ่่�น (EJU) เป็็นการสอบสำำ�หรัับนัักศึึกษาต่่างชาติิที่่�อยาก
สอบเข้า้มหาวิทิยาลัยั (ปริญญาตรีี) ในญี่�ปุ่่�น เป็็นข้อ้สอบวัดัความรู้้�วิชาการ (วิิทย์์, ความรู้้� 
ทั่่�วไป, คณิิต) และความสามารถทางภาษาญ่ี่�ปุ่่�น ไม่่มีีข้อ้จำำ�กัดัด้า้นอายุแุละคุณุสมบััติผิู้้�สอบ 
คะแนนสอบมีีอายุุ 2 ปีี
มหาวิิทยาลััยจำำ�นวน 500 แห่่ง เทีียบประมาณ 60% ขึ้้�นไป และมหาวิิทยาลััยรััฐบาลเกืือบ
ทั้้�งหมดใช้ค้ะแนน EJU ในการคัดัเลืือกผู้้�ที่่�ยื่่�นสอบเข้้ามหาวิทิยาลัยั นอกจากนี้้� การสอบ EJU 
มีีผลประโยชน์์อื่่�น ๆ อาทิิ ใช้้ในการสมััครสอบเข้้าแบบ Pre-arrival admission, สิิทธิ์์�จอง
ทุุนสำำ�หรัับผู้้�ที่่�สอบ EJU ได้้คะแนนดีีเยี่่�ยม 
*หมายเหตุุ* ควรตรวจสอบเกณฑ์์การใช้้คะแนน EJU เพ่ื่�อสมััครเข้้ามหาวิิทยาลััยจากมหาวิิทยาลััยที่่�สนใจให้้ถี่่�ถ้้วน
บางสถาบัันกำำ�หนดรอบเดืือน/ปีีที่่�รัับคะแนน บางแห่่งไม่่กำำ�หนด

สถาบัันที่่�ก่่อตั้้�งโดยหน่่วยงาน หรืือ บริิษััท
เอกชน ไม่ไ่ด้ม้ีีแค่ห่ลักัสููตรสอนภาษาญี่่�ปุ่่�น
ทั่่�วไป แต่่มีีหลัักสููตรหลากหลาย เช่่น 
หลัักสููตรเตรีียมศึึกษาต่่อ, หลัักสููตรภาษา
ญี่่�ปุ่่�นธุรกิจิ ฯลฯ ระยะเวลาแต่ล่ะคอร์ส์มีีตั้้�งแต่่
คอร์์สระยะสั้้�นหลายสััปดาห์์ ไปถึึง คอร์์ส
ระยะยาว 2 ปีี 

โรงเรีียนสอนภาษาญี่่�ปุ่่�น

สถาบัันที่่�ก่่อตั้้�งโดยหน่่วยงาน หรืือ บริิษััทเอกชน ไม่่ได้้มีีแค่่หลัักสููตรสอน
ภาษาญี่่�ปุ่่�นทั่่�วไป แต่ม่ีีหลักัสููตรหลากหลาย เช่่น หลักสููตรเตรีียมศึึกษาต่อ่, 
หลัักสููตรภาษาญี่่�ปุ่่�นธุุรกิิจ ฯลฯ ระยะเวลาแต่่ละคอร์์สมีีตั้้�งแต่่คอร์์สระยะ
สั้้�นหลายสััปดาห์์ ไปถึึง คอร์์สระยะยาว 2 ปีี 

หลักัสููตร Bekka ในมหาวิิทยาลัยัเอกชน หรือื วิทิยาลัยัอนุปุริญิญา 

Preparation for entering a Japanese university

• พื้้�นที่่�จััดสอบ
ปีีละ 2 ครั้้�ง

ครั้้�งที่่� 1 ครั้้�งที่่� 2

1 สมััครสอบ ก.พ. - มีี.ค. ก.ค.

2 ได้้รัับบััตรเข้้า
ห้้องสอบ พ.ค. ต.ค.

3 วัันสอบ มิิ.ย. พ.ย.

4 ประกาศคะแนน ก.ค. ธ.ค.

ประเทศที่่�จััดสอบ
อินเดีย (นิวเดลี), อินโดนีเซีย (จาการ์ตา / สุราบายา), 
เกาหลีใต้ (โซล / ปูซาน), ศรีลังกา (โคลัมโบ), สิงคโปร, 
ไทย (กรุงเทพฯ / เชียงใหม่), ไต้หวัน (ไทเป), 
ฟิลิปปินส์ (มะนิลา), เวียดนาม (ฮานอย / โฮจิมินห์), 
ฮ่องกง, มาเลเซีย (กัวลาลัมเปอร์), เมียนมาร์ (ย่างกุ้ง), 
มองโกเลีย (อูลานบาตอร์)

• ตารางการจััดสอบ
ในญี่่�ปุ่่�น	 17 เมืือง
นอกญี่่�ปุ่่�น	13 ประเทศ 17 เมืือง

การสอบเพ่ื่�อศึึกษาต่่อประเทศญี่่�ปุ่่�น (EJU)
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ในแต่่ละเมืืองจะมีีวิิทยาลััย
อาชีีวศึึกษาที่่�ได้้รัับการ
รัับรอง ซึ่่�งไม่่ได้้สอนแค่่
ภาษาญี่่�ปุ่่�นเท่่านั้้�น มีีคอร์์ส
เพ่ื่�อศึึกษาต่่อ ระยะเวลา
เรีียน 1-2 ปีี

คอร์์สที่่�เรีียน (เนื้้�อหาหลัักสููตร) แตกต่่างตามเป้้าหมายในการเรีียนภาษาญี่่�ปุ่่�น
ระหว่่างที่่�กำำ�ลัังเรีียนในโรงเรีียน หมั่่�นหาข้้อมููลให้้ถี่่�ถ้้วน ตััดสิินใจเลืือกสถาบัันตามเป้้าหมายที่่�ตั้้�งใจ

Association for 
the Promotion of 
Japanese Language 
Education
https://www.
nisshinkyo.org/search

Japanese Language 
School Association
(JaLSA)
https://jalsa.tokyo

รายชื่่�อสถาบัันญี่่�ปุ่่�นที่่�ได้้รัับการ
ยอมรัับ (MEXT)
https://www.nihongokyouiku.
mext.go.jp/top

รายชื่่�อตามประกาศจากกระทรวง
ยุุติิธรรม (กระทรวงยุุติิธรรมญี่่�ปุ่่�น)
https://www.moj.go.jp/isa/
applications/resources/
nyuukokukanri07_00217.html

วิิชา จุุดประสงค์์ เวลา ขอบเขตคะแนน การเลืือกวิิชา ภาษาที่่�ใช้้สอบ

ภาษาญี่่�ปุ่่�น

วััดความสามารถภาษาญี่่�ปุ่่�น
ที่่�ใช้้ในการศึึกษาใน
มหาวิิทยาลััยญี่่�ปุ่่�น 

(Academic Japanese)

125 นาทีี

การอ่า่นและการฟังั
0 – 400 คะแนน

การเขีียน 
0 – 50 คะแนน

ภาษาญี่่�ปุ่่�นเท่่านั้้�น

วิิชาการ

วิิทยาศาสตร์์

วััดความรู้้�พื้้�นฐานด้้าน
วิิทยาศาสตร์์ (เคมีี / 

ฟิสิิิกส์์ / ชีีวะ) ที่่�จำำ�เป็็นต่่อ
การเรีียนต่่อมหาวิิทยาลััยใน

ญี่่�ปุ่่�น

80 นาทีี 0 – 200 คะแนน เลืือก 2 วิิชา จาก 
เคมีี / ฟิสิิิกส์์ / ชีีวะ 

เลืือกภาษาญี่่�ปุ่่�น
หรืือภาษาอัังกฤษ

ความรู้้�ทั่่�วไป

วััดความรู้้�พื้้�นฐานด้้าน
มนุุษยศาสตร์์ ที่่�จำำ�เป็็นต่่อ
การเรีียนต่่อมหาวิิทยาลััยใน

ญี่่�ปุ่่�นโดยเฉพาะความ
สามารถในการคิิด วิิเคราะห์์

80 นาทีี 0 – 200 คะแนน

คณิิตศาสตร์์

วััดความรู้้�พื้้�นฐานด้้าน
คณิิตศาสตร์์ ที่่�จำำ�เป็็นต่่อ

การเรีียนต่่อมหาวิิทยาลััยใน
ญี่่�ปุ่่�น

80 นาทีี 0 – 200 คะแนน

เลืือกอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง
จาก คอร์์ส 1 (สำำ�หรัับคณะ
สายศิิลป์์หรืือสายวิิทย์์ที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับคณิิตศาสตร์์
ค่่อนข้้างน้้อย)

คอร์์ส 2 (สำำ�หรัับสาขาวิิชา
ที่่�จำำ�เป็็นต้้องใช้้การ

คณิิตศาสตร์์ระดัับสููง)
※� วิชิาความรู้้�ทั่่�วไป เป็น็วิชิาที่่�มีีในการสอบ EJU มีีเนื้้�อหาจากแบบเรีียนมัธัยมปลายญี่่�ปุ่่�น เกี่่�ยวกับัวิชิาพลเมืือง (การเมืือง, เศรษฐศาสตร์์), ภููมิศิาสตร์ ์และ ประวััติศิาสตร์์  

• Website ที่่�เป็็นประโยชน์์ในการค้้นหาสถาบัันสอนภาษาญี่่�ปุ่่�น

• วิิชาที่่�จััดสอบ
เลืือกวิิชาที่่�สอบโดยยึึดจากข้้อกำำ�หนดของมหาวิิทยาลััยที่่�สนใจ (เลืือก 1 – 3 วิิชา) และเลืือกภาษาที่่�ใช้้สอบ ทั้้�งนี้้� ไม่่สามารถ
สอบวิิชาวิิทยาศาสตร์์และความรู้้�ทั่่�วไปพร้้อมกััน

วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษา
สาขาภาษาญี่่�ปุ่่�น
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• ค่่าใช้้จ่่ายโดยประมาณ
หากอยู่่�ในเมืืองใหญ่่ค่่าใช้้จ่่ายอาจจะสููงกว่่า เช่่น โตเกีียว ประมาณ 130,000 เยนต่่อเดืือน (29,900 บาท)

อ้้างอิิง : ผลการสำำ�รวจสถิติิริาคาสินิค้า้ขายปลีีก The Portal Site of Official Statistics of Japan (มกราคม 
2025)
※�	มููลค่่าเฉลี่่�ยทั่่�วประเทศ
※	ค่่าเช่่าหอพัักนัักศึึกษาเป็็นราคาของหอพััก Tokyo Japanese Language Education Center 
※�	ค่่าเช่่าอพาร์์ทเมนท์์เอกชนเป็็นราคาของหอพัักขนาด 20 ตารางเมตร

อ้างอิง	 :	 ผลการสำ�รวจสภาพความเป็นอยู่จริงของนักศึกษาต่างชาติ
		  ทุนส่วนตัวประจำ�ปี 2023 (JASSO)

น้ำำ��อัดัลม (1 ลิติร)  
255 เยน
(59 บาท)

ราเม็็ง  
704 เยน
(162 บาท)

แอปเปิ้้� ล (1 กก.)  
849 เยน
(195 บาท)

อพาร์ท์เมนต์เ์อกชน
27,048 เยน
(6,221 บาท)

หอพักนัักศึึกษา
28,000 เยน
(6,440 บาท)

ข้า้วสาร (5 กก.)
3,889 เยน
(894 บาท)

กาแฟในร้านคาเฟ่ ่
481 เยน
(111 บาท)

บัตัรชมภาพยนตร์์  
1,933 เยน
(445 บาท)

แท็ก็ซี่่� (4 กม.) 
1,694 เยน
(390 บาท)

ลองมาคำำ�นวณค่่าใช้้จ่่ายที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับไปเรีียนต่่อญี่่�ปุ่่�นกัันเถอะ  
ค่่าใช้้จ่่ายประมาณเท่่าไหร่่กัันนะ? แล้้วจะขอทุุนได้้หรืือเปล่่า?  
การวางแผนจััดการค่่าใช้้จ่่ายให้้มีีเหลืือใช้้เป็็นเรื่่�องสำำ�คััญมาก!

ค่่าใช้้จ่่าย

Tuition & Living Expenses 

คำำ�นวณจาก 100 เยน = 23 บาท

อััางอิิง:
•	ผลสำำ�รวจค่่าเล่่าเรีียนของนัักศึึกษาสัังกััดมหาวิิทยาลััยเอกชนญี่่�ปุ่่�นปีีการศึึกษา 2023
	 (https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shinkou/07021403/1412031_00005.htm) 
•	ผลสำำ�รวจค่่าเล่่าเรีียนปีีการศึึกษา 2023 (มหาวิิทยาลััยท้้องถิ่่�น)
	 (https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/kouritsu/detail/20240328-ope_dev03-1.pdf)

มหาวิิทยาลััยรััฐบาล มหาวิิทยาลััยท้้องถิ่่�น มหาวิิทยาลััยเอกชน

ปริิญญาตรีี 535,800 เยน 536,191 เยน 1,124,476 เยน

บััณฑิิตวิิทยาลััย

ปริิญญาโท 535,800 เยน 536,789 เยน 874,054 เยน

ปริิญญาเอก 535,800 เยน 536,789 เยน 654,325 เยน

ปริิญญาบััณฑิิต
 (วิิชาชีีพเฉพาะ

ทาง)
535,800 เยน 536,789 เยน 1,122,969 เยน

ค่่าเล่่าเรีียน

ค่่าเล่่าเรีียนที่่�มหาวิิทยาลััยต่่อ 1 ปีีโดยประมาณ •

※� ค่่าเล่า่เรียีนมหาวิทิยาลััยเอกชนรวมค่่าบำำ�รุงแล้ว้

ค่่าที่่�พััก
41,000 เยน
(9,430 บาท)

ค่่าอาหาร
32,000 เยน
(7,360 บาท)

ค่่าใช้้จ่่ายจิิปาถะ
ในชีีวิิตประจำำ�วััน
    9,000 เยน
    (2,070 บาท)

105,000 เยน
/ เดืือน

(24,150 บาท)

บันเทิงและงานอดิเรก
8,000 เยน (1,840 บาท)

ค่าเดินทางไปเรียน 
4,000 เยน (920 บาท)

ค่าประกันและรักษาพยาบาล
3,000 เยน (690 บาท)

ค่่าสาธารณููปโภค
 (ค่่าไฟ, ค่่าแก๊๊ส, ค่่าน้ำำ��)
8,000 เยน (1,840 บาท)
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สมัครุข้อทุนจากหน่วยงานภาครุัฐข้องป็รุะเทศึญี่ี�ปุ็�น

สอบถามข้้อมูล/
ส่งเอกสารุการุสมัครุไดื้ที�

สถานทตูญี่ี�ปุ็�นหรุอืสถานกงสุลญี่ี�ปุ็�น
ป็รุะจำาป็รุะเทศึไทย หรุือสถานศึึกษา
ที�กำาลงัศึกึษาอยู่

สอบถามข้้อมูล/ส่งเอกสารุการุสมัครุไดื้ที�

สถานศึึกษาที�จะไป็ศึึกษาต่อ/หน่วยงานที�รุับสมัครุ

* จัำาน่วน่เงิน่อาจัแตกต่างกัน่ตามรัะดับการัศ้กษา   ** จัำาน่วน่เงิน่ท่�ได้กรัณ่ท่�เปี็น่น่ักเรั่ยน่โรังเรั่ยน่สอน่ภาษาญ่�ปีุ�น่ 

สถานศึึกษาที�จะไป็เรุียน สถานศึึกษาที�กำาลังศึึกษาอยู่

•  สมัครุไดื้หลังจากเข้้าศึึกษาแล้ว

•  อาจมีหลายกรุณีที�รุะบุคุณสมบัติเฉพื่าะ เช้่น สัญี่ช้าติข้องผูู้้สมัครุ, 
สถานศึึกษาที�จะไป็เรุียนต่อ, สาข้าวิช้าเอก เป็็นต้น

•  ผูู้้ไดื้รุับคัดืเลือกมีจำานวนหลายคนหรุือหลายรุ้อยคนต่อป็ี สามารุถ
ตรุวจสอบไดื้จากเว็บไซ่ต์ดื้านล่าง 

ทุนรุัฐบาลญี่ี�ปุ็�น
(Monbukagakusho:MEXT)

ทุนสนับสนุนนักศึึกษาต่างช้าติจาก
กรุะทรุวงศึึกษาธิการุฯ ป็รุะเทศึญี่ี�ปุ็�น 

ทุนสนับสนุนการุแลกเป็ลี�ยนนักศึึกษา 
(ภายใต้ความรุ่วมมือรุะหว่าง
มหาวิทยาลัย)

เงินทุนต่อเดืือน 117,000 เยน* ข้ึ�นไป็ 48,000 เยน หรุือ 30,000 เยน** 80,000 เยน

การุยกเว้นค่าเล่าเรุียน

ตั�วเครุื�องบินฟรุี

หลกัสูตรุเตรีุยมเข้า้อดุืมศึกึษาฟรีุ

รุะยะเวลาข้องเงินทุน ตลอดืหลักสูตรุจนจบการุศึึกษา 1 ป็ีหรุือ 6 เดืือน ตลอดืรุะยะเวลาที�เข้้ารุ่วมโครุงการุ
แลกเป็ลี�ยน

ผูู้้มีสิทธิ์ข้อรุับทุน 

นักศึึกษาในรุะดืับบัณฑิิตวิทยาลัย, 
ป็รุิญี่ญี่าตรุี, วิทยาลัยเทคนิค, 
วิทยาลัยอาช้ีวศึึกษา,
นักศึึกษาทุนญี่ี�ปุ็�นศึึกษาและ
ผูู้้ที�ไดื้รุับทุนฝึกอบรุมวิช้าช้ีพื่ครุู

นักศึึกษาในรุะดืับบัณฑิิตวิทยาลัย, 
ป็รุิญี่ญี่าตรุี, อนุป็รุิญี่ญี่า, วิทยาลัย
เทคนิค, วิทยาลัยอาช้ีวศึึกษาและ
นักเรุียนโรุงเรุียนสอนภาษาญี่ี�ปุ็�น

นักศึึกษารุะดืับบัณฑิิตวิทยาลัย, 
ป็รุิญี่ญี่าตรุี, วิทยาลัยเทคนิคและ
วิทยาลัยอาช้ีวศึึกษาที�เรุียนในญี่ี�ปุ็�นไม่
เกิน 1 ป็ี

พิื่จารุณาจากผู้ลการุเรุยีน 

พิื่จารุณาจากรุายไดืค้รุวัเรุอืน

ข้ั�นตอนการุคัดืเลือก คัดืเลือกจากเอกสารุ, การุสอบ
ข้้อเข้ียน, การุสอบสัมภาษณ์ ข้ึ�นอยู่กับสถานศึึกษา คัดืเลือกจากเอกสารุ

จำานวนผูู้้ไดื้รุับคัดืเลือก ไม่เป็้ดืเผู้ย ป็รุะมาณ 7,000 คน ป็รุะมาณ 5,000 คน

วิธีที� 1

สมัครุข้อทุนจากหน่วยงานรุัฐบาลท้องถิ�นและ
ทุนจากองค์กรุเอกช้น

วิธีที� 2 วิธีที� 3

Scholarships & Financial Aid

ติัวอย่าง มหาวิทยาลัย X

สำาหรุับ

ลดหย่อนคุ่าเล่าเรียน
(50% or 100%)

น่ักศ้กษาท่�ม่ผลการัเรั่ยน่
ยอดเย่�ยมแต่ปีรัะสบปีัญห้า
ทางการัเงิน่ใน่การัจั่าย
ค่าเล่าเรั่ยน่

ติัวอย่าง มหาวิทยาลัย Y

สำาหรุับ

ให้ทุนการศึึกษา
เดือนละ 82,000 เยน 
(เป็นระยะเวลา 4 ปี)

น่ักศ้กษาท่�ได้ผลคะแน่น่
ใน่การัสอบคัดเล่อกด่เย่�ยม 

สมัครุข้อทุนผู้่านสถานศึึกษาโดืยตรุง/ข้อยกเว้นหรุือ
ลดืหย่อนค่าเล่าเรุียน 

ทนุการุศึกึษาจากหนว่ยงานรุฐับาลท้องถิ�น
และทุนจากองค์กรุเอกช้น
https://www.studyinjapan.go.jp/th/
planning/scholarships/other-
scholarships/

ทุนการุศึึกษา
https://www.
studyinjapan.go.jp/
en/planning/
scholarships/

สอบถามข้้อมูล/ส่งเอกสารุการุสมัครุไดื้ที�

สถานศึึกษาที�จะไป็ศึึกษาต่อ
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เก็็บเกี่่�ยวความรู้้�ภาษาญี่่�ปุ่่�นและ
วััฒนธรรมการแบบทำำ�งานญี่่�ปุ่่�นติิดตััวไว้้ 
สู่่�การเป็็นบุุคลากรที่่�องค์์กรตามหา!

Austin

อ้้างอิิง	:	“Employment status of international students  
		  in Japanese companies in 2022” 
		  (Immigration Services Agency of Japan)

ลำำ�ดัับ เนื้้�อหางาน

1 งานด้้านการแปลและล่่าม

2 งานด้า้นการจัดัการข้อ้มููลและเทคโนโลยีีการสื่่�อสาร

3 งานด้านการวางแผน (วิิจัยัทางการตลาด)

4 งานด้้านการจััดการ
(ยกเว้้นตำำ�แหน่่งผู้้�บริิหาร)

5 งานด้้านธุุรกิิจระหว่่างประเทศ

6 งานด้้านฝ่่ายขายลููกค้้า

7 งานด้้านการวางแผน
(ประชาสััมพัันธ์์ - โฆษณา)

8 งานด้้านบริิบาล

9 งานด้้านบััญชีีและการเงิิน

10 งานควบคุุมการผลิิต

บริิษััทที่่�มองหาบุุคลากรคุุณภาพ เต็็มไปด้้วยความสามารถ และไม่่จำำ�กััดเชื้้�อชาติิ
กำำ�ลัังเพิ่่�มมากขึ้้�น การจ้้างงานนัักศึึกษาต่่างชาติิก็็เพิ่่�มมากขึ้้�นเช่่นกััน 
ในอนาคตลองมาทำำ�งานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นดููดีีไหม?

Interview

คู่่�มืือหางานสำำ�หรัับ
นัักศึึกษาต่่างชาติิ 
(JASSO)
https://www.jasso.
go.jp/en/ryugaku/
after_study_j/job/
guide.html

เว็บ็ไซต์ร์วบรวมข้อ้มููล
สนับัสนุุนบุคุลากรต่า่งชาติิ
ที่่�มีคีวามสามารถขั้้�นสููง 
(JETRO)
https://www.jetro.go.
jp/en/hrportal/

เตรียีมตัวัเพ่ื่�อหางาน 

Work in Japan

	 ผมเดิินทางมาประเทศญ่ี่�ปุ่่�นในปีี 2012 เพ่ื่�อเข้้าศึึกษาในคณะรััฐศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยโตเกีียวหลังจากท่ี่�เรีียนในโรงเรีียนปรับัพื้้�นฐานจนจบหลักสููตร 
ปััจจุุบัันผมเป็็นโปรแกรมเมอร์์รัับงานฟรีีแลนซ์์ครัับ 
	 แม้ว่้่าคณะท่ี่�เลืือกจะมีีส่ว่นก็ตาม ผมว่่าจุุดเด่น่ของการศึึกษาในมหาวิทิยาลััย 
ญี่่�ปุ่่�นคืือมีีอิสระสููง ทำำ�ให้้มีีโอกาสเข้้าร่่วมกิิจกรรมนอกหลักสููตรได้้อย่่าง
หลากหลาย อาทิิ การฝึกงาน นอกจากนี้้� ต้้องขอบคุุณระบบรัับเด็็กจบใหม่ ่
เข้้าทำำ�งานของญี่่�ปุ่่�นครัับ ผมคิิดว่่าญี่่�ปุ่่�นเป็็นประเทศที่่�ให้้เส้้นทางสายอาชีีพ
กัับเด็็กจบใหม่่ได้้ชััดเจนที่่�สุุดในบรรดากลุ่่�มประเทศพััฒนาแล้้ว การที่่�จะ
ประสบความสำำ�เร็จ็ในญี่่�ปุ่่�นได้้ ผมว่่าสิ่่�งสำำ�คัญัคืือการเน้น้จุุดเด่่นของตนเอง
ในฐานะชาวต่่างชาติิ ไม่่ใช่่การทำำ�ตัวเองให้้เป็็นคนญี่�ปุ่่�น ความสามารถทาง
ภาษาญี่่�ปุ่่�นที่�ได้้จากการศึึกษาและการทำำ�งานในญี่่�ปุ่่�น รวมถึึงความเข้้าใจ
ในวััฒนธรรมการทำำ�งานที่�มีีความเป็็นเอกลัักษณ์์ของญ่ี่�ปุ่่�น มั่่�นใจได้้เลยว่่า
สิ่่�งนี้้�จะกลายเป็น็จุดุแข็ง็ที่่�หาคนมาทดแทนได้ย้าก หากคุณุอยากเป็น็บุคุลากร
ที่่�เป็น็ที่่�ต้อ้งการในโลกที่่�มุ่่�งสู่่�ความเป็น็โลกาภิวัิัฒน์ผ์มแนะนำำ�ให้้คุุณมาเรีียน
ต่่อและทำำ�งานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นครัับ

การหางานในประเทศญี่่�ปุ่่�นนั้้�นเป็็นกิิจกรรมหางาน 
ที่่�มีีความเฉพาะตััว ดัังนั้้�น นัักศึึกษาต่่างชาติิที่่�อยาก
ทำำ�งานในประเทศญี่่�ปุ่่�น จำำ�เป็็นต้้องเตรีียมตััวตั้้�งแต่่
เนิ่่�น ๆ ลองรวบรวมข้อ้มููลจากเว็บ็ไซต์ด์้า้นล่า่งนี้้�ดููนะ

TOP 10 สายอาชีีพที่่�นัักเรีียนต่่างชาติิได้้งานทำำ�หลัังเรีียนจบ
จำำ�นวนชาวต่่างชาติิที่่�เปลี่่�ยนสถานภาพการพำำ�นััก

จาก “วีีซ่่านัักเรีียน” สู่่� วีีซ่่าทำำ�งาน 

จากการเรียีนในต่า่งประเทศสู่่�การทำำ�งาน
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ไดเ้ร่ยนท่ามกลาง
สัภาพิแวดลอ้ม
ท่�ยอดเย่�ยม

อยากส่ังต่ัอค่วามงดงาม
ข้องเมอืงท่�รูสึ้ักผ่านช้ว่ติั
นกัเรย่นแลกเปล่�ยน

HTET SU
Kobe Institute of Computing (KIC)

LEE
Tottori University, 
Faculty of Medicine, 
School of Life Science

Why I choose to study in Japan

 ฉ่นหลงใหลในอนิเมชั่่�นข้องญี�ปุ่น จนมีคว�มสนใจในก�รผลิต่
อนเิมชั่่�น เพื�อจะไดเ้รยีนรูเ้กี�ยวกบ่สิ�งน่�น ฉน่จงึเดนิท�งม�ที�ญี�ปุน่
 ปัจจุบ่นฉ่นเรียนด้�นอนิเมชั่่�น 3D CG ที�สถ�บ่น KIC ทำ�ให้ฉ่น
รู้สึกมุ่งม่�นม�ก ๆ เรียนที�นี�แต่กต่่�งจ�กก�รเรียนในสถ�บ่นสอน
ภ�ษ�ญี�ปุน่ ทำ�ใหช้ั่ว่งแรกฉน่กง่วลว่�จะมเีพื�อนคนญี�ปุน่ไหม และ
หว่�นใจอีกหล�ยอย่�ง แต่่ต่อนนี�ฉ่นมีเพื�อนคนญี�ปุ่นม�กม�ย ได้
ทำ�ง�นร่วมกน่ ไดไ้ปเที�ยวดว้ยกน่ ไดเ้ข้�้รว่มกจิกรรมง�นโรงเรยีน
ดว้ย เปน็ประสบก�รณ์ีในชั่วีติ่นก่เรยีนที�สนกุม�ก นอกจ�กนี� คณุีครู
ผูส้อนก็คอยชั่ว่ยเหลอืและใหโ้อก�สม�กม�ย มองเหน็คว�มพย�ย�ม
ข้องฉ่น ไม่เคยเลือกปฏิบ่ต่ิเพร�ะเห็นว่�เป็นน่กเรียนต่่�งชั่�ต่ิเลย 
ฉ่นรู้สึกซ�บซึ�งม�ก ๆ
 ฉ่นได้เรียนท่�มกล�งสภ�พแวดล้อมท�งก�รศึกษ�ที�ยอด
เยี�ยม ร�ยลอ้มดว้ยคณุีครูที�คอยใหก้ำ�ล่งใจ และเพื�อน ๆ ที�แสนดี 
เป็นสิ�งดี ๆ ที�เกิดข้ึ�นแบบไม่ได้ค�ดคิดไว้เลยค่ะ

 ผมม�ที�ญี�ปุน่เพื�อส�นฝัึนก�รเปน็นก่วจิย่ใหส้ำ�เรจ็ ไดเ้ปน็นก่ศกึษ�
วิจ่ยที�ญี�ปุ่นทำ�ให้พบเจอประสบก�รณี์แปลกใหม่ เมืองที�ผมได้ม�
เรยีนเปน็ที�ที�มปีระชั่�กรน้อยที�สดุในญี�ปุน่ มชีั่ื�อว�่จง่หวด่ทต่โต่ะริ 
ปแีรกเจอค่ลเจอรช์ั่อ็กเข้�้ไปก็เปน็ปทีี�ลำ�บ�กทเีดียวครบ่ แถมก�ร
มเีพื�อนกเ็ปน็เรื�องย�กพอสมควร แต่ก่ท็ำ�ใหผ้มคดิข้ึ�นไดใ้นระหว�่ง
ที�เรียนที�นี�ว่�เร�ควรจะได้เรียนรู้อะไรบ้�งจ�กประสบก�รณ์ีนี� 
เพร�ะสำ�หร่บผมแล้ว สิ�งที�เกิดข้ึ�น ณี ที�แห่งนี� ถือเป็นกำ�ไรคร่บ! 
ต่อนนี�ผมไดร้บ่ทนุก�รศกึษ�จ�ก Rotary Yoneyama Memorial 
Foundation และสร้�งมิต่รภ�พก่บชั่�วท้องถิ�นได้อีกม�กม�ย!
 ผมอย�กใชั่ค้ว�มส�ม�รถด�้นก�รสื�อส�รหล�ยภ�ษ�เปน็สื�อกล�ง
ในก�รเข้�้รว่มกจิกรรมประจำ�จง่หวด่ หรอื ประจำ�เมอืงเพื�อชั่ว่ยเหลือ
ชั่�วต่�่งชั่�ติ่ที�อ�ศย่ที�นี� ไปพรอ้ม ๆ  กบ่บอกเล�่คว�มงดง�มข้อง
จ่งหว่ดทต่โต่ะริต่่อไป ท่�งในและนอกประเทศญี�ปุ่นคร่บ

Campus Life

อยากอทุศิึตันเพืิ�อ
อตุัสัาหกรรมการผลติัอาหาร
ข้องโลกดว้ยการเกษัตัรญ่�ปุ่น
และระบบการศึกึษัา
Arikpo
Tottori University, The 
United Graduate School of 
Agricultural Sciences

ข้อพรพระเจ�้, เต่รยีมต่ว่ไปมห�วทิย�ลย่
●6:30 ต่ื�นนอน ●15:00 ท�นอ�ห�รเที�ยง

ว�งแผนทำ�วิจ่ยหรือทำ�ก�รทดลองใน
วน่น่�น ๆ 

●8:45 ถึงมห�วิทย�ล่ย
●16:00 ทำ�วิจ่ยหรือทดลอง

อ่�นเอกส�ร รวบรวมข้อ้มลูผลวจิย่ที�ทำ�
เสรจ็ไปกอ่นหน�้

●10:00 วิจ่ย, รวมข้้อมูล
ข้�้วเย็นมก่จะทำ�ท�นเองที�บ�้น หลง่มื�อเย็นกจ็ะ
คุยกบ่ครอบครว่หรอืไมก่เ็พื�อนชั่�วไนจเีรยี

●20:30 กล่บบ้�น

ไลฟ์สัไตัล์ใน 1 วัน

 ต่อนม่ธิยมต่้นได้ไปท่ศนศึกษ�ในพื�นที�อุต่ส�หกรรม
ข้น�ดใหญ่ในไนจีเรีย รู้สึกสนใจชั่�วเกษต่รกรที�กำ�ล่งใชั่้
เครื�องจ่กรข้น�ดมหึม�ในก�รเต่รียมพื�นที�ก�รเกษต่ร ใน
ข้ณีะที�ผู้บรรย�ยกำ�ล่งอธิิบ�ยข้้อมูลเกี�ยวก่บพื�นที�ก�ร
เกษต่รนี�อย่�งละเอียด ฉ่นก็อดไม่ได้ที�จะถ�มถึง “เครื�อง
จก่รมหมึ�” น่�น ว�่เปน็เครื�องอะไร เข้�ต่อบกลบ่อย่�งต่่�งใจ
ว�่ “เปน็รถแทร็กเต่อร์จ�กญี�ปุ่น” เปน็รถแทรก็เต่อรท์ี�ชั่ว่ย
ทุน่แรงในง�นที�ปกต่ติ่อ้งใช้ั่กำ�ลง่คน 20 คน ทำ�ง�นระยะ
เวล� 1 ว่นให้เสร็จภ�ยใน 1 ชั่่�วโมงได้ ซึ�งเป็นเรื�องที�ทำ�ให้
ฉ่นรู้สึกทึ�งเป็นอย่�งม�ก
 ว่นเวล�ผ่�นไป คว�มสนใจในก�รเกษต่รก็เพิ� มข้ึ�น 
คว�มต่้องก�รไปศึกษ�ต่่อที�ญี�ปุ่นก็หน่กแน่นม�กข้ึ�น ฉ่น
ไดป้รญิญ�โทด�้นเกษต่รศ�สต่รภ์�ยใน 2 ป ีต่อนนี�ต่่�งใจ
จะต่่อปริญญ�เอกให้ได้ ใชั่้คว�มรู้คว�มส�ม�รถเกี�ยวก่บ
เทคโนโลยีและข้อบข้่�ยนว่ต่กรรมที�ได้จ�กระบบก�ร
ศึกษ�และก�รเกษต่รข้องญี�ปุ่น เพื�อให้ฉ่นส�ม�รถอุทิศ
ต่นใหแ้ก่อุต่ส�หกรรมก�รผลติ่อ�ห�รข้องโลกไปพรอ้ม ๆ 
ก่นได้ ●20:30 ข้อพรพระเจ้� เข้้�นอน
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Statistics of people coming to Japan

ชื่่�อประเทศ / เมืือง จำำ�นวนนักัเรียีน (คน)

1 จีน 123,485 คน

2 เนปาล 64,816 คน

3 เวียดนาม 40,323 คน

4 เมียนมาร์ 16,596 คน

5 เกาหลีใต้ 14,579 คน

6 ศรีลังกา 12,269 คน

7 ใต้หวัน 7,655 คน

8 บังกลาเทศ 7,597 คน

9 อินโดนีเซีย 6,778 คน

10 มองโกเลีย 4,085 คน

จำำ�นวนนัักเรีียน (คน)

บััณฑิิตวิิทยาลััย 58,215 คน

มหาวิิทยาลััย (ปริิญญาตรีี) 87,421 คน

วิิทยาลััยอนุุปริิญญา 3,265 คน

วิิทยาลััยเทคนิิค 506 คน

สถาบันัอาชีีวศึึกษา 
(หลักัสููตรอาชีีวศึึกษาเฉพาะทาง)

76,402 คน

หลัักสููตรเตรีียมเข้้ามหาวิิทยาลััย 3,658 คน

สถาบัันสอนภาษาญี่่�ปุ่่�น 107,241 คน

รวม 336,708 คน

จำ�นวนรวม
336,708 คน

ยุโรป
13,312 คน

ตะวันออกกลาง
1,333 คน

เอเชีย
311,566 คน

โอเชียเนีย
781 คน

อเมริกา
4,516 คน

อเมริกากลางและอเมริกาใต้
2,452 คน

แอฟริกา
2,741 คน

อ้างอิง : JAPAN STUDENT SERVICES ORGANIZATION “ผลสำ�รวจสถานการณ์การแลกเปลี่ยนของนักศึกษาต่างชาติ” (ปัจจุบัน 1 พ.ค. 2024)

จำำ�นวนนักัศึกึษาต่่างชาติจิำำ�แนกตามทวีปีต้น้ทาง

จำ�นวนนักศึกษาต่างชาติจำ�แนกตามประเทศ / เมืองต้นทาง จำ�นวนนักศึกษาต่างชาติแบ่งตามหลักสูตรท่ีกำ�ลังเรียน
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ทำ�งานพิเศษระหว่างเรียน
มีรายได้เดือนละ 3 แสน เยน

รายได้้จากงานพิิเศษเฉลี่่�ยประมาณ
เดืือนละ 81,000 เยน

โปรดระวัังบริิษััทตััวแทนศึึกษาต่่อต่่างประเทศที่่�เน้้นย้ำำ��ว่่า
“สามารถเก็็บเงิินได้้ระหว่่างศึึกษาที่่�ญี่่�ปุ่่�น” !

รายได้้ต่่อชั่่�วโมง 3,000 เยน รายได้้ต่่อชั่่�วโมงเฉลี่่�ยประมาณ 1,300 เยน 

● เทียบราคาหลาย ๆ แห่ง ค่าใช้จ่าย 
สมเหตุสมผลหรือไม่?

POINT 1 ค่่าใช้้จ่่าย

● มีผลงานการส่งนักเรียนไปเรียนต่อ 
มากน้อยเพียงใด?

การใช้้บริิการบริษิัทัตัวัแทนศึกึษาต่อ่ต่า่งประเทศ

การทำำ�งานพิิเศษระหว่่างแลกเปลี่่�ยน

	 การดำำ�เนินิการสมััครเรียีนต่อ่ด้ว้ยตััวเอง นอกจากจะช่ว่ยประหยััดค่า่ใช้้จ่า่ย ยัังช่ว่ยฝึึกตััดสินิใจด้ว้ยตััวเอง 
แถมยัังช่่วยเพิ่่�มความสามารถทางภาษา นัับว่่ามีีข้้อดีีมากมาย
	 กรณีทีี่่�ไม่ม่ีเีวลา มีคีวามกัังวลทางภาษา การใช้้บริษิััทตััวแทนศึกึษาต่่อต่่างประเทศก็เ็ป็น็อีกีหนึ่่�งทางเลือืก 
แต่่ก็็มีีบางบริิษััทที่่�เรีียกเก็็บค่่าบริิการสููงเกิินไป รวมถึึงบริิษััทที่่�ให้้ข้้อมููลที่่�ไม่่ถููกต้้องเช่่นกััน
	 หากเลืือกที่่�จะใช้้บริิการบริิษััทตััวแทนศึึกษาต่่อต่่างประเทศ โปรดพิิจารณาให้้ถี่่�ถ้้วนก่่อนจนแน่่ใจ

POINT 2 ผลงาน

POINT 3 การบริิการ
● แนะนำำ�สถาบัันที่่�ตรงกัับเป้้าหมายในการเรีียนหรืือไม่่?

● แนะนำำ�ให้้ผู้้�เรีียนปลอมแปลงเอกสารเพื่่�อเข้้าประเทศหรืือไม่่?

● คำำ�อธิิบายหรืือการดำำ�เนิินการต่่อข้้อคำำ�ถามและขั้้�นตอนการสมััครช่่วย 
	 ไขข้้อสงสััยหรืือไม่่?

● เร่งรัดให้สมัครเรียนหรือไม่?

● อธิบายแต่ข้อดีของการไปเรียนต่อ จนละเว้นการอธิบายถึงข้อเสีย 
	 หรือไม่?

	ผู้้�ที่่ �มีสีถานภาพการพำำ�นััก “Student” เมื่่�อดำำ�เนิินการขอ “Permission to Engage to Activity Other 
than that Permitted under the Status of Residence Previously Granted” ที่่�สำำ�นัักงานตรวจคนเข้า้
เมือืงท้อ้งถิ่่�นแล้ว้ สามารถทำำ�งานพาร์ทไทม์ไ์ม่เ่กินิ 28 ชม. / สัปัดาห์์
	 68% ของนัักศึกึษาต่า่งชาติทำำ�งานพาร์ทไทม์ ์รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดือืนประมาณ 81,000 เยน (18,630 บาท) 
เพีียงแค่เ่งินิจากงานพาร์ทไทม์ไ์ม่เ่พีียงพอต่อ่ค่่าใช้จ่้่ายในการเรียีนและค่า่กินอยู่่�ทั้้�งหมด ดัังนั้้�น โปรดวางแผน
งบประมาณเพื่่�อเรียีนต่อ่โดยไม่พ่ึ่่�งเงินิรายได้จ้ากงานพาร์ทไทม์์

ข้้อสัังเกตในการใช้้บริิการจากบริิษััทตััวแทน
ศึึกษาต่่อต่่างประเทศ!
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JASSO ม่สำาน่ักงาน่ต่างปีรัะเทศ 5 แห้่ง สามารัถเข้า
รัับคำาปีรั้กษาข้อม่ลโดยตรัง, สอบถามทางโทรัศัพิท์ 
ห้รั่อ อเ่มล รัวมถง้ให้บ้ริัการัห้น่งัสอ่และเอกสารัท่�
เก่�ยวขอ้งกับการัศก้ษาตอ่ปีรัะเทศญ่�ปีุ�น่

Tel : (+82) 2-765-0141
E-mail : jasso@jasso.or.kr
Web : http://www.jasso.or.kr/
Facebook : https://www.facebook.com/
JASSO.Korea
Instagram : https://www.instagram.com/
jasso.korea/

#702 Garden Tower, 84 Yulgok-ro, 
Jongno-gu, Seoul 03131 
REPUBLIC OF KOREA

Tel : (+66) 2-661-7057
E-mail : info@jeic-bangkok.org
Web : https://www.jeic-bangkok.org/
Facebook : https://www.facebook.com/
JASSO.Thailand
Instagram : https://www.Instagram.com/jasso.
thailand/

1016/3, 10F Serm-mit Tower, 
159 Asok-Montri Rd., Bangkok 10110 
THAILAND 

Tel : (+62) 21-252-1912
E-mail : info@jasso.or.id
Web : http://www.jasso.or.id/
Facebook : https://www.facebook.com/
JASSO.indonesia
Instagram : https://www.Instagram.com/
jasso.indonesia/
WhatsApp : https://api.whatsapp.com/
send?phone=62212521912

2nd Floor, Summitmas Tower II
Jalan Jenderal Sudirman Kav. 61-62, 
Jakarta 12190 INDONESIA

Tel : (+84) 24-3710-0226
E-mail : info@jasso.org.vn
Web : http://www.jasso.org.vn/
Facebook : https://www.facebook.com/
JASSO.Vietnam

4th Floor, CornerStone Building, 
16 Phan Chu Trinh, Hoan Kiem, 
Hanoi, VIETNAM

Tel : (+60) 3-2287-0812
E-mail : enquiry@studyinjapan.org.my
Web : http://www.studyinjapan.org.my/
Facebook : https://www.facebook.com/
JASSO.KL

A-7-5, Northpoint Offi ces, Mid Valley 
City, No.1, Medan Syed Putra Utara, 
59200 Kuala Lumpur, MALAYSIA

เกาหลี

ไทย

อินโดืนีเซ่ีย

เวียดืนาม

มาเลเซ่ีย

JASSO สำานักงานต่างป็รุะเทศึ

 เวบ็ไซตข์อ้มล่การัศก้ษาตอ่ปีรัะเทศญ่�ปีุ�น่ รัวบรัวมขอ้มล่ท่�จัำาเป็ีน่ตอ่การัศ้กษาตอ่ปีรัะเทศญ่�ปุี�น่ ไดแ้ก ่วธิก่ารัเตร่ัยมตวั
ศก้ษาตอ่ปีรัะเทศญ่�ปีุ�น่, ขอ้มล่ดา้น่การัใชช้ว่ติรัวมถง้ใน่โรังเรัย่น่ญ่�ปุี�น่, ขอ้มล่ดา้น่ทนุ่การัศ้กษา เป็ีน่ตน้่ ผ้่ท่�ตอ้งการัเร่ัยน่ตอ่
ญ่�ปีุ�น่ สามารัถเขา้ไปีคน้่ห้าสถาน่ศก้ษาท่�ตรังกบัความตอ้งการั อาท ิสาขาวชิาท่�อยากเรัย่น่, ภาษาท่�ใชใ้น่การัเรัย่น่, ท่�ตั�งของ
สถาน่ศ้กษา ฯลฯ ได้ภายใน่เว็บไซต์
 ห้ากคณุเปีน็่ผ้่ท่�ตอ้งการัไปีเรัย่น่ตอ่ญ่�ปีุ�น่, ผ่ท้่�กำาลงัห้าขอ้มล่ของสถาน่ศก้ษา, อยากไปีเร่ัยน่ตอ่ตา่งปีรัะเทศแตย่งัลงัเล 
กำาลังห้าข้อม่ลว่าไปีเรั่ยน่ท่�ปีรัะเทศไห้น่ด่ อยากให้้คุณได้ลองเข้ามาด่เว็บไซต์ข้อม่ลการัศ้กษาต่อปีรัะเทศญ่�ปีุ�น่!

 โอกาสอัน่ม่ค่าท่�จัะได้พิบกับเจ้ัาห้น่้าท่�จัากสถาน่ศ้กษาและสอบถามข้อม่ลโดยตรัง 
จััดข้�น่ทุกปีีทั�งใน่รั่ปีแบบออน่ไลน่์และน่ิทรัรัศการัศ้กษาต่อปีรัะเทศญ่�ปีุ�น่ 
รัอให้้ทุกคน่เข้ารั่วมงาน่น่ะคะ! 

รัายละเอ่ยดเพิิ�มเติมสามารัถตรัวจัสอบได้จัากเว็บไซต์ข้อม่ลการัศ้กษาต่อปีรัะเทศญ่�ปีุ�น่

เวบ็ไซ่ตข์้อ้มูลการุศึกึษาตอ่ป็รุะเทศึญี่ี�ปุ็�น

เว็บไซ่ต์ข้้อมูลการุศึึกษาต่อ
ป็รุะเทศึญี่ี�ปุ็�น
https://www.
studyinjapan.go.jp/en/

งานแนะแนวศึกึษาตอ่
ป็รุะเทศึญี่ี�ปุ็�น
https://www.
studyinjapan.go.jp/en/
events/

งานแนะแนวศึึกษาตอ่ป็รุะเทศึญี่ี�ปุ็�น
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องค์์การสนัับสนุุนนัักศึึกษาแห่่งประเทศญี่่�ปุ่่�นหวัังด้้วยใจจริิง
ให้้การศึึกษาต่่อประเทศญี่่�ปุ่่�นของทุุกคนประสบความสำำ�เร็็จ

องค์ก์ารสนับัสนุนุนักัศึกึษาแห่ง่ประเทศ
ญี่่�ปุ่่�น (JASSO) มีีกิจิกรรมสนับัสนุนุ

นักัศึกึษาต่า่งชาติดิังัต่่อไปนี้้�

• �งานด้้านสนัับสนุุนทุุนการศึึกษา
• �จััดการสอบเพ่ื่�อศึึกษาต่่อประเทศญี่่�ปุ่่�น 

(EJU)
• �รวบรวมและให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวข้้องกัับการ

ศึึกษาต่่อ
• �การศึึกษาภาษาญี่่�ปุ่่�น
• �งานช่่วยเหลืือที่่�พัักสำำ�หรัับนัักศึึกษา

หน่่วยงานอิิสระของรััฐ องค์์การสนัับสนุุนนัักศึึกษา
แห่่งประเทศญี่่�ปุ่่�น (JASSO)
Information Services Division, Student 
Exchange Department
2-2-1 Aomi, Koto-ku, Tokyo 135-8630
E-mail : infoja@jasso.go.jp
Tel : (+81) 3-5520-6111
Web : https://www.studyinjapan.go.jp/en/

[จัดพิมพ์และเผยแพร่]

ทางสถานศึึกษาจะเป็็นผู้้�ตัดัสินิว่า่สามารถสมัคัรสอบคัดัเลืือก
สำำ�หรัับนัักเรีียนต่่างชาติิได้้หรืือไม่่ได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�เรีียนที่่�จบ
จากโรงเรีียนของญี่่�ปุ่่�นก็็ดีี หรืือผู้้�เรีียนที่่�ถืือสองสััญชาติิ 
ควรตรวจสอบกัับทางสถานศึึกษาว่่าสมััครสอบคััดเลืือก
สำำ�หรัับนัักศึึกษาต่่างชาติิได้้หรืือไม่่ก่่อนดำำ�เนิินการสมััคร

A.

เคยศึึกษาในโรงเรีียนของญี่่�ปุ่่�น สามารถสมััครสอบ
ประเภทการสอบคััดเลืือกสำำ�หรัับนัักเรีียนต่่างชาติิ
ได้้ไหม?

Q.

สิ่่�งที่่�ต้อ้งเตรีียม คืือ ตรวจสอบคุณุสมบัตัิกิารสมัคัรเข้า้ศึึกษา, 
ทำำ�แผนการวิจิัยั และตรวจสอบเอกสารการสมัคัรเข้า้ศึึกษา โดยปกติิ 
ผู้้�ประสงค์ส์มัคัรเข้า้ศึึกษาจำำ�เป็น็ต้อ้งหาอาจารย์ท์ี่่�ปรึึกษาด้ว้ย
ตนเอง สถานศึึกษาบางแห่ง่กำำ�หนดว่า่จำำ�เป็น็ต้อ้งได้ร้ับัการตอบรับั
จากอาจารย์ท์ี่่�สนใจเข้า้ศึึกษาก่อ่นสมัคัร ดังันั้้�น ควรตรวจสอบ
ข้อ้มููลการสมัคัรคัดัเลืือกล่ว่งหน้า้

A.

อยากรู้้�ขั้้�นตอนการสมััครเข้้าเรีียน
ในมหาวิิทยาลััยระดัับบััณฑิิตศึึกษา

Q.

รายละเอีียดของการรับัสมัคัรและการสอบคัดัเลืือกจะอยู่่�ใน
เว็บ็ไซต์ข์องสถานศึึกษาหรืือถููกระบุอุยู่่�ในคู่�มืือการสมัคัร หาก
เลืือกสถานศึึกษาได้แ้ล้ว้ ควรตรวจสอบรายละเอีียดการ
สมัคัรจากเว็บ็ไซต์ห์รืือคู่่�มืือการสมัคัรของสถานศึึกษา

A.

ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการสมััคร อาทิิ เวลา
เปิิดรัับสมััคร, เอกสารที่่�ต้้องส่่ง, 
เนื้้�อหาการสอบคััดเลืือก ต้้องค้้นหา
อย่่างไร?

Q.

หน่ว่ยงานที่่�สนับัสนุนุโครงการแลกเปลี่่�ยนในระดับัมัธัยมปลายมีีดังันี้้�

• �AFS Intercultural Programs 
URL: https://afs.org

	 ※ กรุณาสอบถามหน่วยงานประจำ�ประเทศของท่านได้ที่หน้า Find AFS in your  
		  country

• �YOUTH FOR UNDERSTANDING 
URL: http://yfu.jp

อยากได้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับโปรแกรมแลกเปลี่่�ยนในระดัับ
มััธยมปลาย และทุุนการศึึกษา

A.

Q.
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