
องคการสนับสนุนนักศึกษาแหงประเทศญี่ปุนหวังดวยใจจริง

ใหการศึกษาตอประเทศญี่ปุนของทุกคนประสบความสำเร็จ
องคการสนับสนุนนักศึกษาแหงประเทศญี่ปุน (JASSO) เปนหนวยงานสังกัดกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุน

องคการฯ ในฐานะหนวยงานหลักในการสนับสนุนนักศึกษา ไดดำเนินกิจการตางๆ เชน ใหทุนกูยืมเพื่อการศึกษา สนับสนุนนักศึกษาตาง

ชาติ และใหความชวยเหลือดานการใชชีวิตของนักศึกษา เปนตน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อบมเพาะบุคลากรที่มีความคิดสรางสรรคและรับผิด

ชอบตอสังคมในอนาคต พรอมกับสงเสริมการแลกเปลี่ยนและความเขาใจระหวางประเทศ

งานใหทุนกูยืม

เพื่อการศึกษา

องคการฯ ใหกูยืมทุนการศึกษาสำหรับนักศึกษาชาวญี่ปุนที่มีผลการเรียนดีแตขาดโอกาสทางการศึกษา
เนื่องจากขาดแคลนทุนทรัพย นอกจากนี้ ยังปรับปรุงระบบทุนการศึกษาและขั้นตอนการยื่นขอใหเหมาะสม
กับความตองการอันหลากหลายของนักศึกษา ใหขอมูลที่เกี่ยวของกับทุนการศึกษา 
และจัดเก็บคืนเงินกูยืมอยางเหมาะสม

องคการฯ ใหทุนการศึกษาแกนักศึกษาตางชาติ จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน ปรับปรุงขั้นตอนการเขาศึกษา
ดวยการจัดการสอบเพื่อศึกษาตอประเทศญี่ปุน (EJU)  รวมถึงการใหขอมูลที่เกี่ยวของกับการศึกษาตอ

งานสนับสนุน
นักศึกษาตางชาติ

องคการฯ รวบรวมและวิเคราะหพรอมทั้งเผยแพรขอมูลกิจกรรมตางๆ อันเปนประโยชนตอการสนับสนุน
การใชชีวิตของนักศึกษา เพื่อยังประโยชนตอกิจกรรมสนับสนุนนักศึกษาของสถานศึกษาตางๆ นอกจากนี้
ยังใหการสนับสนุนงานบริการนักศึกษาของมหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษาอื่นๆ ใหมีศักยภาพยิ่งขึ้น
ผานทางกิจกรรมอบรมตางๆ อีกดวย

งานชวยเหลือ
ดานการใชชีวิต

ของนักศึกษา

สำนักงานตางประเทศ (JASSO Japan Educational Information Center)

JASSO Japan Educational Information Center, Jakarta
Summitmas Tower II, 2nd Floor, Jalan Jenderal
Sudirman KAV. 61-62, Jakarta 12190 INDONESIA
E-mail : info@jasso.or.id
Web : https://www.jasso.or.id/
Facebook : https://www.facebook.com/jasso.indonesia
Instagram : https://www.instagram.com/jasso.indonesia/
WhatsApp : https://api.whatsapp.com/send?phone=62212521912

อินโดนีเซีย

JASSO Japan Educational Information Center, Bangkok
1016/3, 10F Serm-mit Tower, 159 Asok-Montri Rd.,
Bangkok 10110 THAILAND
E-mail : info@jeic-bangkok.org
Web : http://www.jeic-bangkok.org/
Facebook : https://www.facebook.com/JASSO.Thailand

ไทย

JASSO Vietnam Off ifice
4th Floor, CornerStone Building, 16 Phan Chu Trinh,
Hoan Kiem, Hanoi, VIETNAM
E-mail : info@jasso.org.vn
Web : http://www.jasso.org.vn/
Facebook : https://www.facebook.com/JASSO.Vietnam

เวียดนาม

JASSO Japan Educational Information Center, Seoul
702 Garden Tower, 84 Yulgok-ro, Jongno-gu,
Seoul 03131 REPUBLIC OF KOREA
E-mail : jasso@jasso.or.kr
Web : https://www.jasso.or.kr/
Facebook : https://www.facebook.com/JASSO.Korea
Instagram : https://www.instagram.com/jasso.korea/

เกาหลีใต 

JASSO Japan Educational Information Center, Kuala Lumpur
A-7-5, Northpoint Off ifice, Mid Valley City, 
No.1, Medan Syed Putra Utara, 59200 Kuala Lumpur, MALAYSIA
E-mail : enquiry@studyinjapan.org.my
Web : http://www.studyinjapan.org.my/
Facebook : https://www.facebook.com/JASSO.KL

มาเลเซีย

JASSO สำนักงานตางประเทศ ดำเนินกิจกรรมดังตอไปนี้
   ใหคำปรึกษาทางอีเมล การเดินทางมาพูดคุย โทรศัพท จดหมาย
   รวบรวมเอกสารแนะนำสถานศึกษา ขอมูลขาวสารสถานศึกษา
   หนังสืออางอิงเกี่ยวกับการศึกษาตอ
    ใหขอมูลขาวสารโดยการจัดสัมมนาในสถานที่ตางๆ 
https://www.studyinjapan.go.jp/en/contact/

องคการสนับสนุนนักศึกษาแหงประเทศญี่ปุน
หนวยงานอิสระของรัฐ

Japan Student Services Organization

TEL (+81)3-5520-6111 FAX (+81)3-5520-6121
2-2-1 Aomi, Koto-ku, Tokyo 〒135-8630

องคการสนับสนุนนักศึกษาแหงประเทศญี่ปุน
หนวยงานอิสระของรัฐ

Japan Student Services Organization

ฉบับภาษาไทย

ฉบับภาษาไทย
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Why Study in Japan ?

เสน่ห์ของการเรียนต่อญี่ปุ่น

มาตรฐานการศึกษาชั้นน�าในระดับสากล
เสน่ห์ที่ส�าคัญของการเรียนต่อที่ประเทศญี่ปุ่น คือ การได้ศึกษาความรู้และเทคโนโลยี 
อันล�้ำาสมัย ญี่ปุ่นเป็นผู้น�าระดับโลกโดยเฉพาะในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 
โดยในระยะหลังมีผู้ที่ได้รับรางวัลโนเบลต่อเนื่องกันเกือบทุกปี ผลิตภัณฑ์ซ่ึงขับเคลื่อน
โดยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีชั้ำนเยี่ยม เช่น รถยนต์ กล้องถ่ายรูป ใยแก้วน�าแสง  
หัวใจเทียม ฯลฯ ยังช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้คนและเป็นที่ยอมรับจากนานา
ประเทศ นกัศกึษาต่างชาตต่ิางยกย่องว่านอกเหนอืจากความสามารถด้านวชิาการแล้ว
ยังได้รับการอบรมในเรื่องของกิริยามารยาทจากสถานศึกษาของญี่ปุ่นซึ่งมีประโยชน์
มากเมื่อออกมาใช้ชีวิตในสังคม

ค่าเล่าเรียนที่สมเหตุสมผล

ค่าเล่าเรียนของญี่ปุ ่นถือว่าถูกเมื่อเปรียบเทียบกับค่าเล่าเรียนของอเมริกาและ
อังกฤษ ค่าเล่าเรียนของมหาวิทยาลัยรัฐบาลในญี่ปุ่นคิดเป็นประมาณ 1 ใน 3 ของ
มหาวิทยาลัยรัฐบาลในอเมริกา อีกทั้ำง มหาวิทยาลัยญี่ปุ่นมีทุนการศึกษา และระบบ
การยกเว้น/ส่วนลดค่าเล่าเรียนให้แก่นกัเรียนต่างชาติด้วย

แวดล้อมด้วยนานาชาติ

ปัจจุบัน มีนกัเรียนต่างชาติจาก 180 ประเทศท่ัวโลกประมาณ 300,000 คน ก�าลัง
ศกึษาในมหาวทิยาลยัญีปุ่น่และสถาบนัสอนภาษาญีปุ่น่ การเตบิโตอย่างไม่หยดุยั้ำงของ
ทวีปเอเชียท�าให้ภูมิภาคนี้ำได้รับความสนใจจากสากล การเรียนต่อในประเทศญี่ปุ่นอาจ
เช่ือมโยงไปถงึการเรยีนรู้เรือ่งราวเกีย่วกบัโลกทั้ำงใบไม่เฉพาะเพยีงแค่เรือ่งราวของญีปุ่น่
เท่านั้ำน นอกจากนี้ำเพื่อไม่ให้การเรียนภาษาญี่ปุ่นกลายเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ จึงมี
หลักสูตรที่ได้รับวุฒิการศึกษาด้วยการเรียนเป็นภาษาอังกฤษเพิ่มมากขึ้ำน

สมบูรณ์ทั้งธรรมชาติและวัฒินธรรม

ญี่ปุ่นมีธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ ท�าให้สามารถเพลิดเพลินกับฤดูกาลต่างๆ ได้แก่  
ฤดใูบไม้ผล ิฤดรู้อน ฤดใูบไม้ร่วง และฤดหูนาว อกีทั้ำงด้วยภมูปิระเทศทีเ่ป็นเกาะ จงึก่อให้ 
เกดิวฒันธรรมอนัมเีอกลกัษณ์มาตั้ำงแต่ยคุโบราณ ในปัจจบุนั นอกจากวฒันธรรมเก่า
แก่อย่างพิธีชงชาและศาสตร์การจัดดอกไม้ญี่ปุ่น (อิเคะบะนะ) ยังมีวัฒนธรรมป๊อบ
อย่าง มังกะ อนิเมชั่น ที่อยู่ร่วมกันอย่างผสมผสาน นอกจากนี้ำ องค์กรยูเนสโกได้ขึ้ำน
ทะเบียนให้อาหารญี่ปุ่นเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ วัตถุดิบที่ได้มาจาก
ฤดกูาลทั้ำงสีเ่กดิเป็นเมนอูาหารเพือ่สุขภาพมสีสีนังดงามทีไ่ด้รบัความสนใจจากทัว่โลก

ท�างานในประเทศญี่ปุ่น

ปัจจุบัน มีการจ้างงานนักศึกษาต่างชาติที่มีความสามารถดีเยี่ยมให้เข้าท�างานใน 
ประเทศญีปุ่น่มากขึ้ำนโดยไม่เกีย่งเรือ่งของสญัชาต ิพวกเขาเป็นตวัช่วยในการขบัเคลือ่น
องค์กรด้วยวิธีคิดที่หลากหลาย เปรียบเสมือนสะพานเชื่อมความสัมพันธ์กับนานา
ประเทศ ในประเทศญี่ปุ่น นอกจากองค์กรขนาดใหญ่แล้วยังมีองค์กรขนาดกลางและ
ขนาดย่อมจ�านวนมากทีม่ส่ีวนแบ่งการตลาดเป็นอนัดบัต้น ๆ  และมนีวตักรรมเป็นอนัดบั
หนึง่ของโลก การท�างานในประเทศญีปุ่น่เรียกได้ว่าเป็นโอกาสอนัเยีย่มยอดในการสัง่สม
ประสบการณ์และความรู้เพื่ออนาคต

 รู้จักการศึกษาต่อญี่ปุ่น



ญี่ปุ่นเป็นประเทศแบบไหน?

อายุขัยเฉลี่ย : อันดับที่ 1 ของโลก

ปริิมาณการิใช้้งานหุุ่�นยนต์์ในอุต์สาหุ่กริริม : อันดับที่ 2 ของโลก

เงนิสมทบใหุ้่แก�องค์การิสหุ่ปริะช้าช้าติ์ : อนัดับท่ี 3 ของโลก

ริายได้มวลริวมปริะช้าช้าต์ิ (GNI) : อันดับที่ 3 ของโลก

ปริิมาณการิส�งออกริถยนต์์ : อันดับที่ 2 ของโลก

จำนวนช้าวญี่ี่ปุ�นที่ได้ริับริางวัลโนเบล : 28 คน 
อันดับที่ 7 ของโลก (อันดับที่ 1 ของเอเช้ีย)

ดัชนีสันติภาพโลก : อันดับที่ 10 ของโลก (อันดับที่ 2 ของเอเชีย)

จ�านวนประชากร : อันดับที่ 11 ของโลก

จำนวนมรดกโลก : อันดับที่ 11 ของโลก (อันดับที่ 2 ของเอเชีย)

ที่มา : Ministry of Foreign Affairs of Japan
ที่มา : Global Peace Index 2022
อ้างอิง : Statistical Abstract of Education, Culture, Sports, 
   Science and Technology of Japan, 2023 
อ้างอิง : เอกสารสถิติมูลนิธิโนเบล

ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับปริะเทศญี่ี่ปุ�น

พื้ำนที่ : ประมาณ 378,000 ตร.กม.

ประชากร : 124,947,000 คน

เมืองหลวง : โตเกียว

ภาษา : ภาษาญี่ปุ่น

ที่มา : Statistic Bureau of Japan (SBJ), 1 October 2022

สกุลเงิน : เยน (￥)

 รู้จักการศึกษาต่อญี่ปุ่น

เขตชูโงกุ

โอคายามะ

ชิมาเนะ

ฮิโรชิมะ

ยามากุจิ

โคจิ

เอฮิเมะ

เขตคิวช ูและ เขตโอกนิาวะ

ฟุกุโอกะ

ซางะ

โออิตะ

นางาซากิ

คุมาโมโตะ

มิยาซากิ

คาโกชิมะ

โอกินาวะ



มีธรรมชาติมาก
มาย!	

มีธรรมชาติมาก
มาย!	

อาหารอร่อยมา
กมาย!	

อาหารอร่อยมา
กมาย!	

ประวัติศาสตร์ม
ากมาย!

ประวัติศาสตร์ม
ากมาย!

●	Web Japan (Ministry of Foreign Affairs of Japan)

 https://web-japan.org/

●	Japan National Tourism Organization (JNTO)

 https://www.jnto.go.th/

●	Attractive Regions of Japan (Japan Tourism Agency)

 https://www.mlit.go.jp/kankocho/cruise/index.html

เว็บไซต์แนะน�าประเทศญี่ปุ่น
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ท�าไมต้องศึกษาต่อญี่ปุ่น? ค�าตอบจากนัก
ศึกษาต่างชาต

ิ

ที่ก�าลังศึกษาอ
ยู่ ในญี่ปุ่น!

ท�าไมถึงเล่อกมาเรียนต่อที่ญี่ปุ่น?	(ตอบได้หลายข้อ)

อันดับที่ 1 
อันดับที่ 2
อันดับที่ 3

 อันดับที่ 4

 อันดับที่ 5

 อันดับที่ 6

 อันดับที่ 7

 อันดับที่ 8

สนใจสังคมญี่ปุ่นและอยากใช้ชีวิตที่ญี่ปุ่น.............................. 64.1%
อยากเรียนภาษาและวัฒนธรรมญี่ปุ่น............................................... 42.7%
คิดว่าการศึกษาและวิจัยในสถาบัน อาทิ มหาวิทยาลัยญี่ปุ่นน่าสนใจ......... 37.7%
มีสาขาวิชาที่สนใจ................................................................................................................................................ 25.0%

อยากสัมผัสวัฒนธรรมที่แตกต่าง..................................................................................................................... 22.4%

อยากทำงานที่เกี่ยวข้องกับญี่ปุ่น........................................................................................................ 17.7%

อยู่ใกล้กับประเทศบ้านเกิด.................................................................................................................................. 16.3%

ได้รับทุนการศึกษา................................................................................................................................................. 14.3%

มาเรียนที่ญี่ปุ่นแล้วรู้สึกอย่างไรบ้าง?

ดี	95.5%ดี	95.5%

ไม่ดี	0.4%

ไม่แน่ใจ	4.2%

ทีม่า : Lifestyle Survey of Privately Financed International Student 2021 (JASSO)

มีเพื่อนคนญี่ปุ ่นและเพื่อนต่างชาติมากมาย ท�าให้รู้สึก
กระตือรือร้นที่จะสื่อสารพูดคุยและร่วมกิจกรรมนอก
ห้องเรียน ถือว่าได้ใช้ชีวิตอย่างที่อยากท�าได้เต็มที่!

สามารถท�าวิจัยได้อย่างเต็มที่ภายใต้สภาวะแวดล้อมและ
นักวิจัยท่ียอดเยี่ยม ตั้ำงเป้าหมายให้ชัดเจนแล้วลองมา
สัมผัสประสบการณ์ท�าวิจัยที่นีดู่!

การหางานอนัมเีอกลกัษณ์ของญีปุ่่นนั้ำนมคีวามยากล�าบาก
มาก แต่ก็ท�าให้ย้อนกลับมาพิจารณาตัวเอง ถือว่าเป็น
ประสบการณ์อันล�้ำาค่าที่ท�าให้เราเติบโตได้จริงๆ !

 รู้จักการศึกษาต่อญี่ปุ่น



การวางแผนศึกษาต่อ การวางแผน
คือกุญแจของความ

สำ�าเร็จ!

วัตถุประสงค์ของการเรียนต่อ
คืออะไร?
งานที่อยากท�าในอนาคตต้องมี
คุณสมบัติหรือความสามารถ
แบบไหน?

ระยะเวลาที่ต้องเรียน
นานแค่ไหน?

อยากเรียนอะไร?
สาขาวิชาอะไร?

เรียนที่สถาบันศึกษา
แบบไหนดี?

ท�าไม	?ท�าไม	?

นานแค่ไหน	?นานแค่ไหน	?อะไร	?อะไร	? ที่ไหน	?ที่ไหน	?

วุฒิิการศึกษา

แลกเปลี่ยน
ระยะสั้น

เรียนภาษาญี่ปุ่น

・ภาษาญี่ปุ่น

・วัฒนธรรมญี่ปุ่น

・วัฒนธรรมเปรียบเทียบ

・หลักสูตรศึกษาต่อ

・สนทนาภาษาญี่ปุ่น

・ภาษาญี่ปุ่นเพื่อธุรกิจ

ปรญิญาตรี

ปรญิญาโท

ปรญิญาเอก

อนปุรญิญา

ประกาศนยีบตัรวิชาชพี

วทิยาลยัเทคนคิ

ประกาศนยีบตัรวิชาชพี
ชั้ำนสงู

・เศรษฐศาสตร์?

・ศึกษาศาสตร์?

・ฟิสิกส์? 

・วิศวกรรมศาสตร์?

・สารสนเทศ? 

・แพทยศาสตร์?

・เกษตรศาสตร์? 

・ออกแบบ?

・ศิลปศาสตร์?

・แฟชั่น?

・อนิเมชั่น?

・และอื่นๆ?

มหาวิทยาลัย 4 ปี (※บางสาขา 6 ปี)

บัณฑิตวิทยาลัย 2 ปี หรือมากกว่า

บัณฑิตวิทยาลัย 3 ปี หรือมากกว่า

วิทยาลัยอนุปริญญา 2 ปี (※บางสาขา 3 ปี)

ประกาศนียบัตรวิชาชีพเทคนิค 3 ปี (※บางสาขา 3 ปี 6 เดอืน)

วิทยาลัยอาชีวศึกษา 2-3 ปี

วิทยาลัยอาชีวศึกษา 4 ปี

โรงเรียนสอนภาษาญี่ปุ่น / 
โปรแกรมระยะสั้ำนของมหาวิทยาลัย หลายเดือน ถึง 1 ปี

มหาวิทยาลัย ไม่เกิน 1 ปี

โรงเรียนสอนภาษาญี่ปุ่น 2 ปี หรือต�่ากว่า

โรงเรียนสอนภาษาญี่ปุ่น 2 ปี หรือต�่ากว่า

มหาวิทยาลัยเอกชน / 
วิทยาลัยอนุปริญญา / 
หลักสูตรพิเศษส�าหรับนกัศึกษาต่างชาติ

1-2 ปี

หลักสูตรระยะสั้ำน

หลักสูตรแลกเปลี่ยน

เรียนภาษา

ศึกษาต่อ

ไปเมื่อไหร่?

เริ่มต้นเมื่อไหร่?

ต้องใช้เวลาเตรียมตัวเท่าไหร่?

เมื่อไหร่? เท่าไหร่?

ต้องใช้เงนิเท่าไหร่?
ค่าเดนิทางไปญีปุ่่น? ค่าครองชพี?
ค่าอพาร์ทเมนท์? ค่าอาหาร?
เงนิเกบ็พอหรือไม่?
เงนิทีค่รอบครวัส่งมาให้เท่าไหร่?
งานพเิศษล่ะ? ทนุการศกึษา?

ดู “กำหนดการ” หน้า 6-7 แล้วมาวางแผนกัน ! ลองดูหน้า 30-38 แล้วมาคำนวณดู !

 รู้จักการศึกษาต่อญี่ปุ่น



ก�าหนดการ
วางแผนการศ

ึกษาต่อแล้วรึย
ัง?

ต่อไปคือขั้นต
อนการเตรียม

ตัวศึกษาต่อ

ลองดูตารางเ
วลาโดยประมา

ณ

ขั้นตอนตั้งแต
่การวางแผนศ

ึกษาต่อจนถึง

การเดินทางไป
ประเทศญี่ปุ่น

คนที่อยากเรียนเฉพาะภาษาญี่ปุ่น

คนท่ีอยากเรียนภาษาญี่ปุ่นแล้วจึงเข้าเรียนต่อใน
มหาวิทยาลัยหร่อวิทยาลัยญี่ปุ่น

คนที่อยากเข้าเรียนต่อในมหาวิทยาลัยหร่อวิทยาลัยญี่ปุ่นทันที
โดยไม่เรียนโรงเรียนสอนภาษา

ขั้นตอนตั้งแต่การวางแผนศึกษาต่อจนถึงการเดินทางไปประเทศญี่ปุ่น

ให้เตรียมตัวขั้ำนตอนที่ 1 ถึง 8 ในประเทศของตนเองและเตรียมขั้ำนตอนที่ 9 ในประเทศญี่ปุ่น จากนั้ำน
ด�าเนนิการขั้ำนตอนที่ 10 คือเข้าเรียนในโรงเรียนสอนภาษาญี่ปุ่น จนมาถึงขั้ำนตอนที่ 11 นัน่ก็คือเรียนภาษา
ญี่ปุ่นจนจบโปรแกรม

ให้เตรียมขั้ำนตอนท่ี 1 ถึง 8 ในประเทศของตนเองและเตรียมขั้ำนตอนที่ 9 ในประเทศญี่ปุ่น เข้าเรียนใน
โรงเรยีนสอนภาษาทีญ่ีปุ่น่ในขั้ำนตอนที ่10 จากนั้ำนให้เตรียมขั้ำนตอนที ่12 ถงึ 22 ในระหว่างทีเ่รียนโรงเรียน
ภาษาที่ญี่ปุ่น ท�าให้ส�าเร็จตามขั้ำนตอนที่ 23 คือเรียนจบโปรแกรมในโรงเรียนภาษา หลังจากนั้ำนคือด�าเนนิ
การขั้ำนตอนที่ 24 คือเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัย หรือ วิทยาลัยญี่ปุ่น

ส�าหรับผู้ที่มีความสามารถด้านภาษาญี่ปุ่นอยู่แล้ว หรือต้องการเข้าเรียนต่อหลักสูตรภาษาอังกฤษ ข้ามขั้ำน
ตอนที่ 2 ถึง 11 โดยเริ่มจากขั้ำนตอนที่ 12 คือการขอเอกสารข้อมูล เมื่อสอบเข้าได้ให้ด�าเนนิการขั้ำนตอนที่ 
24 คือเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัย หรือวิทยาลัยญี่ปุ่น

การด�าเนนิการศึกษาต่อด้วยตนเองมีข้อดีหลายประการ เช่น ประหยัดค่าใช้จ่าย ยิ่งไปกว่า

นั้ำนยงัได้ฝึกการตดัสนิใจด้วยตวัเอง และช่วยยกระดบัความสามารถทางภาษาได้อกีด้วย ทว่า 

หากไม่มีเวลาหรือไม่มั่นใจในความสามารถทางภาษา การเตรียมตัวศึกษาต่อประเทศญี่ปุ่น 

ผ่านบริษัทตัวแทนศึกษาต่อก็เป็นตัวเลือกอย่างหนึง่

ข้อควรสังเกตในการเล่อกบริษัท!

① ค่าใช้จ่าย เปรียบเทียบหลายบริษัทและดูว ่าค ่าใช้จ ่ายสมเหตุสมผลหรือไม่? บริษัทไม่ได ้ 
 เอาแต่แนะน�าให้ท�างานพิเศษในญ่ีปุ ่นเพื่อน�ามาจ่ายค่าเล่าเรียนและค่าครองชีพ 
 ทั้ำงหมดในญ่ีปุ ่นใช่ไหม? มีการชี้ำแจงรายละเอียดค่าใช้จ่ายหรือเนื้ำอหาการบริการ 
 เป็นเอกสารสัญญาหรือไม่?

② การบริการ แนะน�าโรงเรียนท่ีตรงตามเป้าหมายในการศึกษาต่อหรือไม่? ไม่ได้แนะน�าให้ใช้เอกสาร 
 ปลอมเพื่อเข้าประเทศใช่ไหม? ตอบค�าถามและอธิบายความคืบหน้าของการด�าเนนิการ 
 อย่างชัดเจนหรือไม่? ไม่ได้เร่งให้สมัครใช่หรือไม่? แนะน�าทั้ำงข้อดีและความล�าบากของ 
 การศึกษาต่อใช่หรือไม่?

③ ผลด�าเนนิการจริง มีผู้ที่ได้ไปศึกษาต่อญี่ปุ่นจริงๆ มากเพียงพอหรือไม่?

การใช้บริการบริษัทตัวแทนศึกษาต่อ

 รู้จักการศึกษาต่อญี่ปุ่น

ด�าเนนิการที่ประเทศของตนเอง
ด�าเนนิการในประเทศญี่ปุ่น



ขั้นตอน หน้า เวลา การด�าเนินการ

วางแผนและรวบรวมข้อมูล

ขอเอกสารจากโรงเรียนสอนภาษาญี่ปุ่น

เลือกโรงเรียน

ยื่นเอกสารการสมัคร

ได้รับอนญุาตเข้าศึกษา

ด�าเนนิการเข้าประเทศ

เตรียมตัวเพื่อศึกษาต่อ

ด�าเนนิการเรือ่งเดนิทางและออกเดนิทาง

ด�าเนนิการเข้าประเทศ

วางแผนและรวบรวมข้อมูล

เข้าศกึษาและเริม่เรียนในโรงเรียนสอนภาษาญีปุ่น่

หน้า 5 และ 25 
หน้า 30 - 33

หน้า 20 - 21

หน้า 20 - 21

หน้า 20 - 21

หน้า 26 - 29

เม.ย. - มิ.ย.

- ก.ย.

ก.ย. - พ.ย.

ตั้ำงเป้าหมายในการไปเรียนต่อให้ชัดเจนและเป็นรูปธรรม วัดระดับ
ความสามารถทางภาษาที่จ�าเป็นและประเมินค่าใช้จ่ายในการเรียน

ขอเอกสารแนะน�าสถาบันและเอกสารการสมัครของโรงเรียน 
ที่สนใจหลายๆ แห่ง ตรวจสอบคุณสมบัติการสมัคร

คัดเลือกโรงเรียนที่ต้องการไปศึกษาต่อโดยใช้ข้อมูลจากการอ่าน
เอกสารแนะน�าสถาบัน

ต.ค. - ธ.ค.

- ก.พ.

ก.พ. - เม.ย.

ก.ค. - ก.ย.ม.ค. - มี.ค.

เม.ย.
(หลกัสตูร 1 ปี หรอื 2 ปี)

ต.ค.
(หลกัสตูร 1 ปีครึง่)

ส่งเอกสารการสมัครและเอกสารที่เกี่ยวข้องไปยังสถาบันที่
ต้องการเข้าเรียน

รับเอกสารอนญุาตเข้าศึกษา โอนเงินช�าระค่าเล่าเรียน ฯลฯ

รับเอกสารรับรองสถานภาพการพ�านกั (COE) ขอรับการตรวจ
ลงตรา (วีซ่า)

หาที่พัก

ซื้ำอตั๋วเครื่องบินและประกัน

ขอเอกสารจากมหาวทิยาลยัและวิทยาลยั

เลือกสถานศึกษา

สมัครการสอบเพื่อศึกษาต่อ
ประเทศญี่ปุ่น (EJU) 

ยื่นเอกสารการสมัคร

สอบ

ได้รับอนญุาตเข้าศึกษา

ด�าเนนิการเข้าประเทศ

เตรียมตัวเพื่อศึกษาต่อ

ด�าเนนิการเปลี่ยนสถานภาพการพ�านกั 

และรายงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ด�าเนนิการเรือ่งเดนิทางและออกเดนิทาง

ด�าเนนิการเข้าศึกษา

ส�าเรจ็การศกึษาจากโรงเรียนสอนภาษาญีปุ่น่

เข้าศึกษาในมหาวทิยาลัยหรอืวิทยาลยัญีปุ่น่

ส�าเรจ็การศกึษาจากมหาวทิยาลยัหรอืวทิยาลยัญีปุ่น่
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เม.ย. - พ.ค. / ก.ย. - ต.ค.

- มิ.ย. / - พ.ย.

- ก.ค. / - มี.ค.

ส.ค. – ต.ค. / ม.ค. – พ.ย.

พ.ย. – ก.พ. / มี.ค. – ส.ค.

ม.ค. – มี.ค. / มิ.ย. – ส.ค.

เม.ย. / ก.ย. หรือ ต.ค.

มี.ค. / ส.ค. หรือ ก.ย.

ขอเอกสารแนะน�าสถาบันและเอกสารการสมัครของโรงเรียนที่สน
ใจหลายๆ แห่ง ตรวจสอบคุณสมบัติการสมัคร

คัดเลือกสถานศึกษาที่ต้องการไปศึกษาต่อโดยใช้ข้อมูลจากการอ่าน
เอกสารแนะน�าสถานศึกษา

สมัครสอบการสอบเพื่อศึกษาต่อประเทศญี่ปุ่น (EJU) เข้าสอบ
การสอบที่จ�าเป็น
การสอบวัดระดับความสามารถทางภาษาญี่ปุ่น (JLPT)
สมัครสอบ TOEFL®, IELTS หรือ TOEIC®
(เลือกสอบตามความจ�าเป็น)

ส่งเอกสารการสมัครและเอกสารที่เกี่ยวข้องไปยังสถาบันที่ต้องการ
เข้าเรียน

คดัเลอืกโดยพจิารณาจากเอกสาร เข้าสอบการสอบเพือ่ศึกษาต่อประเทศ
ญี่ปุ่น (EJU) หรือ สอบข้อสอบของสถานศึกษาที่ประสงค์เข้าเรียน

รับเอกสารอนญุาตเข้าศึกษา โอนเงินช�าระค่าเล่าเรียน ฯลฯ

รับเอกสารรับรองสถานภาพการพ�านกั (COE) ขอรับการตรวจ
ลงตรา (วีซ่า)

หาที่พัก

ซื้ำอตั๋วเครื่องบินและประกัน

*บางสถาบนัอาจเร่ิมปีการศกึษาในช่วงฤดใูบไม้ร่วง (ก.ย. – ต.ค.)
*ขั้ำนตอนตั้ำงแต่การย่ืนเอกสารสมัครไปจนถึงการเข้าเรียนในแต่ละ 
 สถาบนัอาจแตกต่างกัน ควรตรวจสอบเอกสารแนะน�าการสมคัรให้ 
 ถ่ีถ้วน และระวังไม่ให้เกิดข้อผดิพลาด



ระบบการศึกษาของญี่ปุ่น
การศึกษาในระดับอุดมศึกษาของญี่ปุ่นจะเริ่มหลังจากส�าเร็จการศึกษา 12 ปี ได้แก่ ประถมศึกษา (โรงเรียน
ประถมศกึษา 6 ปี) และมัธยมศกึษา (โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น 3 ปี และโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 3 ปี)
สถาบันอุดมศึกษาที่นกัศึกษาต่างชาติสามารถเข้าเรียนได้มี 5 ประเภท ได้แก่ ① วิทยาลัยเทคนคิ ② วิทยาลัย
อาชีวศึกษา (หลักสูตรอาชีวศึกษาเฉพาะทาง) ③ วิทยาลัยอนุปริญญา ④ มหาวิทยาลัย (ปริญญาตรี) และ  
⑤ บัณฑิตวิทยาลัย (ปริญญาโท/เอก) ซ่ึงแบ่งตามหน่วยงานที่ก่อตั้ำงออกเป็นสถานศึกษาของรัฐ ท้องถิ่น 
และเอกชน

สถานศึกษาในญี่ปุ่นจะนับปีการศึกษาโดยเริ่มตั้ำงแต่ เมษายนถึงมีนาคมของปีถัดไป มหาวิทยาลัยในญี่ปุ่น
เกือบทุกแห่งใช้ระบบทวิภาค (2 ภาคการศึกษา) โดยภาคต้นเริ่มจากเมษายนถึงกันยายน ส่วนภาคปลาย 
เริม่จากตลุาคมถงึมนีาคม ทั้ำงนี้ำ มหาวทิยาลยับางแห่งใช้ระบบไตรภาค (3 ภาคการศกึษา) หรอืระบบจตรุภาค 
(4 ภาคการศึกษา) สถานศึกษาในญี่ปุ่นมักเปิดภาคเรียนแรกเดือนเมษายน แต่บัณฑิตวิทยาลัยส่วนใหญ่
มักเปิดภาคเรียนในเดือนกันยายนหรือตุลาคม

1.	มาดูปฏิทินการศึกษาและการแบ่งภาคการศึกษากัน	!

1	ปีของนักศึกษาที่เข้าเรียนเด่อนเมษายนระบบทวิภาค

เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค.

ภาคเรียนที่ 1ภาคเรียนที่ 1 ปิดภาคฤดูร้อนปิดภาคฤดูร้อน ภาคเรียนที่ 2ภาคเรียนที่ 2
ปิดภาคปิดภาค

ฤดูใบไม้ผลิฤดูใบไม้ผลิภาคเรียนที่ 2ภาคเรียนที่ 2

ปิดภาค
ฤดหูนาว

 รู้จักสถาบันและการสอบ

จ�านวนป ี
ที่ใช้ในการเรียน

＊หลักสูตรระดับสูง ลูกศรสีแดงคือตัวอย่าง
เส้นทางการศึกษาต่อ

ลูกศรสีเขียวคือตัวอย่าง
การศึกษาต่อด้วยการโอน
หน่วยกิต
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โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมปลายสายอาชีพ
(สถาบันอาชีวศึกษาหลักสูตรมัธยมปลาย)

โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
(※บางแห่งเป็นมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายรวมกัน)

โรงเรียนประถมศึกษา

มหาวิทยาลัย
(ปริญญาตรี)

วิทยาลัยอาชีวศึกษา
(หลักสูตรอาชีวศึกษาเฉพาะทาง)

บัณฑิตวิทยาลัย
(ปริญญาโท / เอก)

วิทยาลัยอนุปริญญา
มัธยมศึกษาตอนปลาย

มัธยมศึกษาตอนต้น

ประถมศึกษา

สถาบันอุดมศึกษาที่นักศึกษาต่างชาติ
สามารถเข้าเรียนได้

บัณฑิตวิทยาลัย
(ปริญญาโท / เอก)
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มหาวิทยาลัย
(ปริญญาตรี)

วิทยาลัยอาชีวศึกษา
(หลักสูตรอาชีวศึกษาเฉพาะทาง)

วิทยาลัยอนุปริญญา

โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมปลายสายอาชีพ
(สถาบันอาชีวศึกษาหลักสูตรมัธยมปลาย)

โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
(※บางแห่งเป็นมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายรวมกัน)

โรงเรียนประถมศึกษา

มัธยมศึกษาตอนปลาย

มัธยมศึกษาตอนต้น

ประถมศึกษา

อายุ 12 – 18 ปี

อายุ 6 – 12 ปี

อายุ 18 ปีขึ้ำนไป



2.	มาดูคุณสมบัติในการเข้าศึกษาต่อกัน!

3.	มาดูวุฒิิการศึกษาและจ�านวนปีที่ใช้ ในการเรียนกัน!

การเข้าศึกษาต่อในระดับปรญิญาตร ีวทิยาลยัอนปุรญิญาตรี วทิยาลยัอาชีวศกึษา ผูส้มคัร
ต้องส�าเร็จการศึกษา 12 ปีในระบบการศึกษาภาคปกติ

กรณย้ีายโอนเข้าศกึษาต่อในระดบัวทิยาลยัเทคนคิ ผูส้มคัรต้องส�าเรจ็การศกึษา 11 ปี และ
ในกรณีศึกษาต่อระดับบัณฑิตวิทยาลัย (ปริญญาโท) จะต้องส�าเร็จการศึกษา 16 ปี

ผูส้�าเรจ็การศกึษาระดบัประถมศกึษาและมัธยมศกึษาหลกัสูตร 
10 หรอื 11 ปี จากโรงเรยีนในประเทศ อนิเดยี เนปาล บงัคลา
เทศ มาเลเซีย เมียนมาร์ มองโกเลีย เปรู ฯลฯ หากต้องการ
ศึกษาต่อที่ญี่ปุ่นในระดับมหาวิทยาลัยและระดับอื่นๆ จะต้อง
มีคุณสมบัติตามเงื่อนไขด้านขวาข้อหนึง่ข้อใด
นอกจากเงื่อนไขต่างๆ เหล่านี้ำ อาจมีข้อก�าหนดอ่ืนเพิ่มเติม
ในแต่ละสถาบัน ผู้สนใจศึกษาต่อต้องสอบถามสถานศึกษาที่
ต้องการเข้าศึกษาต่อ ในกรณีไม่แน่ใจว่ามีคุณสมบัติสมัครเข้า
เรียนหรือไม่

① เข้าเรียนในสถาบันอุดมศึกษา อาทิ มหาวิทยาลัยประเทศของตน หรือเข้าเรียน
หลักสูตรเตรียมเข้าศึกษาต่อระยะเวลา 1 หรือ 2 ปี เพื่อให้ส�าเร็จการศึกษาในปีที่ 12 
จากหลักสูตรภาคปกติของการศึกษา
② ส�าเร็จการศึกษาจากหลักสูตรเตรียมเข้าศึกษาต่อที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
ศกึษาธกิารฯ ประเทศญีปุ่น่ก�าหนด*1 (เฉพาะผู้ทีส่�าเรจ็การศกึษาจากหลกัสตูรเทยีบเท่า
โรงเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายในญีปุ่่นเท่านั้ำน) อย่างไรกต็าม ผูส้�าเร็จการศกึษาระดบั
ประถมศกึษาและมัธยมศกึษารวมระยะเวลาหลกัสูตรไม่ถึง 12 ปีจะถอืว่ามคีณุสมบตัิ
เข้าศึกษาต่อได้โดยไม่ต้องเรียนในหลักสูตรเตรียมเข้าศึกษาต่อ หากหลักสูตรที่ส�าเร็จ
การศึกษาในประเทศนั้ำนเป็นหลักสูตรระยะเวลา 11 ปีขึ้ำนไป*2 และได้รับการรับรอง
จากรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุ่น
*1 รายชือ่ “หลกัสตูรเตรียมเข้าศึกษาต่อ” (Junbi Kyouiku Katei) ทีร่ฐัมนตรว่ีาการกระทร
วงศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุ่นกำหนด
https://www.mext.go.jp/en/policy/education/highered/title02/detail02/sdetail02/ 
1395421.html
*2 รายชือ่ “หลักสตูรระยะเวลา 11 ปีขึ�นไป” ทีร่ฐัมนตรว่ีาการกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศ
ญีปุ่น่กำหนด
https://www.mext.go.jp/en/policy/education/highered/title02/detail02/sdetail02/ 
1395423.html

*1 หลักสูตรปริญญาเอกในบัณฑิตวิทยาลัยบางแห่งแบ่งเป็นหลักสูตรภาคต้น (2 ปี) กับหลักสูตรภาคปลาย (3 ปี) หลักสูตรปริญญาตรีที่ใช้เวลาเรียน 6 ปี เช่น แพทยศาสตร์  
 ทันตแพทยศาสตร์ สัตวแพทยศาสตร์ และเภสัชศาสตร์หลักสูตร 6 ปี จะมีระยะเวลาเรียนในหลักสูตรปริญญาเอกขั้ำนต�่า 4 ปี
*2 ผู้ส�าเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยอนุปริญญาสามารถศึกษาต่อในหลักสูตรระดับสูง (1-2 ปี) ได้เพื่อให้ได้วุฒิ “ปริญญาตรี”
*3 โดยปกติแล้ว วิทยาลัยเทคนคิมีระยะเวลาเรียน 5 ปี แต่จะรับนกัศึกษาต่างชาติเข้าเรียนในชั้ำนปีที่ 3 เมื่อส�าเร็จการศึกษาสามารถศึกษาต่อในหลักสูตรระดับสูงอีก 2 ปี เพื่อให ้
 ได้วุฒิ “ปริญญาตรี”
*4 ชื่อวุฒิของวิทยาลัยเทคนคิ คือ “ประกาศนียบัตรวิชาชีพเทคนคิ” วุฒิของวิทยาลัยอาชีวศึกษา คือ “ประกาศนียบัตรวิชาชีพ” และ “ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้ำนสูง” ไม่ใช่วุฒิ 
 ปริญญาบัตร
*5 ผู้ส�าเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยอนุปริญญาและวิทยาลัยเทคนิคหลักสูตรระดับสูงซ่ึงได้รับการรับรองจาก National Institution for Academic Degree and Quality 
  Enhancement of Higher Education (NIAD-QE) และสอบผ่านการประเมินจาก NIAD-QE แล้ว มีสิทธิ์ที่จะได้รับวุฒิ “ปริญญาตรี” กรุณาสอบถามรายละเอียดกับ 
 สถานศึกษาที่ต้องการเข้าศึกษาต่อ

National Institution for Academic Degree and Quality Enhancement of Higher Education (NIAD-QE) (Academic degree awarding organization)
https://www.niad.ac.jp/english/unive/

Q วุฒิการศึกษาที่ได้จากญี่ปุ่นสามารถใช้ในประเทศอื่นได้หรือไม่?

A  โดยทัว่ไป วฒุทิีไ่ด้รบัจากสถานศกึษาในญีปุ่น่จะได้รบัการประเมนิให้เทียบเท่ากบัวุฒกิารศกึษาในประเทศอืน่ๆ 
 อย่างไรก็ตาม ในแต่ละประเทศอาจให้กระทรวงศึกษาฯ และหน่วยงานผู้ให้การรับรอง (องค์กรไม่แสวงหา 
 ผลก�าไร บริษัทเอกชน ฯลฯ) เป็นผู้ประเมินวุฒิการศึกษาที่ได้รับจากต่างประเทศ ดังนั้ำน นกัศึกษาจึงควรตรวจ 
 สอบกับทางหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในประเทศของตนด้วย 

หลักสูตร วุฒิการศึกษา ระยะเวลามาตรฐานของหลักสูตร

บัณฑิตวิทยาลัย

หลักสูตรปริญญาเอก＊1 ปริญญาดุษฎีบัณฑิต 5 ปี

หลักสูตรปริญญาโท ปริญญามหาบัณฑิต 2 ปี

หลักสูตรวิชาชีพเฉพาะทาง

ประกาศนียบัตรบัณฑิต (วิชาชีพเฉพาะทาง) 1-2 ปี

ประกาศนียบัตรบัณฑิตสาขากฎหมาย 
(วิชาชีพเฉพาะทาง) 3 ปี

ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู (วิชาชีพเฉพาะทาง) 2 ปี

มหาวิทยาลยั (ปรญิญาตร)ี

คณะทั่วไป, คณะเภสัชศาสตร์หลักสูตร 4 ปี

ปริญญาบัณฑิต

4 ปี

แพทยศาสตร์ ทันตแพทยศาสตร์ 
สัตวแพทยศาสตร์ หลักสูตร 6 ปี

เภสัชศาสตร์หลักสูตร 6 ปี
6 ปี

มหาวิทยาลัยเฉพาะทาง
(専門職大学)

หลักสูตร 4 ปี ปริญญาบัณฑิต 
(วิชาชีพเฉพาะทาง) 4 ปี

วิทยาลัยอนุปริญญา＊2＊5
หลักสูตร 2 ปี

อนุปริญญาบัณฑิต
2 ปี

หลักสูตร 3 ปี 3 ปี

วิทยาลัยอนุปริญญา
วิชาชีพเฉพาะทาง＊2＊5

(専門職短期大学)

หลักสูตร 2 ปี อนุปริญญาบัณฑิต 
(วิชาชีพเฉพาะทาง)

2 ปี

หลักสูตร 3 ปี 3 ปี

วิทยาลัยเทคนิค＊3＊4＊5 − ประกาศนียบัตรวิชาชีพเทคนคิ 3 ปี 
(สาขาพาณิชย์นาวี 3 ปี 6 เดือน)

สถาบันอาชีวศึกษา＊4 หลักสูตรอาชีวศึกษาเฉพาะทาง (วิทยาลัยอาชีวศึกษา)
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 2 ปีขึ้ำนไป

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้ำนสูง 4 ปีขึ้ำนไป

https://www.mext.go.jp/en/policy/education/highered/title02/detail02/sdetail02/ 1395421.html
https://www.mext.go.jp/en/policy/education/highered/title02/detail02/sdetail02/ 1395423.html
https://www.mext.go.jp/en/policy/education/highered/title02/detail02/sdetail02/1395421.html
https://www.mext.go.jp/en/policy/education/highered/title02/detail02/sdetail02/1395423.html


คือสถาบันการศึกษาที่เป็นแกนกลางในระดับอุดมศึกษา โดยหลักการแล้วมหาวิทยาลัยใช้เวลาเรียน 4 ปี และวิทยาลัยอนุปริญญาใช้เวลา
เรียน 2 ปี บางสถานศึกษามีระบบนักศึกษาภาคพิเศษที่สามารถเข้าฟังบรรยายหรือลงทะเบียนเรียนเป็นรายวิชา นอกจากการศึกษาต่อใน
ระยะยาวเพื่อให้ได้รับวุฒิการศึกษาแล้วยังมีระบบการศึกษาต่อระยะสั้ำน (อ้างอิงหน้า 16) โดยไม่ได้รับวุฒิการศึกษาด้วย

มหาวทิยาลยั	(ปรญิญาตร)ี	และ	วทิยาลัยอนุปริญญา

1.	คุณสมบัติในการเข้าศึกษา

2.	ค้นหามหาวิทยาลัย

ต้องมีคุณสมบัติเป็นไปตามข้อใดข้อหนึ่งต่อไปนี้

① เป็นผู้ที่สำเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นหรือตอนปลาย (สำเร็จการศึกษาหลักสูตรปกติ 12 ปีขึ้ำนไป)
②	 เปน็ผูท้ีส่ำเรจ็การศึกษาในระดับมัธยมปลายจากการศึกษาพิเศษ (Special Education Needs (SEN) ) หรือ วทิยาลัยเทคนิคป ี3 (สำเรจ็ 
 การศึกษาหลักสูตรปกติ 12 ปีขึ้ำนไป)
③	 เป็นผู้ที่สำเร็จการศึกษาหลักสูตร 12 ปีของโรงเรียนในต่างประเทศ (กรณีหลักสูตรที่จบมาน้อยกว่า 12 ปี จะต้องเรียนหลักสูตร 
 เตรียมเข้าศึกษาต่อ (Junbi Kyouiku Katei) ท่ีกำหนดโดยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุ่น) หรือ สถาบันวิจัย  
 (สถาบันวิจัยท่ีกำหนดโดยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุ่น) หมายเหตุ* “เป็นผู้ที่สำเร็จการศึกษาหลักสูตร 12 ปีของ 
 โรงเรียนในต่างประเทศ” หมายถึง “ผู้ท่ีสำเร็จการศึกษาหลักสูตรปีที่ 12 เรียบร้อยตามหลักสูตรในต่างประเทศ” กรณีที่มีข้อสงสัย อาทิ หลักสูตรที่จบมาเป็นหลักสูตรปกติ 
 ของสถาบันที่อยู่ในกำหนดหรือไม่, หลักสูตรมีจำนวนกี่ปี กรุณาสอบถามไปยังสถานเอกอัครราชทูตญี่ปุ่นประจำประเทศ

④	 เป็นผู้ที่มีอายุไม่ต่ำกว่า 18 ปีและผ่านการสอบวัดระดับความรู้ว่าเทียบเท่าการสำเร็จการศึกษาหลักสูตร 12 ปี ในต่างประเทศ  
 (กรณีหลักสูตรท่ีจบมาน้อยกว่า 12 ปี จะต้องเรียนหลักสูตรเตรียมเข้าศึกษาต่อ (Junbi Kyouiku Katei) ที่กำหนดโดยรัฐมนตรี 
 ว่าการกระทรวงศกึษาธกิารฯ ประเทศญีปุ่่น) หรอืสถาบนัวจิยั (สถาบนัวจิยัทีก่ำหนดโดยรฐัมนตรว่ีาการกระทรวงศกึษาธกิารฯ ประเทศญีปุ่น่)  
 หมายเหตุ* ผลการสอบวัดระดับความรู้เป็นผลการสอบเทียบเท่าการสำเร็จการศึกษาหลักสูตร 12 ปีหรือไม่นั้ำน กรุณาสอบถามไปยังสถานเอกอัครราชทูตญี่ปุ่นประจำประเทศ

⑤ เป็นผู้มีคุณสมบัติตรงตามข้อกำหนด อาทิ สำเร็จหลักสูตรที่กำหนดโดยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศญ่ีปุ่น  
 รวมระยะเวลาตั้ำงแต่ 11 ปีขึ้ำนไปในต่างประเทศ และสำเร็จการศึกษาจากหลักสูตรจากสถานศึกษาเทียบเท่ามัธยมศึกษาตอนปลาย  
 (รายชือ่สถานศกึษาในต่างประเทศทีมี่หลกัสตูรเทยีบเท่ามธัยมศกึษาตอนปลายกำหนดโดยรฐัมนตรีว่าการกระทรวงศกึษาธกิารฯ ประเทศญีปุ่น่)
⑥	 เปน็ผูท้ีส่ำเรจ็การศึกษาจากสถานศึกษาทีมี่หลกัสตูรนานาชาติและไดร้บัการกำหนดว่าเทยีบเทา่มธัยมศึกษาตอนปลายหลักสตูรนานาชาติ 
 ในประเทศญี่ปุ่น (กรณีหลักสูตรท่ีจบมาน้อยกว่า 12 ปี จะต้องเรียนหลักสูตรเตรียมเข้าศึกษาต่อ (Junbi Kyouiku Katei)  
 ที่กำหนดโดยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุ่น หรือ สถาบันวิจัย (สถาบันวิจัยที่กำหนดโดยรัฐมนตรีว่าการกระทรวง 
 ศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุ่น)) 
⑦	 เป็นผู้สำเร็จการศึกษาจากสถาบันในต่างประเทศโดยมีหลักสูตรที่ได้รับการรับรองว่าเทียบเท่ามัธยมศึกษาตอนปลาย (ผู้ท่ีสำเร็จการ 
 ศึกษาจากหลกัสตูร (สถาบันท่ีมมัีธยมศกึษาตอนปลาย) ในต่างประเทศทีก่ำหนดโดยรัฐมนตรว่ีาการกระทรวงศกึษาธกิารฯ ประเทศญีปุ่น่)
⑧	 เปน็ผูส้ำเรจ็การศกึษาจากหลกัสตูรวทิยาลยัอาชวีศกึษา (หลกัสตูรวทิยาลยัอาชวีศกึษาทีก่ำหนดโดยรฐัมนตรวีา่การกระทรวงศกึษาธกิารฯ  
 ประเทศญี่ปุ่น)
⑨	 เป็นผู้สำเร็จการศึกษาจากระบบการศึกษาญี่ปุ่นรูปแบบดั้ำงเดิม
⑩	 เป็นผู้ที่มีใบรับรองว่ามีคุณสมบัติในการสอบคัดเลือกศึกษาต่อมหาวิทยาลัยต่างประเทศ อาทิ International Baccalaureate, Abitur,  
 Baccalaureate, GCEA Level เป็นต้น
⑪	 เป็นผู้ทีส่ำเรจ็การศกึษาหลกัสตูร 12 ปี จากสถาบนัทีไ่ด้การรบัรองจากองค์กรประเมนิระหว่างประเทศ (WASC, CIS, ACSI) *รวมถงึผูท้ี่ 
 สำเร็จการศึกษาจากสถาบันที่ได้การรับรองจาก ECIS (ปัจจุบัน คือ CIS) 
⑫	 เป็นผูท้ีส่อบผ่านในระบบการสอบเทยีบเท่ามธัยมศกึษาตอนปลาย (การสอบคดัเลือกเข้าศกึษาต่อมหาวทิยาลยั รปูแบบเก่า) (ทั้ำงนี้ำ ผูท้ีส่อบผ่าน 
 และมีอายุต่ำกว่า 18 ปี จะถอืว่าเป็นผูท้ีม่วีฒุเิทยีบเท่าผูส้ำเรจ็การศกึษามธัยมปลายในวนัถดัไปหลงัจากวนัทีอ่ายคุรบ 18 ปีบรบิรูณ์)
⑬	 เป็นผู้ทีมี่อายุ 18 ปีขึ้ำนไป และได้รบัการพจิารณาคดัเลือกว่าสอบผ่านด้วยวธิกีารคดัเลือกเฉพาะของมหาวทิยาลยั

 เนื้ำอหาการเรยีนการสอนและการวิจัย

หลักสูตร (โปรแกรม)

สิ่งอำนวยความสะดวกในการวิจัย

การสอบเข้า

จำนวนนักศึกษาต่างชาติท่ีเข้าศึกษา
และระบบการดูแลนักศึกษาต่างชาติ

เส้นทางของผู้จบการศึกษา

ค่าเล่าเรียนและค่าใช้จ่ายที่จำเป็นอื่นๆ

การรับทุนการศึกษา ทุนสนับสนุน ฯลฯ

ที่พักอาศัย

สภาพแวดล้อมและที่ตั้ำง

มีการสอนวิชาที่อยากเรียนจริงๆ หรือไม่? สามารถทำวิจัยได้หรือไม่? มีอาจารย์ที่อยากเรียนด้วยอยู่หรือไม่?

เปน็โปรแกรมทีเ่ขา้เรยีนเหมอืนกบัคนญ่ีปุน่หรอืไม?่ หรอืเปน็โปรแกรมท่ีจะไดร้บั
วุฒิการศึกษาด้วยการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษ? เป็นโปรแกรมระยะยาว
หรือไม่? หรือว่าเป็นโปรแกรมระยะสั้ำน?

มีสิ่งอำนวยความสะดวกในการวิจัยพร้อมหรือไม่?

มีระบบการสอบเข้าโดยไม่ต้องไปสอบที่ประเทศญี่ปุ่น (Pre-Arrival Admission) หรือไม่? มีกระบวนการ
คัดเลือกพิเศษสำหรับนักศึกษาต่างชาติหรือไม่?

มีการสอนภาษาญี่ปุ่นเสริมให้ด้วยหรือไม่? มีเจ้าหน้าที่สนับสนุนนักเรียนต่างชาติหรือติวเตอร์
ที่คอยช่วยเหลือด้านการเรียนและการใช้ชีวิตหรือไม่? มีการสนับสนุนด้านการหางานหรือไม่?

การศึกษาต่อในระดับบัณฑิตวิทยาลัยเป็นอย่างไร? เรียนจบแล้วได้งานที่ไหน?

ปีแรกเป็นอย่างไร? ตั้ำงแต่ปีที่ 2 เป็นอย่างไร? ใช้ค่าใช้จ่ายจนจบการศึกษารวมเป็นเท่าไหร่?

มรีะบบทุนการศกึษาของสถานศึกษาเองหรือมรีะบบการยกเว้นค่าเล่าเรยีนหรอืลดค่าเล่าเรยีนหรอืไม่?
ความเป็นไปได้ทีจ่ะได้รบัทนุมมีากน้อยเพยีงใด? มกีารแจ้งผลการรบัทนุก่อนเดนิทางไปถงึญีปุ่่นหรอืไม่?

สถานศึกษามีหอพักหรือบ้านพักหรือไม่? แนะนำอพาร์ทเมนท์ให้หรือไม่?

สภาพแวดล้อมเอื้ำออำนวยต่อการเรียนและการใช้ชีวิตหรือไม่?
เป็นเมืองใหญ่หรือเมืองเล็ก? น่าจะปรับตัวเข้ากับภูมิอากาศได้หรือไม่?

 รู้จักสถาบันและการสอบ

Point	!	การเล่อกมหาวทิยาลยัและวทิยาลยัอนปุรญิญา



3.	เอกสารในการสมัครเข้าเรียน

5.	มหาวิทยาลัยและวิทยาลัยอนุปริญญา
หลักสูตรวิชาชีพเฉพาะทาง

6.	เง่่อนไขการส�าเร็จการศึกษา

4.	การสอบเข้า

ข้อมูลมหาวิทยาลัยและวิทยาลัยอนุปริญญา (เว็บไซต์ STUDY in JAPAN)
https://www.studyinjapan.go.jp/en/search-for-schools/school_search.php?lang=en

ค้นหามหาวิทยาลัยและวิทยาลัยอนุปริญญา (JAPAN STUDY SUPPORT)
https://www.jpss.jp/th/

● หนังสือ “แนะนำการเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยสำหรับนักศึกษาต่างชาติที่ใช้เงินทุนส่วนตัว”
 (私費外国人留学生のための大学入学案内 เนื้ำอหาภาษาญี่ปุ่น) 
 หนงัสือรวบรวมข้อมูลที่เป็นประโยชน์ เช่น เนื้ำอหาข้อสอบในการสอบเข้าและจ�านวนนกัศึกษา
 ต่างชาติที่สอบเข้าได้ในแต่ละมหาวิทยาลัย เป็นต้น
 บรรณาธิการและจัดพิมพ์ : The Asian Students Cultural Association (จ�าหน่ายในประเทศญี่ปุ่น)
 ※ สามารถขอดูได้ที่ศูนย์เผยแพร่ข้อมูลเพื่อการศึกษาต่อญี่ปุ่น (หน้า 25)

①	ใบสมัครเข้าเรียน (ตามแบบที่มหาวิทยาลัยก�าหนด)
②	ใบรับรองการส�าเร็จการศึกษา (หรือคาดว่าจะส�าเร็จการศึกษา)
  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
③	ใบรับรองผลการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
④	จดหมายแนะน�าจากผู้อ�านวยการหรืออาจารย์ของโรงเรียน
 มัธยมศึกษาตอนปลายที่ส�าเร็จการศึกษา
⑤	ใบรับรองความสามารถภาษาญี่ปุ่นหรือภาษาอังกฤษ
⑥	เอกสารอื่นๆ

เอกสารทีต้่องใช้แตกต่างกนัไปในแต่ละสถานศกึษาและอาจก�าหนดให้
แนบเอกสารฉบบัแปลภาษาองักฤษหรือญีปุ่น่ ผูส้มคัรควรสอบถามราย
ละเอียดโดยตรงกับสถานศึกษาที่ต้องการเข้าศึกษา

เป็นมหาวทิยาลยัและวทิยาลยัอนปุริญญาทีส่ามารถเรียนรูท้ฤษฎแีละ
ฝึกฝนความสามารถที่จ�าเป็นต่อการประกอบอาชีพเฉพาะทาง

โดยผู้เรียนจะได้เรียนรู้ผ่านการฝึกงานจริงรูปแบบต่างๆ อาทิ การฝึก 
ปฏิิบตังิานระยะยาวภายในบรษิทั และการศกึษาในสาขาวชิาทีม่คีวาม
เกีย่วข้องกับอาชีพเพือ่เพิม่พนู “ศักยภาพในการทำงานขั้ำนสงู” “ความ
คิดสร้างสรรค์อันเต็มเปี�ยม” ผู้สำเร็จการศึกษาจะได้รับวุฒิการศึกษา 
“ปรญิญาตรบีณัฑติ (หลกัสตูรวชิาชพีเฉพาะทาง)” หรอื “อนปุรญิญา
บัณฑิต (หลักสูตรวิชาชีพเฉพาะทาง)”

※ มหาวิทยาลัยอาจมีระบบของตนเองที่ก�าหนดจ�านวนหน่วยกิตหรือเงื่อนไขการจบการศึกษา

นอกจากการสอบเข้าส�าหรับชาวญี่ปุ่นแล้ว มหาวิทยาลัยส่วนมาก
ยังมีการสอบส�าหรับชาวต่างชาติเช่นกัน โดยจะท�าการคัดเลือกจาก
รายการต่างๆ ตามรายการด้านล่างประกอบกัน แต่ละสถานศึกษามี
วธิกีารสอบเข้าทีต่่างกนัจงึควรตรวจสอบรายละเอยีดจากเอกสารคูมื่อ
การสอบของสถานศึกษาแต่ละแห่ง
①	การพิจารณาจากเอกสาร
②	การทดสอบความสามารถทางวิชาการ
③	การสัมภาษณ์
④	การเขียนบทความสั้ำนๆ หรือเรียงความ
⑤	การทดสอบความสามารถหรือความถนดัด้านอื่นๆ
⑥	การสอบเพื่อศึกษาต่อประเทษญี่ปุ่น (EJU)
⑦	การสอบวัดระดับความสามารถทางภาษาญี่ปุ่น (JLPT)
⑧	การสอบของศูนย์การสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย (National 
Center Test for University Admissions)

※ กรณีที่สำเร็จการศึกษาภาคต้นจากมหาวิทยาลัยหลักสูตรวิชาชีพเฉพาะทางที่แบ่งภาคการศึกษาออกเป็นภาคต้นและภาคปลาย 
 ผู้ส�าเร็จจะได้รับวุฒิการศึกษา "อนุปริญญา (หลักสูตรวิชาชีพเฉพาะทาง)"

ประเภท เวลาที่ใช้ใน
การเรียนโดยเฉลี่ย จ�านวนหน่วยกิตที่ได้ วุฒิการศึกษา

มหาวิทยาลัย
(ปริญญาตรี)

คณะทั่วไป
คณะเภสชัศาสตร์หลักสตูร 4 ปี 4 ปี ตั้ำงแต่ 124 หน่วยกิตขึ้ำนไป

ปริญญาตรีหลักสูตรแพทยศาสตร์
ทันตแพทย์ศาสตร์ 
สัตวแพทยศาสตร์
และเภสัชศาสตร์หลักสูตร 6 ปี

6 ปี

มหาวิทยาลัยเฉพาะทาง หลักสูตร 4 ปี 4 ปี 124 หน่วยกิตขึ้ำนไป ปริญญาตรี
(หลักสูตรวิชาชีพเฉพาะทาง)

วิทยาลัยอนุปริญญา
หลักสูตร 2 ปี - 62 หน่วยกิตขึ้ำนไป

อนุปริญญา
หลักสูตร 3 ปี - 93 หน่วยกิตขึ้ำนไป

วทิยาลัยอนปุริญญา
เฉพาะทาง

หลักสูตร 2 ปี 62 หน่วยกิตขึ้ำนไป อนุปริญญา
(หลักสูตรวิชาชีพเฉพาะทาง)หลักสูตร 3 ปี 93 หน่วยกิตขึ้ำนไป

แพทยศาสตร์และทันตแพทยศาสตร์ 188  หน่วยกิตขึ้ำนไป
สัตวแพทยศาสตร์   182 หน่วยกิตขึ้ำนไป
เภสัชศาสตร์    186  หน่วยกิตขึ้ำนไป

ผู ้เรียนจะได้รับวุฒิการศึกษาเม่ือส�าเร็จการศึกษาตามเง่ือนไขต่อไปนี้ำ



บัณฑิิตวิทยาลัย

ตรวจสอบ
คุณสมบัติ

การเข้าศึกษา

เขียนแผน
การวิจัย

ค้นหา
มหาวทิยาลัยและ
อาจารย์ท่ีปรกึษา

ยื่นใบสมัคร ยื่นใบสมัคร
ด�าเนนิการ

ตามเข้าศึกษา
ศึกษาเล่าเรียน ศึกษาเล่าเรียน ส�าเร็จการศึกษา

นกัศึกษาวิจัย (กรณทีี่จ�าเป็น) นกัศึกษาภาคปกติ (ปริญญาโท/เอก)

1.	การตรวจสอบคุณสมบัติการเข้าศึกษาต่อ

2.	การเขียนแผนการวิจัย

ผู้สมัครต้องมีคุณสมบัติข้อใดข้อหนึ่งดังต่อไปนี้

1.	 หลักสูตรปริญญาโท	และหลักสูตรปริญญาเอก	(ภาคต้น)

① เป็นผู้สำเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัย
② เป็นผู้ได้รับวุฒิปริญญาตรีจาก National Institution for Academic 
  Degrees and Quality Enhancement of Higher Education
③ เป็นผู้สำเร็จการศึกษาหลักสูตร 16 ปี จากสถานศึกษาในต่างประเทศ  
 (หลักสูตร 18 ปี สำหรับผู้ที่จะสอบเข้าหลักสูตรปริญญาเอกในคณะ 
 แพทยศาสตร์, ทนัตแพทยศาสตร์, เภสัชศาสตร์ และสัตวแพทยศาสตร์)
④ เป็นผูท้ีส่ำเรจ็การศึกษาหลักสตูร 16 ปีจากสถานศึกษาต่างประเทศทีมี่ 
 รูปแบบการเรียนการสอนแบบการศึกษาทางไกลในประเทศญี่ปุ่น  
 (หลักสูตร 18 ปี สำหรับผู้ที่จะสอบเข้าหลักสูตรปริญญาเอกในคณะ 
 แพทยศาสตร์, ทนัตแพทยศาสตร์, เภสชัศาสตร์และสตัวแพทยศาสตร์)
⑤ เป็นผู้ท่ีสำเร็จการศึกษาจากหลักสูตรของมหาวิทยาลัยต่างประเทศใน 
 ญีปุ่น่ทีไ่ด้การรบัรองโดยรฐัมนตรว่ีาการกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศ 
 ญีปุ่่นว่ามหีลกัสตูรเทยีบเท่ามหาวทิยาลยัต่างประเทศ (มหาวิทยาลยัต่าง 
 ประเทศในญีปุ่น่ทีไ่ด้การรบัรองโดยรฐัมนตรว่ีาการกระทรวงศกึษาธกิารฯ  
 ประเทศญีปุ่่น)
⑥ เป็นผู้ที่ได้รับวุฒิการศึกษาเทียบเท่าปริญญาตรีจากการสำเร็จการ 
 ศกึษาหลกัสตูรทีม่รีะยะ 3 ปขีึ้ำนไป (5 ป ีสำหรบัผูท้ีจ่ะสอบเขา้หลกัสตูร 
 ปรญิญาเอกในคณะแพทยศาสตร์, ทนัตแพทยศาสตร์, เภสัชศาสตร์และ 
 สัตวแพทยศาสตร์) จากมหาวิทยาลัยต่างประเทศ
⑦ เปน็ผูส้ำเรจ็การศึกษาจากหลักสตูรอาชีวศกึษาจากวิทยาลัยอาชีวศกึษา 
 ที่ได้รับการกำหนดจากกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุ่น (รายชื่อ 
 วิทยาลัยอาชีวศึกษาที่ได้รับการรับรองจากกระทรวงศึกษาธิการฯ  
 ประเทศญี่ปุ่น)
⑧	เป็นผู้สำเร็จการศึกษาจากสถานศึกษาที่มีระบบการศึกษารูปแบบเก่า
⑨ เป็นผู้สำเร็จการศึกษาจากหลักสูตรของกองกำลังป้องกันตัวเองญี่ปุ่น,  
 หน่วยยามฝั�งญี่ปุ่น, วิทยาลัยอุตุนิยมวิทยาญี่ปุ่น หรือวิทยาลัยสังกัด 
 กระทรวงต่าง ๆ ของญี่ปุ่น
⑩	เป็นผูม้อีายไุม่ตำ่กว่า 22 ปีทีไ่ด้รบัการพจิารณาคณุสมบตักิารเข้าศกึษาต่อ 
 เป็นรายบุคคลจากบณัฑติวทิยาลยั

2.	 หลักสูตรปริญญาเอก	(ภาคปลาย)

①  เป็นผู้มีวุฒิปริญญาโทหรือปริญญาโทวิชาชีพเฉพาะทาง
②  เป็นผู้ได้รับวุฒิการศึกษาเทียบเท่าปริญญาโทหรือปริญญาโทวิชาชีพ 
  เฉพาะทางจากต่างประเทศ
③  เป็นผู้สำเร็จการศึกษาหลักสูตรการศึกษาทางไกลจากสถานศึกษา 
  ในประเทศญี่ปุ่นที่ได้รับการรับรองว่าใช้หลักสูตรของบัณฑิตวิทยาลัย 
  ในต่างประเทศ และได้รับวุฒิการศึกษาเทียบเท่าปริญญาโทหรือ 
  ปรญิญาโทวิชาชีพเฉพาะทาง
④  เป็นผู้สำเร็จการศึกษาจากหลักสูตรของมหาวิทยาลัยในประเทศญี่ปุ่น 
 ที่ได้รับการรับรองว่ามีหลักสูตรบัณฑิตวิทยาลัยเทียบเท่าต่างประเทศ  
 (มหาวทิยาลยัตา่งประเทศในญีปุ่น่ (เทยีบเทา่บณัฑติวทิยาลยั) ท่ีไดก้าร 
 รับรองโดยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุ่น) และ 
 ได้รบัวฒุกิารศกึษาเทยีบเท่าปรญิญาโท หรือ ปริญญาโทวชิาชพีเฉพาะทาง 
⑤  เป็นผู้สำเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยสหประชาชาติ และได้รับวุฒิ 
  การศึกษาเทียบเท่าปริญญาโท
⑥	เป็นผู้สำเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัย และทำงานที่เกี่ยวข้องกับ 
  การวิจัยเป็นเวลา 2 ปีขึ้ำนไปในมหาวิทยาลัย สถาบันวิจัย และได้รับ 
  การรับรองจากบัณฑิตวิทยาลัยว่ามีความสามารถด้านวิชาการเทียบ 
  เท่าผู้ที่มีวุฒิปริญญาโท
⑦	เป็นผูมี้อายุไม่ตำ่กว่า 24 ปีทีไ่ด้รบัการพิจารณาคุณสมบัตกิารเข้าศึกษาต่อ 
  เป็นรายบคุคลจากบัณฑติวทิยาลยั

3.	หลักสูตรปริญญาเอก	(แพทยศาสตร์	ทันตแพทยศาสตร์		 	
	 เภสัชศาสตร์บางหลักสูตร	สัตวแพทยศาสตร์)

 การสมัครเข้าคณะแพทยศาสตร์ ทันตแพทยศาสตร์ เภสัชศาสตร์ 
 บางหลักสูตร และสัตวแพทยศาสตร์ ผู้สนใจศึกษาต่อควรสอบถาม 
 รายละเอียดจากมหาวิทยาลัยก่อนย่ืนสมัครเนื่องจากคุณสมบัติการ 
 สมัครอาจแตกต่างกันขึ้ำนอยู่กับประวัติการศึกษาของผู้สมัคร

แผนการวจิยั คอื เอกสารท่ีกำหนดหวัขอ้วจิยัและสรุปว่าจะทำวจิยัภายใต้
หวัขอ้ดงักล่าวอยา่งไร บณัฑติวทิยาลยัเกอืบทุกแหง่กำหนดใหย้ืน่แผนการ
วิจัยพร้อมกับการยื่นใบสมัคร

เนื�อหาของแผนการวิจัย ได้แก่

① วัตถุประสงค์การวิจัย

② ที่มา

③ ความส�าคัญ

④ ระเบียบวิธีวิจัย

⑤ เอกสารอ้างอิง เป็นต้น

จุดสำคัญที่ใช้พิิจารณาแผนการวิจัย ได้แก่

① แรงจูงใจในการวิจัย

② ความสามารถในการค้นหาประเด็น

③ ความสามารถในการวิเคราะห์สิ่งต่างๆ

④ ความสามารถในการคิดในเชิงตรรกะ

⑤ ความรู้เฉพาะทางในสาขาวิชา

รูปแบบการเขียนกับจำนวนตัวอักษรของแผนการวิจัยจะแตกต่างกันใน
แตล่ะสถานศกึษา โดยทัว่ไปจะมจีำนวนประมาณ 2,000 ตวัอกัษร (ภาษา
ญี่ปุ่น) ส่ิงที่สำคัญในการเขียนแผนการวิจัยคือการค้นหาผลงานวิจัยใน
ด้านที่ตนต้องการวิจัยเพื่อค้นคว้าว่างานวิจัยในด้านนั้ำนก้าวหน้าไปถึงขั้ำน
ไหน และมีเรื่องใดบ้างที่ยังเหลืออยู่

● หนงัสือ "วิธีการเขียนแผนการวิจัยภาคปฏิบัติ"
(ชื่อภาษาญี่ปุ่น: 『実践	研究計画作成法』（第2版）)
เพื่อศึกษาวิธีการเขียนโครงงานวิจัยและการเตรียมตัวสอบสัมภาษณ์
ผู้เขียน : JASSO
พิมพ์ : BONJINSHA Inc.
(จ�าหน่ายในประเทศญี่ปุ่น)

ค้นหาผลงานวิจัย

※ สามารถอ่านได้ทีศ่นูย์เผยแพร่ข้อมูลเพือ่ส่งเสรมิการศึกษาต่อญีปุ่่น (รายละเอยีดหน้า 25)
CiNii Articles
https://cir.nii.ac.jp/

 รู้จักสถาบันและการสอบ



3-1.	ค้นหามหาวิทยาลัย

3-2.	ค้นหาอาจารย์ที่ปรึกษา

4-1.	เอกสารการสมัคร

ข้อมูลบัณฑิิตวิทยาลัย (เว็บไซต์ STUDY in JAPAN)
https://www.studyinjapan.go.jp/en/search-for-schools/
school_search.php?lang=en

ค้นหาบัณฑิิตวิทยาลัย (JAPAN STUDY SUPPORT)
https://www.jpss.jp/en/

อาจารย์ทีป่รกึษา คอื อาจารย์ผูใ้ห้ค�าแนะน�าเกีย่วกับแผนการเรยีน
และการท�าวจิยั โดยปกตแิล้วผูส้นใจศกึษาต่อต้องหาอาจารย์ด้วย
ตัวเอง บางสถานศึกษาก�าหนดให้หาอาจารย์ท่ีปรึกษาและต้อง
ให้อาจารย์ยินยอมรับเข้าศึกษาก่อนจึงจะสามารถยื่นใบสมัครได้

<วิธีค้นหาอาจารย์ที่ปรึกษา>
・ขอให้อาจารย์ที่ปรึกษาในมหาวิทยาลัยที่ตนเองจบมาช่วย 
 แนะน�าให้
・หาข้อมูลจากวารสารวิชาการ นกัเรียนเก่าญี่ปุ่น และนกัวิจัย 
 ในประเทศของตน เป็นต้น
・เว็บไซต์ ฯลฯ 
・สอบถามจากมหาวิทยาลัยที่สนใจเข้าศึกษาต่อ

การเข้าศึกษาต่อในบัณฑิตวิทยาลัยหลักสูตรปกติ อาจมีบางสถาบันที่ให้
สอบเข้าหลักสูตรปกติได้โดยตรง และอาจมีบางสถาบันที่ต้องการให้ผ่าน
หลักสูตร “นกัศึกษาวิจัย” ก่อนจึงจะสามารถศึกษาต่อในบัณฑิตวิทยาลัย
หลักสูตรปกติได้

① ใบสมัครเข้าเรียน (ตามแบบที่มหาวิทยาลัยก�าหนด)
② ใบรับรองการส�าเร็จ (หรือคาดว่าจะส�าเร็จ) การศึกษาจาก 
 มหาวิทยาลัย
③ ใบรับรองการได้รับ (หรือคาดว่าจะได้รับ) วุฒิปริญญาโท (กรณี 
 หลักสูตรปริญญาเอก)
④ ใบรับรองผลการศึกษาจากสถานศึกษาล่าสุด
⑤ จดหมายแนะน�า
⑥ บทคัดย่องานวิจัย (วิทยานิพนธ์) ที่ท�าในมหาวิทยาลัยที่ส�าเร็จการ 
 ศึกษา
⑦ แผนการวิจัย
⑧ เอกสารอื่น ๆ

เอกสารที่ต้องใช้แตกต่างกันในแต่ละสถานศึกษา และอาจจ�าเป็นต้อง
แปลเอกสารเป็นภาษาอังกฤษหรือภาษาญี่ปุ่น จึงควรสอบถามราย
ละเอียดโดยตรงกับสถาบันที่ต้องการศึกษาต่อ

<การติดต่อกับอาจารย์ที่ปรึกษาและมหาวิทยาลัย>
ผู้สนใจศึกษาต่อควรเขียนอธิบายผลงานวิจัยที่ผ่านมาและแผนการ
วจิยัทีจ่ะท�าต่อไปอย่างเป็นรูปธรรม รวมถงึเหตผุลทีเ่ลอืกอาจารย์ท่าน
นั้ำน ฯลฯ ถ้าเป็นไปได้ควรแนบจดหมายแนะน�าจากอาจารย์ทีป่รกึษาใน
มหาวทิยาลยัทีต่นเองจบการศกึษาไปด้วย อาจารย์สามารถพจิารณาผู้
สมัครจากเอกสารทีส่่งไปเท่านั้ำน จงึควรแสดงความตั้ำงใจจรงิของตนให้
อาจารย์ได้ทราบผ่านทางการสือ่สารโต้ตอบกนัหลายครั้ำง ผูส้นใจศกึษา
ต่อสามารถศึกษาวิธีการเขียนอีเมลหาอาจารย์ได้จากหนงัสือวิธีการ
เขียนแผนการวิจัยภาคปฏิิบัติที่ได้แนะน�าไปก่อนหน้านี้ำ

ค้นหานักวจัิย

researchmap
https://researchmap.jp/?lang=en

อาจารย์ทีป่รกึษามคีวามส�าคญัต่อการใช้ชวีติของนกัศกึษาเป็นอย่างย่ิง ดงันั้ำน 
จึงควรหาข้อมูลเกี่ยวกับอาจารย์จากรุ่นพี่หรือแหล่งข้อมูลอื่นให้มากเท่าที่จะ
ท�าได้ และน�ามาพิจารณาว่าน่าจะเข้ากันกับตนเองได้หรือไม่

เสียงจากรุ่นพิี่

นกัศึกษาวิจัย (Research Student) คืออะไร?

นกัศึกษาวิจัยเป็นสถานะส�าหรับนกัศึกษาภาคพิเศษที่มีลักษณะดังต่อ
ไปนี้ำ

	 ① เป็นผู้ที่เข้าศึกษาเพื่อท�าวิจัยระยะสั้ำนโดยไม่มีวัตถุประสงค์เพื่อ 
  วุฒิการศึกษา (ส่วนมากเป็นระดับบัณฑิตวิทยาลัย)
	 ② เป็นผู้ที่เข้าศึกษาในฐานะนักศึกษาแลกเปลี่ยนระยะสั้ำนตามข้อ 
  ตกลงความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย ฯลฯ (มหาวิทยาลัย/ 
  บัณฑิตวิทยาลัย)
	 ③ เป็นผู้ที่เข้าศึกษาในช่วงเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษาใน 
  หลักสูตรปกติของบัณฑิตวิทยาลัย (ส่วนมากเป็นผู้ที่ส�าเร็จการ 
  ศึกษาระดับปริญญาตรี)

การคดัเลอืก : สถาบนัส่วนใหญ่รบัเข้าศกึษาโดยพจิารณาเฉพาะเอกสาร 
แต่ก็มีสถาบันที่คัดเลือกโดยการสอบสัมภาษณ์เช่นกัน
สถานภาพการพำนัก : นักศึกษาวิจัยที่เข้าฟังการบรรยายเพียงอย่าง
เดียวจะต้องเข้าเรียนสัปดาห์ละ 10 ชั่วโมงขึ้ำนไปเพื่อให้ได้สถานภาพ
การพำนักเป็น “Student” นอกจากนี้ำ นักศึกษาวิจัยที่ไม่ได้เข้าฟังการ
บรรยายในห้องเรยีนและทำวิจยัโดยไมไ่ดร้บัคา่ตอบแทนจะมีสถานภาพ
การพำนักเข้าข่ายประเภท “Cultural Activities”

One Point Advice

https://www.studyinjapan.go.jp/en/search-for-schools/school_search.php?lang=en
https://www.studyinjapan.go.jp/en/search-for-schools/school_search.php?lang=en


4-2.	ช่วงเวลารับสมัคร 4-3.	การสอบเข้า

5.	บัณฑิิตวิทยาลัยวิชาชีพเฉพาะทาง	ค่อ	อะไร?

6.	เง่่อนไขส�าเร็จการศึกษา

ส่วนใหญ่จะรับสมัครในช่วงเดือนมิถุนายนไปจนถึงมกราคม แต่ช่วงเวลา
เปิดภาคการศึกษามักเริ่มในเดือนเมษายน อย่างไรก็ตาม มีสถานศึกษา
บางแห่งเริ่มต้นปีการศึกษาในช่วงเดือนกันยายนหรือตุลาคมด้วยเช่นกัน

การคัดเลือกของสถาบันจะพิจารณาจากหัวข้อต่างๆ ดังต่อไปนี้ำประกอบ
กัน วิธีการสอบจะแตกต่างกันไปในแต่ละสถานศึกษา ควรตรวจสอบราย
ละเอียดเพิ่มเติมจากเว็บไซต์ของสถานศึกษา

① การพิจารณาเอกสาร (เอกสารการสมัคร)
② การทดสอบความสามารถทางวิชาการ (การสอบข้อเขียนในสาขา 
 เฉพาะหรือวิชาที่ก�าหนด)
③ การสัมภาษณ์ (สัมภาษณ์โดยตรงหรือทางออนไลน์)
④ การเขียนบทความสั้ำนๆ หรือเรียงความ
⑤ การสอบปากเปล่าในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสาขาวิชาเอก
 (การสอบโดยตรงหรือทางโทรศัพท์ ฯลฯ)

คอืหลกัสตูรการศกึษาท่ีมวัีตถปุระสงคส์ำหรบัเตรียมความรูค้วามสามารถเฉพาะทางในระดบัสงูเพือ่สรา้งผูป้ระกอบ

วิชาชีพท่ีมีบทบาทเป็นผู้นำในสาขาต่างๆ ในระดับสากล วิทยาลัยประเภทนี้ำประกอบด้วย วิชาชีพนักกฎหมาย 

(วิทยาลัยกฎหมาย) อบรมครู (วิทยาลัยครู) , วิทยาลัยด้านบัญชี, ธุรกิจ, MOT (การบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศ) 

นโยบายรัฐบาล, นโยบายการสาธารณสุข เป็นต้น

หลกัสตูร วุฒิการศึกษาท่ีได� ระยะเวลามาตรฐาน
ของหลักสูตร จ�านวนหน่วยกิตท่ีได้ อืน่ๆ

หลกัสูตรปรญิญาเอก ปรญิญาเอก 5 ปี
30 หน่วยกติขึ้ำนไป

(รวมหน่วยกติทีไ่ด้มาในหลกัสตูร
ปรญิญาโทด้วย)

ผ่านการพิจารณาวทิยานิพนธ์
และการสอบ

หลกัสูตรปรญิญาโท ปรญิญาโท 2 ปี 30 หน่วยกติขึ้ำนไป ผ่านการพิจารณาวทิยานิพนธ์
และการสอบ

หลกัสูตรวชิาชพีเฉพาะทาง

ประกาศนยีบตัรบัณฑติ
(วชิาชพีเฉพาะทาง) 1-2 ปี 30 หน่วยกติขึ้ำนไป

ประกาศนยีบตัรบัณฑติสาขา
กฎหมาย 

(วชิาชพีเฉพาะทาง)
3 ปี 93 หน่วยกติขึ้ำนไป

ประกาศนยีบตัรบัณฑติวชิาชพีครู 2 ปี 45 หน่วยกติขึ้ำนไป
* หลักสูตรปริญญาเอกของบัณฑิตวิทยาลัยบางแห่งอาจแบ่งเป็นหลักสูตรภาคต้น (2 ปี) และหลักสูตรภาคปลาย (3 ปี)
* หลักสูตรปริญญาตรีที่มีระยะเวลาการศึกษา 6 ปี เช่น แพทยศาสตร์ ทันตแพทยศาสตร์ เภสัชศาสตร์หลักสูตร 6 ปี และสัตวแพทยศาสตร์ จะไม่มีหลักสูตรปริญญาโท และมีระยะเวลาเรียนหลักสูตรปริญญาเอก 4 ปี

 รู้จักสถาบันและการสอบ



หลักสูตรที่ได้รับวุฒิิการศึกษาโดยใช้ภาษาอังกฤษ

1.	ค้นหาข้อมูลสถานศึกษา

2.	เอกสารในการสมัครเข้าเรียน

3.	วิธีการคัดเล่อก

จดัอนัดบัมหาวทิยาลยัทีม่สีาขาวชิา "เปน็สากล" (TOP10 มหาวทิยาลยัเอกชน)

การปรับตัวสู่ความเป็นสากลของมหาวิทยาลัยในประเทศญ่ีปุ่นทำให้มีจำนวน ”หลักสูตรที่สามารถได้
วุฒิการศึกษาด้วยการเรียนเป็นภาษาอังกฤษ” ในระดับปริญญาตรีและบัณฑิตศึกษาเพิ่มขึ้ำน ช่วยให้การ
เรียนภาษาญี่ปุ่นไม่เป็นอุปสรรคในการศึกษาต่อ อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีหลักสูตรภาษาอังกฤษในวิทยาลัย
เทคนิคและวิทยาลัยอาชีวศึกษา

ค้นหามหาวิทยาลัยและวิทยาลัยอนุปริญญา (Japan Study Support)
https://www.jpss.jp/th/

หลักสูตรที่มีการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษและได้รับวุฒิการศึกษา (เว็บไซต์ STUDY in JAPAN)
https://www.studyinjapan.go.jp/en/search-for-schools/school_search.php?lang=en

นอกจากเอกสารการสมัครทั่วไป (อ้างอิงในหน้า 11 และ 13) ส่วนใหญ่แล้วต้องใช้เอกสารดัง
ต่อไปนี้ำ
① ใบรับรองความสามารถภาษาอังกฤษ (ผลคะแนนการสอบอย่างเป็นทางการ เช่น TOEFL® 

  และ IELTS เป็นต้น)
② ใบรับรองความสามารถทางวิชาการ (กรณีเข้ามหาวิทยาลัยมักใช้ใบรับรองผลคะแนนจาก 
 การสอบเพือ่ศกึษาต่อประเทศญีปุ่่น (EJU) การสอบ Scholastic Assessment Test (SAT) 
 หรอืการสอบมาตรฐานเพือ่ส�าเรจ็การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในประเทศของผูเ้รยีน 
 เป็นต้น)

①	พิจารณาเอกสาร
② การสัมภาษณ์ (การสัมภาษณ์ในประเทศหรือพื้ำนที่ที่ผู ้เรียนอาศัยอยู ่ หรือสัมภาษณ ์
 ผ่านทางออนไลน์)
③ อื่นๆ

<ระดับความสามารถภาษาอังกฤษที่จ�าเป็น>

TOEFL	iBT IELTS

ปริญญาโท / เอก 75-80 6

ปริญญาตรี 71-80 5.5-6

สาขาวิชา ปริญญาตรี ปรญิญาโท / เอก

ด้านมนษุยศาสตร์ 19 50

ด้านสงัคมศาสตร์ 34 165

ด้านศกึษาศาสตร์ 1 9

ด้านวทิยาศาสตร์ธรรมชาติ 14 185

ด้านวศิวกรรมศาสตร์ 24 504

ด้านเกษตรกรรม ประมง สตัวแพทยศาสตร์ 5 143

ด้านแพทยศาสตร์ สขุอนามยั 0 107

ด้านศิลปกรรมศาสตร์ 0 16

ด้านสหวทิยาการ 36 111

อืน่ ๆ 17 127

จ�านวนหลักสูตรทีมี่การสอนเป็นภาษาอังกฤษและได้รบัวฒุกิารศึกษา

ที่มา : แบบสำรวจโดย Japan Student Services Organization (ข้อมูล ณ เดือน พ.ค. 2021)

อยากเรียนภาษาญี่ปุ่นด้วย！
มหาวทิยาลยัหลายแห่งมโีปรแกรมสอนภาษาญีปุ่น่ส�าหรบั
นักเรียนต่างชาติ โดยจะมีทั้ำงกรณีที่นับและไม่นับเป็น
หน่วยกิต นอกจากนี้ำ อาจต้องเสียค่าหน่วยกิตเพิ่มเติม

One Point Advice

แม้ว่าจะไปเรยีนหลกัสตูรทีไ่ด้วฒุกิารศกึษาด้วยภาษาองักฤษ 
แต่กค็วรเรียนภาษาญ่ีปุน่เอาไว้ทั้ำงบทสนทนาในชีวิตประจ�าวนั 
ตวัอักษรฮริางานะ คะตะคะนะ เพือ่ให้ใช้ชีวติในญ่ีปุน่ได้ง่ายขึ้ำน 
และยังเป็นประโยชน์ต่อการหางานอีกด้วย 
อีกทั้ำง เงื่อนไขในการขอวีซ่าส�าหรับบางประเทศ จ�าเป็นต้อง
มีประวัติการศึกษาภาษาญ่ีปุ่น ดังนั้ำนควรตรวจสอบเงื่อนไข
การสมัครเข้าศึกษาของสถาบันให้ละเอียด

ค�าแนะน�าจากรุ่นพิี่

มหาวิทยาลัยที่มี "สัดส่วนวิชาเรียนด้วยภาษาต่างประเทศ" มาก
(ยกเว้นวิชาภาษาต่างประเทศ)” 
อันดับ มหาวิทยาลัย สังกัด จังหวัด สัดส่วน

1 Ritsumeikan Asia Pacific University เอกชน โออิตะ 77.8

2 Akita International University ท้องถิ่น อาคิตะ 75.2

3 Tokyo Institute of Technology รัฐบาล โตเกียว 55.8

4 The University of Aizu ท้องถิ่น ฟุคุชิมะ 46.2

5 International Christian University เอกชน โตเกียว 42.2

6 Tokyo Medical and Dental University รัฐบาล โตเกียว 41.0

7 Nagoya University รัฐบาล ไอจิ 37.1

8 Nagaoka University of Technology รัฐบาล นีงาตะ 36.2

9 Hiroshima University รัฐบาล ฮิโรชิมะ 35.9

10 Kanazawa University รัฐบาล อิชิคาวะ 34.6

ผลสำรวจประเมินจาก “สัดส่วนนักศึกษาต่างชาติ”, “สัดส่วนอาจารย์ชาวต่างชาติ”, “สัดส่วนวิชาที่สอนด้วยภาษาต่างประเทศ”,  
“สัดส่วนนักศึกษาญี่ปุ่นที่เข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนต่างประเทศ”

ที่มา: THE จัดอันดับมหาวิทยาลัยในประเทศญี่ปุ่น

อันดับ มหาวิทยาลัย สังกัด จังหวัด สัดส่วน
1 Ritsumeikan Asia Pacific University เอกชน โออิตะ 99.8

2 International Christian University เอกชน โตเกียว 98.0

3 Osaka Jogakuin University เอกชน โอซากะ 94.4

4 Kansai Gaidai University เอกชน โอซากะ 92.0

5 Miyazaki International College เอกชน มิยาซากิ 91.4

6 Soka University เอกชน โตเกียว 90.8

7 Kyoto University of Foreign Studies เอกชน เกียวโต 90.6

8 Sophia University เอกชน โตเกียว 89.8

9 Reitaku University เอกชน จิบะ 89.2

10 Fukuoka Women's University ท้องถิ่น ฟุคุโอกะ 88.9



การศกึษาในหลกัสตูรระยะสัน้และการโอนหน่วยกติเข้าศกึษาต่อ

ภาษาทีใ่ช้ในการเรยีนการสอน : มีทั้ำงแบบทีเ่รยีนเป็นภาษาญีปุ่น่ เรยีนเป็นภาษาองักฤษ หรอืเรยีนโดยใช้ทั้ำงสองภาษา
รปูแบบหลกัสตูร : มีหลายรปูแบบ เช่น การจัดชั้ำนเรยีนพเิศษส�าหรบันกัศกึษาหลกัสตูรระยะสั้ำน หรือ การเรียนวชิาท่ัวไปทีม่ใีนภาควชิาหรอืคณะ

1.	รู้จักการศึกษาในหลักสูตรระยะสั้น

2.	การเทียบโอนเพ่่อศึกษาต่อและการโอนหน่วยกิตเพ่่อย้ายสาขาวิชา

การศึกษาในหลักสูตรระยะสั้ำนแบ่งออกเป็น 5 ประเภทตามลักษณะเฉพาะ ดังนี้ำ

ภาพรวม หน่วยกิต การช�าระค่าเล่าเรียน ติดต่อสอบถาม

①	โครงการแลกเปลี่ยน

    (交換留学)

ระบบการแลกเปลี่ยนนกัศึกษาไปยัง

มหาวิทยาลัยที่มีข้อตกลงความร่วมมือแลก

เปลี่ยนนกัศึกษา

หน่วยกิตที่ได้รับจากมหาวิทยาลัยในญี่ปุ่นถูกนับ

ให้เป็นหน่วยกิตในมหาวิทยาลัยต้นสังกัดภายใต้

ขอบเขตของข้อตกลงการแลกเปลี่ยน

โดยปกติช�าระกับสถานศึกษา

ต้นสังกัด (ได้รับการยกเว้นค่า

เล่าเรียนในสถานศึกษาที่ไป

แลกเปลี่ยน)

สถานศึกษาต้นสังกัด

ในประเทศของผู้เรียน

② โครงการอื่นๆ นอกจาก

    “โครงการแลกเปลี่ยน”

มีโครงการอื่นๆ ที่นกัศึกษาจาก

มหาวิทยาลัยที่ไม่ได้ท�าข้อตกลงความร่วมมือ

แลกเปลี่ยนสามารถเข้าร่วมได ้※１

มทีั้ำงสามารถได้รบัหน่วยกติและไม่ได้รับ ขึ้ำนอยูก่บั

โครงการที่เข้าร่วม

โดยปกต ิช�าระกบัสถานศกึษาที่

ไปแลกเปลี่ยน

สถานศึกษาในญี่ปุ่น

ที่ไปแลกเปลี่ยน

③ นกัศึกษาวิจัย (研究生) ※２

ระบบที่ผู ้ จบการศึกษาระดับปริญญาตรี

สามารถเข้าเรียนเพื่อท�าวิจัยตามสาขาเฉพาะ

ทางในบณัฑติวทิยาลยัได้เป็นเวลา 6 เดอืนหรอื 

1 ปี ในฐานะ “นกัศึกษาวิจัย”

ไม่ได้รับหน่วยกิต
ช�าระกับสถานศึกษาที่ไปแลก

เปลี่ยน

สถานศึกษาในญี่ปุ่น

ที่ไปแลกเปลี่ยน

④ นกัศึกษาเข้าฟังบรรยาย

    (聴講生) ※２
ระบบการเรียนที่มีเป้าหมาย คือ “การเข้า

ฟัง” บทเรียน
ไม่ได้รับหน่วยกิต

ช�าระกับสถานศึกษาที่ไปแลก

เปลี่ยน

สถานศึกษาในญี่ปุ่น

ที่ไปแลกเปลี่ยน

⑤ นกัศึกษาลงทะเบียนรายวิชา
    (科目等履修生) ※

ระบบการเรียนที่มีวัตถุประสงค์ คือ “การรับ

หน่วยกิต” จากวิชาที่เรียน
ได้รับหน่วยกิต

ช�าระกับสถานศึกษาที่ไปแลก

เปลี่ยน

สถานศึกษาในญี่ปุ่น

ที่ไปแลกเปลี่ยน

※1 ค้นหามหาวิทยาลัยที่มีโครงการระยะสั้ำน (เว็บไซต์ STUDY in JAPAN)
 https://www.studyinjapan.go.jp/en/search-for-schools/school_search.php?lang=en
※2 กฎหมายกำหนดให้นักศึกษาที่เน้นเข้าฟังบรรยาย อาทิ นักศึกษาวิจัย นักศึกษาเข้าฟังบรรยาย นักศึกษาลงทะเบียนรายวิชาที่ได้รับสถานภาพการพำนัก “Student” ต้อง “เข้าฟังบรรยาย 10   
ชั่วโมงขึ้ำนไปต่อสัปดาห์” นอกจากนี้ำ นักศึกษาวิจัยที่มาเพื่อทำการวิจัยโดยไม่ได้รับค่าตอบแทนและไม่ได้เข้าเรียนจะมีสถานภาพการพำนักเข้าข่ายประเภท “Cultural Activities”

มีทุนการศึกษาเพิื่อไปศึกษาในหลักสูตรระยะสั�นหรือไม่?

มีทุนการศึกษาดังต่อไปนี�

กลุม่เป้าหมาย : นักศกึษาทีจ่ะไปแลกเปลีย่นโดยความร่วมมอืแลกเปลีย่นนกัศกึษา
ระหว่างมหาวิทยาลัย
เงินทุนต่อเดือน : 80,000 เยน
ติดต่อสอบถาม : มหาวิทยาลัยที่ผู้สมัครสังกัดอยู่ในประเทศของตน ณ ปัจจุบัน

①	ทุนรัฐบาลญี่ปุ่น (Monbukagakusho : MEXT) ประเภท : นกัศึกษาญี่ปุ่นศึกษา ②	ทนุองค์การสนับสนนุนกัศกึษาแห่งประเทศญ่ีปุน่ (JASSO) สนบัสนนุการแลกเปลีย่น
 นกัศกึษาระหว่างประเทศ (ภายใต้ความร่วมมอืระหว่างมหาวิทยาลยั)

กลุ่มเป้าหมาย : นกัศึกษาที่ก�าลังศึกษาอยู่ใน
  มหาวิทยาลัยหลักสูตรปริญญาตรี วิชาเอกเกี่ยวข้องกับภาษา
  ญี่ปุ่น หรือวัฒนธรรมญี่ปุ่น
เงินทุนต่อเดือน : 117,000 เยน
ติดต่อสอบถาม : ① แบบเสนอชื่อโดยสถานเอกอัครราชทูตญี่ปุ่น : สถาน
  เอกอัครราชทูตญี่ปุ่นในประเทศของผู้สมัคร ② แบบเสนอชื่อโดย
  มหาวิทยาลยัญีปุ่น่ : มหาวิทยาลยัท่ีผูส้มคัรสังกัดอยู่ในประเทศของตน

มหาวิทยาลัยจำนวนมากแม้จะมีการเทียบโอนหน่วยกิตเพื่อย้ายสาขาวิชา แต่ก็มีเงื่อนในการดำเนินการที่หลากหลาย ดังต่อไปนี้ำ
	 ◉ ไม่ได้เปิดให้เทียบโอนทุกปี
	 ◉	ไม่ได้เปิดให้เทียบโอนในทุกคณะและทุกสาขา
	 ◉ จ�านวนปีที่เรียนหรือหน่วยกิตที่ศึกษาก่อนหน้า อาจไม่ได้รับการพิจารณาทั้ำงหมด
การโอนหน่วยกิตเพื่อการศึกษาต่อให้มหาวิทยาลัย (ปริญญาตรี) จำเป็นต้องมีคุณสมบัติข้อใดข้อหนึ่ง ดังต่อไปนี้ำ
	 ・เป็นผู้สำเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยอนุปริญญา (รวมวิทยาลัยอนุปริญญาในต่างประเทศ) หรือสำเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยเทคนิค
	 ・เป็นผูส้ำเรจ็การศึกษาหลักสตูรอาชีวศึกษาเฉพาะทางจากสถาบันอาชีวศกึษา(หลักสูตรทีผ่่านเกณฑ์รฐัมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศญีปุ่น่)
	 ・เป็นผู้สำเร็จการศึกษาหลักสูตรมหาวิทยาลัยต่างประเทศ (เทียบเท่าวิทยาลัยอนุปริญญา) ในประเทศญี่ปุ่น
	 ・เปน็ผูส้ำเรจ็การศกึษาหลกัสตูรเฉพาะทางจากโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายทีผ่า่นเกณฑร์ฐัมนตรวีา่การกระทรวงศกึษาธกิารฯ ประเทศญีปุ่่น (รวม 
  การศึกษาภาคปลายในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นและการศึกษาพิเศษ )
*คุณสมบัติและเงื่อนไขในการเทียบโอนย้ายสาขาเป็นไปตามมหาวิทยาลัยกำหนด
ขอ้มลูการเทยีบโอนเพือ่ศกึษาต่อและการโอนหน่วยกติเพือ่ยา้ยสาขาวิชา มจีำนวนนอ้ยกว่าการสอบเขา้ปกต ิผูส้มคัรจงึควรรีบสอบถามรายละเอียดโดยตรง
จากสถานศึกษาที่ต้องการเข้าศึกษาต่อล่วงหน้า 

ค้นหามหาวิทยาลัยที่มีระบบเทียบโอนเข้าศึกษาต่อ (เว็บไซต์ STUDY in JAPAN)
https://www.studyinjapan.go.jp/en/search-for-schools/school_search.php?lang=en

 รู้จักสถาบันและการสอบ

“การศึกษาในหลักสูตรระยะสั้ำน” คือ การศึกษาในฐานะ “นักศึกษาภาคพิเศษ” ที่ไม่ต้องการวุฒิ ส่วนใหญ่มีระยะเวลาตั้ำงแต่หลายสัปดาห ์
ไปจนถึงหนึง่ปีการศกึษา



วิทยาลัยเทคนิค

1.จุดเด่นในด้านการศึกษา 3-1.	กรณีไปศึกษาต่อด้วยทุนรัฐบาลญี่ปุ่น

3-2.	กรณีไปศึกษาต่อด้วยทุนส่วนตัว

4.	เส้นทางหลังจบการศึกษา

2.	คณุสมบติัการเทยีบโอนเพ่อ่เข้าศกึษา

วิทยาลัยเทคนคิ หรือที่เรียกว่า “โคเซน (KOSEN)” เป็นสถาบันอุดมศึกษาที่มีหลักสูตรต่อเนื่อง 5 ป ี
หลงัจบการศกึษาระดบัมธัยมต้น (5 ปีครึง่ส�าหรบัสาขาพาณชิย์นาว)ี โดยปกตแิล้วนกัศกึษาต่างชาติ 
มักจะเข้าศึกษาต่อในวิทยาลัยเทคนคิด้วยการเทียบโอนเข้าศึกษาในชั้ำนปีที่ 3 ซึ่งวิทยาลัยเทคนคิที่ 
ก่อตั้ำงโดยรัฐบาลมีทั้ำงหมด 51 แห่ง 55 วิทยาเขตทั่วประเทศ นอกจากนี้ำก็ยังมีที่ก่อตั้ำงโดยท้องถิ่น
และเอกชนอีกด้วย

・เป็นสถาบันที่สร้างเสริมบุคลากรด้านเทคนคิเพื่อรองรับการปฏิิบัติงาน 
 จริง และพร้อมประยุกต์ใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ ได้อย่างทันท่วงที ผู้เรียนจะ 
 ได้เรียนรู้เทคโนโลยีต่างๆ ท่ีสามารถน�าไปใช้ได้ท่ัวโลกผ่านการศึกษาที ่
 เน้นการทดลองและการฝึกปฏิิบัติจริง ไปพร้อมกับการปูพื้ำนฐานทฤษฎี 
 ระดับสูง
・วชิาการส่วนใหญ่เป็นสาขาด้านวศิวกรรม นอกจากนี้ำยงัมีสาขาพาณชิย์ 
 นาวีที่มุ่งเน้นการสร้างลูกเรือด้วย
・ผูท้ีจ่บการศกึษาหลกัสตูร 5 ปีจะได้วุฒ ิ“ประกาศนยีบตัรวชิาชพีเทคนคิ”  
 (準学士)

・มหีลกัสตูรระดบัสงู (Advanced courses) อกี 2 ปี หลงัจากจบการศกึษา 
 ในหลักสูตร 5 ปีแล้ว
・ผูท้ีจ่บหลกัสตูรระดบัสงูสามารถได้รับวุฒิ “ปริญญาตรี” (学士) หากผ่าน 
 การประเมินโดย National Institution for Academic Degrees and 
 Quality Enhancement of Higher Education (NIAD-QE)

ทุนรัฐบาลญี่ปุ่น (Monbukagakusho : MEXT) นกัศึกษาวิทยาลัยเทคนคิ
ติดต่อสอบถาม : หน่วยงานด้านการทูตญี่ปุ่นในพื้ำนที่

  เอกสารในการสมัครเข้าเรียน
 เนื่องจากวิทยาลัยเทคนคิของรัฐบาลทั่วประเทศจัดการสอบเข้าร่วมกัน 
 โดยNational Institute of Technology, Japan เอกสารทีใ่ช้จงึเหมอืนกนั 
  สามารถค้นหารายละเอียดได้จากเว็บไซต์ของ National Institute of 
  Technology, Japan

  การสอบเข้า
 National Institute of Technology, Japan จะพิจารณาตัดสนิจากหัวขอ้ 
 เหล่านี้ำประกอบกัน (ระเบียบปฏิิบัติปี 2023)

	 ① ใบสมัครเข้าเรียน
	 ② ผลการสอบเพื่อศึกษาต่อในประเทศญี่ปุ่น (EJU)
	 ③ ใบรับรองผลคะแนน TOEFL® หรือ IELTS หรือ TOEIC® L&R
  อย่างใดอย่างหนึง่
	 ④ ผลการสอบสัมภาษณ์ (การสัมภาษณ์ที่จัดในญี่ปุ่น)

หลังจบการศึกษาสามารถเลือกได้ว่าจะท�างานหรือศึกษาต่อ มีบริษัทที่มีช่ือเสียง
มากกว่า 20 บริษัท รองรับนกัเรียนที่ส�าเร็จการศึกษาแล้วต้องการท�างานต่อ ผู้ที่
ส�าเรจ็การศกึษาจ�านวนมาก ได้น�าองค์ความรู ้เทคนิคทีไ่ด้จากการเรียนใน KOSEN 
มาปรบัใช้ในการท�างาน พฒันาค้นคว้า ควบคมุการผลติ และประยุกต์ใช้ในสถานท่ี 
ปฏิิบัติงานจริง นกัเรียนต่างชาติส่วนมากมักเลือกที่จะโอนหน่วยกิตเข้าศึกษาต่อ
ให้มหาวิทยาลัยของรัฐบาล

ต้องมคีณุสมบตัเิป็นไปตามข้อใดข้อหนึง่ต่อไปนี้ำ (เฉพาะวทิยาลยัเทคนคิของรฐับาล)

①	เป็นผู้ทีค่าดว่าจะส�าเรจ็การศกึษา หรอืผูส้�าเรจ็การศกึษาหลกัสตูร 11 ปีขึ้ำนไป 
 จากสถานศึกษาในต่างประเทศ
②	เป็นผู ้ที่คาดว่าจะผ่าน หรือผ่านการสอบวัดระดับความรู้ว่าเทียบเท่ากับ 
 การส�าเร็จการศึกษาจากหลักสูตรการศึกษา 11 ปีขึ้ำนไปจากต่างประเทศ
③	เป็นผูท้ีค่าดว่าจะส�าเรจ็ หรอืส�าเรจ็การศึกษาจากโรงเรยีนส�าหรบัชาวต่างชาติ 
 ในประเทศญี่ปุ ่นที่ได้รับการรับรองว่าเทียบเท่ากับโรงเรียนมัธยมศึกษา 
 ตอนปลายในต่างประเทศ
④  เป็นผู้ที่คาดว่าจะได้รับ หรือได้รับใบรับรอง International Baccalaureate 
 จากองค์กร International Baccalaureate Organization ภายใต้ประมวล 
 กฎหมายแพ่งแห่งประเทศสวิตเซอร์แลนด์ในต่างประเทศ
⑤	เป็นผู้ที่คาดว่าจะได้รับ หรือได้รับใบรับรอง Abitur ในต่างประเทศ ซึ่งเป็นใบ 
 รับรองคุณสมบัติเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัยในสหพันธ์สาธารณรัฐ 
 เยอรมนี 
⑥	เป็นผู้ที่คาดว่าจะได้รับ หรือได้รับใบรับรอง International Baccalaureate 
 ในต่างประเทศ ซึ่งเป็นใบรับรองคุณสมบัติเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย 
 ในสาธารณรัฐฝรั่งเศส
⑦	เป็นผู้ที่คาดว่าจะส�าเร็จ หรือผู้ส�าเร็จการศึกษาหลักสูตร 11 ปีของโรงเรียน 
 ส�าหรับชาวต่างชาติในประเทศญ่ีปุ่นท่ีได้รับการรับรองจากองค์กรประเมิน 
 ระหว่างประเทศ <WASC, CIS, ACSI>
⑧  เป็นผูท้ีไ่ด้รบัรองว่ามวีฒุกิารศกึษามากกว่าหรอืเทยีบเท่ากบัผูส้�าเรจ็การศกึษา 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

※เกี่ยวกับข้อ ① ถึง ③ ผู้ท่ีส�าเร็จการศึกษาไม่ถึง 11 ปี มีความจ�าเป็นต้อง
เข้าศึกษาในหลักสูตรเตรียมเข้าศึกษาต่อท่ีรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการฯ 
ประเทศญี่ปุ่นก�าหนด หรือ จบหลักสูตรเตรียมความพร้อมที่สถาบันก�าหนด

วิทยาลัยเทคนคิโดยรัฐบาล
https://www.kosen-k.go.jp/english/

<วิทยาลัยเทคนคิ>

※นกัศกึษาต่างชาตส่ิวนใหญ่มกัเทยีบโอนหน่วยกติเข้าศกึษาต่อวทิยาลยัเทคนคิในชั้ำนปีที ่3

โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
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วทิยาลยัอาชีวศกึษา	(สถาบนัอาชีวศึกษาหลกัสูตรอาชีวศึกษาเฉพาะทาง)

“วิทยาลยัอาชวีศกึษา” เป็นสถาบนัอดุมศกึษาประเภทหนึง่ในสถาบนัอาชวีศกึษาทีม่หีลกัสตูรอาชวีศกึษาเฉพาะทาง 
เป็นองค์กรการศึกษาท่ีมีวัตถุประสงค์ในการพัฒนาศิลปวิทยา และให้ผู้เรียนได้รับความรู้ เทคนิค และทักษะ 
ที่จ�าเป็นในการประกอบอาชีพและการใช้ชีวิตจริง การศึกษามีทั้ำงหลักสูตรที่ได้รับวุฒิ “ประกาศนียบัตรวิชาชีพ”  
(専門士) ทีม่รีะยะเวลา 2 ปีขึ้ำนไปหรอืหลกัสตูรทีจ่ะได้รับวฒิุ “ประกาศนยีบตัรวชิาชพีชั้ำนสงู” (高度専門士) ส�าหรบั
ผู้ที่ต้องการฝึกฝนทักษะการท�างานที่สูงขึ้ำนซึ่งมีระยะเวลา 4 ปีขึ้ำนไป

1.	จุดเด่นในด้านการศึกษา

3.	คุณสมบัติในการเข้าศึกษา

2.	ระดับความสามารถภาษาญี่ปุ่นที่จ�าเป็น

วิทยาลัยอาชีวศึกษาสามารถแบ่งสาขาเป็น 8 ประเภทใหญ่ ได้แก่
① การดูแลทางการแพทย์ ② อุตสาหกรรม ③ วัฒนธรรมและศิลปวิทยาการ ④ ธุรกิจพาณชิยการ 
⑤	สุขอนามัย ⑥ การศึกษาและสวัสดิการสังคม ⑦ เครื่องนุ่งห่มและคหกรรม ⑧ การเกษตร 

สาขาวิชาที่สามารถศึกษาความรู้ที่จ�าเป็นเพื่อน�าไปประกอบอาชีพได้ อาทิ

มัณฑนากร สถาปนกิ วิศวกรระบบ ช่างเครื่อง พยาบาล นกัโภชนาการ เชฟ ช่างท�าขนม ผู้เชี่ยวชาญด้าน
ความงาม ผูต้รวจสอบบัญชี ล่ามและนักแปลภาษา พนักงานต้อนรบับนเครือ่งบิน พนกังานโรงแรม ผูด้แูล
เด็ก ผู้ดูแลผู้ป่วยหรือผู้สูงอายุ แฟชั่นดีไซเนอร์ อนิเมเตอร์ ผู้ก�ากับภาพยนตร์ นกัออกแบบศิลป์ เกมครีเอ
เตอร์ นกัออกแบบเครื่องประดับ เป็นต้น

ต้องมีคุณสมบัติเป็นไปตามข้อใดข้อหนึง่ดังต่อไปนี้ำ

	 ① เป็นผู้ส�าเร็จการศึกษาในหลักสูตร 12 ปีจากสถานศึกษาในต่างประเทศ
	 ② เป็นผูม้อีายไุม่ต�า่กว่า 18 ปีและผ่านการสอบวดัระดบัความรูเ้ทียบเท่าการส�าเรจ็การศกึษาหลกัสูตร 12 ปี 
  จากต่างประเทศ
	 ③ เป็นผูส้�าเรจ็การศกึษาจากโรงเรยีนส�าหรบัชาวต่างชาตใินประเทศญีปุ่น่ทีไ่ด้รบัการรบัรองว่าเทยีบเท่า 
  กับโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในต่างประเทศ
	 ④ เป็นผูส้�าเรจ็การศกึษาจากต่างประเทศในหลกัสตูร 11 ปีขึ้ำนไปทีร่ฐัมนตรกีระทรวงศกึษาธกิารฯ ประเทศ 
  ญี่ปุ่นรับรอง
	 ⑤ เป็นผู้มีใบรับรอง International Baccalaureate ใบรับรอง Abitur ของเยอรมัน หรือ ใบรับรอง 
  Baccalaureate ของฝรั่งเศส หรือ เป็นผู้ที่มีคะแนนสอบ GCE A Level ตามที่ทางสถาบันก�าหนด
	 ⑥ เป็นผูส้�าเรจ็การศกึษาจากหลกัสตูร 12 ปีของโรงเรยีนส�าหรบัชาวต่างชาตใินประเทศญีปุ่น่ทีไ่ด้รบัการ 
  รับรองจากองค์กรการประเมินระหว่างประเทศ <WASC, CIS, ACSI>
	 ⑦ เป็นผู้มีอายุไม่ต�่ากว่า 18 ปีและผ่านการสอบวัดระดับเทียบเท่าการส�าเร็จวุฒิการศึกษาระดับ 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย
	 ⑧ เป็นผู้มีอายุไม่ต�่ากว่า 18 ปีและผ่านการตรวจสอบคุณสมบัติการเข้าศึกษาต่อเป็นรายบุคคลโดย 
  สถานศึกษาว่ามีความรู้เทียบเท่าหรือสูงกว่าผู้ส�าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
	 ⑨	เป็นผูท้ีม่คีณุสมบตัติามเงือ่นไขข้อหนึง่ข้อใดตามกฎหมายการศกึษาในสถาบันการศกึษา นอกเหนือจาก 
  ที่กล่าวไว้ข้างต้น
	 ※ ส�าหรับข้อ①-③ กรณทีี่หลักสูตรไม่ถึง 12 ปี ต้องส�าเร็จหลักสูตรเตรียมเข้าศึกษาต่อ หรือผ่านการ 
  ฝึกอบรมในศูนย์ฝึกอบรมเพิ่มก่อน

ความสามารถด้านภาษาญ่ีปุ่นเป็นส่ิงจ�าเป็นเน่ืองจากการเรียนการสอนในวิทยาลัยอาชีวศึกษาเป็น 
ภาษาญี่ปุ่น ผู้เรียนต้องมีคุณสมบัติเป็นไปตามข้อใดข้อหนึง่ดังต่อไปนี้ำ

 ① เป็นผู้ท่ีศึกษาภาษาญ่ีปุ่นตั้ำงแต่ 6 เดือนขึ้ำนไปในสถาบันสอนภาษาญ่ีปุ่นตามประกาศของรัฐมนตรี 
  ว่าการกระทรวงยุติธรรมประเทศญี่ปุ่น
 ② เป็นผู้ที่ผ่านการทดสอบวัดระดับความสามารถทางภาษาญี่ปุ่น (JLPT) ในระดับ N1 หรือ N2  
  จัดสอบโดย Japan Educational Exchange and Services และ The Japan Foundation
 ③ เป็นผู้ที่ได้รับการศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น หรือโรงเรียน 
  มัธยมศึกษาตอนปลายของญี่ปุ่นตั้ำงแต่ 1 ปีขึ้ำนไป
 ④	 เป็นผู้ท่ีสอบการสอบเพือ่ศกึษาต่อในประเทศญ่ีปุ่น (EJU) วชิาภาษาญ่ีปุ่น (Japanese as Foreign 
  Language) ได้ตั้ำงแต่ 200 คะแนนขึ้ำนไป (ผลรวมคะแนนการอ่าน การฟัง และการอ่าน – ฟัง)
 ⑤ เป็นผู้ที่สอบได้ตั้ำงแต่ 400 คะแนนขึ้ำนไปจากการสอบวัดระดับความสามารถภาษาญ่ีปุ่นเชิงธุรกิจ 
  BJT จัดสอบโดย Japan Kanji Aptitude Testing Foundation

 รู้จักสถาบันและการสอบ



4.	ค้นหาสถาบัน

5.	เอกสารสมัครเข้าเรียน

6.	การสอบเข้า

Point!	การเล่อกวิทยาลัยอาชีวศึกษา

①	เป็นโรงเรยีนทีไ่ด้รบัการรบัรอง
     อย่างเป็นทางการ

เป็นโรงเรยีนทีไ่ด้รบัการรับรองจากผู้ว่าราชการจงัหวัดทีม่ี
อ�านาจรบัผดิชอบหรอืไม่? เพราะหากไม่ได้รบัการรบัรอง เมือ่จบ
การศกึษาจะไม่ได้วฒุ ิ“ประกาศนยีบตัรวชิาชีพ”

② เนื�อหาการเรยีนการสอนและจ�านวน
ผู้สอน

เป็นหลักสตูรทีมี่เนื้ำอหาตอบโจทย์ผูเ้รยีนได้หรือไม่? 
สดัส่วนจ�านวนนกัเรยีนต่อจ�านวนผูส้อนเป็นอย่างไร?

③ สถานทีแ่ละสิง่อ�านวยความสะดวก
มทีีต่ั้ำงและส่ิงอ�านวยความสะดวกทีพ่ร้อมส�าหรบัการเรยีนเทคนคิ
ต่างๆ หรือไม่? สามารถตรวจสอบได้จากรูปถ่ายและเอกสาร
เกีย่วกบัสถาบนั

④ การแนะน�า ให้ค�าปรึกษาเรือ่งการหางาน
และเส้นทางของผู้จบการศึกษา

มนีโยบายแนะแนวการหางานอย่างไร? ศษิย์เก่าได้งานทีไ่หนบ้าง?
สามารถท�างานในสายงานทีต่ั้ำงใจไว้ได้หรอืไม่?

⑤ ค่าเล่าเรยีน ค่าเล่าเรยีนปีแรกเป็นอย่างไร? ค่าเล่าเรยีนจนจบหลกัสตูรเท่าไหร่

⑥ ชือ่เสยีงของโรงเรยีน ลองสอบถามจากเครอืข่ายศษิย์เก่าและนกัศึกษาต่างชาตท่ีิเรยีนอยู่

ค้นหาวิทยาลัยอาชีวศึกษา (Metropolitan Tokyo Professional Institution Association)
https://tsk.or.jp

รายชื่อวิทยาลัยอาชีวศึกษาที่รับนกัศึกษาต่างชาติเพิื่อเข้าศึกษาต่อ
(Association for Technical and Career Education)
https://study-japan-ptc.jp/search/index_en.html

①	 ใบสมัครเข้าเรียน (ตามแบบที่วิทยาลัยก�าหนด)
②	 ใบรับรองการส�าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
③	 ใบรับรองผลการศึกษาจากสถานศึกษาล่าสุด
④	 ใบรับรองอัตราการเข้าเรียนและผลการเรียนจากสถาบันสอนภาษาญี่ปุ่น
 (กรณีอยู่ในประเทศญี่ปุ่น)
⑤	 ใบรับรองความสามารถภาษาญี่ปุ่น (กรณีอาศัยอยู่ในต่างประเทศ)
⑥	 เอกสารอื่นๆ

เอกสารที่ต้องใช้แตกต่างกันไปในแต่ละสถานศึกษา และอาจมีเอกสารที่ต้องแปลเป็นภาษาญี่ปุ่น
หรือภาษาอังกฤษจึงควรสอบถามรายละเอียดโดยตรงกับสถาบันที่ต้องการเข้าศึกษา

พิจารณาจากการทดสอบหลายรายการประกอบกัน อาท ิ① เอกสารการสมัคร ② การทดสอบ
ความสามารถทางวิชาการ ③ การสัมภาษณ ์④ การเขียนเรียงความ ⑤ การทดสอบความถนดั 
⑥ การทดสอบภาคปฏิิบัต ิ⑦ การสอบวิชาภาษาญี่ปุ่น 

การสอบเข้าทุกสาขาวิชาจะมีหลักในการประเมิน คือ ① ความตระหนกัรู้ในเป้าหมายของตนเอง 

② ความสามารถด้านภาษาญี่ปุ่นในการติดตามเนื้ำอหาในชั้ำนเรียนหลังจากสอบผ่านและความ
สามารถทางวิชาการ ③ ความมุ่งมั่นในการเรียนรู้

7.	ความแตกต่างของประกาศนียบัตรวิชาชีพและประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง

ประกาศนียบัตรวิชาชีพิ (専門士) ประกาศนียบัตรวิชาชีพิชั�นสูง (高度専門士)

①	เวลาที่ใช้ในการเรียน 2 ปีขึ้ำนไป 4 ขึ้ำนไป

② ชั่วโมงเรียน 1,700 ชั่วโมงขึ้ำนไป 3,400 ชั่วโมงขึ้ำนไป

③ การอนุมัติจบหลักสูตร อนุมัติให้จบหลักสูตรด้วยการประเมินผลการเรียนโดยดูจากผลการสอบ ฯลฯ

④ โครงสร้างหลักสูตร - มีการวางหลักสูตรอย่างเป็นระบบ

⑤ เส้นทางหลังจบการศึกษา ผู้ที่ได้วุฒิ “ประกาศนียบัตรวิชาชีพ” (専門士)

สามารถเทียบโอนเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย 
(ปริญญาตรี) ได้

ผู้ที่ได้วุฒิ “ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้ำนสูง”
(高度専門士) สามารถเข้าศึกษาต่อในบัณฑิต
วิทยาลัย (ปริญญาโท) ได้

ควรตรวจสอบเงื่อนไขการส�าเร็จการศึกษา
ตรวจสอบกับสถานศึกษาหากต้องการทราบว่าเป็นหลักสูตร
ที่จะได้รับวุฒิ “ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (専門士)” เมื่อจบ
การศึกษาหรือไม่

One Point Advice



สถาบันที่สอนภาษาญี่ปุ่นให้แก่บุคคลที่ไม่ได้ใช้ภาษาญี่ปุ่นเป็นภาษาหลัก

โดยทั่วไปคณะต่างๆ ในสถาบันอุดมศึกษาของญี่ปุ่นมักจะมีการเรียนการสอนเป็นภาษาญี่ปุ่น

นกัเรียนควรมีความสามารถภาษาญี่ปุ่นระดับ N1 หรือ N2 ซ่ึงเป็นระดับที่ระบุว่าผู้เรียนได้เรียนภาษา

ญี่ปุ่นประมาณ 600-900 ชั่วโมงขึ้ำนไป และเป็นระดับที่ท�าให้ผู้เรียนสามารถเล่าเรียนในสถานศึกษาที่

สอนด้วยหลักสตูรภาษาญีปุ่น่ได้ ทั้ำงนี้ำ แม้จะไปเรยีนภาษาอย่างเข้มข้นทีป่ระเทศญีปุ่น่กต้็องใช้เวลา 1-2 ปี 

อีกทั้ำง ประสิทธิผลขึ้ำนอยู่กับสภาพแวดล้อมในการเล่าเรียนและความพยายามของผู้เรียน

 รู้จักสถาบันและการสอบ

สถาบันสอนภาษาญี่ปุ่น

สถาบนัสอนภาษาญีปุ่น่สามารถแบ่งประเภทได้ตามผูก่้อตั้ำง วตัถปุระสงค์การเรยีน คณุสมบตัใินการเข้าศกึษา ฯลฯ ทั้ำงนี้ำ สามารถศกึษาข้อมลู
เกี่ยวกับสถานภาพการพ�านกั จ�านวนโรงเรียน จ�านวนนกัเรียน ฯลฯ ได้ในตารางนี้ำ

1.	ประเภทของสถาบัน

2.	ระยะเวลาการสมัคร	การเข้าศึกษาต่อ

โรงเรียนสอนภาษา
“Nihongo Bekka” (日本語別科) 

ในมหาวิทยาลัยเอกชน และวิทยาลัยอนุปริญญา ※4

ผู้ก่อตั�ง
สถานศึกษานติิบุคคล (สถาบันอาชีวศึกษา โรงเรียนฝึกอบรม)

องค์กรเพื่อสาธารณประโยชน์ บริษัทจ�ากัด องค์กรอิสระ บุคคลธรรมดา ฯลฯ
มหาวิทยาลัยเอกชนและวิทยาลัยอนุปริญญา

วัตถุประสงค์ ① เรียนภาษาญี่ปุ่น ※1

② เรียนภาษาญี่ปุ่นเพื่อศึกษาต่อ
② เรียนภาษาญี่ปุ่นเพื่อศึกษาต่อ ① เรียนภาษาญี่ปุ่น

② เรียนภาษาญี่ปุ่นเพื่อศึกษาต่อ

คุณสมบัติในการเข้าศึกษา จบการศึกษาหลักสูตรมัธยมศึกษา 12 ปี จบการศึกษาหลักสูตรมัธยมศึกษาที่มีระยะเวลาไม่ถึง 12 ปี ※2 จบการศึกษาหลักสูตรมัธยมศึกษา 12 ปี

จ�านวน 603 67

ระยะเวลาหลักสูตร 1-2 ปี (โดยทั่วไป) 1-2 ปี

สถานภาพิการพิ�านกั Student ※3 Student

จ�านวนนกัเรียนที่สังกัด 49,405 คน (ณ 1 พฤษภาคม 2022) ประมาณ 4,500 คน

เปิดเรียนเมษายน เปิดเรียนตุลาคม

เม.ย. - ก.ย. ต.ค. - ก.พ. รวบรวมใบสมัคร
เตรียมเอกสาร ส่งไปรษณีย์

ก.ย. - พ.ย. ก.พ. - เม.ย. ช่วงเวลายื่นใบสมัคร

ม.ค. – มี.ค. ก.ค. - ก.ย. ด�าเนนิการเข้าประเทศ
ด�าเนนิการเข้าศึกษา

เม.ย. ต.ค. เริ่มเปิดเรียน

※1 มีหลักสูตรภาษาญี่ปุ่นที่จ�าเป็นในการใช้ชีวิตและภาษาญี่ปุ่นเชิงธุรกิจ
※2 กรณรีะบบการศกึษาขั้ำนพื้ำนฐาน (ประถมศกึษา, มัธยมศกึษาตอนต้น, มธัยมศกึษาตอนปลาย) ของประเทศผูส้มัครมีระยะเวลาไม่ถึง 12 ปีและการศกึษาขั้ำนสูงสุดของผูส้มัครคือจบชั้ำนมัธยมศกึษาตอนปลาย 
 ในหลักสูตรซึ่งไม่ใช่หลักสูตรที่กระทรวงศึกษาฯ ของญี่ปุ่นได้ก�าหนดไว้จะถือว่ามีคุณสมบัติไม่เพียงพอที่จะเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยของญี่ปุ่นได้ กรณีเช่นนี้ำ ผู้สมัครต้องเข้าศึกษาจนจบจากหลักสูตร 
 เตรียมเข้าศึกษาต่อที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุ่นระบุไว้ จึงจะมีคุณสมบัติในการสมัครเข้าศึกษาต่อ
 นอกจากการเรียนวิชาภาษาญี่ปุ่นแล้ว “หลักสูตรเตรียมเข้าศึกษาต่อ (準備教育課程)” ยังมีวิชาพื้ำนฐานที่จ�าเป็นต่อการสอบเข้ามหาวิทยาลัย เช่น ภาษาอังกฤษ คณติศาสตร์ สังคม และวิทยาศาสตร์  
 เป็นต้น
※3 สถาบันสอนภาษาญี่ปุ่นที่ผู้เรียนจะได้รับสถานภาพการพำนักประเภท “Student” นั้ำนต้องเป็นสถาบันสอนภาษาญี่ปุ่นที่ประกาศโดยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรมประเทศญี่ปุ่นเท่านั้ำน
※4 หลกัสตูรพเิศษมหีลายประเภท ส�าหรบัหลกัสตูรพเิศษสอนภาษาญีปุ่น่ทีม่ผีูเ้รยีนเป็นนกัศกึษาต่างชาตจิะมชีือ่เรยีกว่า หลกัสตูรพเิศษส�าหรบันกัศกึษาต่างชาต ิ“Ryugakusei Bekka” (留学生別科) หรือ 
  หลกัสตูรพเิศษภาษาญีปุ่น่ “Nihongo Bekka”(日本語別科) เปิดสอนในมหาวทิยาลยัเอกชนและวทิยาลยัอนปุรญิญา ผูเ้รยีนสามารถเรียนวิชาภาษาญ่ีปุน่ วฒันธรรมญีปุ่น่/ญีปุ่น่ศกึษา และวชิาพื้ำนฐาน 
 เพื่อเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย ฯลฯ หากผู้เรียนต้องการศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัยก็สามารถเข้าศึกษาต่อโดยระบบการเสนอชื่อ (Recommendation Admission) เพื่อเข้ามหาวิทยาลัยที่ตนเอง 
 ก�าลังเรียนหลักสูตร Bekka อยู่ได้ หรืออาจสมัครเข้าศึกษาที่มหาวิทยาลัยอื่นได้เช่นกัน นอกจากนี้ำ ยังมีข้อดีคือสามารถใช้สิ่งอ�านวยความสะดวกและบริการต่างๆ ของมหาวิทยาลัยได้อีกด้วย

นอกจากนี้ำ ยังมีโรงเรียนบางแห่งที่มีหลักสูตรเปิดเรียนช่วงเดือนกรกฎาคม หรือ มกราคม 
แต่มีจ�านวนน้อย ควรเริ่มเตรียมการโดยเผื่อเวลาให้เพียงพออย่างน้อยล่วงหน้า 6 - 9 
เดือน เป็นต้นไป



3.	เอกสารในการสมัครเข้าเรียน

4.	การค้นหาสถาบันสอนภาษาญี่ปุ่น

① วีซ่า Student เป็นโรงเรียนที่ได้รับมาตรฐานตามประกาศของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรมหรือไม่? (หากไม่ใช่จะไม่ได้ใช้วีซ่า Student)

② วัตถุประสงค์ของการเรียนคือ? เพื่อสนทนาในชีวิตประจ�าวัน? เพื่อศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย? เพื่อใช้ในธุรกิจ?

③ การจัดชั�นเรียน มีการแบ่งระดับให้เหมาะสมกับความสามารถของนกัเรียนหรือไม่? ในหนึง่ห้องมีนกัเรียนกี่คน?

④ จ�านวนนกัเรียนและจ�านวนผู้สอน ขนาดของโรงเรียนเป็นอย่างไร? สัดส่วนจ�านวนนกัเรียนต่อจ�านวนผู้สอนเป็นอย่างไร?

⑤ สัดส่วนนกัเรียนตามสัญชาติ มีนกัเรียนที่มาจากประเทศที่ใช้ตัวคันจิเยอะหรือไม่? ทางโรงเรียนค�านงึถึงนกัเรียนที่ไม่ได้มาจากประเทศที่ใช้ตัวคันจิหรือไม่?

⑥ จ�านวนชั่วโมงเรียน จ�านวนชั่วโมงเรียนทั้ำงหมดและจ�านวนชั่วโมงเรียนในแต่ละวิชาเป็นอย่างไร?

⑦ การเรียนเพิื่อเตรียมสอบ มีการสอนเพื่อเตรียมการสอบส�าหรับศึกษาต่อประเทศญี่ปุ่น (EJU) หรือการสอบวัดระดับความสามารถทางภาษาญี่ปุ่น (JLPT) หรือไม่? 
มีการสอนวิชาพื้ำนฐาน (ภาษาอังกฤษ คณติศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ประวัติศาสตร์โลก ภูมิศาสตร์ ฯลฯ) หรือไม่?

⑧ การแนะแนวศกึษาต่อและการใช้ชวีติ มีการแนะน�าและให้ค�าปรึกษาเรื่องการศึกษาต่อและการใช้ชีวิตในญี่ปุ่นหรือไม่?

⑨ เส้นทางหลังจบการศึกษา รุ่นพี่ที่จบการศึกษาเป็นอย่างไร? สามารถเข้าเรียนในสถานศึกษาที่ต้องการได้หรือไม่?

⑩ ค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวกับการศึกษา ค่าเล่าเรียนเหมาะสมกับจ�านวนชั่วโมงเรียน จ�านวนผู้สอน และสิ่งอ�านวยความสะดวกต่างๆ หรือไม่? หากลาออกกลางคัน จะมีการท�าเรื่องคืนเงินหรือไม่ ? 
มีสวัสดิการส่วนลดค่าเดินทางด้วยรถไฟหรือไม่?

⑪ การสอบเข้า เป็นการคดัเลอืกจากเอกสารเท่านั้ำนหรอืไม่? มกีารสัมภาษณ์ผูค้�้ำาประกนัหรอืผูต้ดิต่อทีอ่ยูใ่นประเทศญ่ีปุน่หรอืไม่? มกีารสอบคัดเลอืกภายนอกประเทศญ่ีปุน่หรอืไม่ ?

⑫ สถานที่ตั�งโรงเรียน อยู่ในเมืองใหญ่หรือเมืองเล็ก? น่าจะปรับตัวให้เข้ากับภูมิอากาศได้หรือไม่?

⑬ ที่พิัก โรงเรียนมีหอพักหรือบ้านพักไหม? แนะน�าอพาร์ทเมนท์ให้หรือไม่?

สามารถย้ายโรงเรียนได้หรือไม่ ?
การย้ายสถาบันสอนภาษาญี่ปุ ่นเป็นเรื่องที่ท�าได้ยาก ดังนั้ำนจึงควร
พิจารณาข้อมูลจากเว็บไซต์ เอกสารแนะน�า คู่มือสถานศึกษา หรือ
สอบถามข้อมูลโดยตรงจากรุ่นพี่ที่ก�าลังศึกษาอยู่หรือจบการศึกษาแล้ว 
เก็บข้อมูลให้ครบถ้วนก่อนเลือกโรงเรียนอย่างระมัดระวัง

One Point Advice
① ใบสมัครเข้าเรียน
② ใบประวัติส่วนตัว
③ ใบรับรองผลการศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย / มหาวทิยาลยั
④ ใบรับรองการส�าเร็จการศึกษา (หรือคาดว่าจะส�าเร็จการศึกษา) 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / มหาวิทยาลัย
⑤ เอกสารรับรองความสามารถทางเงิน
⑥ เอกสารอื่นๆ 

การสอบเข้ามักพิจารณาเอกสารเป็นหลัก แต่บางสถานศึกษาก็มีการสัมภาษณ์ผู้สมัครและผู้ปกครอง หรือจัดสอบข้อเขียนด้วย

Point	!	การเล่อกสถาบันสอนภาษาญี่ปุ่น

สถาบันสอนภาษาญี่ปุ่นตามประกาศรัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรม (กระทรวงยุติธรรม)
https://www.moj.go.jp/isa/policies/bill/nyukan_nyukanho_ho28-2.html?hl=en

ผลการส�ารวจเกี่ยวกับการศึกษาในสถาบันสอนภาษาญี่ปุ่นที่ได้รับการรับรองจากกระทรวงยุติธรรม 
(โดยกระทรวงศึกษาธิการฯ ญี่ปุ่น)
https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/ryugaku/1382482.htm

ค้นหาโรงเรียนสอนภาษาญี่ปุ่น (Association for the Promotion of Japanese Language Education)
https://www.nisshinkyo.org/search/

Japanese Language School Association (JaLSA)
http://www.jalsa.jp/wp/

“หลักสูตรเตรียมเข้าศึกษาต่อ” ที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุ่นกำหนด (STUDY in JAPAN)
https://www.studyinjapan.go.jp/ja/_mt/2021/10/junbi_20190527_1.xlsx

A. มหาวิทยาลัยเอกชนและวิทยาลัยอนุปริญญาที่เปิดสอนหลักสูตรพิิเศษส�าหรับนกัศึกษาต่างชาติ (Bekka)

รายชื่อมหาวิทยาลัยเอกชนและวิทยาลัยอนุปริญญาที่เปิดสอนหลักสูตร Bekka (เว็บไซต์ STUDY in JAPAN)
https://www.studyinjapan.go.jp/ja/search-for-schools/school_search.php

B. สถาบันสอนภาษาญี่ปุ่นที่ได้รับการประกาศรับรองจากกระทรวงยุติธรรม (มีวีซ่า Student)

C. สถาบนัสอนภาษาญีปุ่น่นอกเหนอืจากสถาบนัสอนภาษาญีปุ่น่ตามประกาศรฐัมนตรีว่าการ
 กระทรวงยุติธรรม (ไม่มีวีซ่า Student)



การสอบเพ่ือศึกษาต่อประเทศญี่ปุ่น (EJU) เป็นการสอบวัดความรู้พื้ำนฐานด้านวิชาการและความ 

สามารถทางภาษาญี่ปุ่น สำหรับนักศึกษาชาวต่างชาติที่ต้องการจะศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา อาทิ 

มหาวิทยาลัย (ระดับปริญญาตรี) ในประเทศญี่ปุ่น

การสอบเพ่อ่ศกึษาต่อประเทศญีปุ่น่	(EJU)

มหาวทิยาลยัในประเทศญีปุ่น่มากกว่าครึง่หนึง่ (มหาวทิยาลยัรัฐบาล

เกือบทุกแห่ง) ใช้คะแนน EJU ในการคัดเลือกเพื่อเข้าศึกษาต่อ 

การสอบเข้าสถานศกึษาแต่ละแห่งจะใช้ EJU หรอืไม่ แตกต่างกนัไปในแต่ละคณะ
แม้จะเป็นมหาวิทยาลัยเดียวกันก็ตาม ดังนั้ำนควรตรวจสอบในเว็บไซต์ของคณะที่
ตนต้องการเข้าศึกษาว่าจ�าเป็นจะต้องใช้ผลสอบ EJU หรือไม่

จำนวนสถานศกึษาทีใ่ชก้ารสอบ EJU เพือ่คัดเลอืกนกัศึกษา
เข้าศึกษาต่อ

มหาวิทยาลัย 485 แห่ง

วิทยาลัยเฉพาะทาง (専門職大学) 5 แห่ง

มหาวิทยาลัยระบบการศึกษาทางไกล 1 แห่ง

วิทยาลัยอนุปริญญา 98 แห่ง

บัณฑิตวิทยาลัย 78 แห่ง

วิทยาลัยเทคนิค 51 แห่ง

วิทยาลัยอาชีวศึกษา 204 แห่ง

รวม 922 แห่ง

(ข้อมูล ณ เดือน มี.ค. 2024)

สถานศึกษาที่รับคะแนนการสอบเพิื่อศึกษาต่อประเทศญี่ปุ่น (EJU)
https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/examinee/use/

จัดสอบ 2 ครั้ำงต่อปี

 ครั้ำงที่ 1 : เดือนมิถุนายน
 ครั้ำงที่ 2 : เดือนพฤศจิกายน

เลอืกภาษาทีใ่ช้สอบและวชิาสอบ (1 – 3 วชิา) ตามท่ีสถานศกึษากำหนด ทั้ำงนี้ำ ไม่สามารถเลอืกสอบวชิาวิทยาศาสตร์และความรู้ทัว่ไปพิร้อมกันได้

(ตัวอย่าง) ข้อก�าหนดการรับสมัครมหาวิทยาลัย A (การก�าหนดวิชาสอบ EJU)
*วิชาความรู้ทั่วไป เป็นวิชาที่มีในการสอบ EJU มีเนื้ำอหาในบทเรียนมัธยมปลายญี่ปุ่น วิชาพลเมือง (การเมือง, เศรษฐศาสตร์), ภูมิศาสตร์ และ ประวัติศาสตร์

1.ช่วงเวลาที่จัดสอบ

3.	วิชาที่จัดสอบ

2.	สถานที่จัดสอบ

ในประเทศญี่ปุ่น : 17 จังหวัด 
นอกประเทศญี่ปุ่น : 17 เมือง ใน 13 ประเทศและพิื�นที่ต่างๆ
เมอืงทีจ่ดัสอบ EJU (ภายนอกประเทศญ่ีปุน่) : อนิเดยี (นวิเดล)ี, อนิโดนเีซยี 
(จาการต์า, ซรูาบายา), เกาหลใีต ้(โซล, ปซูาน), ศรลีงักา (โคลมัโบ), สงิคโปร,์ 
ไทย (กรุงเทพฯ, เชียงใหม่), ไต้หวัน (ไทเป), ฟิลิปปินส์ (มะนิลา), เวียดนาม 
(ฮานอย, โฮจิมินห์), ฮ่องกง, มาเลเซีย (กัวลาลัมเปอร์), เมียนมาร์ (ย่างกุ้ง), 
มองโกเลีย (อูลานบาตอร์)

วิชา วัตถุประสงค์ เวลา ระดับคะแนน การเลือกวิชา ภาษาของโจทย์

ภาษาญี่ปุ่น
เพื่อวัดความสามารถภาษาญี่ปุ่นที่จ�าเป็น
ต่อการศึกษาในมหาวิทยาลัยของญี่ปุ่น 
(Academic Japanese)

125 
นาที

การอ่าน การฟัง
การอ่านและ

การฟัง
0-400 คะแนน

การเขียน
0-50 คะแนน

ภาษาญี่ปุ่น
เท่านั้ำน

วิทยาศาสตร์

เพื่อวัดความสามารถด้านวิชาการพื้ำนฐานสาย
วิทย์ (ฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา) ที่จ�าเป็นต่อการ
ศึกษาคณะทางวิทยาศาสตร์ในมหาวิทยาลัย
ของญี่ปุ่น

80 นาที 0-200 คะแนน เลือก 2 วิชา จาก ฟิสิกส์ เคมี หรือ ชีววิทยา

ภาษาญี่ปุ่นหรือ
ภาษาอังกฤษ
(เลือกได้)

 
ความรู้ทั่วไป

เพื่อวัดความสามารถด้านวิชาการพื้ำนฐานสาย
ศิลป์ โดยเฉพาะความสามารถทางตรรกะ
และการใช้ความคิดที่จ�าเป็นต่อการศึกษาใน
มหาวิทยาลัยของญี่ปุ่น

80 นาที 0-200 คะแนน

คณติศาสตร์
เพื่อวัดความสามารถด้านวิชาการพื้ำนฐาน
ด้านคณติศาสตร์ที่จ�าเป็นต่อการศึกษาใน
มหาวิทยาลัยของญี่ปุ่น

80 นาที 0-200 คะแนน เลือกคอร์ส 1 (ส�าหรับคณะสายศิลป์หรือคณะสายวิทย์ที่เกี่ยวข้องกับคณติศาสตร์ค่อน
ข้างน้อย) หรือ คอร์ส 2 (ส�าหรับคณะที่ต้องใช้คณติศาสตร์ในระดับสูง)

คณะ ภาษาญี่ปุ่น ความรู้ทั่วไป คณติศาสตร์

วิทยาศาสตร์
ภาษาในการสอบ
วิชาการพิื�นฐาน ผลการสอบรอบที่ใช้ได้

ฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา การเลือก
วิชา

คณะนติิศาสตร์ ○ ○ คอร์ส 1 ภาษาญี่ปุ่น รอบเดือนมิถุนายน / พฤศจิกายน

คณะวิศวกรรมศาสตร์ คอร์ส 2 ○ เลือกอิสระ
อีก 1 วิชา ภาษาอังกฤษ รอบเดือนมิถุนายน

คว
าม

รู้พิ
ื�นฐ

าน
ทา

งว
ิชา

กา
ร

 รู้จักสถาบันและการสอบ



4.	ก�าหนดการสอบ

5.	ประโยชน์ของการสอบ	EJU

ครั�งที่ 1 ครั�งที่ 2

① ยื่นสมัคร ก.พ. -  มี.ค. ก.ค.
ผูส้อบสมคัรสอบตามขั้ำนตอนทีก่�าหนด ※１และช�าระเงนิภายในช่วงเวลารบัสมคัร (ช่วงเวลารบัสมคัร
อาจแตกต่างกันในแต่ละปี ควรตรวจสอบข้อมูลทุกครั้ำงก่อนสมัคร)

② ได้รับบัตรประจ�าตัวสอบ พ.ค. ต.ค. ได้รับบัตรประจ�าตัวผู้สอบ

③ วันสอบ มิ.ย. พ.ย. เข้าสอบ

④ ประกาศผลคะแนน ก.ค. ธ.ค.
ตรวจสอบผลคะแนนทางเว็บไซต์ (ใบแจ้งผลคะแนน) 
*มหาวิทยาลัย ฯลฯ สอบถาม (ตรวจสอบ) คะแนนการสอบ EJU ของท่านผ่านองค์การฯ JASSO 
ได้โดยตรง 

※１พื้ำนที่สอบบางแห่งสามารถสมัครได้ทางไปรษณีย์หรือทางระบบออนไลน์ อ่านรายละเอียดได้จากโฮมเพจนี้ำ

① ระบบจองทนุการศกึษา
นกัศึกษาต่างชาติทุนส่วนตัวที่ได้คะแนนดีเยี่ยมจากการสอบ EJU และจะ
เข้าศึกษาต่อเป็นนกัศึกษาภาคปกติในมหาวิทยาลัย (ปริญญาตรี) วิทยาลัย
อนปุรญิญา วิทยาลยัเทคนคิ (ชั้ำนปีที ่3 ขึ้ำนไป) หรอืวิทยาลยัอาชวีศึกษาของ
ญีปุ่น่ สามารถจองเพ่ือขอรบั “ทนุสนบัสนนุนกัศกึษาต่างชาตจิากกระทรวง
ศกึษาธกิารฯ ประเทศญ่ีปุน่ (Reservation Program for Monbukagakusho 
Honors Scholarship for Privately-Financed International Students)” 
ซึง่เป็นทนุการศกึษาของ JASSO ได้

เงนิทนุ  : 48,000 เยนต่อเดอืน (ปีงบประมาณ 2024)
วธิสีมคัร  : สมัครตามวธิทีีร่ะบไุว้ในขั้ำนตอนการสมคัรสอบ EJU
วธิคัีดเลอืก : คดัเลอืกจากผูเ้ข้าสอบท่ีได้คะแนนดีเยีย่มจากการสอบ EJU

วิธีสมัครสอบ EJU
https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/examinee/procedure/application.html

② ไม่จ�ากัดจ�านวนครั�งที่สอบและอายุผู้สอบ! ผลสอบมีอายุ 2 ปี!
การสอบ EJU สามารถสมคัรสอบกีค่รั้ำงก็ได้ และไม่จ�ากดัอายขุองผู้สอบ ผล
สอบมีอาย ุ2 ปี (สามารถใช้ผลสอบย้อนหลงัได้มากทีส่ดุ 4 ครั้ำงสดุท้าย) แต่
คะแนนที่ยื่นให้กับสถานศึกษาแต่ละแห่งจะต้องเลือกใช้คะแนนสอบเพียง
รอบเดียวเท่านั้ำน นอกจากนี้ำ จะเลือกใช้คะแนนสอบแต่ละวิชาจากการ
สอบต่างครั้ำงกันไม่ได้ สถานศึกษาจ�านวนมากก�าหนดรอบการสอบ EJU ที่
ใช้ยื่นสมัคร จึงต้องตรวจสอบระเบียบการสมัครของสถานศึกษาที่ต้องการ
เข้าศึกษาต่ออย่างละเอียด

③ ระบบ Pre-arrival Admission
มีสถานศึกษาที่คัดเลือกผู้สมัครเข้าเรียนตั้ำงแต่ก่อนเดินทางไปญี่ปุ่นโดยใช้
การสอบ EJU !

รายชื่อสถานศึกษาที่ใช้ผลสอบ EJU สมัครเข้าศึกษาต่อโดยไม่

ต้องเดินทางไปดำเนินการที่ประเทศญี่ปุ่น (ประมาณ 200 แห่ง)
https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/examinee/prearrival/

ระบบ Reservation Program for Monbukagakusho Honors 

Scholarship for Privately-Financed International Students
https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/scholarship_j/shoreihi/yoyaku_
eju/index.html

6.	ทดลองท�าข้อสอบเก่า	EJU!

ตัวอย่างข้อสอบเพิื่อศึกษาต่อประเทศญี่ปุ่น (EJU) ที่ผ่านมา
https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/examinee/pastpaper_sample/
index.html

ข้อสอบเก่า EJU ในปีทีผ่่านมา
ผูเ้ขยีน/บรรณาธกิาร : JASSO
พมิพ์ : Bonjinsha Co., Ltd.
(จำหน่ายท่ีประเทศญีปุ่น่และเกาหลใีต้)
※ สามารถดูข้อสอบเก่าได้ที่ศูนย์เผยแพร่ข้อมูลเพ่ือ 
 การศกึษาต่อประเทศญีปุ่น่ (รายละเอียดหน้า 25)

日本留学試験(EJU)試験問題　聴解・聴読解問題音声付

การสอบนอกประเทศญีปุ่น่ https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/examinee/contact/index.html (EJU Oversea Representatives)

ติดต่อสอบถามเกี่ยวกับการสอบ EJU

การสอบในประเทศญีปุ่น่ EJU Uketsuke-Center (Information Desk) TEL : 0570-55-0585 Email : eju@sdcj.co.jp
 ※	กรณีโทรจากประเทศไทย TEL : +81-45-620-7243

การสอบเพ่ืิอศกึษาต่อประเทศญีปุ่น่ (EJU)             https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/

เสียงจากผูเ้คยสอบ EJU https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/examinee/voice/index.html

https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/examinee/pastpaper_sample/index.html
https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/examinee/pastpaper_sample/index.html
https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/scholarship_j/shoreihi/yoyaku_eju/index.html


การสอบแต่ละประเภททีใ่ช้ ในการศกึษาต่อประเทศญีปุ่่น
ควรศึกษารายละเอียดในคู่มือการสมัครของสถานศึกษาที่สนใจ

และสอบตามที่สถานศึกษาก�าหนดไว้

เป็นการสอบทีมี่วตัถุประสงค์เพือ่วดัระดบัและรบัรองความสามารถทาง
ภาษาญีปุ่น่ของผูท้ีไ่ม่ได้ใช้ภาษาญีปุ่น่เป็นภาษาแม่ จดัขึ้ำนทั้ำงในและนอก
ประเทศญี่ปุ่นในเดือนกรกฎาคมและธันวาคม

① การสอบในประเทศญี่ปุ่น
Japan Educational Exchange and Services (JEES) 
Japanese Language Learning Promotion Division
(The JLPT Application Center / จันทร์-ศุกร์ 9:30-17:30)
TEL: (+81) 3-6686-2974

1.	การสอบวดัระดบัความสามารถทางภาษาญีปุ่น่	(JLPT)

② การสอบในต่างประเทศ
The Japan Foundation, Center for Japanese Language Testing
FAX : (+81) 3-5367-1025

การสอบวัดระดับความสามารถทางภาษาญี่ปุ่น 
(JLPT ส�าหรับการสอบในประเทศญี่ปุ่น)
https://info.jees-jlpt.jp/#

การสอบวัดระดับความสามารถทางภาษาญี่ปุ่น (JLPT)
https://www.jlpt.jp/e/index.html

นกัศกึษาชาวญ่ีปุน่จะสอบการสอบประเภทนี้ำเมือ่จะเข้าศกึษาต่อในระดบั
ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยรัฐบาลและมหาวิทยาลัยเอกชนบางแห่ง 

มหาวิทยาลัยส่วนใหญ่ไม่ได้ก�าหนดให้นักศึกษาต่างชาติเข้าสอบการ
สอบนี้ำ แต่ก็มีบางมหาวิทยาลัยท่ีก�าหนดให้เข้าสอบหากย่ืนสมัครบาง
คณะของมหาวิทยาลัย (ส่วนใหญ่เป็นคณะแพทยศาสตร์และคณะ 
ทันตแพทยศาสตร์)

2.	National	Center	for	University	Entrance	Examinations	(大学入学共通テスト)

National Center for University Entrance
Examinations
https://www.dnc.ac.jp/

●	การสอบเพิื่อรับรองความสามารถภาษาอังกฤษ 
TOEFL®, IELTS, TOEIC®, The Eiken Test in Practical 
English Proficiency (Eiken)

●	การสอบเพิือ่รบัรองความสามารถด้านวชิาการหลงัส�าเร็จการ
ศึกษาระดับมัธยมศึกษา
SAT, ACT, International Baccalaureate Exams, ผลคะแนน
การสอบมาตรฐานเพื่อคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัยในประเทศของ
ผู้เรียน ฯลฯ

3.การสอบอ่่นๆ	ท่ีใช้ ในการศกึษาต่อในญีปุ่น่

One Point Advice

มหาวิทยาลัยญี่ปุ ่นหลายแห่งมักก�าหนดให้ยื่นใบรับรองความ
สามารถทางภาษาอังกฤษประกอบการสมัคร ดังนั้ำน ควรสอบ
ภาษาอังกฤษเก็บไว้ในระหว่างที่เรียนในโรงเรียนสอนภาษาญี่ปุ่น

 รู้จักสถาบันและการสอบ



Q&A	การเรียนต่อญี่ปุ่น

ข้อมูลการศึกษาต่อประเทศญี่ปุ่น

① ในระหว่างที่เรียนอยู่ในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น 
และมธัยมศกึษาตอนปลาย ไดเ้ขา้เรยีนในโรงเรยีนของญ่ีปุน่อยูห่ลายปี

ต้องเดินทางไปที่ญี่ปุ่นเพิื่อสอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อหรือไม่?

สถานศึกษาจำนวนมากจัดสอบคัดเลือกที่ประเทศญี่ปุ่น แต่ก็มีบางแห่ง
ที่คัดเลือกนักเรียนเข้าศึกษาต่อด้วยการพิจารณาแค่เอกสาร จัดสอบ

มอีงคก์รตา่งๆ ทีจ่ดัอนัดบัมหาวทิยาลยัดว้ยมุมมองและมาตรฐานทีแ่ตก
ต่างกันออกไป แต่ยังไม่มีการจัดอันดับมหาวิทยาลัยที่จัดทำอย่างเป็น

มีการจัดอันดับมหาวิทยาลัยหรือไม่?

มีความบกพิร่องทางร่างกาย สถานศึกษาจะช่วยอำนวยความสะดวก
ในการสอบคัดเลือกและหลังจากที่เข้าศึกษาต่อหรือไม่?

มนีกัเรยีนตา่งชาตทิีร่า่งกายบกพรอ่งและกำลงัเรยีนอยูใ่นประเทศญีปุ่น่
โดยได้รับความช่วยเหลือจากสถานศึกษา ควรปรึกษากับสถานศึกษา 

สถานศึกษาจะพิจารณาว่ามีคุณสมบัติในการสมัครหรือไม่ ควร
ติดต่อสถานศึกษาก่อนสมัครเพื่อตรวจสอบว่ามีคุณสมบัติหรือไม่ 

② จบการศึกษาจากโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของญี่ปุ่น
③ ถือสัญชาติญี่ปุ่นกับสัญชาติอื่นพิร้อมกันสองสัญชาติ
ในกรณีต่างๆ ข้างต้น จะสามารถยื่นสมัครสอบคัดเลือกแบบนักเรียนต่างชาติ
ได้หรือไม่?

เปน็ไปไดว้า่อาจต้องใชร้ะบบการสอบเขา้แบบเดยีวกับนักเรยีนญ่ีปุน่ ขึ้ำนอยู ่
กับการพิจารณาของแต่ละสถานศึกษา

กอ่นยืน่สมคัรหากตอ้งการการอำนวยความสะดวกตา่งๆ ในตอนสอบคดัเลอืกและ
หลงัจากเขา้ศกึษาตอ่อนัเนือ่งมาจากความเจบ็ปว่ยหรือความบกพรอ่งทางรา่งกาย 

สัมภาษณ์ทางอินเตอร์เน็ต หรือจัดสอบคัดเลือกในประเทศของผู้สมัคร (กรุณา
อ้างอิงจาก หน้า 28 ข้อ	⑦ ขั้ำนตอนการเข้าประเทศญี่ปุ่นเพื่อสอบคัดเลือก)

ทางการโดยรฐับาลญีปุ่น่ มหาวทิยาลยัทีเ่หมาะสมไมไ่ดจ้ำกดัอยูเ่พยีงมหาวทิยาลยั
ที่อยู่ในอันดับสูงจากการจัดอันดับเหล่านี้ำเท่านั้ำน ผู้สนใจศึกษาต่อควรรวบรวม
ขอ้มูลโดยการสอบถามจากอาจารยห์รอืผู้ทีเ่คยไปศกึษาตอ่ทีญ่ีปุ่น่ และดเูวบ็ไซต์
ของ JASSO กับเว็บไซต์ของมหาวิทยาลัยเพื่อค้นหาสถาบันที่ตรงกับความ
ต้องการและความสนใจ

เวบ็ไซต์ข้อมลูการศึกษาต่อประเทศญีปุ่น่
https://www.studyinjapan.go.jp/en/

ภาษาญี่ปุ่น ภาษาอังกฤษ

• ค้นหาสถาบันการศึกษา  • ข้อมูลทุนการศึกษา
• งานแนะแนวศึกษาต่อประเทศญ่ีปุ่น จัดโดย JASSO และงานอื่นๆ 
 https://www.studyinjapan.go.jp/en/events/

• ศูนย์เผยแพร่ข้อมูลเพื่อการศึกษาต่อประเทศญี่ปุ่น (ภาษาญี่ปุ่น)
 ศูนย์ข้อมูลที่รวบรวมเอกสารด้านการศึกษาต่อประเทศญี่ปุ่น
 https://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_j/sjrf/

สถานเอกอัครราชทูตญี่ปุ่นและสถานกงสุล
ใหญ่ในแต่ละประเทศ	(ภาษาญี่ปุ่น)

นอกจากนี้ำ ยังมีเว็บไซต์ที่ให้ข้อมูลด้านการเรียนต่อประเทศญี่ปุ่น ได้แก่

JAPAN	STUDY	SUPPORT

https://www.mofa.go.jp/mofaj/annai/zaigai/list/index.html

• ข้อมูลเรียนต่อญี่ปุ่น • ข้อมูลทุนการศึกษาโดยรัฐบาลญี่ปุ่น 
※	สถานเอกอัครราชทูตญีปุ่น่และสถานกงสุลใหญ่ญีปุ่น่ในบางประเทศสามารถ 
 ให้คำแนะนำด้านเรียนต่อญี่ปุ่น

https://www.jpss.jp/en/

• ค้นหาสถาบัน

• ข้อมูลทุนการศึกษา

• ข้อมูลการสอบเข้าสถาบัน

• การใช้ชีวิตในญี่ปุ่น

https://www.studyinjapan.go.jp/en/other/event/


การเข้าประเทศญี่ปุ่นจ�าเป็นต้องได้รับการตรวจลงตรา (ขอวีซ่า) ก่อนออกเดินทาง การตรวจลงตรามีหลาย
ประเภท สถานภาพการพ�านกัจะถูกก�าหนดตามสถานภาพหรือต�าแหน่ง และวัตถุประสงค์การเดินทางมายัง
ประเทศญี่ปุ่นของชาวต่างชาติผู้นั้ำน

สถานภาพการพำนักเพื่อการศึกษาในสถานศึกษาอันได้แก่ มหาวิทยาลัย วิทยาลัยอนุปริญญา วิทยาลัยเทคนิค 
วิทยาลัยอาชีวศึกษา และสถาบันสอนภาษาญี่ปุ่น คือสถานะ "นักเรียน (Student)” ซึ่งมีระยะเวลาการพำนัก 
คือ 4 ปี 3 เดือน, 4 ปี, 3 ปี 3 เดือน, 3 ปี, 2 ปี 3 เดือน, 2 ปี, 1 ปี 3 เดือน, 1 ปี, 6 เดือน หรือ 3 เดือน

ขั้นตอนการเข้าประเทศญี่ปุ่น

สำนกังานตรวจคนเข้าเมอืง กระทรวงยุตธิรรม https://www.moj.go.jp/isa/?hl=en

การตรวจลงตรา	(วซ่ีา)	และสถานภาพการพ�านกั

ประเทศของคุณ ประเทศญี่ปุ่น

ผู้ประสงค์จะศึกษาต่อ

ผู้ประสงค์จะศึกษาต่อ

ย่ืนขอวซ่ีา

ใบค�าร้องขอวซ่ีา
เอกสารเกีย่วข้องทีจ่�าเป็น ฯลฯ

สถานทูตญี่ปุ่น / สถานกงสุลญี่ปุ่น

ออกวีซ่า

ผู้ประสงค์จะศึกษาต่อ

ใบสมัคร

จดหมายตอบรับเข้าศึกษา

จัดส่งใบ COE

รับ COE

ยื่นเรื่องขอเข้าประเทศ

ยื่นใบ COE

สถาบันที่จะไปศึกษาต่อ

ผู้ยื่นค�าขอ

ตัวแทน
หรือ

หรือ

ผู้ประสงค์จะศึกษาต่อ

ยื่นขอใบรับรองสถานภาพิการ
พิ�านกั  (อักษรย่อ COE)

ส�านกังานตรวจคนเข้าเมืองท้องถิ่น

ออกใบ COE

ตัวแทน

ผู้ประสงค์จะศึกษาต่อ

เข้าประเทศ

ส�านกังานตรวจคนเข้าเมืองท้องถิ่น
ประจ�าสนามบิน (หรือท่าเรือ)

ได้รับอนญุาตให้
เข้าประเทศ

นักเรียน

ท�ากิจกรรมตามสถานะ

 รู้จักการใช้ชีวิต



ผู้ประสงค์ศึกษาต่อ (ผู้สมัคร) หรือตัวแทน (เจ้าหน้าท่ีสถาบันการศึกษาที่รับเข้าศึกษาต่อ
หรือครอบครัวผู้สมัคร เป็นต้น) จะต้องสมัครขอ "ใบรับรองสถานภาพการพ�านกั (COE)"   
ที่ส�านกังานตรวจคนเข้าเมืองท้องถิ่นในประเทศญี่ปุ่น

＊ โดยส่วนมาก สถานศึกษาที่รับเข้าเรียนจะเป็นตัวแทนสมัครให้

＊	กรุณาสอบถามเกี่ยวกับเอกสารจ�าเป็นในการสมัครที่สถานศึกษา

การยืน่ขอใบรบัรองสถานภาพการพ�านัก วซ่ีา ฯลฯ อาจจ�าเป็นต้องยืน่หลกัฐานยนืยนัว่าผูส้มคัร
เตรียมการอย่างเพยีงพอเพือ่รบัผดิชอบค่าใช้จ่ายทีจ่ะเกดิขึ้ำนในขณะก�าลงัศกึษาในประเทศญีปุ่น่ 

● เอกสารที่จ�าเป็น・・・	หนงัสือรับรองบัญชีเงินฝากของผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่าย (ผู้ประสงค์ 
 ศึกษาต่อ หรือ ผู้ปกครอง), หนงัสือรับรองรายได้ย้อนหลัง 2 - 3 ปี, 
 หนงัสือรับรองการเสียภาษี เป็นต้น 

เมื่อได้รับ "ใบรับรองสถานภาพการพ�านกั (COE)" แล้ว

ให้ผู้สมัครยื่นขอตรวจลงตราที่สถานทูตญี่ปุ่นในประเทศของตน

● เอกสารที่จ�าเป็น・・・	① หนงัสือเดินทาง (พาสปอร์ต)

	 ② ใบค�าร้องขอรับการตรวจลงตรา

	 ③ รูปถ่าย

	 ④ ใบรับรองสถานภาพการพ�านกั (COE)

	 ⑤ อาจมีการขอเอกสารอื่นเพิ่มเติมในบางกรณี

การเข้าประเทศญี่ปุ่นต้องใช้เอกสารดังนี้ำ

● เอกสารที่จ�าเป็น・・・ ① หนงัสือเดินทาง (พาสปอร์ต)

	 ② การตรวจลงตราจากสถานเอกอัครราชทูต

  ญี่ปุ่นในต่างแดน (วีซ่า)

	 ③ ใบรับรองสถานภาพการพ�านกั (COE)

  (กรณีได้รับแล้ว)

1.	การสมคัรขอใบรบัรองสถานภาพการพ�านกั	(COE)

2.	เอกสารรบัรองความสามารถในการรบัผดิชอบค่าใช้จ่ายขณะพ�านักในประเทศญ่ีปุ่น

3.	การสมคัรขอตรวจลงตรา	(วซ่ีา) 4.	การเข้าประเทศญีปุ่่น

5.	บตัรประจ�าตวัผูพ้�านกั

ชาวต่างชาติที่มีระยะเวลาพ�านักเกินกว่า 3 เดือนจะได้รับ "บัตรประจ�าตัวผู้พ�านัก 
(Residence Card)" และจะต้องพกบัตรประจ�าตัวผู้พ�านกันี้ำติดตัวไว้เสมอ

กรณีเข้าประเทศที่สนามบินชินชิโตเสะ สนามบินนาริตะ สนามบินฮาเนดะ สนามบิน

จูบุ สนามบินคันไซ สนามบินฮิโรชิมะ หรือสนามบินฟุกุโอกะ :

การออกบตัรประจ�าตวัผูพ้�านกัท�าได้หลงัจากได้รบัการตดิสตกิเกอร์ตราอนญุาตเข้าเมอืง 

上陸許可 หรือ Landing Permission ลงบนหนงัสือเดินทางในขั้ำนตอนการตรวจคนเข้า

เมอืง เมือ่มทีีอ่ยูท่ีแ่น่นอนในญ่ีปุน่แล้ว ให้น�าบตัรประจ�าตวัผูพ้�านกัไปขึ้ำนทะเบยีนผูอ้าศยั

ที่ส�านกังานเขตในท้องที่ที่พักอาศัยภายใน 14 วัน 

กรณีเข้าประเทศที่สนามบินอื่นๆ นอกเหนือจากที่กล่าวข้างต้น :

นกัศกึษาต่างชาตจิะได้รบัการตดิสตกิเกอร์ตราอนญุาตเข้าเมอืง 上陸許可 และตราประทบั 

在留カード後日交付 ซึ่งมีความหมายว่า "ออกบัตรประจ�าตัวผู้พ�านกัภายหลัง" ลงบน

หนังสือเดินทางในขั้ำนตอนการตรวจคนเข้าเมือง หลังจากมีที่อยู่ที่แน่นอนในญี่ปุ่นแล้ว 

ให้น�าหนงัสือเดินทางท่ีมีตราประทับดังกล่าวไปขึ้ำนทะเบียนผู้อาศัยยังส�านกังานเขตใน

ท้องทีท่ีพ่กัอาศยัภายใน 14 วนั จากนั้ำนบตัรประจ�าตวัผูพ้�านกัจะถกูจดัส่งไปทีส่�านกังาน

เขตที่พักอาศัยและส่งต่อทางไปรษณีย์ไปยังที่อยู่ที่แจ้งไว้

【การขอรับบัตรประจ�าตัวผู้พิ�านกั】

RESIDENCE CARD



มายนัมเบอร์ คอื เลข 12 หลัก 1 ชดุต่อคน เปน็ชดุเลขสำหรับผูล้งทะเบยีนอยูอ่าศัยในประเทศ
ญี่ปุ่น และต่างจากตัวเลข 12 หลักที่ระบุบนบัตรประจำตัวผู้พำนัก (Residence Card) เมื่อ
ลงทะเบยีนผูอ้ยูอ่าศัยทีส่ำนักงานเขตในทอ้งทีแ่ล้ว “ใบแจง้เลขประจำตัว (個人番号通知書)” 
ท่ีระบุหมายเลขมายนัมเบอร์จะจัดส่งมายังทีพั่ก ทั้ำงนี้ำ จะไมส่ามารถใช ้“ใบแจง้เลขประจำตัว” 
แทนการรับรองเลขมายนัมเบอร์ หรือ ยืนยันตัวตนได้ ดังนั้ำน หลังจากที่ได้รับ “ใบแจ้งเลข
ประจำตัว“ แล้ว ใหน้ำใบแจง้เลขประจำตัวไปดำเนนิการขอออกบัตรมายนมัเบอร์ใหเ้รยีบร้อย

ผูท้ีมี่บตัรมายนมัเบอร ์สามารถใชบ้ตัรดงักลา่วในการยนืยนัเลขมายนมัเบอร,์ ยนืยนัตวัตนงาน
ทะเบียนต่าง ๆ ได้ การขอออกบัตรมายนัมเบอร์สามารถทำได้หลายช่องทาง อาทิ ไปรษณีย์, 
ช่องทางออนไลน์ผ่านสมาร์ทโฟนหรือคอมพิวเตอร์

บัตรมายนัมเบอร์มีความสำคัญ อาจมีการขอให้แสดงบัตรมายนัมเบอร์ในหลายสถานการณ์ 
เช่น งานทะเบียนที่สถานที่ราชการ, การสมัครทำงานพิเศษ, การทำธุรกรรมระหว่างประเทศ
ที่ธนาคาร เป็นต้น

กรณีเดินทางเข้าประเทศญี่ปุ ่นเพื่อการสอบ ผู้เข้าสอบจะต้องน�า
บัตรประจ�าตัวผู้สอบท่ีได้รับจากสถานศึกษามารับการตรวจลง
ตรา (วีซ่า) "พ�านักระยะสั้ำน (Short-term Stay)" จากสถาน
เอกอัครราชทูตญี่ปุ่นในต่างประเทศก่อนเดินทางเข้าประเทศญี่ปุ่น 
ระยะเวลาที่สามารถพ�านักได้ คือ 15 วัน, 30 วัน หรือ 90 วัน 
อย่างไรก็ตาม ไม่จ�าเป็นต้องขอวีซ่าหากเป็นผู้อาศัยในประเทศที่ได้
รับการยกเว้นวีซ่า

＊ตามระเบียบแล้ว ผู้เข้าสอบจะต้องกลับประเทศของตนเพ่ือขอ
สถานภาพการพำนัก “นักเรียน(Student)” หลังจากที่สอบผ่าน

กรณนัีกเรียนต่างชาติเดินทางกลับประเทศช่ัวคราวหรือเดินทางออก
ไปยังประเทศอื่น จะต้องขอรับ การอนุญาตกลับเข้ามาในราช
อาณาจักร (Re-entry Permit) ท่ีส�านกังานตรวจคนเข้าเมืองท้อง
ถิ่น ก่อนออกนอกประเทศ 

อย่างไรกต็าม หากวนัทีก่ลบัเข้าประเทศญีปุ่น่ไม่เกนิ 1 ปีนบัจากวนัที่
ออกนอกประเทศ ตามระเบยีบแล้ว ผูถ้อืหนงัสอืเดนิทาง (พาสปอร์ต) 
ที่ยังไม่หมดอายุและมีบัตรประจ�าตัวผู้พ�านกั (Residence Card) ไม่
จ�าเป็นต้องขอรับ การอนญุาตกลับเข้ามาในราชอาณาจักร ทั้ำงนี้ำ หาก
วนัสิ้ำนสดุระยะเวลาการพ�านกัทีก่�าหนดไว้ในวีซ่ามาถงึก่อนทีเ่ลย 1 ปี
นับจากวันที่ออกนอกประเทศ ให้ยึดเอาวันสิ้ำนสุดของระยะเวลาการ
พ�านกัเป็นหลัก

หากต้องการอยูอ่าศยัต่อในประเทศญีปุ่น่เกนิจากระยะเวลาการพ�านัก
ที่ก�าหนดไว้ตอนเข้าประเทศ จะต้องยื่นขออนญุาตต่อระยะเวลาการ
พ�านกั (Permission for extension of period of stay) ทีส่�านกังาน
ตรวจคนเข้าเมืองท้องถิ่น (โดยปกติ จะรับยื่นประมาณ 3 เดือนล่วง
หน้าก่อนวันหมดระยะเวลาการพ�านกั) 

การอาศัยอยู่โดยผิดกฎหมายหลังจากที่เลยวันสิ้ำนสุดระยะเวลาการ
พ�านกั จะมีบทลงโทษสถานหนกัและอาจถูกเนรเทศออกจากญี่ปุ่น

6.	มายนมัเบอร์	(Social	Security	and	Tax	Number)

7.	ข้ันตอนเข้าประเทศญ่ีปุน่เพ่อ่การสอบ

9.	ข้ันตอนการกลบัประเทศช่ัวคราว 10.	การขอต่อระยะเวลาการพ�านกั

ใบแจ้งหมายเลข (通知カード)

สถานภาพการพำนักประเภท "นักเรียน (Student)" เป็นสถานภาพ
เพื่อเข้าศึกษาในสถานศึกษาของประเทศญี่ปุ่น ไม่อนุญาตให้ทำงาน 
อยา่งไรกต็าม นกัศกึษาสามารถทำงานพิเศษได ้(ศกึษาเพิม่เตมิทีห่น้า 
36) หากดำเนินการขอ "การอนุญาตให้ทำกิจกรรมนอกเหนือจากที่
ได้รับอนุญาตตามสถานภาพ (Permission to Engage in Activity 
Other than that Permitted under the Status of Residence 
Previously Granted)" จากสำนักงานตรวจคนเข้าเมืองท้องถิ่น
＊ ผู้ที่ย้ายถ่ินฐานใหม่ มีสถานภาพการพำนักเป็น “Student” และมีระยะเวลาพำนัก
เกิน 3 เดือน สามารถยื่นขอ " Permission to Engage in Activity Other than that 
Permitted under the Status of Residence Previously Granted"  ที่สนามบินได้
ในขั้ำนตอนตรวจคนเข้าเมือง
＊หากจะยื่นขอ " Permission to Engage in Activity Other than that Permitted 
under the Status of Residence Previously Granted” หลังจากที่เข้าประเทศญี่ปุ่น
แล้ว สามารถดำเนินการได้ที่สำนักงานตรวจคนเข้าเมืองท้องถิ่น ฯลฯ

8.	การขออนญุาตท�ากจิกรรมนอกเหน่อจาก
ทีไ่ด้รบัอนญุาตตามสถานภาพ

ใบตม. ขาเข้า-ขาออก ส�าหรับผู้กลับเข้ามาในราชอาณาจักร 
(Embarkation and Disembarkation Card for Re-entrants)

หากลมืต่อระยะเวลาการพ�านกัและอาศยัในประเทศญ่ีปุน่โดย
ผิดกฎหมาย อาจเป็นเหตใุห้ไม่ได้รับทนุการศกึษาหรือต้องออก
จากสถานศึกษา

ตอนที่ออกนอกประเทศ
ญี่ปุ ่นต้องท�าเครื่องหมาย
ในช่องที่ก�าหนดบนใบตม. 

ขาเข้า - ขาออกส�าหรับผู ้กลับเข้ามา
ในราชอาณาจักร (Embarkation and 
Disembarkation Card for Re-entrants 
- ED Card for Re-entrants) พร้อมทั้ำง
แสดงบัตรประจ�าตัวผู้พ�านักในขั้ำนตอน 
ขาออก

 รู้จักการใช้ชีวิต



การเลิกทำกิจกรรมตามสถานภาพการพำนักเดมิ (สถานะ “นักเรยีน”) และเปลีย่น
ไปทำกิจกรรมที่ตรงกับสถานภาพการพำนักอื่น (สถานะ “ทำงาน” ฯลฯ) จะต้อง
ขออนุญาตเปลี่ยนสถานภาพการพำนักที่สำนักงานตรวจคนเข้าเมืองท้องถิ่น

สถานภาพการพ�านกัจะถูกยกเลกิในกรณทีีผู่ข้อสถานภาพการพ�านกัยืน่เอกสารเทจ็ 
ปลอมแปลงประวัติหรือกิจกรรมที่ตั้ำงใจจะท�าในประเทศญี่ปุ่น ฯลฯ 

ผู้ที่มีสถานภาพการพำนักประเภท "นักเรียน (Student)" และกำลังศึกษาอยู่ใน
มหาวทิยาลยั ฯลฯ สามารถใหคู้ส่มรสหรือบุตรทีอ่ยูใ่นอปุถมัภม์าอาศยัในประเทศ
ญี่ปุ่นได้ด้วยสถานภาพประเภท "ผู้ติดตาม (Dependent)" ตาม ระยะเวลาการ
พำนักของผู้ถือสถานภาพ นักเรียน

อย่างไรกต็าม ควรอาศยัอยู่จนคุน้เคยกบัการใช้ชวีติในญีปุ่่น และเตรยีมการในด้าน
ต่างๆ รวมถึงการเงินให้พร้อมก่อน จึงให้ครอบครัวมาอยู่ด้วย

กรุณาแจ้งหรือยื่นค�าร้องโดยทันที ในกรณดีังต่อไปนี้ำ

・ส�านกังานตรวจคนเข้าเมืองท้องถิ่น

 เปลี่ยนชื่อ-นามสกุล, วันเดือนปีเกิด, เพศ, สัญชาติ/ประเทศ, สถานศึกษา

 หรือบัตรประจำตัวผู้พำนัก (Resident Card) เป้�อน ชำรุด หรือสูญหาย 

 เปลี่ยนสถาบัน, ศึกษาต่อ, จบการศึกษา/ลาออก เป็นต้น

・สำนักงานเขตเทศบาล

 เปลี่ยนที่อยู่ หรือ เรียนจบแล้วและกำลังจะกลับประเทศ

11.	การเปลีย่นสถานภาพการพ�านกั

12.	การยกเลิกสถานภาพการพ�านกั

13.	การให้ครอบครวัมาทีญ่ี่ปุน่

14.	การแจ้งหร่อย่น่ค�าร้องต่อส�านกังานตรวจคนเข้าเม่องและส�านกังานเขตฯ

หากท�ากิจกรรมอื่น เช่น ด�าเนนิกิจการที่มีรายได้ หรือกิจกรรมที่มีค่าตอบแทน 
โดยที่ไม่ได้ยื่นเรื่องขออนญุาตไว้ จะถือว่ามีความผิดตามกฎหมายสถานหนกั
และอาจถูกเนรเทศออกจากญี่ปุ่น

กรณีที่มีสถานภาพการพำนักเป็น นักเรียน (Student) แต่กลับไปทำงานและ
ไม่เข้าเรียน จะถูกยกเลิกสถานภาพการพำนัก เว้นแต่มีเหตุผลอันสมควร

กรณทีี่ครอบครัวเข้าประเทศด้วยสภานภาพ พ�านักระยะสั้ำน (Temporary 
Visitor) (หรอืทีเ่รยีกกนัว่า "วีซ่าท่องเท่ียว") จะยืน่เรือ่งในประเทศญ่ีปุน่เพือ่ขอ
เปลี่ยนสถานภาพการพ�านกัเป็น ผู้ติดตาม ได้ยาก ดังนั้ำนจึงควรตรวจสอบให้ดี



ค่าใช้จ่ายทีจ่�าเป็นในการศกึษาต่อประเทศญ่ีปุน่
การค�านวณค่าใช้จ่ายทั้ำงหมดในการศึกษาต่ออย่างเป็นรูปธรรมและวางแผนการเงินโดยค�านงึถึงเงินทุน 

ส่วนตัวจะช่วยให้สามารถใช้ชีวิตนกัศึกษาได้อย่างราบร่ืน ควรลองค�านวณค่าใช้จ่ายที่จ�าเป็นส�าหรับการ

ศึกษาต่อเพื่อพิจารณาว่าแผนการเงินของตนมีความสมเหตุผลหรือไม่

ค่าใช้จ่ายอ้างอิง 
(มหาวิทยาลัยรัฐบาล หลักสูตร 4 ปี)

ลองค�านวณค่าใช้จ่าย
ของคุณเอง!

ค่าใช้จ่ายก่อนเข้า

ประเทศญี่ปุ่น

ค่าสอบต่างๆ เช่น 
EJU, JLPT, TOEFL® เป็นต้น

38,000 เยน
กรณีสอบ EJU ในประเทศ
ญี่ปุ่น 2 ครั้ำง (ครั้ำงละ 2 วิชา
ขึ้ำนไป)

เยน

ค่าธรรมเนียมสอบของสถาบนัท่ีสนใจ
ศึกษาต่อ

17,000 เยน
กรณีสอบเข้ามหาวิทยาลัย
รัฐบาล 1 ครั้ำง

เยน

ค่าตรวจร่างกาย (ตามท่ีสถานศึกษา
ก�าหนด)

6,000 เยน แตกต่างกนัในแต่ละประเทศ เยน

ค่าส่งเอกสารการสมัครทางไปรษณีย์ 
(ตามที่สถานศึกษาก�าหนด)

2,000 เยน แตกต่างกนัในแต่ละประเทศ เยน

ค่าใช้จ่ายที่ใช้ 

ในการสอบเข้า

ค่าตั๋วเครื่องบินและค่าที่พัก 100,000 เยน
แตกต่างกนัในแต่ละประเทศ
และระยะเวลาที่อยู่ใน
ประเทศญี่ปุ่น

เยน

ค่าท�าหนงัสือเดินทาง (พาสปอร์ต) 12,000 เยน แตกต่างกนัในแต่ละประเทศ เยน

ค่าธรรมเนียมวีซ่า 3,000 เยน แตกต่างกนัในแต่ละประเทศ เยน

ค่าใช้จ่ายที่จ�าเป็น

หลังจากทราบผลการ

สอบเข้า

ค่าตั๋วเครื่องบิน 70,000 เยน แตกต่างกนัในแต่ละประเทศ เยน

ค่าท่ีพกัช่ัวคราว (ค่าโรงแรมจนกว่าจะ
ได้ที่อยู่ถาวร)

30,000 เยน
แตกต่างกันตามระยะเวลา
ที่จะอยู่ในประเทศญี่ปุ่น

เยน

ค่าแรกเข้า 282,000 เยน มหาวิทยาลัยรัฐบาล เยน

ค่าเล่าเรียนปีแรก ฯลฯ 535,800 เยน มหาวิทยาลัยรัฐบาล เยน

ค่าเดินทางไปเรียน 48,000 เยน

คำนวณค่าใช้จ่าย 12 เดือน
โดยอา้งองิจากผลการสำรวจ
สภาพความเป็นอยู่จริงของ
นักศึกษาต่างชาติทุนส่วน
ตวัประจำป ี2021 (JASSO)

เยน

ค่าอาหาร 336,000 เยน เยน

ค่าที่พัก 456,000 เยน เยน

ค่าสาธารณูปโภค (ไฟฟ้า แก๊ส น�้ำา
ประปา)

84,000 เยน เยน

ค่าประกันสุขภาพ ค่ารักษาพยาบาล 36,000 เยน เยน

ค่าใช้จ่ายเพื่อความบันเทิงและงาน
อดิเรก

72,000 เยน เยน

ค่าใช้จ่ายจิปาถะ 96,000 เยน เยน

รวม 2,223,800 เยน เยน

 รู้จักการใช้ชีวิต



ค่าครองชีพ	ราคาสินค้าและบริการ

1.	มาลองดรูาคาสนิค้าและบรกิารของญ่ีปุน่กนั	!

ราคาสินค้าในชีวิตประจ�าวัน
ข้าว (5 กิโลกรัม) 1,792 เยน (430 บาท)

ขนมปัง (1 กิโลกรัม) 479 เยน (115 บาท)

นมวัว (1,000 มิลลิลิตร) 212 เยน (51 บาท) 

ไข่ไก่ (10 ฟอง) 227 เยน (54 บาท) 

แอปเปิ�ล (1 กิโลกรัม) 847 เยน (203 บาท)

กะหล่ำปลี (1 กิโลกรัม) 146 เยน (35 บาท) 

น้ำำอัดลม (1 ลิตร) 195 เยน (47 บาท)

แฮมเบอร์เกอร์ 214 เยน (51 บาท)

น้ำำมันเบนซิน (1 ลิตร) 170 เยน (41 บาท)

กระดาษทิชชู่ (1,000 เมตร) 695 เยน (167 บาท)

ตัดผม 3,658 เยน (878 บาท)

แท็กซี่ (4 กิโลเมตร) 1,519 เยน (365 บาท)

ค่าใช้จ่ายในชวีติประจ�าวนัในเมอืงใหญ่จะสงูกว่าในต่างจงัหวดั โดยค่าใช้จ่ายในชวีติประจ�าวนั (ไม่รวมค่าเล่าเรยีน) 

ต่อเดือนของนกัศึกษาต่างชาติมีดังต่อไปนี้ำ

2.	มาลองดคู่าใช้จ่ายในชวีติประจ�าวนักัน	!

คิวชู ชูโงกุชูโงกุ ชิโกกุชิโกกุ คิงคิคิงคิ จูบุจูบุ โตเกียวโตเกียว คันโตคันโต โทโฮคุ ฮอกไกโด ค่าเฉลี่ย
ทั่วประเทศ

73,000 เยน 83,000 เยน 77,000 เยน
89,000 เยน

83,000 เยน

109,000 เยน
101,000 เยน

92,000 เยน
93,000 เยน 93,000 เยน

ที่มา : Statistics Bureau, Japan
คำนวณจาก 100 เยน = 24 บาท

รายจ่ายใน 1 เดือนแยกตามประเภทของค่าใช้จ่าย (ไม่รวมค่าเล่าเรียน) (ค่าเฉลีย่ทัว่ประเทศ)

ค่าเดินทางไปเรียน
4,000 เยน

ค่าที่พิัก
38,000 เยน 

ค่าอาหาร
28,000 เยน

ค่าสาธารณูปโภค (ค่าไฟ 
ค่าแก๊ส และค่าประปา)

7,000 เยน

ค่าประกันและรักษาพิยาบาล
3,000 เยน

บันเทิงและงานอดิเรก
5,000 เยน

ค่าใช้จ่ายจิปาถะ
8,000 เยน

เยน บาท

ค่าเฉลี่ยทั่วประเทศ 38,000 9,120

ฮอกไกโด 30,000 7,200

โทโฮคุ 34,000  8,160

คันโต 44,000 10,560

โตเกียว 50,000 12,000

จูบุ 29,000 6,960

คิงคิ 37,000 8,880

ชูโงกุ 27,000 6,480

ชิโกกุ 24,000 5,760

คิวชู 26,000 6,240

ค่าที่พิัก แบบแบ่งตามภูมิภาค

ที่มา : ผลการสำรวจสภาพความเป็นอยู่จริงของนักศึกษาต่างชาติ
ทุนส่วนตัวประจำปี 2021 (JASSO)

คำนวณจาก 100 เยน = 24 บาท



บัณฑิิตวิทยาลัย

ค่าแรกเข้า
(เฉพิาะในปีแรก)

ค่าเล่าเรียน ฯลฯ รวมค่าใช้จ่ายปีแรก ค่าใช้จ่ายตลอดหลักสูตร ※１

เยน เยน เยน บาท เยน บาท

รัฐบาล (หลักสูตรปริญญาโท) 282,000 535,800 817,800 196,272 1,353,600 324,864
ท้องถิ่น (หลักสูตรปริญญาโท) 391,305 536,363 927,668 222,640 1,464,031 351,367

ศิลปกรรมศาสตร์ 213,060 1,011,391 1,224,451 293,868 2,235,842 536,602
วิศวกรรมศาสตร์ 202,854 894,643 1,097,497 263,399 1,992,140 478,114
สาธารณสุขศาสตร์ 230,254 766,140 996,394 239,135 1,762,534 423,008
วิทยาศาสตร์ 194,854 813,948 1,008,802 242,112 1,822,750 437,460
เกษตรศาสตร์/สัตวแพทยศาสตร์ 216,869 718,560 935,429 224,503 1,653,989 396,957
เภสัชศาสตร์ 195,683 812,252 1,007,935 241,904 1,820,187 436,845
คหกรรมศาสตร์ 225,740 625,069 850,809 204,194 1,475,878 354,211
ศิลปศาสตร์ 210,637 651,000 861,637 206,793 1,512,637 363,033
สังคมศาสตร์ 199,822 719,103 918,925 220,542 1,638,028 393,127
แพทยศาสตร์ 189,476 603,202 792,678 190,243 1,395,880 335,011
มนุษย์ศาสตร์ 198,517 577,430 775,947 186,227 1,353,377 324,810

รัฐบาล (หลักสูตรปริญญาเอก) 282,000 535,800 817,800 196,272 1,889,400 453,456
ท้องถิ่น (หลักสูตรปริญญาเอก) 391,305 536,363 927,668 222,640 2,000,394 480,095

ศิลปกรรมศาสตร์ 230,000 888,062 1,118,062 268,335 2,894,186 694,605
วิศวกรรมศาสตร์ 182,389 711,958 894,347 214,643 2,318,263 556,383
สาธารณสุขศาสตร์ 242,043 702,986 945,029 226,807 2,351,001 564,240
วิทยาศาสตร์ 196,998 700,366 897,364 215,367 2,298,096 551,543
เกษตรศาสตร์/สัตวแพทยศาสตร์ 213,232 747,798 961,030 230,647 2,456,626 589,590
เภสัชศาสตร์ 192,366 675,565 867,931 208,303 2,219,061 532,575
คหกรรมศาสตร์ 217,346 624,346 841,692 202,006 2,090,384 501,692
ศิลปศาสตร์ 223,621 591,431 815,052 195,612 1,997,914 479,499
สังคมศาสตร์ 175,239 693,960 869,199 208,608 2,257,119 541,709
แพทยศาสตร์ 168,181 499,027 667,208 160,130 1,665,262 399,663
ทันตแพทยศาสตร์ 232,075 645,613 877,688 210,645 2,168,914 520,539
มนุษยศาสตร์ 199,669 523,452 723,121 173,549 1,770,025 424,806

มหาวิทยาลัย (ปริญญาตรี)

ค่าแรกเข้า
(เฉพิาะในปีแรก)

ค่าเล่าเรียน ฯลฯ รวมค่าใช้จ่ายปีแรก ค่าใช้จ่ายตลอดหลักสูตร ※2

เยน เยน เยน บาท เยน บาท

รัฐบาล 282,000 535,800 817,800 196,272 2,425,200 582,048
ท้องถิ่น 391,305 536,363 927,668 222,640 2,536,757 608,822

แพทยศาสตร์ 1,340,379 2,670,071 4,010,450 962,508 17,360,805 4,166,593
ทันตแพทยศาสตร์ 599,454 3,267,136 3,866,590 927,982 20,202,270 4,848,545
เภสัชศาสตร์ 334,717 1,427,708 1,762,425 422,982 8,900,965 2,136,232
ศิลปกรรมศาสตร์ 242,414 1,130,319 1,372,733 329,456 4,763,690 1,143,286
สาธารณสุขศาสตร์ 266,006 993,583 1,259,589 302,301 4,240,338 1,017,681
วิทยาศาสตร์/วิศวกรรมศาสตร์ 238,432 1,111,240 1,349,672 323,921 4,683,392 1,124,014
เกษตรศาสตร์/สตัวแพทยศาสตร์ 251,393 1,008,511 1,259,904 302,377 4,285,437 1,028,505
พลศึกษา 250,277 839,357 1,089,634 261,512 3,607,705 865,849
คหกรรมศาสตร์ 240,706 828,378 1,069,084 256,580 3,554,218 853,012
อักษรศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ 225,770 821,813 1,047,583 251,420 3,513,022 843,125
สังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 216,339 782,154 998,493 239,638 3,344,955 802,789
นติิศาสตร์/พาณชิยศาสตร์/
เศรษฐศาสตร์

226,215 812,758 1,038,973 249,354 3,477,247 834,539

ชินโต/พุทธศาสนา 221,067 770,742 991,809 238,034 3,304,035 792,968

 รู้จักการใช้ชีวิต

ค่าใช้จ่ายที่จ�าเป็นในการศึกษา

ค่าเล่าเรียนโดยเฉลี่ยปีแรก	(คำนวณจาก	100	เยน	=	24	บาท)

คา่ใชจ้า่ยทีจ่ำเปน็ในการศกึษาของสถานศกึษาในญีปุ่น่ถอืวา่ไมส่งูหากเปรยีบเทยีบกบัมหาวทิยาลยัในสหรฐัอเมรกิาและสหราชอาณาจกัร 
ยอดรวมค่าเล่าเรียนและค่าแรกเข้าในหน่ึงปีของหลักสูตรปริญญาตรีในญ่ีปุ่นจะอยู่ที่ประมาณ 820,000 เยน (หรือ 196,800 บาท)  
สำหรับมหาวิทยาลัยรัฐบาล※, ประมาณ 930,000 เยน (หรือ 223,200 บาท) สำหรับมหาวิทยาท้องถิ่น และประมาณ 1,000,000 
-1,400,000 เยน (หรือ 240,000 – 336,000 บาท) สำหรับมหาวิทยาลัยเอกชน (ไม่รวมสาขาแพิทยศาสตร์ / ทันตแพิทยศาสตร์ / 
เภสัชกรรมศาสตร)์ นอกจากนี้ำ ยงัมีทนุการศกึษาและระบบการลดหยอ่น/ยกเวน้คา่เลา่เรยีนเปน็จำนวนมากเมือ่เทยีบกบัประเทศอ่ืนๆ

ค่าใช้จ่ายทีจ่�าเป็นในปีแรกจะประกอบด้วยค่าแรกเข้า ค่าเล่าเรยีน ค่าบ�ารงุสถานทีแ่ละสิง่อ�านวยความสะดวก เป็นต้น ทั้ำงนี้ำ ค่าแรกเข้า 
จะจ่ายแค่ในปีแรกเท่านั้ำน
※	ยกเว้นมหาวิทยาลัยรัฐบาลบางแห่ง

※1 หลักสูตรปริญญาโทคำนวณจากค่าแรกเข้ารวมกับค่าเล่าเรียน 2 ปี หลักสูตรปริญญาเอกคำนวณจากค่าแรกเข้ารวมกับค่าเล่าเรียน 3 ปี นอกจากค่าใช้จ่ายด้านบนอาจมีค่าใช้จ่ายอื่น ๆ อาทิ ค่าบำรุงสถานที่, ค่าใช้จ่ายเพื่องานวิจัย เป็นต้น

※2 หลักสูตรแพทยศาสตร์ ทันตแพทยศาสตร์ เภสัชศาสตร์ในมหาวิทยาลัยเอกชนคำนวณจากค่าแรกเข้ารวมกับค่าเล่าเรียน 6 ปี หลักสูตรอื่นๆ คำนวนจากค่าแรกเข้ารวมกับค่าเล่าเรียน 4 ปี นอกจากค่าใช้จ่ายด้านบนอาจมีค่าใช้จ่ายอื่น ๆ 
อาทิ ค่าบำรุงสถานที่, ค่าใช้จ่ายเพื่องานวิจัย เป็นต้น

●	บัณฑิิตวิทยาลัย

●	มหาวิทยาลัย	(ปริญญาตรี)

เอกชน (หลักสูตรปริญ
ญ

าโท)
เอกชน (หลักสูตรปริญ

ญ
าเอก)

เอกชน (หลักสูตรปริญ
ญ

าตรี)



วิทยาลัยอนุปริญญา

ค่าแรกเข้า
(เฉพิาะในปีแรก) ค่าเล่าเรียน รวมค่าใช้จ่ายปีแรก ค่าใช้จ่ายตลอดหลักสูตร ※3

เยน เยน เยน บาท เยน บาท

ท้องถิ่น 222,707 377,357 600,064 144,015 977,421 234,581
มนุษยศาสตร์ 231,179 727,366 958,545 230,051 1,685,911 404,619
นติิศาสตร์/พาณิชยศาสตร์/
เศรษฐศาสตร์/สงัคมศาสตร์

226,843 692,770 919,613 220,707 1,612,383 386,972

วทิยาศาสตร์/เกษตรศาสตร์ 182,941 718,088 901,029 216,247 1,619,117 388,588
วิศวกรรมศาสตร์ 215,560 822,852 1,038,412 249,219 1,861,264 446,703
ศิลปศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ 242,319 699,396 941,715 226,012 1,641,111 393,867
คหกรรมศาสตร์ 242,326 733,304 975,630 234,151 1,708,934 410,144
ศลิปกรรมศาสตร์ 239,838 840,681 1,080,519 259,325 1,921,200 461,088
พลศึกษา 230,000 758,080 988,080 237,139 1,746,160 419,078
อื่นๆ 228,975 748,611 977,586 234,621 1,726,197 414,287

วิทยาลัยอาชีวศึกษา

ค่าแรกเข้า
(เฉพิาะในปีแรก) ค่าเล่าเรียน ฯลฯ รวมค่าใช้จ่ายปีแรก ค่าใช้จ่ายตลอดหลักสูตร ※6

เยน เยน เยน บาท เยน บาท

วิศวกรรมศาสตร์ 199,000 630,000 829,000 198,960 1,459,000 350,160
เกษตรศาสตร์ 176,000 555,000 731,000 175,440 1,286,000 308,640
เวชบริบาล (การให้บริการ
ทางการแพทย์)

260,000 907,000 1,167,000 280,080 2,074,000 497,760

การอนามัย 150,000 621,000 771,000 185,040 1,392,000 334,080
ศกึษาศาสตร์/สงัคมสงเคราะห์ 146,000 726,000 872,000 209,280 1,598,000 383,520
พาณชิย์บัญชี 120,000 730,000 850,000 204,000 1,580,000 379,200
เสื้ำอผ้าและเครื่องประดับ/
คหกรรม

203,000 632,000 835,000 200,400 1,467,000 352,080

วัฒนธรรม/ศิลปศาสตร์ 151,000 697,000 848,000 203,520 1,545,000 370,800

1 ปีการศึกษา ค่าใช้จ่ายตลอดหลักสูตร ※7

เยน ดอลลาร์สหรัฐอเมริกา เยน ดอลลาร์สหรัฐอเมริกา

บัณฑิตวิทยาลัยรัฐบาล (ค่าเล่าเรียนและจิปาถะ) 1,861,500 12,410 3,723,000 24,820

บัณฑิตวิทยาลัยเอกชน (ค่าเล่าเรียนและจิปาถะ) 3,989,550 26,597 7,979,100 53,194

มหาวิทยาลัยรัฐบาล หลักสูตร 4 ปี (ค่าเล่าเรียน) 4,236,000 28,240 16,944,000 112,960

มหาวิทยาลัยเอกชน หลักสูตร 4 ปี (ค่าเล่าเรียน) 5,910,000 39,400 23,640,000 157,600

วิทยาลัยเทคนคิ

ค่าแรกเข้า
(เฉพิาะในปีแรก) ค่าเล่าเรียน※4 รวมค่าใช้จ่ายปีแรก ค่าใช้จ่ายตลอดหลักสูตร ※5

เยน เยน เยน บาท เยน บาท

รัฐบาล 84,600 234,600 319,200 76,608 788,400 189,216

หลกัสตูรภาษาญีปุ่่นเพิือ่ศกึษาต่อ 
ในมหาวิทยาลยัเอกชน

ค่าใช้จ่ายในการเรียน

เยน บาท

หลักสูตร 1 ปี 649,843 155,962
หลักสูตร 1.5 ปี 932,950 223,908
หลักสูตร 2 ปี 1,136,333 272,720

โรงเรียนสอนภาษาญี่ปุ่น
ค่าใช้จ่ายในการเรียน

เยน บาท

หลักสูตร 1 ปี 614,800 ～	1,047,400 147,552 ～	251,376
หลักสูตร 1.5 ปี 879,000 ～	1,501,100 211,008 ～	360,264
หลักสูตร 2 ปี 1,129,000 ～	1,820,000 270,960 ～	436,800

※3	คำนวณจากค่าแรกเข้ารวมกับค่าเล่าเรียน 2 ปี นอกจากค่าใช้จ่ายด้านบนอาจมีค่าใช้จ่ายอื่น ๆ อาทิ ค่าบำรุงสถานที่, ค่าใช้จ่ายเพื่องานวิจัย เป็นต้น

※6	คำนวณจากค่าแรกเข้ารวมค่าเล่าเรียน 2 ปี นอกจากค่าใช้จ่ายด้านบนอาจมีค่าใช้จ่ายอื่น ๆ อาทิ ค่าบำรุงสถานที่, ค่าใช้จ่ายเพื่องานวิจัย เป็นต้น ※ ค่าเล่าเรียนและค่าแรกเข้าคำนวณจากค่าเฉลี่ยของแต่ละสาขาวิชา 
(หลักสูตรภาคกลางวัน)

※7 ค่าใช้จ่ายหลักสูตรบัณฑิตวิทยาลัยคำนวณจากค่าเล่าเรียน 2 ปี หลักสูตรปริญญาตรีคำนวณจากค่าเล่าเรียน 4 ปี
ที่มา : คู่มือการศึกษาต่อสหรัฐอเมริกา ปี 2024 โดย Keibusha
คำนวณ 1 ดอลลาร์สหรัฐอเมริกา = 150 เยน

※8 ค่าใช้จ่ายหลักสูตรบัณฑิตวิทยาลัยคำนวณจากค่าเล่าเรียน 2 ปี หลักสูตรปริญญาตรีคำนวณจากค่าเล่าเรียน 3 ปี
ที่มา : คู่มือการศึกษาต่อสหราชอาณาจักรอังกฤษ ปี 2020-2021 โดย  Eiken Foundation of Japan 
คำนวณ 1 ปอนด์ = 190 เยน

※4 นักเรียนปี 3 ที่คุณสมบัติผ่านเกณฑ์ มีโอกาสได้รับเงินทุนช่วยเหลือ
※5 คำนวณจากค่าแรกเข้ารวมกับค่าเล่าเรียน 3 ปี

※	ไม่รวมค่าหนังสือเรียน ฯลฯ ที่จำเป็น

ที่มา : Association for the Promotion of Japanese Language Education

●	วิทยาลัยอนุปริญญา

●	วิทยาลัยอาชีวศึกษา

※	ค่าเล่าเรียนและค่าใช้จ่ายในมหาวิทยาลัยของสหรัฐอเมริกา

※	ค่าเล่าเรียนและค่าใช้จ่ายในมหาวิทยาลัยของสหราชอาณาจักรอังกฤษ	

●	วิทยาลัยเทคนิค

●	สถาบันสอนภาษาญี่ปุ่น

เอกชน
อเมริกา

เอกชน

※	ไม่รวมค่าหนังสือเรียน ฯลฯ ที่จำเป็น

1 ปีการศึกษา ค่าใช้จ่ายตลอดหลักสูตร ※8

เยน ปอนด์ เยน ปอนด์

บัณฑิตวิทยาลัยหลักสูตรศิลปศาสตร์/มนุษย์ศาสตร์ 2,470,000 ～	3,800,000 13,000 ～	20,000 4,940,000 ～	7,600,000 26,000 ～	40,000

บัณฑิตวิทยาลัยหลักสูตรวิทยาศาสตร์ 2,660,000 ～	4,180,000 14,000 ～	22,000 5,320,000 ～	8,360,000 28,000 ～	44,000

มหาวิทยาลัยหลักสูตรศิลปศาสตร์/มนุษย์ศาสตร์ 2,280,000 ～	3,800,000 12,000 ～	20,000 6,840,000 ～	11,400,000 36,000 ～	60,000

มหาวิทยาลัยหลักสูตรวิทยาศาสตร์ 2,850,000 ～4,560,000 15,000 ～	24,000 8,550,000 ～	13,680,000 45,000 ～	72,000

อังกฤษ



① ทุนการศึกษา
② การยกเว้นหรือลดค่าเล่าเรียน (ยกเว้น 30%, 50%, 100% เป็นต้น)

ทุนการศึกษา
ทุนการศึกษาจ�านวนไม่มากนักท่ีให้ค่าใช้จ่ายทั้ำงหมดที่จ�าเป็นในการศึกษาต่อ โดยส่วนใหญ่มักเป็นทุนเพื่อ

ช่วยเหลือค่าครองชีพหรือค่าเล่าเรียนบางส่วน ดังนั้ำน จึงควรค�านวณค่าใช้จ่ายที่ใช้ในการศึกษาต่อทั้ำงหมด

ออกมาให้ชดัเจนเป็นรปูธรรม และควรวางแผนการเงนิโดยไม่หวงัพึง่ทนุการศกึษาเพยีงอย่างเดยีว แต่รวม

เงินทุนส่วนตัวไปด้วย

① 〈การสมัครก่อนเข้าประเทศญี่ปุ่น〉
	 	 คือการสมัครนอกประเทศญี่ปุ่น ก่อนเดินทางมายังประเทศญี่ปุ่น
  (มีจ�านวนน้อย)
② 〈การสมัครหลังเข้าประเทศญี่ปุ่น〉
	 	 คือการสมัครในประเทศญี่ปุ่น หลังจากเดินทางไปประเทศญี่ปุ่น
  และเข้าศึกษาต่อแล้ว (เกือบทุกทุน)

รูจ้กัประเภทของการช่วยเหล่อทางการเงิน

ค้นหาอย่างคร่าวๆ	เกีย่วกบัระดับการศกึษาทีเ่ปิดให้ทนุ	และจ�านวนองค์กรผู้ ให้ทนุ

ตรวจสอบเง่่อนไขการสมัคร

ตรวจสอบรายละเอยีดการสอบคัดเลอ่ก

ตรวจสอบวธิกีารสมคัร

ตรวจสอบวธิกีารสมคัร

เป้าหมาย
การสมัครนอกประเทศญี่ปุ่น การสมัครในประเทศญี่ปุ่น

รัฐบาลญี่ปุ่น องค์กรท้องถิน่ เอกชน ฯลฯ องค์กรท้องถิ่น เอกชน ฯลฯ

1 นกัศึกษาวิทยาลัยเทคนคิ ✓ 2 18

2 นกัศึกษาฝึกอบรมวิชาชีพ ✓ 4 15

3 นกัศึกษาหลักสูตร Bekka ✓ 1 4

4 นกัเรียนภาษาญี่ปุ่นนอกเหนือจากข้อ 3 2 8

5 นกัศึกษาวิทยาลัยอนุปริญญา 4 33

6 นกัศึกษาฟังการบรรยายในระดับ
ปริญญาตรี

0 3

7 นกัศึกษาปริญญาตรี ✓ และญี่ปุ่นศึกษา 13 89

8 นักศึกษาวิจัยในระดับปริญญาโท/
ปริญญาเอก

✓ และฝึกอบรม
      วิชาชีพครู

4 17

9 นกัศึกษาปริญญาโท ✓ และ YLP 17 115

10 นกัศึกษาปริญญาเอก ✓ 13 108

11 นกัศึกษาปริญญาโทวิชาชีพเฉพาะ ✓ 12 13

ทุนการศึกษาส�าหรับหลักสูตร 
ปกติในระดับมหาวิทยาลัยและ
บัณฑิตวิทยาลัยมีจ�านวนเยอะ

ทุนสำหรับนักศึกษาต่างชาติกำหนดเงื่อนไขการสมัครให ้
ผู้สมัครมีสถานภาพการพำนัก "นักเรียน (Student)"

อ้างอิง : Pamphlet "Scholarships for International Students in Japan 2023-2024"

อาจมีการก�าหนด ① อายุ, ② ประเทศบ้านเกิดหรือภูมิล�าเนา,  
③ สถานศกึษาทีส่งักดัในประเทศญีปุ่น่, ④	สาขาวชิาทีเ่รยีน ฯลฯ

การคัดเลือกโดยส่วนใหญ่มักพิจารณาจากเอกสารการสมัคร แต่
อาจมีกรณทีี่ก�าหนดให้สอบสัมภาษณ์ หรือสอบข้อเขียนเพื่อวัด
ความรู้พื้ำนฐาน ความรู้เฉพาะทาง หรือความสามารถทางภาษา               

ทุนเกือบทั้ำงหมดมักให้สมัครผ่านสถานศึกษาที่สังกัดอยู่ในญี่ปุ่น 
(กรุณาตรวจสอบรายละเอียดจากฝ่ายรับผิดชอบนกัศึกษาต่าง
ชาติในสถานศึกษา)

 รู้จักการใช้ชีวิต



ทนุการศกึษาท่ีสมคัรได้ก่อนเข้าประเทศญ่ีปุน่จากต่างประเทศ

ทุนการศึกษาที่สมัครได้นอกประเทศญี่ปุ่น	(ทุนการศึกษาจากการท�าข้อตกลงร่วมกัน
ด้านการแลกเปลี่ยนระหว่างสถานศึกษา)

ประเภท กลุ่มเป้าหมายหรือจ�านวนองค์กรผู้ให้ทุน
เงินทุนต่อ

เดือน (เยน)
เงินทุนต่อ

เดือน (บาท)
ติดต่อสอบถาม

ทนุรฐับาลญีปุ่น่
(Monbukagakusho : MEXT)※１

นกัศึกษา Young Leader Program (YLP) 242,000 58,080

หน่วยงานด้านการทูตญี่ปุ่นใน
พื้ำนที่หรือสถานศึกษาที่ก�าลัง
ศึกษาอยู※่ 2

นกัศึกษาวิจัย (นกัศึกษาภาคพิเศษ) 143,000 34,320

นกัศึกษาวิจัย (หลักสูตรปริญญาโท) 144,000 34,560

นกัศึกษาวิจัย (หลักสูตรปริญญาเอก) 145,000 34,800

ผู้ฝึกอบรมวิชาชีพครู 143,000 34,320

นกัศึกษาปริญญาตรี / วิทยาลัยเทคนคิ / วิทยาลัยอาชีวศึกษา / นกัศึกษาภาษาและ
วัฒนธรรมญี่ปุ่น (ญี่ปุ่นศึกษา) 117,000 28,080

ทุนสนับสนนุนกัศึกษาต่างชาติจาก
กระทรวงศกึษาธกิารฯประเทศญ่ีปุ่น 
(ระบบจองทุนโครงการส่งเสริมการ
รับนกัศกึษาต่างชาต)ิ

นกัศึกษาต่างชาติทุนส่วนตัวที่มีผลการสอบดีเยี่ยมในการสอบเพื่อศึกษาต่อประเทศ
ญี่ปุ่น (EJU) และก�าลังจะเข้าศึกษาใหม่เป็นนกัศึกษาภาคปกติในมหาวิทยาลัย
หลักสูตรปริญญาตรี วิทยาลัยอนุปริญญา วิทยาลัยเทคนคิ (ชั้ำนปีที่ 3 ขึ้ำนไป) หรือ
วิทยาลัยอาชีวศึกษาของญี่ปุ่น

48,000 11,520 องค์การสนับสนุนนักศึกษา
แห่งประเทศญีปุ่น่ (JASSO)※3

ทุนจากหน่วยงานรัฐบาลท้องถิ่น
และทุนจากองค์กรเอกชน 17 องค์กร

60,000 - 
200,000

14,400 - 
48,000

หน่วยงานรัฐบาลท้องถิ่นหรือ
องค์กรเอกชนผู้ให้ทุน※4

ทุนการศกึษาของสถานศกึษา ระบบ 
การลดหย่อน / ยกเว้นค่าเล่าเรียน - - - สถาบันการศึกษาที่สนใจไป

ศึกษาต่อ

ประเภท กลุ่มเป้าหมายหรือจ�านวนองค์กรผู้ให้ทุน
เงินทุนต่อ

เดือน (เยน)
เงินทุนต่อ

เดือน (บาท)
ติดต่อสอบถาม

ทุนสนับสนุนการแลกเปลี่ยนนักศึกษา 
(ภายใต้ความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย)

นักศึกษาต่างชาติภายใต้โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาระหว่างมหาวิทยาลัยซ่ึงมี
ระยะเวลาการแลกเปลี่ยนตั้ำงแต่ 8 วันถึงไม่เกิน 1 ปี 80,000 19,200 มหาวิทยาลัยที่สังกัดอยู่ใน

ประเทศของตน

※1 อาจมีการเพิ่มทุนการศึกษาขึ้ำนอยู่กับพื้ำนที่ที่ท�าการศึกษาหรือวิจัย
※2 บางประเทศอาจมีกรณทีี่หน่วยงานรัฐบาลของประเทศนั้ำนเป็นผู้ให้ข้อมูล
※3 https://www.jasso.go.jp/ryugaku/scholarship_j/shoreihi/yoyaku_eju/index.html
※4 ควรตรวจสอบกับองค์กรผู้ให้ทุนว่าสามารถสมัครก่อนเข้าประเทศญี่ปุ่นได้หรือไม่

100 เยน = 24 บาท

ทนุการศกึษาท่ีสมคัรได้ ในประเทศญีปุ่่น

วธีิการค้นหาข้อมลูทุนการศกึษา

ยังมีทุนการศึกษาอื่นๆ นอกเหนือจากที่ระบุไว ้
สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ ท่ี 
สถานศึกษาญี่ปุ่น

ประเภท กลุ่มเป้าหมายหรือจ�านวนองค์กรผู้ให้ทุน
เงินทุนต่อ

เดือน (เยน)
เงินทุนต่อ

เดือน (บาท)
ติดต่อสอบถาม

ทุนสนับสนนุนกัศึกษาต่างชาติจาก
กระทรวงศกึษาธกิารฯ ประเทศญ่ีปุน่
(โครงการส่งเสริมการรับนกัศึกษา
ต่างชาติ)

นกัศึกษาระดับบัณฑิตวิทยาลัย (ปริญญาโทและปริญญาเอก) / นกัศึกษาวิจัย 
(ระดับบัณฑิตวิทยาลัย) / ปริญญาตรี / วิทยาลัย อนุปริญญา / วิทยาลัยเทคนคิ (ชั้ำน
ปีที่ 3 เป็นต้นไป) / สถาบันอาชีวศึกษา หลักสูตรอาชีวศึกษาเฉพาะทาง / หลักสูตร
ภาษาญี่ปุ่นเพื่อเตรียมศึกษาต่อของมหาวิทยาลัยเอกชน (Bekka) / หลักสูตร 
ระดับสูง / หลักสูตรเตรียมเข้าศึกษาต่อ

48,000 11,520 สถานศึกษาที่ก�าลังศึกษาอยู่
ในญี่ปุ่น

สถาบันสอนภาษาญี่ปุ่น 30,000 7,200

ทุนจากหน่วยงานรัฐบาลท้องถิ่น
และทุนจากองค์กรเอกชน 132 องค์กร 15,000 - 

310,000
3,600 - 
74,400

สถานศึกษาที่ก�าลังศึกษา
อยู ่ในญี่ปุ ่นหรือหน่วยงาน
ผู ้ให้ทุน

ทนุการศกึษาของสถานศกึษา ระบบ
การลดหย่อน / ยกเว้นค่าเล่าเรยีน - - - สถานศึกษาที่ก�าลังศึกษาอยู่

ในญี่ปุ่น

“Scholarship for International Students in Japan” (ฉบับภาษาญี่ปุ่นและภาษาอังกฤษ) 
ผู้จัดทำ : องค์การสนับสนุนนักศึกษาแห่งประเทศญี่ปุ่น (JASSO)
https://www.studyinjapan.go.jp/en/planning/brochures/

ค้นหาข้อมูลทุนการศึกษา (JAPAN STUDY SUPPORT)
https://www.jpss.jp/en/scholarship/

ค้นหาทุนการศกึษาทีใ่ห้โดยสถาบนัการศกึษา ระบบการยกเว้นหรอืลดค่าเล่าเรยีน (JASSO)
http://www.studyinjapan.go.jp/en/search-for-scholarships/tuition-reduction_search.php

นอกจากนี้ำยังสามารถค้นหาข้อมูลทุนการศึกษาได้จากเว็บไซต์ดังต่อไปนี้ำ



งานพิเศษ
นักศึกษาต่างชาติทุนส่วนตัวประมาณ 76% ทำงานพิเศษโดยได้รับค่าแรงเฉลี่ยต่อเดือนประมาณ  
59,000 เยน (ประมาณ 14,160 บาท) อย่างไรก็ตาม การทำงานพิเศษเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะ
จ่ายค่าเล่าเรียนหรือค่าใช้จ่ายทั้ำงหมดได้ ดังนั้ำนจึงควรวางแผนเงินทุนสำหรับศึกษาต่อโดยไม่หวังพึ่งการ
ทำงานพิเศษ

ในตอนท�างานพิิเศษ นกัศึกษาต่างชาติจะต้องปฏิบัติตามเงื่อนไขด้านล่างนี� 
หากไม่ปฏิบัติตามจะมีบทลงโทษหรืออาจถูกเนรเทศออกนอกประเทศญี่ปุ่น

1. "ขออนุญาตให้ท�ากิจกรรมนอกเหนือจากที่ได้รับอนุญาตตามสถานภาพ (Permission to Engage in Activity Other than  
 that Permitted under the Status of Residence Previously Granted)" ที่สำนักงานตรวจคนเข้าเมืองท้องถิ่นที่ใกล้ที่สุด 
 ผู้เดินทางเข้าประเทศครั้ำงแรกท่ีมีสถานภาพการพำนักประเภท "Student" และมีระยะเวลาพำนักเกิน 3 เดือนสามารถขออนุญาต 
 ทำกิจกรรมนอกเหนือจากที่ได้รับอนุญาตตามสถานภาพได้ที่สนามบินในขั้ำนตอนการตรวจลงตราเข้าประเทศ
2. ไม่กระทบการเรียน
3. มีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยเหลือค่าเล่าเรียนหรือค่าใช้จ่ายระหว่างการศึกษา ไม่ใช่เพื่อเก็บออมหรือส่งกลับประเทศ
4. ไม่ใช่งานขายบริการ ※ ผิดกฎหมาย
5. ไม่เกิน 28 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ (ไม่เกิน 8 ชั่วโมงต่อวันในช่วงวันหยุดยาว)
6. เป็นการท�างานขณะที่สังกัดอยู่ในสถานศึกษา

จุดส�าคัญในการเลือกงานพิเศษ !
ไม่ควรลืมวัตถุประสงค์ของการศึกษาต่อหรือฝ้นท�างานจนเสียสุขภาพ !
◎ เสียการเรียนหรือไม่
 ท�างานกลางคืนจนดึกดื่นหรือเป็นเวลานานจนกระทบการเรียนใน
 วันถัดมาหรือไม่
◎ ค่าแรงและการจ่ายค่าจ้าง
 ค่าแรงจ่ายเป็นรายวัน รายสัปดาห์ หรือรายเดือน จ่ายด้วยเงินสด 
 หรือโอนเข้าธนาคาร
◎ เป็นงานที่ปลอดภัยหรือไม่
 งานอันตรายหรือไม่ มีประกันภัยระหว่างท�างานหรือไม่
 อาจลองสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการแนะน�างานพิเศษได้ที่
 สถานศึกษาที่สังกัด 

ทุกปีจะมีนกัศึกษาต่างชาติที่ไม่สามารถต่อระยะเวลาการพ�านกั
และต้องกลับประเทศเนื่องจากละเลยการเรียนเพื่อท�างาน
พิเศษท�าให้เวลาการเข้าเรียนไม่เพียงพอ ขอให้ทุกคนระมัดระวัง
ในเรื่องนี้ำด้วย

One Point Advice

× “ได้ค่าแรงชั่วโมงละ 3,000 เยน (720 บาท)”
× “สามารถเก็บเงินได้ถึงสองหรือสามแสนเยนต่อเดือนจากการ
ท�างานพิเศษแม้จะเรียนไปด้วย จ�านวนเงินที่ได้จากการท�างานพิเศษ
ในระหว่างเรยีนจงึครอบคลมุค่าเล่าเรยีนและค่าใช้จ่ายในชวีติประจ�า
วัน และยังส่งกลับไปที่ประเทศตนเองได้ด้วย”

→ รายได้ต่อชั่วโมงเฉลี่ยประมาณ 1,000 เยน (240 บาท)

→ ไม่ได้ (ค่าแรงเฉลี่ยต่อเดือนประมาณ 57,000 เยน
 (13,680 บาท)

โปรดระวัง บริษัทตัวแทนศึกษาต่อต่างประเทศที่เน้นย��าว่า 
"สามารถเก็บเงินได้ระหว่างศึกษาต่อที่ญี่ปุ่น"

ช่วงสองสามปีที่ผ่านมา มีบริษัทตัวแทนการศึกษาต่อบางรายแนะน�าข้อมูลเท็จดังต่อไปนี้ำ

※	คำนวณจาก 100 เยน = 24 บาท

ประเภทของงาน อัตราส่วน

1 ธุรกิจร้านอาหาร 40.2%

2 ฝ่ายขายและฝ่ายขาย 33%

3 ผู้ช่วยสอน / วิจัย 6.3%

4 การแปล / การตีความ 5.6%

5 ครูสอนภาษา 5.1%

6 การท�าความสะอาด 4.8%

7 พินกังานต้อนรับโรงแรม / เสมียนห้องโถง 4.5%

8 งานส�านกังานทั่วไป 3.5%

ค่าแรงรายชั่วโมง อัตราส่วน

ไม่ถึง 800 เยน 2%

800 - 1,000 เยน 36.6%

1,000 - 1,200 เยน 45.2%

1,200 - 1,400 เยน 11.1%

1,400 เยน ขึ�นไป 5.1%

ไม่ระบุ N/A

ประเภทของงานพเิศษทีม่กัจะจ้างนกัศกึษาต่างชาติ ค่าแรงงานพิเศษรายชั่วโมง

 รู้จักการใช้ชีวิต

ท่ีมา : แบบสำรวจสภาพความเป็นอยูจ่รงิของนกัศกึษาต่างชาตทินุส่วนตวั ปี 2021



ที่อยู่อาศัย

หอพักนักศึกษา อพาร์ตเมนท์

ประเทศญี่ปุ่นมีหอพักนักศึกษาท่ีด�าเนินการโดยองค์กรส่วนท้องถิ่นหรือสถานศึกษา แต่ก็มีนักศึกษาต่างชาติ
ประมาณ 75% อาศัยอยู่ในท่ีพักของเอกชนหรืออพาร์ตเมนท์ นกัศึกษาควรรวบรวมข้อมูลที่พักอาศัยทันท ี
ทีไ่ด้รบัแจ้งการประกาศผลเพือ่เข้าเรยีน แหล่งค้นหาข้อมลู ได้แก่ ① ฝ่ายดแูลนกัศกึษาต่างชาตขิองสถานศกึษา  
② อินเตอร์เนต็หรือนติยสาร ③ บริษัทจัดหาที่พักในบริเวณที่ต้องการอยู่อาศัย

ผู้ค��าประกัน

การเช่าอพาร์ตเมนท์ในญี่ปุ่นโดยทั่วไปจะต้องมี "ผู้ค�้ำาประกัน" หากผู้เช่าไม่จ่ายค่า

เช่าตามระยะเวลาทีก่�าหนด หรือท�าข้าวข้องในห้องเสยีหายและไม่จ่ายค่าซ่อมแซม 

เจ้าบ้านจะเรียกร้องเก็บค่าใช้จ่ายจาก "ผู้ค�้ำาประกัน" 

อย่างไรก็ดี นักศึกษาต่างชาติมีคนรู้จักในญี่ปุ ่นไม่มากนัก จึงมีระบบให้บุคคล

ที่เกี่ยวข้องในสถานศึกษา (สถานศึกษาหรืออาจารย์) ฯลฯ เป็นผู้ค�้ำาประกัน  

นอกจากนี้ำ อาจไม่จ�าเป็นต้องมี “ผู้ค�้ำาประกัน" หากจ่าย “เงินประกัน” ตอนท�า

สัญญา

ข้อดี
・	ค่าใช้จ่ายน้อยเมื่อเปรียบเทียบกับการเช่าอพิาร์ตเมนท์ 
 (ไม่มีเงินมัดจ�า เงินกินเปล่า เงินต่อสัญญา) ควบคุมค่าใช้จ่ายได้
・	อาจมีเฟอร์นิเจอร์หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าจัดเตรียมไว้ให้

ข้อดี
・สามารถปรับการใช้ชีวิตได้ตามใจชอบ
・ท�าให้บริหารเงินเป็น

ข้อเสีย
・	ห้องพัิกมจี�านวนจ�ากดัจงึไม่สามารถรองรบันกัศกึษาทีต้่องการเข้าพัิก
 ได้ทุกคน
・	มีกฎเรื่องเวลาเข้าออกและเวลาตื่นนอน เป็นต้น
・	ห้องครัว ห้องน��า และห้องอาบน��าเป็นของส่วนรวม

ข้อเสีย
・ส่วนมากมักต้องจ่ายค่าใช้จ่ายต่างๆ ล่วงหน้า เช่น ค่านายหน้า เงิน 
 กินเปล่า เงินมัดจ�า (จ�านวนเท่ากับเงินค่าเช่าหลายเดือน บางแห่ง 
 เรียกว่าเงินประกัน) ฯลฯ 
・ขั�นตอนการท�าสัญญาเช่ายุ่งยากซับซ้อน
・ต้องซื�อของต่างๆ เอง เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้า และ เฟอร์นิเจอร์ ฯลฯ

ค่าใช้จ่าย (ค่าเช่ารายเดือน) ในส่วนของที่พิักอาศัย
 หอพิักนกัศึกษา : ค่าเช่า 28,000 เยน

 (อ้างอิงจากหอพักของ JASSO Tokyo Japanese Language Education

  Center)

 อพาร์ตเมนท์ : ค่าเช่ารายเดือนจะแตกต่างกันค่อนข้างมากตามปีที่ก่อสร้าง

 อาคาร ระยะห่างจากสถานี และความเป็นที่นิยมของสถานทีี่อยู่ใกล้ เป็นต้น

  ในต่างจังหวัดอาจหาห้องที่มีค่าเช่าประมาณ 3 - 4 หมื่นเยนได้ แต่การหา 

 อพาร์ตเมนท์ในโตเกียว แนะน�าให้ตั้ำงเกณฑ์ค่าเช่าอยู่ที่ไม่เกิน 6 หมื่นเยน

การทิ�งขยะ
 ประเทศญี่ปุ่นมีกฎการทิ้ำงขยะที่เข้มงวด หากไม่ปฏิิบัติตามอาจเป็นปัญหากับ 

 ผู้อยู่อาศัยข้างเคียงได้ ควรแยกขยะและทิ้ำงในสถานที่และเวลาที่ก�าหนดไว้

※  การประกันผู้เช่าแบบครบวงจรส�าหรับนกัศึกษาต่างชาติ 
 (ComprehensiveRenters’ Insurance for Foreign Students Studying 
 in Japan)
 ระบบประกันนี้ำด�าเนนิการโดยสมาคมส่งเสริมการศึกษานานาชาติแห่งประเทศญี่ปุ่น
  (Japan Educational Exchanges and Services: JEES)  เป็นระบบที่ช่วยให้ไม่ 
 ต้องรบกวนผู้ค�้ำาประกัน ในกรณีท่ีเกิดเหตุเช่นเพลิงไหม้ ฯลฯ นักศึกษาสามารถ 
 สอบถามข้อมูลจากสถานศึกษาที่สังกัดหรือก�าลังจะเข้าศึกษาว่าสามารถใช้ระบบดัง 
 กล่าวนี้ำได้หรือไม่

①	 ค่าเช่าและค่าใช้จ่ายเริ่มต้นคิดเป็นเงินเท่าไหร่?
②	 ระยะห่างจากสถานศกึษาและระยะเวลาทีใ่ช้เดนิทางไปเรยีน
 เป็นอย่างไร?
③	 ความกว้างของห้องและส่ิงอ�านวยความสะดวกเป็นอย่างไร?
④	 สภาพแวดล้อมสะดวกสบายหรือไม่? (ใกล้สถานี ซื้ำอของ 
 สะดวก ฯลฯ)

จุดส�าคัญในการหาห้องพัก

One Point Advice



ประกันสขุภาพ	ประกนัทรพัย์สนิและอบัุตเิหต	ุการช่วยเหลอ่

ญี่ปุ่นมีระบบประกันสุขภาพเพ่ือลดภาระค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล ชาวต่างชาติที่อาศัยอยู่ในญ่ีปุ่นตั้ำงแต่  
3 เดือนขึ้ำนไปจะต้องเข้า "ระบบประกันสุขภาพแห่งชาติ" (ชื่อย่อภาษาญี่ปุ่น “โขะคุโหะ”)

ประเทศญี่ปุ่นมีการประกันอุบัติเหตุและการประกันภัยความรับผิดชอบส่วนบุคคลซึ่งชดเชยค่าเสียหายอันเกิด
จากอุบัติเหตุที่อยู่นอกเงื่อนไขการประกันสุขภาพแห่งชาติ นกัศึกษาต่างชาติสามารถสมัครประกันประเภทนี้ำได้
ตัวอย่างกรณทีี่ได้รับการชดเชย

เนื่องจากสถานศึกษามีข้อมูลแนะน�าประกันประเภทต่างๆ นกัศึกษาจึงควรลองพิจารณาดู

・น�้ำามันทอดอาหารติดไฟ ท�าให้ห้องครัวไหม้และต้องเปลี่ยนผนงัใหม่
・ขี่จักรยานชนคนเดินถนนจนได้รับบาดเจ็บ ผู้ท�าประกันจะไม่ต้องรับภาระค่ารักษาพยาบาลของคู่กรณี
・คอมพิวเตอร์และกล้องโดนขโมยจากห้องพักขณะที่นกัศึกษาไม่อยู่

ประกันสุขภาพแห่งชาติ	(โขะคุโหะ)

ประกันทรัพย์สินและอุบัติเหตุ	การช่วยเหล่อ

※ นกัศกึษาต่างชาตทิีอ่าศยัอยูใ่นญีปุ่น่น้อยกว่า 3 เดอืน โปรดสอบถามข้อมลูกับสถานศกึษาทีจ่ะเข้าศึกษาในญ่ีปุน่

■ การสมัคร
ด�าเนินการได้ที่ส�านักงานเขตพื้ำนที่ที่อาศัยอยู่หลังจากขึ้ำนทะเบียนผู้อาศัย 

■ เบี้ำยประกัน
เบี้ำยประกันโดยทั่วไปอยู่ที่ประมาณปีละ 2 หม่ืนเยน อย่างไรก็ตาม เบี้ำย

ประกันอาจแตกต่างกันไปตามพื้ำนที่หรือรายได้ของผู้ท�าประกัน ฯลฯ พื้ำนที่

ที่อาศัยอยู่อาจมีระบบลดหย่อนค่าเบี้ำยประกันและระบบการช่วยเหลือให้

แก่นกัศึกษา แนะน�าให้ลองสอบถามกับทางเขตว่ามีระบบดังกล่าวหรือไม่

■ รายละเอียดการประกัน
ระบบประกันสุขภาพแห่งชาติจะดูแล 70% ของค่าใช้จ่ายทั้ำงหมดในการรักษา
พยาบาลหากแสดงบตัรประกนัสุขภาพในตอนทีเ่ข้ารบัการรกัษาความเจบ็ป่วย
หรืออาการบาดเจ็บ ค่ารักษาพยาบาลที่ผู้ถือบัตรต้องจ่ายคือ 30% อย่างไรก็ดี 
นกัศึกษาจะต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายและค่ารักษาพยาบาลอื่นนอกเหนือจากที่
ระบุอยู่ในแผนประกันด้วยตนเอง
เมื่อเข้าเป็นสมาชิกในระบบประกันสุขภาพแห่งชาติแล้ว หากค่ารักษาในหนึง่
เดอืนเป็นจ�านวนเงนิทีสู่งมาก ทางประกนัจะมีระบบจ่ายคนืค่ารกัษาส่วนทีเ่กนิ 
“วงเงินที่ผู้รับประกันต้องช�าระ (Ceiling - Amount of Personally-Borne 
Medical Expenses - JIKO FUTAN GENDO GAKU)” ให้ในภายหลังโดย
ถอืว่าเป็น “ค่ารกัษาพยาบาลสงู (High-Cost Medical Expense - KOGAKU 
RYOYOHI)” นอกจากนี้ำ กรณีรับการรักษาแบบผู้ป่วยใน หากยื่นขอและได้รับ 
“ใบรบัรองการช�าระค่ารกัษาภายในวงเงนิ (Eligibility Certificate for Ceiling-
Amount Application)”  ไว้ล่วงหน้า ผู้รับประกันจะสามารถควบคุมวงเงินค่า
ใช้จ่ายที่ต้องช�าระให้แก่โรงพยาบาลได้

“ระบบการประกันอุบัติเหตุส่วนบุคคลส�าหรับนักศึกษาที่ศึกษาต่อหรือท�าวิจัย (Personal Accident 
Insurance for Students Pursuing Education and Research - Gakkensai)”
ระบบประกันของสมาคมส่งเสริมการศึกษาฯ (JEES) ซึ่งมีมหาวิทยาลัยประเทศญี่ปุ่นเข้าร่วมกว่า 96% 
นอกจากนี้ำ ยังมีระบบ “ประกันอุบัติเหตุและความรับผิดส่วนบุคคลครบวงจรส�าหรับนักศึกษาต่างชาติ 
(Inbound Futai - Gakuso) “ด้วย
※นกัศึกษาควรลองสอบถามข้อมูลก่อน เนื่องจากมีทั้ำงสถานศึกษาที่สามารถใช้และไม่สามารถใช้ระบบนี้ำได้
https://www.jees.or.jp/gakkensai/

“ระบบประกันส�าหรับนกัศึกษาแบบครบวงจร (UNIV.CO-OP's KYOSAI)”
ระบบประกันของสหกรณ์มหาวิทยาลัยที่สามารถสมัครผ่านมหาวิทยาลัยได้
https://kyosai.univcoop.or.jp/english/index.html

 รู้จักการใช้ชีวิต



การฝึึกงาน
การฝึกงาน คือ ระบบที่ให้นกัศึกษาซึ่งก�าลังศึกษาอยู่ได้มีประสบการณ์ท�างานที่เกี่ยวข้องกับวิชาเอกของตนหรือ
อาชีพในอนาคต ณ สถานประกอบการต่างๆ สถานศึกษาบางแห่งถือว่าการฝึกงานเป็นส่วนหนึง่ของการเรียน
การสอนและนบัเป็นหน่วยกติ นกัศกึษาควรสอบถามข้อมูลโดยตรงจากสถานศกึษาว่ามรีะบบการฝึกงานระหว่าง
เรียนหรือไม่ และการฝึกงานนับเป็นหน่วยกิตหรือไม่ 
กรณีมค่ีาตอบแทนจากการฝึกงาน นกัศกึษาจะต้องได้รบั "การอนญุาตให้ท�ากจิกรรมนอกเหนอืจากทีไ่ด้รบัอนญุาต
ตามสถานภาพ (Permission to Engage in Activity Other than that Permitted under the Status of 
Residence Previously Granted)"  หากต้องการฝึกงานมากกว่า 28 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ จะต้องขอรับ "การ
อนญุาตให้ท�ากิจกรรมนอกเหนือจากที่ได้รับอนญุาตตามสถานภาพ" เป็นรายบุคคล พร้อมเอกสารชี้ำแจ้งราย
ละเอียดเนื้ำอหาการฝึกงานที่ส�านกังานตรวจคนเข้าเมืองท้องถิ่น เป็นต้น

■	ความแตกต่างของงานพิเศษกับการฝึกงาน
 งานพิิเศษ :  การท�างานที่มีรายได้จากการใช้ก�าลังแรงงาน
 การฝึกงาน :  ประสบการณ์การท�างานท่ีนกัศึกษาจะได้รบัโอกาสในการ
    ท�างานซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนอาชีพในอนาคต
    ส่วนมากมักไม่มีค่าตอบแทน

■ วิธีการหาที่ฝึกงาน
	 ①	 แผนกที่รับผิดชอบเรื่องการหางานของสถานศึกษา เป็นต้น  
  ควรดูป้ายประกาศต่าง ๆ เป็นประจ�า

 ②		เว็บไซต์หางาน  
  หลายแห่งรับสมัครนักศึกษาฝึกงานโดยไม่จ�ากัดประเภทกิจการ 
  หรือประเภทของงาน

 ③  บริษัทตัวแทนจัดหาที่ฝึกงาน
   การจับคู่นกัศึกษากับบริษัทมักไม่ค่อยผิดพลาด เน่ืองจากบริษัท 
  ตัวแทนจะรู้จักหน่วยงานซึ่งรับนกัศึกษาฝึกงานเป็นอย่างดี

■ สถานภาพการพ�านกัของนกัศึกษาที่สังกัดในมหาวิทยาลัยนอก
ประเทศญี่ปุ่นแต่ต้องการฝึกงานที่ญี่ปุ่น
 กรณีนักศึกษาซึ่งสังกัดมหาวิทยาลัยในต่างประเทศต้องการเข้าประเทศ 
 ญีปุ่น่เพือ่ฝกึงานผา่นขอ้ตกลงและสญัญากบัสถานประกอบการทีญ่ีปุ่น่ โดย 
 การฝึกงานนับเป็นหน่วยกิตหรือเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการสอน 
 นักศึกษาผู้นั้ำนจะได้สถานภาพการพำนักที่ เป็น "กิจกรรมเฉพาะ  
 (Designated activities)" "ผู้เกี่ยวข้องทางวัฒนธรรม (Cultural 
 activities)" หรือ "พ�านกัระยะสั้ำน (Short-term stay)" ขึ้ำนอยู่กับระยะ 
 เวลาการฝึกงาน และการฝึกงานนั้ำนมีค่าตอบแทนหรือไม่ 

Japan Internship Program, Ministry of Economy, Trade and Industry (METI)
(สมัครได้เฉพิาะนกัศึกษามหาวิทยาลัยหรือผู้ส�าเร็จการศึกษาจากต่างประเทศ) 

กระทรวงเศรษฐกิจ การค้า และอุตสาหกรรมของญี่ปุ่น (Ministry of Economy, 
Trade and Industry) จดัทำโครงการฝึกงานในบรษิทัญีปุ่น่ขนาดเลก็และกลางแก่
นกัศกึษาชาวต่างชาติ

ติดต่อสอบถาม : Technical Cooperation Division, Trade and Economic  
 Cooperation Bureau, Ministry of Economy, Trade and  
 Industry   
 TEL: (+81)3-3501-1937

Employment Service for foreigners, Ministry of Health, Labour and Welfare 
(โตเกยีว, นาโกย่า และ โอซาก้า)

ศนูย์ให้ข้อมลูเกีย่วกบัการจ้างงาน รบัให้คำปรึกษาและแนะนำเก่ียวกบังานต่างๆ รวมถึงการฝึกงานในญีปุ่น่

ตดิต่อสอบถาม : โตเกยีว : https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/

  นาโกย่า : https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-foreigner/

  โอซาก้า : https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-foreigner/home.html

  ฟคุโุอกะ : https://jsite.mhlw.go.jp/fukuoka-roudoukyoku/hw/fuzoku_kikan/gaisen.html



การหางานในญี่ปุ่น

สถานการณ์การจ้างงานนักศึกษาต่างชาติในประเทศญี่ปุ่น

หลายบริษทัในประเทศญีปุ่่นมองว่า “ต้องการว่าจา้งบุคลากรทีมี่ความสามารถโดยไมค่ำนึงถงึสญัชาติ”, “จำเปน็ตอ้งมีบคุลากรทีเ่ขา้ใจ
สถานการณ์ต่างประเทศและมีความสามารถด้านภาษาต่างประเทศ”, “อยากจะว่าจ้างบุคลากรที่มีประสบการณ์ที่หลากหลาย" ดัง
นั้ำน การจ้างงานนกัศกึษาต่างชาติจงึเพิม่มากขึ้ำน อย่างไรก็ด ีการหางานของนักศกึษาต่างชาติในญีปุ่น่กไ็มใ่ชเ่รือ่งง่าย เวบ็ไซต์ตา่งๆ 
ด้านล่างนี้ำเผยแพร่ข้อมูลงานกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับหาท�างานและการบรรยายบอกเล่าประสบการณ์เก่ียวกับการหางาน ผู้สนใจ
ท�างานในญี่ปุ่นควรเริ่มต้นหางานแต่เนิน่ๆ และศึกษาข้อมูลเหล่านี้ำไปพร้อมกัน

รัฐบาลญ่ีปุ่นได้จัดท�า “เว็บศูนย์กลางเพิื่อส่งเสริมการจ้างงานชาวต่างชาติที่มีทักษะสูงในประเทศญี่ปุ่น หรือ Open for 
Professionals” ภายใต้องค์การส่งเสริมการค้าต่างประเทศของญี่ปุ่น (JETRO) เพื่อส่งเสริมการท�างานของนกัศึกษาต่างชาติ
ในบริษัทญี่ปุ่น ภายในเว็บไซต์จะให้ข้อมูลดังต่อไปนี้ำ
・ข้อมูลการฝึกงาน งาน Job Fair รวมถึงอีเวนต์อื่น ๆ ที่จัดโดยรัฐบาล (ลงทะเบียนเข้าร่วมได้)
・ข้อมูลสนับสนุนช่วยเหลือ อาทิ สถานภาพการพำนักในญี่ปุ่น และระบบประกันโดยรัฐบาล 
・ตัวอย่างกลุ่มธุรกิจที่มีรุ่นพี่นักเรียนต่างชาติทำงานอยู่
・ช่องทางการปรึกษาเกี่ยวกับแรงงาน
・รายชื่อและช่องทางติดต่อกลุ่มธุรกิจในญี่ปุ่นที่มองหาเพื่อนร่วมงานชาวต่างชาติ
ผู้ที่สนใจทำงานในประเทศญี่ปุ่นสามารถเข้าไปเยี่ยมชมเว็บไซต์ได้!

เว็บศูนย์กลางเพิื่อส ่งเสริมการจ้างงาน 
ชาวต่างชาติที่มีทักษะสูงในประเทศญี่ปุ่น 
(Open for Professionals)Japan Alumni eNews (JASSO)

https://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_j/alumni/index.html

Job Hunting Guide for International Students (JASSO)
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/after_study_j/job/guide.html

■ การเปลี่ยนแปลงสถานภาพการพ�านกั

นักศึกษาต่างชาติที่ทำงานในญ่ีปุ่นจะต้องเปลี่ยนแปลงสถานการพำนัก
จาก “นักเรยีน (Student)” เปน็ “วิศวกร/ผูเ้ช่ียวชาญด้านมนุษยศาสตร์/
กิจการระหว่างประเทศ (Engineer/Specialist in Humanities/
International Services)”

■ กรณทีี่ยังไม่สามารถหางานได้

แม้จะยังหางานไม่ได้หลังจากที่จบการศึกษาจากมหาวิทยาลัยของ
ญีปุ่น่※1หรอืจบจากวทิยาลยัอาชวีศกึษา※2 นกัศกึษาตา่งชาตกิย็งัสามารถ
หางานต่อไปได้อีก 1 ปีหลังจบการศึกษาด้วยการดำเนินการเปลี่ยน
สถานภาพการพำนักจาก “นักเรียน (Student)” เป็น “กิจกรรมเฉพาะ 
(Designated activities)” ระยะเวลาของสถานภาพการพำนักประเภท
นี้ำคือ 6 เดือน และตามหลักการแล้วจะสามารถต่ออายุได้หนึ่งครั้ำง※3※4

①	ประวัติการศึกษา

เป็นผูส้�าเรจ็การศึกษาจากมหาวทิยาลยั วทิยาลยัอนปุริญญา 
และวิทยาลัยเทคนคิในญี่ปุ่นหรือต่างประเทศ
ผูท้ีส่�าเรจ็การศกึษาจากวทิยาลยัอาชวีศกึษาของญีปุ่น่และได้
รับวุฒิ "ประกาศนียบัตรวิชาชีพ" 

②	เนื�อหาของงานที่จะท�า

สำหรับผูท้ีจ่บด้วยวุฒิ “ประกาศนียบัตรวิชาชีพ” นอกจาก
ความพร้อมด้านความรู้อันเป็นคุณสมบัติพื้ำนฐานในการ
ทำงานแล้ว ควรเน้นพิจารณาด้วยว่าเนื้ำอหางานในสถาน
ที่ทำงานนั้ำนเกี่ยวข้องกับสาขาวิชาที่เรียนจบมาหรือไม่

③	ค่าตอบแทน ได้ค่าตอบแทนที่เท่าหรือมากกว่าชาวญี่ปุ่น

④	สถานะของบริษัท
รากฐานการบริหารงานและผลประกอบการของบริษัทมี
ความมั่นคงหรือไม่ ฯลฯ

อันดับ 1 แปล ล่าม 16.1%

อันดับ 2
จัดการข้อมูล /
เทคโนโลยีการสื่อสาร

7.7%

อันดับ 3 วางแผน (วิจัยการตลาด) 7.4%

อันดับ 4 การจัดการ (ยกเว้นผู้บริหาร) 7.0%

อันดับ 5 ธุรกิจระหว่างประเทศ 6.4%

อันดับ 6 ฝ่ายขาย 4.7%

อันดับ 7 วางแผน (ประชาสัมพัินธ ์โฆษณา) 4.4%

อันดับ 8 บริบาล 3.7%

อันดับ 9 บัญชี การเงิน 3.7%

อนัดบั 10 ควบคุมการผลิต 3.7%

※１	 รวมถงึระดบัวทิยาลยัอนปุรญิญาและบณัฑติวทิยาลยั แต่ไม่รวมนกัศกึษาในหลกัสตูร Bekka นกัศกึษา 
 เข้าฟังบรรยาย นกัศึกษาลงทะเบียนรายวิชา และนกัศึกษาวิจัย
※２	 เฉพาะผู้ที่ได้รับวุฒิประกาศนียบัตรวิชาชีพ
※３	 ต้องได้รับการเสนอชื่อจากสถานศึกษา
※４	 หากมีคุณสมบัติตามข้อก�าหนดที่ตั้ำงไว้สามารถหางานต่อเนื่องในปีที่สองหลังจากจบการศึกษาได้ 
 รายละเอียดเกี่ยวกับข้อก�าหนดดังกล่าว กรุณาสอบถามจากส�านกังานตรวจคนเข้าเมืองท้องถิ่น

ที่มา : สถานการณ์การหางานในบริษัทญี่ปุ่นของนักศึกษาต่างชาติ ในปี 2022 (สำนักงาน
ตรวจคนเข้าเมืองประเทศญี่ปุ่น กระทรวงยุติธรรม หรือ Immigration Bureau of Japan, 
Ministry of Justice)

จำนวนผู้ที่ได้รับอนุญาตให้เปลี่ยนสถานภาพการพำนักจาก 
"Student" เป็นสถานภาพทำงาน

อัตราส่วนเปรียบเทียบตามประเภท
อุตสาหกรรม (10 อันดับแรก) เงนิเดอืนเร่ิมต้น (ต่อเดอืน)

 รู้จักการใช้ชีวิต

https://www.jetro.go.jp/en/hrportal/

(คน)

(ปี)
(หมื่นเยน)



สถิติ

อื่นๆ (ไม่ระบุสัญชาติ) 12 คน

จ�านวนนกัศึกษาต่างชาติในญี่ปุ่น 

279,274 คน
ยุโรป

13,364 คน

เอเชีย
254,224 คน

ตะวันออกกลาง
1,291 คน

แอฟริกา
2,595 คน

โอเชียเนีย
883 คน

อเมริกาเหนือ
4,667 คน

อเมริกากลาง
และอเมริกาใต้

2,238 คน

ความเปลี่ยนแปลงของจ�านวนนกัศึกษาต่างชาติ

จ�านวนนกัศึกษาต่างชาติ ณ วันที่ 1 พ.ค. ของแต่ละปี

(คน)

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

อื่นๆ
10.4%

สัดส่วนของนกัศึกษาต่างชาติแบ่งตามสาขาวิชา (ระดับอุดมศึกษา)

สังคมศาสตร์ ์30.5%

มนุษยศาสตร์และ
ศิลปศาสตร ์23.1%

วิศวกรรมศาสตร์ 18.6%
ศิลปกรรมศาสตร ์

6.1%

สาธารณสุขศาสตร์
3.2%

วิทยาศาสตร์ 2.5%

เกษตรศาสตร์ 2.2%

คหกรรมศาสตร์
1.7%

ศึกษาศาสตร์ 1.7%

รัฐบาล ท้องถิ่น เอกชน รวม

บัณฑิตวิทยาลัย 34,207 2,134 19,198 55,539

มหาวิทยาลัย (ปริญญาตรี) 10,892 1,735 67,735 80,362

วิทยาลัยอนุปริญญา 0 11 1,944 1,955

วิทยาลัยเทคนคิ 499 0 2 501

วิทยาลัยอาชีวศึกษา 0 35 46,290 46,325

หลักสูตรเตรียมเข้าศึกษาต่อ 118 3,755 3,873

สถาบันสอนภาษาญี่ปุ่น 96 90,623 90,719

รวม 45,716 4,011 229,547 279,274

รัฐบาล ท้องถิ่น เอกชน รวม

มหาวิทยาลัย 86 102 622 810

86 90 485 661บัณฑิตวิทยาลัย

82 99 602 783ปริญญาตรี

วิทยาลัยอนุปริญญา 0 15 288 303

วิทยาลัยเทคนิค 51 3 4 58

วิทยาลัยอาชีวศึกษา 8 178 2,507 2,693

ชื่อประเทศ (พิื�นที่) จ�านวนนักศกึษาต่างชาติ

อันดับ 1 จีน 115,493

อันดับ 2 เนปาล 37,878

อันดับ 3 เวียดนาม 36,339

อันดับ 4 เกาหลี 14,946

อันดับ 5 เมียนมาร์ 7,773

อันดับ 6 ไต้หวัน 6,998

อันดับ 7 ศรีลังกา 6,819

อันดับ 8 อินโดนีเซีย 6,552

อันดับ 9 บังคลาเทศ 5,326

อันดับ 10 สหรัฐอเมริกา 4,076

จ�านวนนกัศึกษาต่างชาติแบ่งตามระดับที่ก�าลังศึกษาอยู่ จ�านวนนกัศกึษาต่างชาติแบ่งตามประเทศ (พื้ำนที)่

จ�านวนสถาบันอุดมศึกษา

(คน)

(โรง)

ระ
ดับ

ชั้ำน
ที่ก

�าล
ังศ

ึกษ
าอ

ยู่

*มหาวิทยาลัยเอกชนรวมถึง The Open University of Japan
ที่มา : MEXT, School Basic Survey 2023

ที่มา : แบบสำรวจสถานการณ์นักศึกษาต่างชาติประจำปี 2023 (JASSO)

 รู้จักให้มากขึ�น

ข้อมูล ณ วันที่ 1 พฤษภาคม 2023

(คน)

(ปี)



องคการสนับสนุนนักศึกษาแหงประเทศญี่ปุนหวังดวยใจจริง

ใหการศึกษาตอประเทศญี่ปุนของทุกคนประสบความสำเร็จ
องคการสนับสนุนนักศึกษาแหงประเทศญี่ปุน (JASSO) เปนหนวยงานสังกัดกระทรวงศึกษาธิการฯ ประเทศญี่ปุน

องคการฯ ในฐานะหนวยงานหลักในการสนับสนุนนักศึกษา ไดดำเนินกิจการตางๆ เชน ใหทุนกูยืมเพื่อการศึกษา สนับสนุนนักศึกษาตาง

ชาติ และใหความชวยเหลือดานการใชชีวิตของนักศึกษา เปนตน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อบมเพาะบุคลากรที่มีความคิดสรางสรรคและรับผิด

ชอบตอสังคมในอนาคต พรอมกับสงเสริมการแลกเปลี่ยนและความเขาใจระหวางประเทศ

งานใหทุนกูยืม

เพื่อการศึกษา

องคการฯ ใหกูยืมทุนการศึกษาสำหรับนักศึกษาชาวญี่ปุนที่มีผลการเรียนดีแตขาดโอกาสทางการศึกษา
เนื่องจากขาดแคลนทุนทรัพย นอกจากนี้ ยังปรับปรุงระบบทุนการศึกษาและขั้นตอนการยื่นขอใหเหมาะสม
กับความตองการอันหลากหลายของนักศึกษา ใหขอมูลที่เกี่ยวของกับทุนการศึกษา 
และจัดเก็บคืนเงินกูยืมอยางเหมาะสม

องคการฯ ใหทุนการศึกษาแกนักศึกษาตางชาติ จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน ปรับปรุงขั้นตอนการเขาศึกษา
ดวยการจัดการสอบเพื่อศึกษาตอประเทศญี่ปุน (EJU)  รวมถึงการใหขอมูลที่เกี่ยวของกับการศึกษาตอ

งานสนับสนุน
นักศึกษาตางชาติ

องคการฯ รวบรวมและวิเคราะหพรอมทั้งเผยแพรขอมูลกิจกรรมตางๆ อันเปนประโยชนตอการสนับสนุน
การใชชีวิตของนักศึกษา เพื่อยังประโยชนตอกิจกรรมสนับสนุนนักศึกษาของสถานศึกษาตางๆ นอกจากนี้
ยังใหการสนับสนุนงานบริการนักศึกษาของมหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษาอื่นๆ ใหมีศักยภาพยิ่งขึ้น
ผานทางกิจกรรมอบรมตางๆ อีกดวย

งานชวยเหลือ
ดานการใชชีวิต

ของนักศึกษา

สำนักงานตางประเทศ (JASSO Japan Educational Information Center)

JASSO Japan Educational Information Center, Jakarta
Summitmas Tower II, 2nd Floor, Jalan Jenderal
Sudirman KAV. 61-62, Jakarta 12190 INDONESIA
E-mail : info@jasso.or.id
Web : https://www.jasso.or.id/
Facebook : https://www.facebook.com/jasso.indonesia
Instagram : https://www.instagram.com/jasso.indonesia/
WhatsApp : https://api.whatsapp.com/send?phone=62212521912

อินโดนีเซีย

JASSO Japan Educational Information Center, Bangkok
1016/3, 10F Serm-mit Tower, 159 Asok-Montri Rd.,
Bangkok 10110 THAILAND
E-mail : info@jeic-bangkok.org
Web : http://www.jeic-bangkok.org/
Facebook : https://www.facebook.com/JASSO.Thailand

ไทย

JASSO Vietnam Off ifice
4th Floor, CornerStone Building, 16 Phan Chu Trinh,
Hoan Kiem, Hanoi, VIETNAM
E-mail : info@jasso.org.vn
Web : http://www.jasso.org.vn/
Facebook : https://www.facebook.com/JASSO.Vietnam

เวียดนาม

JASSO Japan Educational Information Center, Seoul
702 Garden Tower, 84 Yulgok-ro, Jongno-gu,
Seoul 03131 REPUBLIC OF KOREA
E-mail : jasso@jasso.or.kr
Web : https://www.jasso.or.kr/
Facebook : https://www.facebook.com/JASSO.Korea
Instagram : https://www.instagram.com/jasso.korea/

เกาหลีใต 

JASSO Japan Educational Information Center, Kuala Lumpur
A-7-5, Northpoint Off ifice, Mid Valley City, 
No.1, Medan Syed Putra Utara, 59200 Kuala Lumpur, MALAYSIA
E-mail : enquiry@studyinjapan.org.my
Web : http://www.studyinjapan.org.my/
Facebook : https://www.facebook.com/JASSO.KL

มาเลเซีย

JASSO สำนักงานตางประเทศ ดำเนินกิจกรรมดังตอไปนี้
   ใหคำปรึกษาทางอีเมล การเดินทางมาพูดคุย โทรศัพท จดหมาย
   รวบรวมเอกสารแนะนำสถานศึกษา ขอมูลขาวสารสถานศึกษา
   หนังสืออางอิงเกี่ยวกับการศึกษาตอ
    ใหขอมูลขาวสารโดยการจัดสัมมนาในสถานที่ตางๆ 
https://www.studyinjapan.go.jp/en/contact/

องคการสนับสนุนนักศึกษาแหงประเทศญี่ปุน
หนวยงานอิสระของรัฐ

Japan Student Services Organization

TEL (+81)3-5520-6111 FAX (+81)3-5520-6121
2-2-1 Aomi, Koto-ku, Tokyo 〒135-8630

องคการสนับสนุนนักศึกษาแหงประเทศญี่ปุน
หนวยงานอิสระของรัฐ

Japan Student Services Organization

ฉบับภาษาไทย

ฉบับภาษาไทย


