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และมีแนวโน้มปรับตัวดีขึ้นในช่วงปีที่ผ่านมา 
ซึ่งปัญหาหลักยังคงอยู่ที่

การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน
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สำนัักวิิจััยและพััฒนา สถาบัันพระปกเกล้้า 

ดำเนิินโครงการวิิจััยเรื่่�อง “การประเมิินสถานการณ์์

ความเป็็นประชาธิิปไตยของประเทศไทย : จัับชีพจร

ประชาธิิปไตยไทย พ.ศ. 2566” เป็็นโครงการวิิจััยที่่�

เริ่่�มดำเนิินการตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2560 และมีีการศึึกษา

ทุุกปีีอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อจััดทำดััชนี ี

การสำรวจในครั้้�งนี้้�ใช้้การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

จากประชาชนผู้้�มีีสิิทธิิเลืือกตั้้�งซึ่่�งมีีอายุุ 18 ปีีขึ้้�นไปได้้

มาจากการสุ่่�มตามความน่าจะเป็็น จำนวน 33,420 

ตััวอย่่าง เก็็บข้้อมููลระหว่่างวัันที่่� 6 มิิถุุนายน - 10 

กรกฎาคม พ.ศ. 2566 ทั้้�งนี้้� คณะผู้้�วิิจััยได้้นำเสนอผล

การศึึกษาโดยมีีการเปรีียบเทีียบตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2560 

– 2566 เพื่่�อสะท้้อนถึึงแนวโน้้มของระดัับความเป็็น

ประชาธิิปไตยในแต่่ละมิิติิ ซึ่่�งมีีทั้้�งหมด 7 มิิติิ ภายใต้้ 

องค์์ประกอบหลััก 3 ส่่วน ได้้แก่่ 1) หลัักการ

ประชาธิิปไตย ประกอบด้วย มิิติิการเคารพสิิทธิิ 

เสรีีภาพและหน้้าที่่� และมิิติิการยึึดมั่่�นในหลัักนิิติิธรรม 

2) กระบวนการประชาธิิปไตย ประกอบด้้วย มิิติ ิ

ที่่�มา 
และความสำำ�คััญ

วิิธีีการวิิจััย

ชี้้�วััดประชาธิิปไตยที่่�เหมาะสมกัับบริิบททางสัังคม 

และการเมืืองการปกครองไทยและใช้้ดััชนีีดัังกล่่าว 

ตรวจติดิตามสถานการณ์์ประชาธิปิไตยของประเทศไทย 

และเพ่ื่�อศึึกษาแนวโน้้มระดัับความเป็็นประชาธิิปไตย

ในประเทศไทย

การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองของประชาชน และ มิิติิ

การมีีทุุนทางสัังคม และ 3) ผลของประชาธิิปไตย 

ประกอบด้้วย มิิติิการเชื่่�อมั่่�นในสถาบัันต่่าง ๆ มิิติิการ

สนับัสนุุนประชาธิปิไตย และ มิติิิการต่่อต้า้นการทุุจริติ

1 เกณฑ์์ระดัับความเป็็นประชาธิิปไตย 100 คะแนน แบ่่งเป็็นช่วง 1-20 หมายถึึง ระดัับความเป็็นประชาธิิปไตยน้้อยมาก, 
21-40 หมายถึึง ระดัับความเป็็นประชาธิิปไตยน้้อย, 41-60 หมายถึึง ระดัับความเป็็นประชาธิิปไตยปานกลาง, 61-80 หมายถึึง ระดัับ 
ความเป็็นประชาธิิปไตยสููง และ 81-100 หมายถึึง ระดัับความเป็็นประชาธิิปไตยสููงมาก

ผลการประเมินิตัวัชี้้�วัดัความเป็น็ประชาธิปิไตย

โดยภาพรวมทั้้�ง 7 มิิติิ จากคะแนนเต็็ม 100 พบว่่า 

ระดัับความเป็็นประชาธิิปไตยของประเทศไทยอยู่่�ใน

ระดัับปานกลาง1 ยกเว้้นปี 2561 ที่่�มีีอยู่่�ในระดัับสููง 

โดยมีีคะแนน 61.0 คะแนน และลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง

เป็็น 55.0 คะแนน จากนั้้�นในปีี 2563 จึึงมีีแนวโน้้มที่่�

เพิ่่�มมากขึ้้�นเป็็น 59.3 คะแนนในปีี 2566   

เมื่่�อพิิจารณาผลการประเมิินในปีี 2566 

ในแต่่ละมิิติิ พบว่า มิิติิที่่�ประชาชนประเมิินว่่า

มีีคะแนนในระดัับสููง คืือ การต่่อต้้านการทุุจริิต 

มีีคะแนน 84.0 รองลงมาคืือ การสนัับสนุุน

ประชาธิิปไตย มีีคะแนน 71.1 การเคารพสิิทธิิ 

เสรีีภาพ และหน้้าที่่� มีีคะแนน 68.7 การยึึดมั่่�น

ในหลัักนิิติิธรรม มีีคะแนน 65.5 และ ในขณะที่่� 

มิติิทิี่่�มีคีะแนนในระดับัปานกลาง ได้แ้ก่่ การเชื่่�อมั่่�น 

ในสถาบัันต่่าง ๆ มีีคะแนน 58.5 และการมีีทุุน

ทางสัังคม มีีคะแนน 42.4 ส่่วนมิิติิที่่�มีีคะแนนใน

ระดัับน้้อยมาก คืือ การมีีส่่วนร่่วมของประชาชน 

โดยมีี 9.5 คะแนน

ผลการศึึกษา



สำำ�นัักส่่งเสริิมวิิชาการรัฐสภา  สถาบัันพระปกเกล้้า    II หน้้า 3

เมื่่�อพิิจารณาเปรีียบเทีียบ

ระดัั บความ เ ป็็นประชาธิิ ป ไตย 

ตลอด 7 ปีีที่่�ทำการศึึกษา จะเห็็น

ได้้ว่่า ในช่่วงปีี 2561 คะแนนการ

ประเมิินความเป็็นประชาธิิปไตย 

มีีคะแนนสููงที่่�สุุด มิิติิหนึ่่�งที่่�ส่่งผล 

ต่่อการมีีคะแนนเพิ่่�มมากขึ้้�น คืือ 

มิิติิการต่่อต้้านการทุุจริิตซึ่่�งมีีคะแนน

สููงขึ้้�นจากปีี 2560 กว่่า 10 คะแนน 

อย่่างไรก็็ตาม ในปีี 2562 คะแนน

การประเมิินระดัับความเป็็นประชาธิิปไตยกลัับลดลง

เหลืือ 58.4 คะแนน และยัังคงพบว่า คะแนนลดลง 

อย่่างต่่อเนื่่�องในปีี 2563 อย่่างไรก็็ตาม ในช่่วง 3 ปีี คืือ 

ช่่วงปีี 2564 - 2566 มีีแนวโน้้มที่่�ดีีขึ้้�น โดยมีีคะแนน 

เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 59.3ในปีี 2566

อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อพิิจารณาในแต่่ละมิิติิ พบว่่า  

ในมิิติิการเคารพสิิทธิิ เสรีีภาพ และหน้้าทีี นั้้�น ซึ่่�งมีี

ประเด็็นย่่อย ได้้แก่่ เสีียสละเพื่่�อส่่วนร่่วม เสีียภาษีี มีีสิิทธิิ

ที่่�เท่่าเทีียม ยอมรัับฟัังความเห็็นผู้้�อื่่�น ได้้รัับการคุ้้�มครอง

สิิทธิิ และมีีเสรีีภาพในการเข้้าถึึงข้้อมููล ซึ่่�งทั้้�ง 4 ประเด็็น

ย่่อยนี้้�มีีคะแนนที่่�เพิ่่�มขึ้้�น โดยการมีีเสรีีภาพในการเข้้าถึึง

ข้้อมููลข่่าวสารมีีคะแนนน้้อยที่่�สุุด

ให้้ความเชื่่�อมั่่�นรััฐบาลมากที่่�สุุด ในทางกลัับกัน สถาบััน 

ที่่�ประชาชนเชื่่�อมั่่�นน้้อยที่่�สุุด คืือ รััฐสภา 

ส่่วนมิิติิที่่�มีีคะแนนน้อยที่่�สุุด คืือ การมีีส่่วนร่่วม

ทางการเมืือง พบว่่า ประชาชนเห็็นว่าการมีีส่่วนร่่วม

ทางการเมืืองนี้้�มีอียู่่�ในระดับัน้อ้ยมาก คืือ 9.5 คะแนน และ

เมื่่�อพิิจารณาในรายมิิติิย่่อย พบว่่า การมีีส่่วนร่่วมที่่�ทำกััน

ทั่่�วไปมีคีะแนนที่่�สูงูขึ้้�น ในขณะอีีกแบบที่่�ไม่ไ่ด้ท้ำกัันทั่่�วไป

มีีแนวโน้้มที่่�ลดลง โดยผู้้�ตอบมักจะเข้้าร่่วมทางการเมืือง 

ที่่�ทำกัันทั่่�วไปมากกว่่าแบบที่่�ไม่่ได้้ทำกัันทั่่�วไป 

ทั้้�งนี้้� จากการศึึกษาข้้างต้้นซึ่่�งพบว่่า ระดัับการ

มีีส่่วนร่วมทางการเมืืองของประชาชนอยู่่�ในระดัับที่่� 

น้้อยที่่�สุุด จึึงได้้วิิ เคราะห์์เพิ่่�มเติิมถึึงปััจจััยที่่�ส่่งผล

ต่่อการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน พบว่า การรัับฟััง

ข่่าวสารทางการเมืืองเป็็นตััวแปรสำคััญที่่�ทำให้้ประชาชน 

มีสี่ว่นร่ว่มทางการเมืืองมากที่่�สุดุ ซึ่่�งเป็น็ปัจจัยัเดิมิต่อเนื่่�อง

มาตั้้�งแต่่ปีี 2564 ยกเว้้นการรัับฟัังข่่าวสารทางการเมืือง 

ที่่�ในปี 2564 ประชาชนที่่�ออกมามีีส่่วนร่วมทางการเมืือง

ส่่วนใหญ่่จะไม่่ค่่อยได้้ติดิตามข่าวสารสักัเท่่าใดนักั ในขณะที่่� 

ปัจัจัยัด้า้นการเคารพสิทิธิ ิเสรีภีาพ และหน้า้ที่่� ความเชื่่�อมั่่�น 

ต่อ่การทำงานของนายกรัฐัมนตรี ีความเชื่่�อมั่่�นกันัและกันั  

เช่น่ การเชื่่�อมั่่�นในญาติิ เพ่ื่�อนบ้านและคนที่่�ติดิต่่อส่ื่�อสารกััน 

มีอีิทิธิพิลในทางบวก กล่่าวคืือ ถ้า้ประชาชนมีคุณุลักัษณะ

เช่่นนี้้�จะส่่งผลให้้ออกมามีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองมากขึ้้�น

ในส่่วนของปััจจััยทางประชากร พบว่่า ปััจจััยที่่�

มีีอิิทธิิพลต่่อการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนขนาดสููงมาก

และเป็น็ไปในทิศิทางบวก คืือ การอาศัยันอกเขตเทศบาล 

มากกว่่ากลุ่่�มที่่�อาศััยในเขตเทศบาล และยัังคงเป็็น 

กลุ่่�มที่่�มีีการศึึกษาสููงกว่่าที่่�ออกมามีีส่่วนร่่วมทางการ

สำหรัับมิิติิการยึึดมั่่�นในหลัักนิิติิธรรม พบว่่า  

คะแนนโดยรวมของทุุกปีีจะอยู่่�ในระดัับสููง นอกจากนี้้�  

ในมิิติิย่่อย พบว่า มิิติิที่่�มีีคะแนนลดลง ได้้แก่่ เชื่่�อมั่่�น 

ต่่อระบบกฎหมาย ในขณะที่่�มิิติิย่่อยอื่่�น ๆ มีีคะแนน 

เพิ่่�มมากขึ้้�นเล็็กน้้อย

มิติิกิารเชื่่�อมั่่�นในสถาบันัต่า่ง ๆ  พบว่า่ ประชาชน



QR CODE 
สนใจหนัังสืือฉบัับเต็็ม 

หรืือ ติิดต่่อ 0-2141-9558

QR CODE 
อ่่านหนัังสืือออนไลน์์

QR CODE 
คลััง SNAP

เมืืองมากกว่่า รวมถึึงยัังไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงด้้านปััจจััยทางเพศ  

ที่่�เพศชายจะมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองมากกว่่าผู้้�หญิิงทั้้�ง 3 ปีี

ที่่�ทำการศึึกษา 

•	 รัฐับาล หรืือ หน่ว่ยงานของรัฐัควรดำเนินิงานภายใต้้

หลักัธรรมาภิบิาลและยกระดับัการบริกิารสาธารณะ

ให้้มีีคุุณภาพ และให้้ประชาชนสามารถเข้้าถึึงได้ ้

อย่่างเท่่าเทีียม 

•	 รััฐบาลและหน่่วยงานที่่� เกี่่�ยวข้องควรส่่งเสริิม 

การศึกึษา ไม่่ว่่าจะเป็็นการศึึกษาทั้้�งในระบบและ 

การศึึกษานอกระบบ เพื่่�อให้้ประชาชนมีีภููมิิคุ้้�มกััน

จากการได้้รับัข้อมููลข่่าวสารที่่�บิดิเบืือน อีกีทั้้�งควรส่่ง

เสริิมการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับความเป็็นพลเมืือง 

การประเมิินสถานการณ์์ความเป็็นประชาธิิปไตยของ

ประเทศไทย พ.ศ.2566 ชี้้�ให้้เห็็นว่่าระดัับประชาธิิปไตยของ

ประเทศอยู่่�ในระดัับปานกลาง และมีีแนวโน้้มปรัับตััวดีีขึ้้�น 

ในช่่วงปีีที่่�ผ่่านมา อย่่างไรก็็ตาม ปััญหาหลัักยัังคงอยู่่�ที่่�การมีี

ส่่วนร่่วมทางการเมืืองของประชาชนซ่ึ่�งอยู่่�ในระดัับต่่ำที่่�สุุด 

ทั้้�งนี้้� มีีข้้อเสนอแนะสำคััญในการเสริิมสร้้างประชาธิิปไตย คืือ 

การเพิ่่�มการมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองของประชาชน โดยการ 

เปิิดโอกาสให้้เข้้าถึึงข้้อมููลข่าวสารที่่�สำคััญอย่่างเท่่าเทีียม 

การเสริมสร้า้งทุนุทางสังัคม และการพัฒันาการศึึกษาเพื่่�อสร้าง

ความตระหนักัรู้้�ด้านสิทิธิ ิเสรีภาพ และหน้า้ที่่�ในฐานะพลเมือืง

ข้้อเสนอแนะในการเสริิมสร้้างความเป็็นประชาธิิปไตย

ของประเทศไทยในมุุมมองของประชาชน 

•	 ควรมุ่่�งเน้้นให้้ประชาชนมีส่่วนร่วมในกระบวนการ

ทางการเมืืองมากขึ้้�น โดยการเปิิดโอกาสให้้ประชาชน

เข้้าถึงึข้้อมูลูข่่าวสารที่่�สำคััญของรัฐับาลได้้อย่่างทั่่�วถึง 

และเท่่าเทีียม 

•	 รัฐับาลควรส่่งเสริมิให้้ประชาชนมีทีุนุทางสังัคมมากขึ้้�น 

โดยเฉพาะทุุนมนุุษย์์ โดยการเสริิมสร้้างองค์์ความรู้้� 

การสร้้างจิิตสาธารณะ การเสีียสละเพื่่�อส่่วนร่่วม 

เพื่่�อให้้เกิิดความสามััคคีีในชุุมชน และเป็็นการ 

เสริิมพลัังทางสัังคมอีีกทางหนึ่่�งด้้วย

ข้้อเสนอแนะ


