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สำนัักวิิจััยและพััฒนัา สถาบัันัพัระปกเกล้า 

ดำเนิันัโครงการวิิจััยเร่�อง “การประเมิินัสถานัการณ์์

ควิามิเป็นัประชาธิิปไตยของประเทศไทย : จัับัชีพัจัร

ประชาธิิปไตยไทย พั.ศ. 2566” เป็นัโครงการวิิจััยที�

เริ�มิดำเนัินัการตั�งแต่ปี พั.ศ.2560 และมิีการศึกษา

ทุกปีอย่างต่อเนั่�อง โดยมิีวิัตถุประสงค์เพั่�อจััดทำดัชนั ี

การสำรวิจัในัครั�งนัี�ใช้การเก็บัรวิบัรวิมิข้อมิูล

จัากประชาชนัผูู้้มิีสิทธิิเล่อกตั�งซึ่ึ�งมิีอายุ 18 ปีขึ�นัไปได้

มิาจัากการสุ่มิตามิควิามิน่ัาจัะเป็นั จัำนัวินั 33,420 

ตัวิอย่าง เก็บัข้อมูิลระหว่ิางวิันัที� 6 มิิถุนัายนั - 10 

กรกฎาคมิ พั.ศ. 2566 ทั�งนัี� คณ์ะผูู้้วิิจััยได้นัำเสนัอผู้ล

การศึกษาโดยมิีการเปรียบัเทียบัตั�งแต่ปี พั.ศ.2560 

– 2566 เพั่�อสะท้อนัถึงแนัวิโนั้มิของระดับัควิามิเป็นั

ประชาธิิปไตยในัแต่ละมิิติ ซึ่ึ�งมิีทั�งหมิด 7 มิิติ ภายใต้ 

องค์ประกอบัหลัก 3 ส่วินั ได้แก่ 1) หลัักการ

ประชาธิิปไตย ประกอบัด้วิย มิิติการเคารพัสิทธิิ 

เสรีภาพัและหนั้าที� และมิิติการยึดมิั�นัในัหลักนัิติธิรรมิ 

2) กระบวนการประชาธิิปไตย ประกอบัด้วิย มิิต ิ

ที่่�มา 
และความสำำาคัญ

วิธี่การวิจััย

ชี�วิัดประชาธิิปไตยที�เหมิาะสมิกับับัริบัททางสังคมิ 

และการเมิ่องการปกครองไทยและใช้ดัชนัีดังกล่าวิ 

ตรวิจัตดิตามิสถานัการณ์์ประชาธิปิไตยของประเทศไทย 

และเพ่ั�อศึกษาแนัวิโน้ัมิระดับัควิามิเป็นัประชาธิิปไตย

ในัประเทศไทย

การมีิส่วินัร่วิมิทางการเมิ่องของประชาชนั และ มิิติ

การมีิทุนัทางสังคมิ และ 3) ผลัของประชาธิิปไตย 

ประกอบัด้วิย มิิติการเช่�อมิั�นัในัสถาบัันัต่าง ๆ มิิติการ

สนับััสนุันัประชาธิปิไตย และ มิติิการต่อตา้นัการทุจัรติ

1 เกณ์ฑ์์ระดับัควิามิเป็นัประชาธิิปไตย 100 คะแนันั แบ่ังเป็นัช่วิง 1-20 หมิายถึง ระดับัควิามิเป็นัประชาธิิปไตยน้ัอยมิาก, 
21-40 หมิายถึง ระดับัควิามิเป็นัประชาธิิปไตยนั้อย, 41-60 หมิายถึง ระดับัควิามิเป็นัประชาธิิปไตยปานักลาง, 61-80 หมิายถึง ระดับั 
ควิามิเป็นัประชาธิิปไตยสูง และ 81-100 หมิายถึง ระดับัควิามิเป็นัประชาธิิปไตยสูงมิาก

ผู้ลการประเมินิัตวัิชี�วิดัควิามิเปน็ัประชาธิปิไตย

โดยภาพัรวิมิทั�ง 7 มิิติ จัากคะแนันัเต็มิ 100 พับัวิ่า 

ระดับัควิามิเป็นัประชาธิิปไตยของประเทศไทยอยู่ในั

ระดับัปานักลาง1 ยกเวิ้นัปี 2561 ที�มิีอยู่ในัระดับัสูง 

โดยมีิคะแนันั 61.0 คะแนันั และลดลงอย่างต่อเนั่�อง

เป็นั 55.0 คะแนันั จัากนัั�นัในัปี 2563 จัึงมิีแนัวิโนั้มิที�

เพัิ�มิมิากขึ�นัเป็นั 59.3 คะแนันัในัปี 2566   

เมิ่�อพัิจัารณ์าผู้ลการประเมิินัในัปี 2566 

ในัแต่ละมิิติ พับัว่ิา มิิติที�ประชาชนัประเมิินัวิ่า

มิีคะแนันัในัระดับัสูง ค่อ การต่อต้านัการทุจัริต 

มิีคะแนันั 84.0 รองลงมิาค่อ การสนัับัสนุันั

ประชาธิิปไตย มิีคะแนันั 71.1 การเคารพัสิทธิิ 

เสรีภาพั และหนั้าที� มิีคะแนันั 68.7 การยึดมิั�นั

ในัหลักนัิติธิรรมิ มิีคะแนันั 65.5 และ ในัขณ์ะที� 

มิติทีิ�มิคีะแนันัในัระดบััปานักลาง ไดแ้ก่ การเช่�อมิั�นั 

ในัสถาบัันัต่าง ๆ มิีคะแนันั 58.5 และการมิีทุนั

ทางสังคมิ มิีคะแนันั 42.4 ส่วินัมิิติที�มิีคะแนันัในั

ระดับันั้อยมิาก ค่อ การมิีส่วินัร่วิมิของประชาชนั 

โดยมิี 9.5 คะแนันั

ผลการศึึกษา



สำำ�นัักสำ่งเสำริิมวิิช�ก�ริรัิฐสำภ�  สำถ�บัันัพริะปกเกล้้�    II หน้้า 3

เมิ่�อพิัจัารณ์าเปรียบัเทียบั

ระดั บัควิามิ เ ป็นัประชาธิิ ป ไตย 

ตลอด 7 ปีที�ทำการศึกษา จัะเห็นั

ได้วิ่า ในัช่วิงปี 2561 คะแนันัการ

ประเมิินัควิามิเป็นัประชาธิิปไตย 

มิีคะแนันัสูงที�สุด มิิติหนัึ�งที�ส่งผู้ล 

ต่อการมิีคะแนันัเพัิ�มิมิากขึ�นั ค่อ 

มิิติการต่อต้านัการทุจัริตซึ่ึ�งมิีคะแนันั

สูงขึ�นัจัากปี 2560 กวิ่า 10 คะแนันั 

อย่างไรก็ตามิ ในัปี 2562 คะแนันั

การประเมิินัระดับัควิามิเป็นัประชาธิิปไตยกลับัลดลง

เหล่อ 58.4 คะแนันั และยังคงพับัว่ิา คะแนันัลดลง 

อย่างต่อเนั่�องในัปี 2563 อย่างไรก็ตามิ ในัช่วิง 3 ปี ค่อ 

ช่วิงปี 2564 - 2566 มิีแนัวิโนั้มิที�ดีขึ�นั โดยมิีคะแนันั 

เพัิ�มิขึ�นัเป็นั 59.3ในัปี 2566

อย่างไรก็ตามิ เมิ่�อพัิจัารณ์าในัแต่ละมิิติ พับัวิ่า  

ในัมิิติการเคารพสิิทธิิ เสิรีภาพ แลัะหน้าที �นัั�นั ซึ่ึ�งมิี

ประเด็นัย่อย ได้แก่ เสียสละเพั่�อส่วินัร่วิมิ เสียภาษี มิีสิทธิิ

ที�เท่าเทียมิ ยอมิรับัฟัังควิามิเห็นัผูู้้อ่�นั ได้รับัการคุ้มิครอง

สิทธิิ และมิีเสรีภาพัในัการเข้าถึงข้อมิูล ซึ่ึ�งทั�ง 4 ประเด็นั

ย่อยนัี�มิีคะแนันัที�เพัิ�มิขึ�นั โดยการมีิเสรีภาพัในัการเข้าถึง

ข้อมิูลข่าวิสารมิีคะแนันันั้อยที�สุด

ให้ควิามิเช่�อมิั�นัรัฐบัาลมิากที�สุด ในัทางกลับักันั สถาบัันั 

ที�ประชาชนัเช่�อมิั�นันั้อยที�สุด ค่อ รัฐสภา 

ส่วินัมิิติที�มิีคะแนันัน้ัอยที�สุด ค่อ การมีิสิ่วนร่วมิ

ทางการเมิือง พับัวิ่า ประชาชนัเห็นัว่ิาการมิีส่วินัร่วิมิ

ทางการเมิอ่งนัี�มิอียูใ่นัระดบัันัอ้ยมิาก คอ่ 9.5 คะแนันั และ

เมิ่�อพัิจัารณ์าในัรายมิิติย่อย พับัวิ่า การมิีส่วินัร่วิมิที�ทำกันั

ทั�วิไปมิคีะแนันัที�สงูขึ�นั ในัขณ์ะอีกแบับัที�ไมิไ่ดท้ำกันัทั�วิไป

มิีแนัวิโน้ัมิที�ลดลง โดยผูู้้ตอบัมัิกจัะเข้าร่วิมิทางการเมิ่อง 

ที�ทำกันัทั�วิไปมิากกวิ่าแบับัที�ไมิ่ได้ทำกันัทั�วิไป 

ทั�งนัี� จัากการศึกษาข้างต้นัซึ่ึ�งพับัวิ่า ระดับัการ

มิีส่วินัร่วิมิทางการเมิ่องของประชาชนัอยู่ในัระดับัที� 

นั้อยที�สุด จัึงได้วิิ เคราะห์เพิั�มิเติมิถึงปัจจัยที�สิ่งผลั

ต่อการมิีสิ่วนร่วมิของประชาชน พับัว่ิา การรับัฟััง

ข่าวิสารทางการเมิ่องเป็นัตัวิแปรสำคัญที�ทำให้ประชาชนั 

มิสีว่ินัรว่ิมิทางการเมิอ่งมิากที�สดุ ซึ่ึ�งเปน็ัปัจัจัยัเดมิิต่อเนั่�อง

มิาตั�งแต่ปี 2564 ยกเวิ้นัการรับัฟัังข่าวิสารทางการเม่ิอง 

ที�ในัปี 2564 ประชาชนัที�ออกมิามีิส่วินัร่วิมิทางการเมิอ่ง

ส่วินัใหญ่จัะไม่ิค่อยได้ตดิตามิข่าวิสารสกัเท่าใดนักั ในัขณ์ะที� 

ปจััจัยัดา้นัการเคารพัสทิธิ ิเสรภีาพั และหนัา้ที� ควิามิเช่�อมิั�นั 

ตอ่การทำงานัของนัายกรฐัมินัตร ีควิามิเช่�อมิั�นักนััและกนัั  

เชน่ั การเช่�อมิั�นัในัญาติ เพ่ั�อนับ้ัานัและคนัที�ตดิต่อส่�อสารกันั 

มิอีทิธิพิัลในัทางบัวิก กล่าวิคอ่ ถา้ประชาชนัมีิคณุ์ลกัษณ์ะ

เช่นันัี�จัะส่งผู้ลให้ออกมิามิีส่วินัร่วิมิทางการเมิ่องมิากขึ�นั

ในัส่วินัของปัจจัยทางประชากร พับัวิ่า ปัจัจััยที�

มิีอิทธิิพัลต่อการมิีส่วินัร่วิมิของประชาชนัขนัาดสูงมิาก

และเปน็ัไปในัทศิทางบัวิก คอ่ การอาศยันัอกเขตเทศบัาล 

มิากกว่ิากลุ่มิที�อาศัยในัเขตเทศบัาล และยังคงเป็นั 

กลุ่มิที�มิีการศึกษาสูงกวิ่าที�ออกมิามีิส่วินัร่วิมิทางการ

สำหรับัมิิติการยึดมิั�นัในัหลักนัิติธิรรมิ พับัวิ่า  

คะแนันัโดยรวิมิของทุกปีจัะอยู่ในัระดับัสูง นัอกจัากนีั�  

ในัมิิติย่อย พับัว่ิา มิิติที�มิีคะแนันัลดลง ได้แก่ เช่�อมิั�นั 

ต่อระบับักฎหมิาย ในัขณ์ะที�มิิติย่อยอ่�นั ๆ มิีคะแนันั 

เพัิ�มิมิากขึ�นัเล็กนั้อย

มิติกิารเชื�อมิั�นในสิถาบนัตา่ง ๆ  พับัวิา่ ประชาชนั
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เมิ่องมิากกวิ่า รวิมิถึงยังไมิ่มิีการเปลี�ยนัแปลงด้านัปัจัจััยทางเพัศ  

ที�เพัศชายจัะมิีส่วินัร่วิมิทางการเมิ่องมิากกวิ่าผูู้้หญิงทั�ง 3 ปี

ที�ทำการศึกษา 

• รฐับัาล หรอ่ หนัว่ิยงานัของรฐัควิรดำเนันิังานัภายใต้

หลกัธิรรมิาภบิัาลและยกระดบััการบัรกิารสาธิารณ์ะ

ให้มิีคุณ์ภาพั และให้ประชาชนัสามิารถเข้าถึงได ้

อย่างเท่าเทียมิ 

• รัฐบัาลและหน่ัวิยงานัที� เ กี�ยวิข้องควิรส่งเสริมิ 

การศกึษา ไมิ่วิ่าจัะเป็นัการศึกษาทั�งในัระบับัและ 

การศึกษานัอกระบับั เพั่�อให้ประชาชนัมิีภูมิิคุ้มิกันั

จัากการได้รบััข้อมูิลข่าวิสารที�บัดิเบัอ่นั อกีทั�งควิรส่ง

เสริมิการเรียนัรู้เกี�ยวิกับัควิามิเป็นัพัลเมิ่อง 

การประเมิินสิถานการณ์์ความิเป็นประชาธิิปไตยของ

ประเทศไทย พ.ศ.2566 ชี�ให้เห็นว่าระดัับประชาธิิปไตยของ

ประเทศอย่่ในระดัับปานกลัาง แลัะมีิแนวโน้มิปรับตัวดีัข้�น 

ในช่วงปีที�ผ่านมิา อย่างไรก็ตามิ ปัญหาหลัักยังคงอย่่ที�การมีิ

สิ่วนร่วมิทางการเมืิองของประชาชนซ้ึ่�งอย่่ในระดัับต�ำที�สิุดั 

ทั�งนี� มิีข้อเสินอแนะสิำคัญในการเสิริมิสิร้างประชาธิิปไตย คือ 

การเพิ�มิการมีิสิ่วนร่วมิทางการเมืิองของประชาชน โดัยการ 

เปิดัโอกาสิให้เข้าถ้งข้อม่ิลัข่าวสิารที�สิำคัญอย่างเท่าเทียมิ 

การเสิริมิสิรา้งทนุทางสิงัคมิ แลัะการพฒันาการศก้ษาเพื�อสิร้าง

ความิตระหนกัร่ด้้ัานสิทิธิ ิเสิรีภาพ แลัะหนา้ที�ในฐานะพลัเมิอืง

ข้อเสินอแนะในการเสิริมิสิร้างความิเป็นประชาธิิปไตย

ของประเทศไทยในมิุมิมิองของประชาชน 

• ควิรมิุ่งเน้ันัให้ประชาชนัมีิส่วินัร่วิมิในักระบัวินัการ

ทางการเมิอ่งมิากขึ�นั โดยการเปิดโอกาสให้ประชาชนั

เข้าถงึข้อมิลูข่าวิสารที�สำคัญของรฐับัาลได้อย่างทั�วิถึง 

และเท่าเทียมิ 

• รฐับัาลควิรส่งเสรมิิให้ประชาชนัมิทีนุัทางสงัคมิมิากขึ�นั 

โดยเฉพัาะทุนัมินัุษย์ โดยการเสริมิสร้างองค์ควิามิรู้ 

การสร้างจัิตสาธิารณ์ะ การเสียสละเพั่�อส่วินัร่วิมิ 

เพั่�อให้เกิดควิามิสามัิคคีในัชุมิชนั และเป็นัการ 

เสริมิพัลังทางสังคมิอีกทางหนัึ�งด้วิย

ข้้อเสำนอแนะ


