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ส่ือความเท่าเทียม การยอมรับทางสังคม
ในความหลากหลายทางเพศของคนต่างวัย



ที่่�มา

	 สัังคมไทยมีีแนวคิิดที่่�แตกต่่างกัันเกี่่�ยวกัับกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีี

ความหลากหลายทางเพศ ทั้้�งแง่่มุุมเชิิงบวกและเชิิงลบ ข้ึ้�นอยู่่�

กัับกลุ่่�มบุุคคลและสัังคมที่่�อยู่่�รอบตััวของผู้้�ที่่�ความหลากหลาย

ทางเพศ (ศุุกัญญา วารีีบ่่อ และชมพููนุุท สุุ ทธิิกุุล, 2565) 

โดยทััศนคติิเชิิงลบจะนำำ�ไปสู่่�การกีีดกััน ขัดขวางและเลืือกปฏิิบััติิ 

ทำำ�ให้้มีผลต่อการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน เช่่น การพููดจาดููหมิ่่�น 

เสีียดสีี หยามหยัันที่่�ทำำ�ให้้กลุ่่�มคนหลากหลายทางเพศ 

ได้้รับความอัับอาย รวมถึึงการข่่มขู่่�คุุกคามหรืือล่่วงละเมิิด 

ทางเพศ อีกทั้้�ง ยังพบว่่าวััฒนธรรมประเพณีี ศาสนา กฎหมาย 

ความเชื่่�อ และสื่่�อยัังมีีส่่วนทำำ�ให้้กลุ่่�มคนหลากหลายทางเพศ 

ยังัคงได้้รับการปฏิิบััติิในเชิิงลบ ซ่ึ่�งเหล่่านี้้�ขยายไปสู่่�การถููกตีีตรา

และกีีดกัันจากสิิทธิิความเป็็นพลเมืืองในแง่่ของการแสดงสิิทธิิ

ความเป็็นบุุคคลที่่�แสดงถึึงเพศและอััตลัักษณ์์ที่่�ต้้องการอีีกด้้วย 

	 ขอบเขตของความหลากหลายทางเพศภายใต้้คำำ�ว่า 

LGBTQ+ เริ่่�มเป็็นที่่�รู้้�จัักแพร่่หลาย และเริ่่�มมีีบทบาทและเป็็น

สื่่�อความเท่่าเทีียม การยอมรัับทางสัังคม
ในความหลากหลายทางเพศของคนต่่างวััย

ดร.ถวิิลวดีี บุุรีีกุุล 

	 หลัักสููตรประกาศนีียบััตรชั้้�นสููงการเสริมสร้้างสัังคมสัันติิสุุข 

(สสสส.) รุ่�นที่่� 13 กำำ�หนดให้้นักศึึกษาในหลัักสููตรจััดทำำ�โครงงานกลุ่่�ม 

เชิิงปฏิิบััติิ ด้้ วยมุ่่�งหวัังว่่านัักศึึกษาในหลัักสููตรจะได้้นำำ�ความรู้้� 

ประสบการณ์์ไปประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการความขััดแย้้งและสร้้างสัังคม

สัันติิสุุขในพื้้�นที่่�และสัังคม มุ่ �งหวัังทำำ�ให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� 

ร่่วมกัันระหว่่างกลุ่่�มผู้้�เรีียนอย่่างต่่อเนื่่�องและหลากหลาย การจััดทำำ�

โครงงานของ สสสส .13 อยู่่�ภายใต้้ธีีม (Theme) “การสร้้างสัันติิ

วััฒนธรรมและการแปรเปลี่่�ยนความขััดแย้ง้เพ่ื่�อการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่าง

สัันติิสุุขในสัังคม”

คณะผู้้�จััดทำำ�โครงงาน อาจารย์์ที่่�ปรึึกษา

นัักศึึกษา กลุ่่�มที่่� 3
หลัักสููตรประกาศนีียบััตรชั้้�นสููงการเสริิมสร้้างสัังคมสัันติิสุุข (สสสส.) รุ่่�นที่่� 13 

สำำ�นัักสัันติิวิิธีีและธรรมาภิิบาล สถาบัันพระปกเกล้้า

ที่่�ยอมรัับในสัังคมมากข้ึ้�นกว่า่ในอดีีต  แต่่แม้้ว่าสัังคมในภาพรวม

จะยอมรัับกลุ่่�มคนหลากหลายทางเพศ แต่่ยัังมีีสัังคมย่่อยและ

บางกลุ่่�มยังัตีีตรา กีดกััน และไม่่ให้้การยอมรัับ เช่่น บางสถาบััน

ครอบครััว บางสัังคมการทำำ�งาน โดยอาจกำำ�หนดกรอบสาขา

อาชีีพที่่�สงวนไว้้ตามเพศกำำ�เนิิดบ้้าง เป็็นต้้น การตีีตราและการ

ไม่่ยอมรัับยัังทำำ�ให้้คนกลุ่่�มดัังกล่่าวมีีสิิทธิิและเสีียงที่่�เบากว่่า

กลุ่่�มคนทั่่�วไป และมัักไม่่ได้้รับความเป็็นธรรมจากสัังคมในกรณีี

ถููกล่่วงละเมิิดทางเพศและทำำ�ร้้ายร่่างกาย (เจษฎา นกน้้อย, 

2552) ซ่ึ่�งส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพการใช้้ชีวิิตและการขาดความ

เชื่่�อมั่่�นนัับถืือตนเอง 

	 อย่่างไรก็็ตาม หากพิิจารณาว่่ากลุ่่�มคนเหล่่านี้้�เป็็น

ประชาชนไทยที่่�มีีสิิทธิิมีีหน้้าที่่�ความเป็็นพลเมืือง มี ความรู้้� 

ความสามารถ  และมีีส่่วนช่่วยในการขัับเคลื่่�อนและพััฒนา

ประเทศได้้เท่่าเทีียมเพศสภาวะชายหญิิงปกติิ การให้้ความ
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วิิธีีดำำ�เนิินงาน

1.	 สร้้างความเข้้าใจให้้แก่่สัังคมถึึงผลกระทบของการขาดสิิทธิิในการสมรสเท่่าเทีียมสำำ�หรัับ

กลุ่่�ม LGBTQ+ 

2.	 กระตุ้้�นให้้สัังคมตระหนัักถึึงสิิทธิิและศัักดิ์์�ศรีีแห่่งความเป็็นมนุุษย์์ของบุุคคล อั นมีีสิิทธิิ 

ขั้้�นพื้้�นฐานที่่�จะรััก ถููกรััก และใช้้ชีวิิตคู่่�ร่วมกัับคนรัักโดยได้้รับการคุ้้�มครองทางกฎหมายใน

ฐานะพลเมืืองของประเทศ 

3.	 เสนอตััวแบบในการสื่่�อสารให้้สัังคมเกิิดการตระหนัักและรัับรู้้� ถึึงผลกระทบการของการ 

ขาดสิิทธิิคุ้้�มครองทางกฎหมายในการสมรสเท่่าเทีียม

วััตถุุประสงค์์
ของการจััดทำำ�

โครงงาน 

คุ้้�มครองและสิิทธิิทางกฎหมาย เช่่น การสมรสในฐานะคู่่�รักัเฉก

เช่่นเดีียวกัับชายและหญิิง จะเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ส่่งผลให้้กลุ่่�มคน

หลากหลายทางเพศเป็็นพลเมืืองของสัังคมได้้อย่า่งเต็็มภาคภููมิ 

	 การคุ้้�มครองด้้านกฎหมายตามประมวลกฎหมายแพ่ง่

และพาณิชิย์ข์องไทย มาตรา 1448 ในปัจัจุุบัน ให้้สิทธิิการสมรส

เฉพาะชายกัับหญิิง จึึ งมิิได้้ครอบคลุุมและคุ้้�มครองสิิทธิิแก่่ 

กลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศในการสมรสและใช้้ชีวิิตคู่่� 

ตามแบบการเป็็นสามีีและภรรยาตามกฎหมาย (ชวินโรจน์์ 

ธีีรพััชรพร และภาณุุมาศ ขัดเงางาม, 2560) และแม้้ว่าจะมีีความ

พยายามในการเสนอร่่างพระราชบัญญััติิคู่่�ชีวิิต รวมไปถึึงเสนอ 

ร่่างพระราชบัญญััติิแก้้ไขเพิ่่�มเติิมประมวลกฎหมายแพ่่ง 

และพาณิิชย์์ แต่่ทว่่ายัังไม่่ครอบคลุุมการคุ้้�มครองในสิิทธิิอื่่�น ๆ 

อัันเนื่่�องด้้วยสภาวะแห่่งการสมรส เช่่น การมีีสิิทธิิในการได้้รับ

มรดก ทรััพย์สิ์ินจากการทำำ�มาหาเลี้้�ยงชีีพร่่วมกัันในฐานะคู่่�ชีวิิต 

สิิทธิิในการรัับรองการกระทำำ�การแทนในฐานะของคู่่�ชีวิิต 

รวมทั้้�งเป็็นการลดทอนคุุณค่าความเป็็นมนุุษย์์ในฐานะที่่�เป็็น

พลเมืืองของประเทศ (ไชยพััฒน์์ ธ รรมชุุตินัันท์์, 2565) 

ดัังนั้้�น กลุ่่�มนัักศึึกษาจึึงได้้จัดทำำ� “สื่่�อความเท่่าเทีียม การยอมรัับ
ทางสัังคมในความหลากหลายทางเพศของคนต่่างวััย” เพื่่�อสร้้าง

การรัับรู้้�และความตระหนัักในเรื่่�องดัังกล่่าว

1.	 ศึึกษาเอกสารท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจอย่่าง 

รอบด้้านเกี่่�ยวกัับกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ และ 

ปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดข้ึ้�นในปััจจุุบัน ทั้้�งสภาพสัังคม ความเป็็นอยู่่�

ในเชิิงบริิบททางสัังคม มุุ มมองทััศนคติิต่่อการใช้้ชีวิิต 

กฎหมายและอุุปสรรคปััญหาที่่�มีีต่่อการสมรสเท่่าเทีียม 

เป็็นต้้น

2.	 เ ก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและ 

การอภิิปรายกลุ่่�มกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญในประเด็็นของกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีี

ความหลากหลายทางเพศและการสมรสเท่่าเทีียม จำำ�นวน 

10 ราย

3.	 นำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้จากการเก็็บรวบรวม และการอภิิปรายกลุ่่�ม

มาทำำ�การวิิ เคราะห์์และสรุุปผล จากนั้้�นนำำ�ข้้อมููล 

เข้้าสู่่�ขั้้�นตอนการเขีียนและแปลงให้้อยู่่�ในรููแบบของ 

บทละครประกอบหนัังสั้้�น

4.	 รวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นคนหลากหลาย 

ช่่วงวััยที่่�มีีโอกาสได้้รับชมสื่่�อละครสั้้�น เป็็นแบบสอบถาม

เชิิงกึ่่�งโครงสร้้าง (Semi-Questionnaires) กั บของคน 

หลากหลายช่่วงวััยและไม่่จำำ�กัดเพศ จำ ำ�นวน 400 คน 

ในประเด็น็ของความเท่า่เทีียมและการสมรสเท่า่เทีียมของ

กลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ  

5.	 การเผยแพร่่สื่�อผ่่านส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ 3 ช่องทาง ได้้แก่่ 

YouTube , Facebook และ Tiktok

6.	 ประเมิินผลการเผยแพร่่สื่�อละครสั้้�น สื่่ �อความเท่่าเทีียม 

การยอมรัับทางสัังคมในความหลากหลายทางเพศของ 

คนต่่างวััย

7.	 ถอดบทเรีียนการจััดทำำ�สื่�อละครสั้้�นที่่�ได้้มีการจััดทำำ�และ

สรุุปผล พร้้อมทั้้�งให้้ข้้อเสนอแนะในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง
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กลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�ให้้ข้้อมููลครั้้�งนี้้� ครอบคลุุมทั้้�ง

ชาย หญิิงและกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีความหลากหลาย

ทางเพศ (LGBTQ+) มีช่่วงวััยที่่�กระจายตััว 

และมีีทััศนคติิแตกต่่างกัันบางประการ ทั้้�งนี้้�  

กลุ่่�มตััวอย่่างมากกว่่าร้้อยละ 90 เข้้าใจถึึง 

รููปแบบความเป็็นไปในการใช้้ชี วิิตคู่่� 

การเปิิดเผยตััวตน และรสนิยมทางเพศของ

ผู้้�คนในปััจจุุบันที่่�มีีความแตกต่่างไปจาก

อดีีต และในประเด็็นเรื่่�องการไม่่ได้้รับการ

คุ้้�มครองสิิทธิิทางกฎหมายในการเป็็นสามีี

ภรรยาที่่�ถููกต้้องตามกฎหมาย และได้้สิทธิิ

ที่่�คู่่�สมรสจะได้้รับนั้้�น กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความ

เข้้าใจในประเด็็นดัังกล่่าวกว่่าร้้อยละ 93.3 

จึึงสะท้้อนถึึงการรัับรู้้�ของสัังคมที่่�เข้้าใจ 

กลุ่่�ม ผู้้�ที่่� มีีความหลากหลายทางเพศ 

ขาดสิิทธิิดัังกล่่าว 

ข้้อเสนอแนะต่่อกลุ่่�มผู้้�ท่ี่�มีีความหลากหลายทางเพศ : เพื่่�อเป็็นการเตรีียม

ความพร้้อม และการสร้้างความตื่่�นตััวแก่่สัังคม อันจะนำำ�ไปสู่่�การแก้้ไข

กฎหมายสมรสเท่่าเทีียมได้้นั้้�น มีข้้อเสนอแนะในประเด็็นดัังต่่อไปนี้้� 

•	 ควรมีีการสร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้แก่่ครอบครััวและคนรอบข้้าง 

เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจว่่าการมีีชีีวิิตคู่่�ที่่�เป็็นการสมรสเท่่าเทีียม 

ที่่�จะสามารถประคัับประคองดููแลชีวิิตของกัันและกัันได้้ และ

ไม่่เป็็นภาระให้้แก่่คนในครอบครััวหรืือสัังคม 

•	 ควรพััฒนาตนเพื่่�อสร้้างความสำำ�เร็็จในหน้้าที่่�การงานและการ

ใช้้ชีวิิตในฐานะคนดีีของสัังคม เพื่่�อเป็็นการสนับสนุุนเจตคติิ

ทางบวกแก่่สัังคม 

•	 ประพฤติิตนและทำำ�หน้้าที่่�ของการเป็็นพลเมืืองของประเทศ

โดยไม่่บกพร่่อง และไม่่ละเมิิดบุุคคลอื่่�นหรืือประพฤติิในทาง

ขััดต่่อศีีลธรรมและคุุณธรรม 

ข้้อค้้นพบจากการดำำ�เนิินโครงการ

ข้้อเสนอแนะต่่อหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง : ต้้ องเข้้าใจถึึงพลวัตของ

สัังคม ให้้การยอมรัับและเคารพสิิทธิิมนุุษยชน รวมทั้้�งเร่่งหา

แนวทางในการศึึกษากฎระเบีียบและข้้อบัังคัับในเรื่่�อง 

การสมรสเท่่าเทีียม ข้้อจำำ�กัดและปััญหาที่่�กระทบอย่่างจริิงจััง 

เพื่่�อวางแนวทางและมาตรการขัับเคลื่่�อนในการปรัับปรุุง 

ข้้อกฎหมายอย่่างเป็็นรููปธรรม 

ข้้อเสนอแนะต่่อสัังคมโดยรวม : สัังคมต้้องให้้เกีียรติิกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีี
ความหลากหลายทางเพศในฐานะที่่�เป็็นพลเมืือง ที่่�พึึงใช้้ชีวิิต

ได้้อย่่างปกติิสุุข  โดยไม่่ถููกกีีดกัันในแนวทางการใช้้ชีวิิต 

และเปลี่่�ยนทััศนคติิและความคิิดเห็็นต่่อการใช้้ชีวิิตคู่่�ของ 

กลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ โดยเคารพในชีีวิิต 

ความเป็็นส่่วนตััวและรสนิยมส่่วนบุุคคล

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการอภิิปรายในประเด็็นการ

รัับรู้้�ของสัังคมต่่อกลุ่่�มผู้้�มีีความหลากหลาย

ทางเพศ ในแง่่ที่่�แต่่ละบุุคคลต่างมีีสิิทธิ์์�ที่่�จะ

เลืือกใช้้ชีวิิตได้้ นอกจากนี้้� กลุ่่�มตััวอย่่างเห็็นว่่า 

การแต่่งงานของกลุ่่�มผู้้�มีีความหลากหลาย

ทางเพศควรได้้รับการยอมรัับจากสัังคม

และจากกฎหมาย เพราะเป็็นปััจจััยพื้้�นฐาน

ที่่�คำำ�นึึงถึึงความเป็็นมนุุษย์์ที่่�พึึงมีีทางเลืือก

เป็็นแนวทางของตน ภายใต้้เงื่่�อนไขที่่�ไม่่ได้้

สร้้างความเดืือดร้้อนให้้กับผู้้�อื่่�น และเป็็น

สิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานที่่�บุุคคลควรมีีเสรีภาพใน

การเลืือกคู่่�ครองของตนเองโดยที่่�ไม่่ถููก

กีีดกัันจากสัังคมและกฎหมาย ตราบเท่่าที่่�

ไม่่ละเมิิดบุุคคลอื่่�นหรืือขััดต่่อศีีลธรรมและ

คุุณธรรม

สื่่�อละครสั้้�นที่่�ได้้นำำ�เสนอทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง

เกิิดการตระหนััก รั บรู้้�ถึึงผลกระทบจาก

การขาดสิิทธิิและความคุ้้�มครองทาง

กฎหมายของการสมรสเท่่าเทีียม ซ่ึ่�งจะเป็็น

จุุดเริ่่�มต้้นในการขัับเน้้นประเด็็นการสมรส

เท่่าเทีียมในระดัับต่่อไป โดยเมื่่�อสัังคม 

มีีการรัับรู้้�มากยิ่่�งข้ึ้�น จะส่่งเสริมให้้เกิิด 

แรงกระเพื่่�อมเพื่่�อสร้้างปรากฏการณ์์ใหม่่ 

ทำำ�ให้้ เ กิิดการยอมรัับและเพิ่่�มโอกาส 

ให้้การปรัับแก้้กฎหมายสมรสเท่่าเทีียม

ลุุล่วงได้้ต่อไป

	 พลวััตของสัังคมโลกยุุคปััจจุุบัันมีีการแลกเปล่ี่�ยนข้้อมููลข่่าวสาร ทั ศนคติิ และกรอบแนวคิด 

อย่่างรวดเร็็ว สั งคมไทยในทุุกช่่วงวััย เพศ  และพื้้�นท่ี่� จึ งต้้อง “เปิิดรัับ” และ “ปรัับตััว” ให้้ทัันต่่อสภาพ 

การเปลี่่�ยนแปลงดังักล่่าว เพ่ื่�อให้เ้กิิดสมรรถนะการขัับเคลื่่�อนให้พ้ลเมืืองไทยเป็น็ส่่วนหนึ่่�งของพลเมืืองโลก 

มีีทักษะทางความคิิด ความตระหนักรู้้� และความต่ื่�นรู้้�ทัดเทีียมกัับนานาประเทศ และยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ประเด็็น

ความหลากหลายทางเพศนี้้�ถืือเป็็นประเด็็นทางสิิทธิมนุุษยชนท่ี่�สัังคมโลกให้้ความสนใจ และมัักมีีการหยิบยก

พููดถึึงในเวทีีสำำ�คัญอยู่่�เสมอ ดังนั้้�น การเปิิดรัับความหลากหลายทางเพศจึงเป็็นรากฐานการพััฒนาคุุณภาพ

ประชากรในสัังคมไทยได้้ ทั้้�งในเชิิงมโนทััศน์และรููปธรรม

ข้้อเสนอ
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