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ส่ือความเท่าเทียม การยอมรับทางสังคม
ในความหลากหลายทางเพศของคนต่างวัย



ที่่�มา

	 สัังคมไทยมีแนวคิดที�แตกต่างกันเกี�ยวกับกลุ่่่มผู้้�ที�มี

ความหลุ่ากหลุ่ายทางเพศ	 ทั�งแง่ม่มเชิิงบวกแลุ่ะเชิิงลุ่บ	 ข้ึ้�นอย้่

กับกลุ่่่มบ่คคลุ่แลุ่ะสัังคมที�อย้่รอบตัวขึ้องผู้้�ที�ความหลุ่ากหลุ่าย

ทางเพศ	 (ศ่กัญญา	 วารีบ่อ	 แลุ่ะชิมพ้น่ท	 ส่ัทธิิก่ลุ่,	 2565) 

โดยทัศนคติเชิิงลุ่บจะนำาไปส่้ัการกีดกัน	ขัึ้ดขึ้วางแลุ่ะเลืุ่อกปฏิิบัติ	

ทำาให�มีผู้ลุ่ต่อการดำาเนินชีิวิตประจำาวัน	 เช่ิน	 การพ้ดจาด้หมิ�น	

เสีัยดสีั	 หยามหยันที�ทำาให�กลุ่่่มคนหลุ่ากหลุ่ายทางเพศ 

ได�รับความอับอาย	 รวมถ้ึงการข่ึ้มข่้ึ้ค่กคามหรือลุ่่วงลุ่ะเมิด 

ทางเพศ	อีกทั�ง	ยังพบว่าวัฒนธิรรมประเพณีี	ศาสันา	กฎหมาย	

ความเชืิ�อ	 แลุ่ะสืั�อยังมีส่ัวนทำาให�กลุ่่่มคนหลุ่ากหลุ่ายทางเพศ 

ยงัคงได�รับการปฏิิบัติในเชิิงลุ่บ	ซ้ึ่�งเหลุ่่านี�ขึ้ยายไปส่้ัการถ้ึกตีตรา

แลุ่ะกีดกันจากสิัทธิิความเป็นพลุ่เมืองในแง่ขึ้องการแสัดงสิัทธิิ

ความเป็นบ่คคลุ่ที�แสัดงถ้ึงเพศแลุ่ะอัตลัุ่กษณ์ีที�ต�องการอีกด�วย	

	 ขึ้อบเขึ้ตขึ้องความหลุ่ากหลุ่ายทางเพศภายใต�คำาว่า	

LGBTQ+	เริ�มเป็นที�ร้�จักแพร่หลุ่าย	แลุ่ะเริ�มมีบทบาทแลุ่ะเป็น

สื่่�อความเที่่าเที่่ยม การยอมรับที่างสื่ังคม
ในความหลากหลายที่างเพศของคนต่่างวัย

ดร.ถวิลวด่ บุรีกุล 

	 หลัุ่กส้ัตรประกาศนียบัตรชัิ�นส้ังการเสัริมสัร�างสัังคมสัันติส่ัขึ้	

(สัสัสัสั.)	ร่่นที�	13	กำาหนดให�นักศ้กษาในหลัุ่กส้ัตรจัดทำาโครงงานกลุ่่่ม 

เชิิงปฏิิบัติ	 ด�วยม่่งหวังว่านักศ้กษาในหลุ่ักส้ัตรจะได�นำาความร้�	

ประสับการณ์ีไปประยก่ต์ใชิ�ในการจัดการความขัึ้ดแย�งแลุ่ะสัร�างสัังคม

สัันติส่ัขึ้ในพื�นที�แลุ่ะสัังคม	 ม่่งหวังทำาให�เกิดการแลุ่กเปลีุ่�ยนเรียนร้� 

ร่วมกันระหว่างกลุ่่่มผู้้�เรียนอย่างต่อเนื�องแลุ่ะหลุ่ากหลุ่าย	 การจัดทำา

โครงงานขึ้อง	 สัสัสัสั.13	 อย้่ภายใต�ธิีม	 (Theme)	 “การสร้างสันติิ

วััฒนธรรมและการแปรเปล่�ยนควัามขััดแยง้เพ่ื่�อการอย่�ร�วัมกันอย�าง

สันติิสุขัในสังคม”

คณะผู้้�จััดที่ำาโครงงาน อาจัารย์ที่่�ปรึกษา

นักศึกษา กลุ่มที่่� 3
หลักสื่้ต่รประกาศน่ยบัต่รชั้ั�นสื่้งการเสื่ริมสื่ร�างสื่ังคมสื่ันต่ิสืุ่ข (สื่สื่สื่สื่.) รุ่นที่่� 13 

สื่ำานักสื่ันต่ิวิธี่และธีรรมาภิิบาล สื่ถาบันพระปกเกล�า

ที�ยอมรับในสัังคมมากข้ึ้�นกวา่ในอดีต		แต่แม�ว่าสัังคมในภาพรวม

จะยอมรับกลุ่่่มคนหลุ่ากหลุ่ายทางเพศ	 แต่ยังมีสัังคมย่อยแลุ่ะ

บางกลุ่่่มยงัตีตรา	กีดกัน	แลุ่ะไม่ให�การยอมรับ	เช่ิน	บางสัถึาบัน

ครอบครัว	 บางสัังคมการทำางาน	 โดยอาจกำาหนดกรอบสัาขึ้า

อาชีิพที�สังวนไว�ตามเพศกำาเนิดบ�าง	เป็นต�น	การตีตราแลุ่ะการ

ไม่ยอมรับยังทำาให�คนกลุ่่่มดังกลุ่่าวมีสิัทธิิแลุ่ะเสีัยงที�เบากว่า

กลุ่่่มคนทั�วไป	แลุ่ะมักไม่ได�รับความเป็นธิรรมจากสัังคมในกรณีี

ถ้ึกลุ่่วงลุ่ะเมิดทางเพศแลุ่ะทำาร�ายร่างกาย	 (เจษฎา	 นกน�อย,	

2552)	ซ้ึ่�งส่ังผู้ลุ่กระทบต่อค่ณีภาพการใชิ�ชีิวิตแลุ่ะการขึ้าดความ

เชืิ�อมั�นนับถืึอตนเอง	

	 อย่างไรก็ตาม	 หากพิจารณีาว่ากลุ่่่มคนเหลุ่่านี�เป็น

ประชิาชินไทยที�มีสิัทธิิมีหน�าที�ความเป็นพลุ่เมือง	 มีความร้� 

ความสัามารถึ	 แลุ่ะมีส่ัวนช่ิวยในการขัึ้บเคลืุ่�อนแลุ่ะพัฒนา

ประเทศได�เท่าเทียมเพศสัภาวะชิายหญิงปกติ	 การให�ความ
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วิธี่ดำาเนินงาน

1.	 สัร�างความเขึ้�าใจให�แก่สัังคมถ้ึงผู้ลุ่กระทบขึ้องการขึ้าดสิัทธิิในการสัมรสัเท่าเทียมสัำาหรับ

กลุ่่่ม	LGBTQ+	

2.	 กระต่�นให�สัังคมตระหนักถ้ึงสิัทธิิแลุ่ะศักดิ�ศรีแห่งความเป็นมน่ษย์ขึ้องบ่คคลุ่	 อันมีสิัทธิิ 

ขัึ้�นพื�นฐานที�จะรัก	ถ้ึกรัก	แลุ่ะใชิ�ชีิวิตค่้ร่วมกับคนรักโดยได�รับการค่�มครองทางกฎหมายใน

ฐานะพลุ่เมืองขึ้องประเทศ	

3.	 เสันอตัวแบบในการสืั�อสัารให�สัังคมเกิดการตระหนักแลุ่ะรับร้�	 ถ้ึงผู้ลุ่กระทบการขึ้องการ 

ขึ้าดสิัทธิิค่�มครองทางกฎหมายในการสัมรสัเท่าเทียม

วัต่ถุประสื่งค์
ของการจััดที่ำา

โครงงาน 

ค่�มครองแลุ่ะสิัทธิิทางกฎหมาย	เช่ิน	การสัมรสัในฐานะค่้รกัเฉก

เช่ินเดียวกับชิายแลุ่ะหญิง	 จะเป็นส่ัวนหน้�งที�ส่ังผู้ลุ่ให�กลุ่่่มคน

หลุ่ากหลุ่ายทางเพศเป็นพลุ่เมืองขึ้องสัังคมได�อยา่งเต็มภาคภ้มิ	

	 การค่�มครองด�านกฎหมายตามประมวลุ่กฎหมายแพง่

แลุ่ะพาณีชิิยข์ึ้องไทย	มาตรา	1448	ในปจัจ่บัน	ให�สิัทธิิการสัมรสั

เฉพาะชิายกับหญิง	 จ้งมิได�ครอบคลุ่่มแลุ่ะค่�มครองสิัทธิิแก่ 

กลุ่่่มผู้้�ที�มีความหลุ่ากหลุ่ายทางเพศในการสัมรสัแลุ่ะใชิ�ชีิวิตค่้ 

ตามแบบการเป็นสัามีแลุ่ะภรรยาตามกฎหมาย	 (ชิวินโรจน์ 

ธีิรพัชิรพร	แลุ่ะภาณ่ีมาศ	ขัึ้ดเงางาม,	2560)	แลุ่ะแม�ว่าจะมีความ

พยายามในการเสันอร่างพระราชิบัญญัติค่้ชีิวิต	รวมไปถ้ึงเสันอ 

ร่างพระราชิบัญญัติแก�ไขึ้เพิ�มเติมประมวลุ่กฎหมายแพ่ง 

แลุ่ะพาณิีชิย์	แต่ทว่ายังไม่ครอบคลุ่่มการค่�มครองในสิัทธิิอื�น	ๆ	

อันเนื�องด�วยสัภาวะแห่งการสัมรสั	เช่ิน	การมีสิัทธิิในการได�รับ

มรดก	ทรัพยสิ์ันจากการทำามาหาเลีุ่�ยงชีิพร่วมกันในฐานะค่้ชีิวิต	

สิัทธิิในการรับรองการกระทำาการแทนในฐานะขึ้องค่้ชีิวิต 

รวมทั�งเป็นการลุ่ดทอนค่ณีค่าความเป็นมน่ษย์ในฐานะที�เป็น

พลุ่เมืองขึ้องประเทศ	 (ไชิยพัฒน์	 ธิรรมช่ิตินันท์,	 2565) 

ดังนั�น	กลุ่่่มนักศ้กษาจ้งได�จัดทำา	“สื่่�อความเที่่าเที่่ยม การยอมรับ
ที่างสัื่งคมในความหลากหลายที่างเพศของคนต่่างวัย” เพื�อสัร�าง

การรับร้�แลุ่ะความตระหนักในเรื�องดังกลุ่่าว

1.	 ศึึกษาเอกสารท่ี่�เก่�ยวัข้ัอง	 เพื�อให�เกิดความเขึ้�าใจอย่าง 

รอบด�านเกี�ยวกับกลุ่่่มผู้้�ที�มีความหลุ่ากหลุ่ายทางเพศ	แลุ่ะ 

ปรากฏิการณ์ีที�เกิดข้ึ้�นในปัจจ่บัน	ทั�งสัภาพสัังคม	ความเป็นอย่้

ในเชิิงบริบททางสัังคม	 ม่มมองทัศนคติต่อการใชิ�ชีิวิต	

กฎหมายแลุ่ะอ่ปสัรรคปัญหาที�มีต่อการสัมรสัเท่าเทียม	

เป็นต�น

2.	 เ ก็บรวับรวัมข้ัอม่ล โดยการสััมภาษณ์ีเชิิง ลุ้่กแลุ่ะ 

การอภิปรายกลุ่่่มกับผู้้�เชีิ�ยวชิาญในประเด็นขึ้องกลุ่่่มผู้้�ที�มี

ความหลุ่ากหลุ่ายทางเพศแลุ่ะการสัมรสัเท่าเทียม	จำานวน	

10	ราย

3.	 นำาขึ้�อม้ลุ่ที�ได�จากการเก็บรวบรวม	 แลุ่ะการอภิปรายกลุ่่่ม

มาทำาการวัิ เคราะห์์และสรุปผล	 จากนั�นนำาขึ้�อม้ลุ่ 

เขึ้�าส่้ัขัึ้�นตอนการเขีึ้ยนแลุ่ะแปลุ่งให�อย้่ในร้แบบขึ้อง 

บทลุ่ะครประกอบหนังสัั�น

4.	 รวับรวัมขั้อม่ลจากกลุ�มตัิวัอย�างที�เป็นคนหลุ่ากหลุ่าย 

ช่ิวงวัยที�มีโอกาสัได�รับชิมสืั�อลุ่ะครสัั�น	 เป็นแบบสัอบถึาม

เชิิงก้�งโครงสัร�าง	 (Semi-Questionnaires)	 กับขึ้องคน 

หลุ่ากหลุ่ายช่ิวงวัยแลุ่ะไม่จำากัดเพศ	 จำานวน	 400	 คน 

ในประเดน็ขึ้องความเทา่เทียมแลุ่ะการสัมรสัเทา่เทียมขึ้อง

กลุ่่่มผู้้�ที�มีความหลุ่ากหลุ่ายทางเพศ		

5.	 การเผยแพื่ร�ส่�อผ�านส่�อสังคมออนไลน์	3	ช่ิองทาง	ได�แก่	

YouTube	,	Facebook	แลุ่ะ	Tiktok

6.	 ประเมินผลการเผยแพื่ร�ส่�อลุ่ะครสัั�น	 สืั�อความเท่าเทียม	

การยอมรับทางสัังคมในความหลุ่ากหลุ่ายทางเพศขึ้อง 

คนต่างวัย

7.	 ถอดบที่เร่ยนการจัดที่ำาส่�อละครสั�นที�ได�มีการจัดทำาแลุ่ะ

สัร่ปผู้ลุ่	พร�อมทั�งให�ขึ้�อเสันอแนะในส่ัวนที�เกี�ยวขึ้�อง
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กลุ่่่มตัวอยา่งที�ให�ขึ้�อม้ลุ่ครั�งนี�	ครอบคลุ่่มทั�ง

ชิาย	 หญิงแลุ่ะกลุ่่่มผู้้�ที�มีความหลุ่ากหลุ่าย

ทางเพศ	(LGBTQ+)	มีช่ิวงวัยที�กระจายตัว	

แลุ่ะมีทัศนคติแตกต่างกันบางประการ	ทั�งนี�		

กลุ่่่มตัวอย่างมากกว่าร�อยลุ่ะ	90	 เขึ้�าใจถ้ึง 

ร้ปแบบความเป็นไปในการใชิ� ชีิ วิต ค่้ 

การเปิดเผู้ยตัวตน	แลุ่ะรสันิยมทางเพศขึ้อง

ผู้้�คนในปัจจ่บันที�มีความแตกต่างไปจาก

อดีต	 แลุ่ะในประเด็นเรื�องการไม่ได�รับการ

ค่�มครองสิัทธิิทางกฎหมายในการเป็นสัามี

ภรรยาที�ถ้ึกต�องตามกฎหมาย	แลุ่ะได�สิัทธิิ

ที�ค่้สัมรสัจะได�รับนั�น	กลุ่่่มตัวอย่างมีความ

เขึ้�าใจในประเด็นดังกลุ่่าวกว่าร�อยลุ่ะ	93.3	

จ้งสัะท�อนถึ้งการรับร้�ขึ้องสัังคมที�เขึ้�าใจ 

กลุ่่่มผู้้� ที� มีความหลุ่ากหลุ่ายทางเพศ 

ขึ้าดสิัทธิิดังกลุ่่าว	

ข�อเสื่นอแนะต่่อกลุ่มผู้้�ท่ี่�ม่ความหลากหลายที่างเพศ : เพื�อเป็นการเตรียม

ความพร�อม	แลุ่ะการสัร�างความตื�นตัวแก่สัังคม	อันจะนำาไปส่้ัการแก�ไขึ้

กฎหมายสัมรสัเท่าเทียมได�นั�น	มีขึ้�อเสันอแนะในประเด็นดังต่อไปนี�	

• ควรมีการสัร�างความเชืิ�อมั�นให�แก่ครอบครัวแลุ่ะคนรอบขึ้�าง	

เพื�อสัร�างความเขึ้�าใจว่าการมีชีิวิตค่้ที�เป็นการสัมรสัเท่าเทียม 

ที�จะสัามารถึประคับประคองด้แลุ่ชีิวิตขึ้องกันแลุ่ะกันได�	แลุ่ะ

ไม่เป็นภาระให�แก่คนในครอบครัวหรือสัังคม	

• ควรพัฒนาตนเพื�อสัร�างความสัำาเร็จในหน�าที�การงานแลุ่ะการ

ใชิ�ชีิวิตในฐานะคนดีขึ้องสัังคม	 เพื�อเป็นการสันับสัน่นเจตคติ

ทางบวกแก่สัังคม	

• ประพฤติตนแลุ่ะทำาหน�าที�ขึ้องการเป็นพลุ่เมืองขึ้องประเทศ

โดยไม่บกพร่อง	 แลุ่ะไม่ลุ่ะเมิดบ่คคลุ่อื�นหรือประพฤติในทาง

ขัึ้ดต่อศีลุ่ธิรรมแลุ่ะค่ณีธิรรม	

ข�อค�นพบจัากการดำาเนินโครงการ

ข�อเสื่นอแนะต่่อหน่วยงานท่ี่�เก่�ยวข�อง :	 ต�องเขึ้�าใจถ้ึงพลุ่วัตขึ้อง

สัังคม	 ให�การยอมรับแลุ่ะเคารพสิัทธิิมน่ษยชิน	 รวมทั�งเร่งหา

แนวทางในการศ้กษากฎระเบียบแลุ่ะขึ้�อบังคับในเรื�อง 

การสัมรสัเท่าเทียม	ขึ้�อจำากัดแลุ่ะปัญหาที�กระทบอย่างจริงจัง	

เพื�อวางแนวทางแลุ่ะมาตรการขัึ้บเคลืุ่�อนในการปรับปร่ง 

ขึ้�อกฎหมายอย่างเป็นร้ปธิรรม	

ข�อเสื่นอแนะต่่อสัื่งคมโดยรวม : สัังคมต�องให�เกียรติกลุ่่่มผู้้�ที�มี
ความหลุ่ากหลุ่ายทางเพศในฐานะที�เป็นพลุ่เมือง	 ที�พ้งใชิ�ชีิวิต

ได�อย่างปกติส่ัขึ้	 โดยไม่ถ้ึกกีดกันในแนวทางการใชิ�ชีิวิต 

แลุ่ะเปลีุ่�ยนทัศนคติแลุ่ะความคิดเห็นต่อการใชิ�ชีิวิตค่้ขึ้อง 

กลุ่่่มผู้้�ที�มีความหลุ่ากหลุ่ายทางเพศ	 โดยเคารพในชีิวิต 

ความเป็นส่ัวนตัวแลุ่ะรสันิยมส่ัวนบ่คคลุ่

กลุ่่่มตัวอย่างมีการอภิปรายในประเด็นการ

รับร้�ขึ้องสัังคมต่อกลุ่่่มผู้้�มีความหลุ่ากหลุ่าย

ทางเพศ	ในแง่ที�แต่ลุ่ะบ่คคลุ่ต่างมีสิัทธิิ�ที�จะ

เลืุ่อกใชิ�ชีิวิตได�	นอกจากนี�	กลุ่่่มตัวอย่างเห็นว่า	

การแต่งงานขึ้องกลุ่่่มผู้้�มีความหลุ่ากหลุ่าย

ทางเพศควรได�รับการยอมรับจากสัังคม

แลุ่ะจากกฎหมาย	เพราะเป็นปัจจัยพื�นฐาน

ที�คำาน้งถ้ึงความเป็นมน่ษย์ที�พ้งมีทางเลืุ่อก

เป็นแนวทางขึ้องตน	ภายใต�เงื�อนไขึ้ที�ไม่ได�

สัร�างความเดือดร�อนให�กับผู้้�อื�น	 แลุ่ะเป็น

สิัทธิิขัึ้�นพื�นฐานที�บ่คคลุ่ควรมีเสัรีภาพใน

การเลุ่ือกค่้ครองขึ้องตนเองโดยที�ไม่ถ้ึก

กีดกันจากสัังคมแลุ่ะกฎหมาย	ตราบเท่าที�

ไม่ลุ่ะเมิดบ่คคลุ่อื�นหรือขัึ้ดต่อศีลุ่ธิรรมแลุ่ะ

ค่ณีธิรรม

สืั�อลุ่ะครสัั�นที�ได�นำาเสันอทำาให�กลุ่่่มตัวอย่าง

เกิดการตระหนัก	 รับร้�ถ้ึงผู้ลุ่กระทบจาก

การขึ้าดสิัทธิิแลุ่ะความค่�มครองทาง

กฎหมายขึ้องการสัมรสัเท่าเทียม	ซ้ึ่�งจะเป็น

จ่ดเริ�มต�นในการขัึ้บเน�นประเด็นการสัมรสั

เท่าเทียมในระดับต่อไป	 โดยเมื�อสัังคม 

มีการรับร้�มากยิ�งข้ึ้�น	 จะสั่งเสัริมให�เกิด 

แรงกระเพื�อมเพื�อสัร�างปรากฏิการณ์ีใหม่	

ทำาให� เ กิดการยอมรับแลุ่ะเพิ�มโอกาสั 

ให�การปรับแก�กฎหมายสัมรสัเท่าเทียม

ลุ่่ลุ่่วงได�ต่อไป

	 พื่ลวััติขัองสังคมโลกยุคปัจจุบันม่การแลกเปล่�ยนข้ัอม่ลขั�าวัสาร	 ทัี่ศึนคติิ	 และกรอบแนวัคิด 

อย�างรวัดเร็วั	 สังคมไที่ยในทุี่กช่�วังวััย	 เพื่ศึ	 และพ่ื่�นท่ี่�	 จึงต้ิอง	 “เปิดรับ”	 และ	 “ปรับตั่ว”	 ให้์ทัี่นติ�อสภาพื่ 

การเปล่�ยนแปลงดงักล�าวั	เพ่ื่�อให์เ้กิดสมรรถนะการขัับเคล่�อนให์พ้ื่ลเม่องไที่ยเปน็ส�วันห์นึ�งขัองพื่ลเม่องโลก	

ม่ทัี่กษะที่างควัามคิด	ควัามติระห์นักร้่	และควัามต่ิ�นร้่ทัี่ดเท่ี่ยมกับนานาประเที่ศึ	และยิ�งไปกวั�านั�น	ประเด็น

ควัามห์ลากห์ลายที่างเพื่ศึน่�ถ่อเป็นประเด็นที่างสิที่ธิมนุษยช่นท่ี่�สังคมโลกให้์ควัามสนใจ	และมักม่การห์ยิบยก

พ่ื่ดถึงในเวัท่ี่สำาคัญอย่�เสมอ	ดังนั�น	การเปิดรับควัามห์ลากห์ลายที่างเพื่ศึจึงเป็นรากฐานการพัื่ฒนาคุณภาพื่

ประช่ากรในสังคมไที่ยได้	ทัี่�งในเชิ่งมโนทัี่ศึน์และร่ปธรรม

ข�อเสื่นอ
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