
เมื่อพูดถึง
สมัยผมเป็นเด็ก...

※ การ์ตูนในหนังสือเล่มนี้ใช้วิธีอ่านจากขวาไปซ้าย

SAMPLE
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และเมื่อ
โตขึ้น

ผมจะคุย
กับแมลง

เวลามีเรื่อง
ทุกข์ใจ

ผมก็ยังคงมี
เรื่องทุกข์ใจ
มากมาย
เหมือนเดิม

ขะ...
ขอโทษ
ครับSAMPLE
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ถ้าอย่างนั้น
ตอนนี้

ผมควร
คุยกับใคร
ดีล่ะ

SAMPLE
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เมื่อผมกลับมาบ้านเกิด
ในช่วงวันหยุด
เทศกาลโอบ้ง

ผมก็ไปยังป่าที่
สมัยก่อนเคย
มาจับแมลง

คิดถึง

สมัยก่อนจังSAMPLE
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เมื่อเดินลึก
เข้าไปในป่า

ดึง๋ 
ดึง๋

เกือบไป
แล้ว

สวบสาบ

สวบสาบSAMPLE



สมมุตินะ

ถ้า
คุย
กับ
แมลง 
รู้เรื่อง

จะมองอะไรนักหนา

โฮ่ 
โฮ่
โฮ่

SAMPLE



จะ
เป็น
ยังไง

ว่า
ไง

เฮ้อ 
งานยุ่ง
ชะมัด

SAMPLE



SAMPLE
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ขออนุญาตถามปุบปับหน่อยนะครับ เวลาทุกคน

ได้ยินค�ำว่า “รุ่นพี่” ปกติแล้วจะนึกถึงใครกันครับ คน 

ส่วนใหญ่น่าจะนึกถึงรุ่นพี่ในชมรมหรือรุ่นพี่ที่บริษัท แต่

คงไม่มีใครนึกถึงแมลงใช่หรือเปล่า จริงๆ แล้วแมลงคือ

สิ่งมีชีวิตรุ่นพี่ที่อาศัยอยู่บนโลกมาก่อนมนุษย์ยาวนาน

มากเลยทีเดียว

มนุษยชาติถือก�ำเนิดเม่ือประมาณ 7 ล้านปีก่อน 

แต่แมลงมชีวีติอยูบ่นโลกใบนีม้าตัง้แต่เมือ่ราว 480 ล้านปี

ก่อนแล้ว

แมลงมีสายพันธุ์ที่หลากหลายมาก ในขณะที่สัตว์

เลี้ยงลูกด้วยนมอย่างมนุษย์มีประมาณ 6,000 สายพันธุ์ 

แมลงกลับมีมากถึงราว 1 ล้านสายพันธุ ์ นอกจากนี้  

75 เปอร์เซ็นต์ของสิ่งมีชีวิตบนโลกก็คือแมลง แถมยังมี

แมลงคือรุ่นพ่ีทีม่ีชีวิต
อยู่มาก่อนมนุษย์ 
5OO ล้านปี

เกือบ

SAMPLE
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การค้นพบแมลงสายพันธุ์ใหม่ทุกปี กล่าวกันว่าถ้าเรา 

ค้นพบและบันทึกสายพันธุ ์ ใหม่ด้วยความเร็วเท่าใน

ปัจจุบันต่อไปเรื่อยๆ จะต้องใช้เวลาอีก 500 ปีกว่าจะ 

บันทึกสายพันธุ ์ของแมลงได้ครบถ้วน เพราะอย่างน้ี 

สิง่มชีวีติท่ีเจรญิรุ่งเรอืงทีส่ดุบนโลกจงึไม่ใช่มนษุย์ แต่คอื

แมลงต่างหาก

เรือ่งราวในหนงัสอืเล่มนีเ้กดิขึน้ในป่าแห่งหนึง่ เมือ่

ทาโร ชายหนุ่มผู้ก�ำลังกลัดกลุ้มเรื่องความสัมพันธ์กับ

คนในท่ีท�ำงานได้พบเจอเหล่าแมลงพดูได้ เขาก็ได้เรยีนรู้ 

“กฎเหลก็ของธรรมชาต”ิ จาก “สิง่มชีวีติรุน่พี”่ อย่างแมลง

ลองดูไปด้วยกันนะครับว่า ถ้าคุยกับแมลงรู้เรื่อง 

เหล่าแมลงจะสอนอะไรกับเราบ้าง

SAMPLE
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นัตสึดะ ทาโร (อายุ 29 ปี)

ก�ำลังกลุ้มใจเรื่องความสัมพันธ์
กับคนในที่ท�ำงาน ตอนนี้กลับมาบ้านเกิด

ในช่วงวันหยุดเทศกาลโอบ้ง 
ชอบพูดติดปากว่า “ก็จริง...”

SAMPLE



 P.92  P.110

 P.28

 P.60

 P.14

 P.78

 P.44

“คนที่พึ่งพาได้” 

อาจทำ�ให้เรากลายเป็น 

“คนที่ไร้ความสามารถ”

เมื่อสถานะเปลี่ยน 

“สิ่งที่ชอบและสิ่งที่เกลียด” 

ก็จะเปลี่ยนไปโดยสิ้นเชิง

“สามัญสำ�นึก” 

แฝงไว้ด้วย “อคติ” 

มากกว่าที่คิด

“สบาย” กับ “สนุก” 

เป็นคนละเรื่องกัน

ถ้าอยากเป็นผู้รับ 

ก็ต้องรู้จักเป็นผู้ให้ก่อน

คนที่ “คิดในทางกลับกัน” ได้

แม้ในยาม “ทุกข์ใจ” 

คือผู้แข็งแกร่ง

การเปลี่ยนตัวเอง

ง่ายกว่าการเปลี่ยน

คนอื่นเยอะ

ไหม (ตัวอ่อน) แมลงเต่าทองเจ็ดจุด

แตนยักษ์เอเชีย

ด้วงเฮดสแตนเดอร์

มดช่างไม้ญี่ปุ่น

มดทะเลทรายสะฮารา

ตั๊กแตนทะเลทราย

สารบัญ

SAMPLE



 P.208

 P.124  P.136

 P.182  P.196

 P.154  P.168

 P.222

ความแข็งแกร่งที่แท้จริง

คือการรู้จักเยียวยาตัวเอง

หาใช่การไม่บาดเจ็บเลย

ข้อดีกับข้อเสีย

คือเหรียญสองด้าน

เดิมพันชัยชนะด้วย 

“จุดเด่น × จุดเด่น”

“ความสุขส่วนรวม”

กับ “ความสุขส่วนตัว”

มักไม่ค่อยตรงกัน

เมื่อคิดที่จะ “ปกป้อง

บางสิ่ง” กจ็ำ�เป็นต้อง

“ละทิ้งบางสิ่ง”

ถ้าไม่บอกความรู้สึกนึกคิด

ออกมา ก็เหมือนกับ

ไม่ได้คิดอะไรเลย

ยิ่งอยู่ใกล้

ยิ่งทะเลาะกันง่าย

เมื่อจดจ่อกับการ 

ใช้ชีวิตจริงๆ ก็จะ 

ไม่มีเวลามารู้สึกไม่พอใจ

ตั๊กแตนกิ่งไม้ญี่ปุ่น

ตั๊กแตนใบไม้ยักษ์ ด้วงกว่างเฮอร์คิวลิส

ผึ้งโพรงญี่ปุ่น ผีเสื้อหนอนถั่ว

แมงมุมนกยูง
แมลงช้างปีกใส

SAMPLE
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ถ้าอยาก

เป็นผู้รับ 

ก็ต้องรู้จัก

เป็นผู้ให้ก่อน

เอ่อ... 
นีเ่ป็นของขวัญ
เล็กๆ น้อยๆ 
ช่วยกรุณา
รับไว้ด้วย

มดช่างไม้ญี่ปุ่น
วงศ์ Formicidae อันดับ Hymenoptera

ถิ่นที่อยู่  	 ญี่ปุ่น ฯลฯ

ขนาด 	 7-12 มิลลิเมตร (มดงาน)
	   ราว 17 มิลลิเมตร (มดราชินี)

SAMPLE
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	 มดใช้ชีวิตแบบพึ่งพาอาศัยกัน น่านับถือนะเนี่ย

	 มนุษย์ก็ใช้ชีวิตแบบเดียวกันไม่ใช่เหรอ

	 ไม่เลย ยิ่งโตเป็นผู้ใหญ่ก็ยิ่งเอาแต่ค�ำนวณผลได้ผลเสีย

	 ผลได้ผลเสียเหรอ

	 ถ้าตัวเองไม่ได้ประโยชน์ก็จะไม่ยอมลงมือท�ำอะไรน่ะ

	 ลองยกตัวอย่างเหตุการณ์หน่อยสิ

	 ไม่ว่าผมจะงานยุง่แค่ไหน แต่ทกุคนกจ็ะแกล้งท�ำเป็นไม่เหน็ 

คนในบริษัทผมส่วนใหญ่มีทัศนคติว่า “ขอให้ตัวเองรอด

เป็นใช้ได้” ต่อให้ผมคิดว่า “อยากให้มีคนมาช่วยจัง”  

ก็ไม่มีใครยอมช่วยเลยสักคนเดียว

	 เอาน่า เดิมทีสิ่งมีชีวิตก็เป็นแบบนี้แหละ

	 เย็นชา...ยังไงไม่รู้แฮะ

	 ถ้าให้พดูจากมุมมองของมดละก ็การใช้ชวิีตแบบค�ำนวณ

ผลได้ผลเสียน่ะ...

SAMPLE
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ไม่เห็นเป็นไร
เลย!

มด
รับได้หมด 
แหละ

มด
ซะอย่าง!

	 มันเป็นเรื่องปกติมากในการด�ำเนินชีวิต เพราะงั้นไม่เห็น

เป็นไร ไม่เป็นไรเลยสักนิด!

SAMPLE
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	 ...แต่ว่าพวกคุณใช้ชีวิตโดยที่ค�ำนึงถึงพวกพ้องมากกว่า

ผลประโยชน์ของตัวเองไม่ใช่เหรอ

	 เปล่าเลย

	 อ้าว

	 ฉันพึ่งพาตัวเองอย่างเดียวไม่ได้หรอก เพราะ “อยาก 

ได้รับความช่วยเหลือ” “อยากให้ช่วยแบ่งเบางาน” ก็เลย 

ร่วมมอืกบัมดตวัอืน่ในการหาอาหารหรอืเล้ียงลูก ทัง้หมด

ก็เพื่อตัวเองนี่แหละ

	 อืม แต่ทุกอย่างก็ดูราบรื่นดี ท�ำเอาผมอิจฉาเลย

	 อ้อ ฉันบอกเรื่องเด็ดให้เรื่องหนึ่งก็ได้ มดใช้ชีวิตด้วย 

การร่วมมือกับแมลงชนิดหนึ่งด้วยนะ รู้ไหมว่าเป็นแมลง 

ชนิดไหน

	 มดร่วมมอืกบัแมลงชนดิอืน่ด้วยเหรอ ไม่เคยได้ยนิมาก่อน

เลย

	 งั้นเฉลยเลยนะ ค�ำตอบคือ...

SAMPLE
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มดช่วยคุ้มครองเพลี้ยอ่อน

เพื่อเป็นการตอบแทน เพลี้ยอ่อนจะมอบน�ำ้หวานให้มด

เพลีย้อ่อน
หลบไป เดีย๋วฉัน
จัดการ
เอง...

คะ...
คุณมด

เอ่อ...นีค่ือของตอบแทนทีช่่วยเมือ่กี้

ขอบคุณ
น้า!รับน�้ำใจ

ไว้ ได้
 ไม่เห็นเป็นไร

SAMPLE
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	 เพลี้ยอ่อนไงล่ะ พวกเราช่วยคุ ้มครองเพล้ียอ่อนให้

ปลอดภัยจากแมลงเต่าทอง และขอรับน�้ำหวานจาก 

เพลีย้อ่อนเป็นการตอบแทน เป็นความสมัพันธ์ในรปูแบบ 

“ช่วยคุ ้มครอง” และ “ขอรับน�้ำหวาน” แบบนี้แหละ 

ที่เรียกว่า “give  ANT take”※	

	 อืม เข้าใจเล่นมุกนะ...

	 สิ่งมีชีวิตย่อมค�ำนวณผลได้ผลเสีย ถ้า “อยากเป็นผู้รับ”  

กต้็องรูจ้กั “เป็นผูใ้ห้” ก่อน นีค่อื “กฎเหลก็ของธรรมชาต”ิ 

ที่เหล่าแมลงต่างก็รู้กันดี

	 ไม่นกึเลยว่าจะได้เรยีนรูว้ธิกีารใช้ชวีติจากมด... คณุไม่คดิ

ว่าจะ “พยายามให้น้อยที่สุด และรับให้ได้มากที่สุด” บ้าง

เหรอ

	 สิ่งมีชีวิตที่คิดแบบนั้น...

※	ชื่อหลักการที่ถูกต้องคือ “give and take” 
	 แต่มดอยากเล่นมุกค�ำที่ออกเสียงคล้ายกัน 
	 จึงเปลี่ยนจาก and เป็น ant

SAMPLE



20

	 สุดท้ายแล้วจะต้องขาดทุนแน่นอน ถึงจะได้ประโยชน์ใน

ระยะสั้นก็เถอะ นายรู้จักต้นสร้อยทอง※1ไหม พืชชนิดนี้

เป็นที่รังเกียจสุดๆ มันปล่อยสารเคมีที่ขัดขวางการเจริญ

เติบโตของพืชอื่นท่ีอยู่ข้างเคียงเพื่อท�ำให้ตัวเองโตได้ 

บริเวณนั้นเลยมีแต่ต้นสร้อยทอง

	 สุดยอด ยึดพื้นที่รอบตัวเลยสินะ

	 แต่ว่าบางครั้งสารเคมีชนิดนี้ก็ท�ำให้ตัวมันเองแห้งเหี่ยว 

ไปด้วย

	 ...มัวแต่ขัดแข้งขัดขาคนอื่นจนงานตัวเองไม่เดินสินะ

	 ใช่เลย เนือ่งจากเป็นพชืต่างถ่ินท่ีท�ำให้พชืชนดิอืน่แห้งเหีย่ว 

มนุษย์เลยเกลียดต้นสร้อยทองเหมือนกัน ซ�้ำร้ายทั้งที่

เกสรของมนัไม่ได้ถกูพดัพาไปตามลม แต่ดอกสร้อยทอง

กลับถูกคนเข้าใจผิดว่าเป็น “สาเหตุที่ท�ำให้คนแพ้เกสร

ดอกไม้”※2 แบบนีต้้องเรยีกว่าเสยีชือ่เพราะข่าวลอืตามลม!

※1	 ต้นสร้อยทอง 
	 เป็นพชืต่างถ่ิน มดีอกสเีหลอืง พบเหน็ได้ทัว่ไปในญ่ีปุน่ ถกูก�ำหนดให้เป็น

หนึ่งใน “พืชต่างถิ่นสุดเลวร้าย 100 ชนิดที่รุกรานญี่ปุ่น” รากของมันจะ
ปล่อยสารเคมีที่ขัดขวางการเติบโตของพืชชนิดอื่นที่อยู ่ข ้างเคียง 
ปรากฏการณ์นี้เรียกว่า “อัลลีโลพาธี (Allelopathy)” ในกรณีที่ปล่อย
สารเคมีออกมามากเกินไป ต้นสร้อยทองจะได้รับความเสียหายเช่นกัน

SAMPLE
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	 ส�ำบัดส�ำนวนจริงนะ แต่ไม่ต้องแล้วก็ได้

	 เมื่อเสียชื่อไปแล้วครั้งหนึ่ง คนก็จะมองไม่ดีไปเสียหมด 

ทุกเรื่องเหมือนอย่างต้นสร้อยทอง ดังนั้นถ้าค�ำนึงถึง

ประโยชน์ของตัวเองจริงๆ ละก็ วิธีที่ดีที่สุดคือการให้ 

ไม่ใช่การแย่งชิง การเป็นผู ้ท่ีใครๆ ก็ “อยากยื่นมือ 

ช่วยเหลอื” คอืสิง่ส�ำคญัมาก ฉนัอยากคุม้ครองเพล้ียอ่อน 

ส่วนเพลีย้อ่อนเองกย็นิดมีอบน�ำ้หวานให้ฉนั...นีเ่ป็นความ

สัมพันธ์ในอุดมคติเลยนะว่าไหม

	 ก็จริง รู้สึกเหมือนได้เรียนรู้เรื่องดีๆ เลย

	 ขอแถมเกร็ดเล็กๆ น้อยๆ อีกเรื่องแล้วกัน นายรู้ไหมว่า

น�้ำหวานของเพลี้ยอ่อนมาจากไหน ความจริงแล้ว...

※2 	แมลงจ�ำพวกผึ้งจะท�ำหน้าที่ขนเกสรของดอก
สร้อยทอง แต่เนื่องจากต้นของมันมีลักษณะ
คล้ายหญ้าแร็กวีดซึ่งแพร่กระจายเกสรผ่านลม 
คนจึงมักเข้าใจผิดว่าดอกสร้อยทองคือ “สาเหตุ
ของอาการแพ้เกสรดอกไม้” (สาเหตุที่แท้จริง 
มาจากหญ้าแร็กวีด)

SAMPLE
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	 ฉันดูดน�้ำหวานที่ออกมาจากก้นของเพลี้ยอ่อนน่ะ

	 จริงเหรอเนี่ย...

	 ความสัมพันธ์หวานเจี๊ยบเลยใช่ไหมล่ะ

	 ผมไม่เอาด้วยเด็ดขาด

ฮึบ้!
เอาไปให้
คุณมด
ดีกว่า

ก้นไงล่ะ

SAMPLE
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ไม่ใช่เรื่องแปลกที่สิ่งมีชีวิตจะใช้ชีวิตแบบค�ำนวณ 
ผลได้ผลเสยี แต่หากท�ำอะไรๆ ด้วยการค�ำนงึถงึผลประโยชน์
ของตวัเองเพยีงอย่างเดยีว ในระยะยาวจะต้องขาดทนุแน่นอน 
เพราะเราจะมัวแต่สนใจคนอื่นจนเสียเวลาไปอย่างเปล่า
ประโยชน์มากขึน้ หรอืไม่กเ็ป็นทีร่งัเกยีจของคนรอบตวัจนถกู
โจมตีเอาได้

ถ้าค�ำนึงถึงผลประโยชน์ของตัวเองละก็ อันดับแรก
เราต้องท�ำประโยชน์ให้คนอืน่ก่อน เพือ่ให้คนอืน่รูส้กึกบัเรา
ว่า “อยากช่วยคนคนนี้” หรือ “อยากคบหากับคนคนน้ี” 
สดุท้ายแล้วการสร้างความสมัพนัธ์ในรปูแบบทีม่กีารร่วมมอื
กันอย่างเหนียวแน่นก็คือวิธีการใช้ชีวิตที่ท�ำให้ได้ประโยชน์
สูงสุด แทนที่จะแย่งชิงกัน สู้ผลัดกันเป็นผู้ให้จะดีกว่า

 คำ�สอนของมดช่างไม้ญี่ปุ่น

SAMPLE
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การให้และการรับ

อุ๊ย 
เพลีย้อ่อน

น่ากิน
จัง!!

เหวอ 
ช่วย
ด้วย~

   ฉันมา
   ช่วยนาย

  แล้ว 
 เพลีย้
อ่อน!!

ถอยไปเลย 
มดจะมา
เสนอหน้า

ท�ำไม
เนีย่

จะช่ว
ย

เพลีย้
อ่อน
เพ่ือ...

เหตุผล
น่ะเหรอ!!

ฉันช่วย
เพ่ือขอรับ
น�้ำหวาน
ไงล่ะ!!ส่วนฉัน

ให้น�้ำหวาน
เพ่ือขอรับ

การ
คุ้มครอง!!

โอ้... 
นีม่ัน...พลัง

แห่งการให้
และการรับ

สินะ!!

SAMPLE
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งั้นฉันจะให้ของขวัญบ้าง ช่วยถอยไป
ได้ไหม

อ้อ 
งัน้ก็ได้...

เดีย๋ว
ก่อน!

!SAMPLE
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[การอยู่ร่วมกัน]

สิ่งมีชีวิตหลายชนิดใช้ชีวิต “อยู่ร่วมกัน” ถ้าเป็นการอยู่ร่วมกัน
โดยมีความสัมพันธ์แบบที่ต่างฝ่ายต่างก็ได้ประโยชน์จากกันและกันจะ
เรยีกว่า “ภาวะพึง่พาอาศัย” แต่ถ้าได้รบัประโยชน์แค่ฝ่ายเดียวจะเรยีกว่า 
“ภาวะอิงอาศัย”

• ภาวะพึง่พาอาศยั : อย่างทีบ่อกไปแล้วว่ามดช่างไม้ญีปุ่น่ช่วยคุ้มครอง
เพลี้ยอ่อนโดยแลกกับน�้ำหวานจากเพล้ียอ่อน ความสัมพันธ์แบบนี ้
เรยีกว่าภาวะพึง่พาอาศยั นอกจากน้ี การทีแ่มลงบางชนดิดูดน�ำ้หวานจาก

ดอกไม้แล้วช่วยแพร่กระจายละอองเกสร
ให้ดอกไม้ก็ถือเป็นภาวะพึ่งพาอาศัย 
เช่นกัน

เรื่องที่น่าสนใจคือความสัมพันธ์
ระหว ่างมดอาเคเซียกับต้นอาเคเซีย  
มดชนิดนี้กินน�้ำยางของต้นอาเคเซีย  
และท�ำรัง ในหนามของต ้นอาเคเซีย  
ในทางกลับกันก็ช่วยไล่แมลงที่มากิน 
ใบของต้นอาเคเซียด้วย มีทฤษฎีหนึ่ง
กล ่าวว ่า น�้ ำยางของต ้นอาเคเซียม ี
ส่วนประกอบท่ีกินเข้าไปแล้วจะท�ำให ้

ไม่สามารถย่อยน�้ำยางของพืชชนิดอื่นได้ นั่นแสดงว่าเมื่อมดอาเคเซียกิน
น�้ำยางของต้นอาเคเซียไปเรื่อยๆ ก็จะเกิดอาการ “ติดต้นอาเคเซีย”

มดอาเคเซียกับต้นอาเคเซีย

ฮะๆๆ

การอยู่ร่วมกันและภาวะปรสิต
สาระน่ารู้
เรื่องแมลง 

1

SAMPLE
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• ภาวะอิงอาศัย : ขอยกตัวอย่าง
แมงป่องเทียม มันไม่มีปีกจึงต้องอาศัย
เกาะด้วงฮาร์เลควินเวลาจะไปไหนมาไหน 
กรณีนี้แมงป่องเทียมได้ประโยชน์อยู ่ 
ฝ่ายเดียว จึงถือเป็นภาวะอิงอาศัย ท้ังนี้
แมงป่องเทียมไม่ใช่แมลง แต่เป็นสัตว์ 
ขาปล้องเช่นเดียวกับแมงป่อง

[ภาวะปรสิต]

การด�ำรงชีวิตด้วยการแย่งชิงสารอาหารจากสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น
เรียกว่า “ภาวะปรสิต” ตัวอย่างเช่น แตนเบียนจะต่อยหนอนผีเสื้อกะหล�่ำ
แล้ววางไข่ในตัวหนอน เมื่อตัวอ่อนของแตนเบียนฟักออกมาจากไข่ ก็จะ
กัดกินหนอนผีเสื้อจนตายเพื่อให้ตัวเองได้เติบโต

ทีนี้ ลองมองจากมุม 
ของพืชอย่างกะหล�่ำปลีดูบ้าง 
ส�ำหรับกะหล�่ำปลีแล้ว หนอน
ผีเสื้อกะหล�่ำคือศัตรูตัวฉกาจ 
ที่ชอบมากัดกินใบ ด้วยเหตุนี้ 
เมื่อกะหล�่ำปลีถูกแทะใบ มันจึง
ปล่อยกลิ่นออกมาเพ่ือบอก 
ให้แตนเบียนรู ้ว ่าหนอนผีเสื้อ
กะหล�่ำอยู ่ตรงนี้ และให้แตน
เบียนช่วยก�ำจัดศัตรูของตัวเอง 
กล่าวได้ว่าความสมัพันธ์ระหว่าง
กะหล�ำ่ปลกีบัแตนเบยีนคือภาวะ
พึ่งพาอาศัย

แตนเบียนกับกะหล�่ำปลี

ฉัน
โดนหม�่ำไปเยอะเลยจ้า

เอ๊ะ 
รู้สึก
เหมือน
ได้ยิน

เสียงของ
กะหล�่ำปลี

ด้วงฮาร์เลควิน 
กับแมงปอ่งเทียม

เย่

SAMPLE
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