
สารบัญ

	 9	 บทน�ำ
		  อะไรคือ  “ความหวงั”  ในโลกอันโหดรา้ย

1 ถึงลูกที่ก�ำลังกลุ้มใจ
เพราะไม่รู้ว่าอยากท�ำอะไร

บทที่

	 29	 ท�ำไมเราถึงไมรู่ว้า่ตัวเองอยากท�ำอะไร

	 35   	 “ถ้าไมม่ปีระสบการณ์ถึงคิดไป
		  ก็เปลา่ประโยชน์”  เป็นความเขา้ใจท่ีผิด!  

	 39   	 สมบติัล�้ำค่าของเราคืออะไร

	 46  	 อยา่แต่งงานกับบรษัิท
		  จงแต่งงานกับทักษะการท�ำงาน!

	 53   	 ไมต้่องกังวล  ทางเลอืกแทบท้ังหมด
		  ลว้นถกูต้อง!
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2 ความลับของโลก
ที่ไม่มีสอนในโรงเรียน

บทที่

	 65	 แท้จรงิแลว้มนุษยไ์มเ่ท่าเทียมกัน

	 72   	 แก่นแท้ของระบบทนุนิยมคืออะไร

	 82   	 กฎเกณฑ์ท่ีก�ำหนดรายไดข้องเรา

	 90   	 คนท่ีไมไ่ดม้ฐีานะร�ำ่รวย  
		  ต้องท�ำอยา่งไรถึงจะรวยขึ้นมาได้

	 103   	เคลด็ลบัการวเิคราะหอ์นาคตของบรษัิท

3 ท�ำอยา่งไรจึงจะรู้จุดแข็ง
ของตัวเอง

บทที่

	 135	 เริม่ต้นจากการต้ังเป้าหมาย

	 143	 ท�ำอยา่งไรถึงจะค้นพบจุดแขง็ของตัวเอง

	 158	 จงเลอืกงานท่ีเหมาะกับจุดแขง็ของตัวเอง!
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4 จงท�ำการตลาด
ให้ตัวเอง!

บทที่

	 185	 เทคนิคคลายความต่ืนเต้นตอนสมัภาษณ์งาน

	 216	 ประเดน็ส�ำคัญ 4 ขอ้ในการสรา้ง  
		  “แบรนดตั์วเอง”

	 227	 การท�ำงานคือการเดนิทาง
		  เพื่อท�ำการตลาดใหตั้วเอง

5 เรื่องกลุ้มใจที่อยาก
บอกเล่าให้ฟงั

บทที่

	 257	 เหตกุารณ์ตอนท่ีรูส้กึวา่ตัวเองดอ้ยคณุค่า

	 270	 เหตกุารณ์ตอนท่ีต้องท�ำใหค้นอ่ืน
		  เชื่อในสิง่ท่ีตัวเองไมเ่ชื่อ

	 289	 เหตกุารณ์ตอนถกูไลต้่อน
		  ใหรู้ส้กึวา่ตัวเองไมม่คีณุค่า
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6 จะเผชิญหน้ากับ  “ความอ่อนแอ”  
ของตัวเองอย่างไรดี

บทที่

	 315	 เราควรรบัมอืกับ  “ความกังวล”  อยา่งไร

	 326	 เราควรรบัมอืกับ  “จุดอ่อน”  อยา่งไร

	 335	 เคลด็ลบัในการเปลีย่นพฤติกรรม

	 341	 ถึงลกูในอนาคต

	 349	 บทสง่ท้าย
	 	 คณุสามารถบนิใหส้งูกวา่น้ีได้

	 359	 ประวติัผู้เขยีน
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บทน�ำ

ผมกับลูก 4 คนใช้เวลาร่วมกันอย่างสนุกสนานในบ้าน 

ที่วุ่นวายราวกับสวนสัตว์  ลูกสาวคนเล็กเป็นนักเรียนมัธยมต้น  

ลูกชายคนโตก�ำลังจะขึ้นชั้นมัธยมปลาย  ลูกสาวคนรองเป็น

นักศึกษา  และลูกสาวคนโตก�ำลังจะเรียนจบมหาวิทยาลัย  เฮ้อ  

ลูก ๆ ของผมแต่ละคนใกล้ถึงเวลาที่ต้องโบยบินออกจากรังแล้ว!  

พอคิดถึงเรื่องนี้ทีไรก็รู้สึกเหงาจับใจทุกที...  เพียงแค่ลูกคนใด 

คนหนึ่งไม่อยู่บ้านเพราะไปทศันศกึษา  ผมกร็ู้สกึว่าบ้านเงยีบเหงา

จนสุดจะทนไหว!  ผมนกึไม่ออกเลยว่าก่อนหน้านี้ผมผ่านช่วงเวลา

เช่นนั้นมาได้อย่างไร  และในอนาคตอันใกล้เมื่อลูก ๆ ทุกคน 

จากบ้านไปหมดแลว้  ผมกบัภรรยาจะอยูก่นัอย่างไรในบ้านที่แสน

เงยีบเหงา  มนัเป็นโลกที่ผมจนิตนาการไม่ออกเลยจรงิ ๆ

อะไรคือ  “ความหวัง”  
ในโลกอันโหดร้าย
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อย่างไรกต็าม  วนัที่ลกูต้องออกจากอ้อมอกของพ่อแม่ย่อม

มาถึงในสักวัน  เหมือนกับตัวผมที่เคยเผชิญกับเรื่องแบบนั้น 

มาก่อน  ลูก ๆ เกดิมาเพื่อโบยบนิไปสู่โลกของตวัเอง  ถ้าพวกเขา

ไม่ท�ำเช่นนั้นกอ็าจเป็นปัญหาได้  เรื่องนี้ผมเข้าใจดคีรบั...

เมื่อหลายปีก่อนในช่วงบ่ายของวนัหยุดสดุสปัดาห์หนึ่ง  ผม

ถามลูกสาวคนโตที่ก�ำลงัไถหน้าจอสมาร์ตโฟนอยู่ในห้องนั่งเล่นว่า

“นี่กผ่็านมา 2 ปีแล้ว  เหลอืชวีตินกัศกึษาอกีแค่ 2 ปีเท่านั้น  

พอเรยีนจบแล้วลูกคดิว่าจะท�ำอะไรล่ะ”

“เอ๊ะ  อมื...”

บรรยากาศในห้องนั่งเล่นเปลี่ยนไปอย่างสิ้นเชงิเมื่อผมถาม

ค�ำถามนั้น

“พ่อไม่ได้ถามเรื่องใกล้ตัวท�ำนองว่าจะสมัครงานหรือเรียน

ต่อปรญิญาโทนะ  พ่ออยากรูว่้าในอนาคตลกูอยากจะท�ำงานอะไร”

“อมื...”

ลูกสาวผมวางสมาร์ตโฟนลงเบา ๆ แล้วหันหน้ามาทางผม

ด้วยสหีน้ากงัวลโดยไม่ได้พูดอะไร

ปกตแิล้วลูกสาวคนนี้เป็นคนช่างพูดช่างเจรจา  แต่คราวนี้

เธอนิ่งเงยีบราวกบัก้อนหนิ  ผมคดิว่าตวัเองไม่ควรพดูอะไรต่อ  ก็

เลยนั่งรอฟังค�ำตอบของเธออย่างอดทน

หลังจากนิ่งเงียบอยู่นาน  ลูกสาวก็เอ่ยท�ำลายความเงียบ

ด้วยเสยีงแผ่วเบา

“หนูยงัไม่รู้เลยว่าอยากท�ำอะไร...”
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สุดท้ายผมกอ็ดทนสูก้บัความเงยีบได้นานกว่า  แต่อนัที่จรงิ

ความอดทนของพ่อที่ไม่ได้เรื่องอย่างผมก็เกือบถึงขีดจ�ำกัดแล้ว

เหมอืนกนั

“งั้นลูกคดิว่าควรท�ำยงัไงถงึจะรู้ว่าตวัเองอยากท�ำอะไร”

“อมื...”

สีหน้าของลูกสาวเคร่งเครียดมากขึ้นเรื่อย ๆ  แล้วเธอก็

ตอบว่า

“เรื่องนั้นกไ็ม่รู้เหมอืนกนั...”

อ๋า  แย่แล้ว!  เดี๋ยวบรรยากาศก็ตึงเครียดเหมือนทุกที

หรอก!  ทั้งที่รู้อย่างนั้นแต่ท�ำไมผมถึงยังเดินไปเหยียบกับระเบิด

อกีนะ!

“งั้นลูกได้ลองปรกึษาใครบ้างหรอืยงั”

“...”

“ลูกยังไม่รู้ว่าตัวเองอยากท�ำอะไร  การละเลยเรื่องส�ำคัญ

ขนาดนั้นเป็นปัญหาใหญ่เลยนะ  ถ้าไม่รู้ก็ต้องลงมือค้นหาทั้ง ๆ  

ที่ไม่รู้นี่แหละ  มาดูกนัว่าที่ผ่านมาลูกได้ลองท�ำอะไรมาแล้วบ้าง”

“...”

“ถ้าทุกวันเรายังใช้ชีวิตเหมือนเดิมไม่ต่างจากเมื่อวาน   

ถึงจะผ่านไปอีก 100 ปีเราก็ยังแก้ปัญหาอะไรไม่ได้จริงไหม   

งั้นลูกคดิว่าควรท�ำยงัไงด”ี

“...”

ขณะที่ผมก�ำลังจะพูดต่ออย่างมุ่งมั่น  แววตาของลูกสาว 

กเ็ปลี่ยนเป็นหม่นหมอง
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“หนูเข้าใจที่พ่อพูดนะ  แต่ไม่รู้ต้องท�ำยงัไงนี่...”

แล้วลูกสาวกล็ุกเดนิออกจากห้องนั่งเล่นไป

เฮ้อ  เป็นอย่างที่คดิไว้ไม่มผีดิ...  การต่อสู้กบัความเงยีบ

มกัท�ำให้สถานการณ์แย่ลง  เวลาคุยกบัลูกทไีรผมจะจรงิจงัขึ้นมา

ทุกที  และยิ่งผมร้อนรนมากขึ้น  สุดท้ายก็มักจบลงด้วยการ

ทะเลาะกนั  ทั้งที่ผมมเีรื่องที่อยากบอกมากมายแต่กลบัสื่อสารได้

ไม่ด ี ดทู่าว่าสิ่งที่ผมจะท�ำให้ได้ในฐานะพ่อคงลดน้อยลงเรื่อย ๆ...

ถึงอย่างนั้นพ่อที่ไม่ได้เรื่องอย่างผมก็พยายามคิดว่ามีอะไร

ที่พอจะช่วยลกู ๆ ได้บ้าง  ผมเหน็ว่าลกูสาวกลุม้ใจมากจรงิ ๆ และ

คิดว่าตัวเองรู้วิธีการที่ช่วยคลายความกลัดกลุ้มของเธอได้  ด้วย

เหตุนี้  ผมจงึตั้งใจจะเขยีนถ่ายทอด  “มมุมองหรอื  Perspective  

(โลกที่ตัวเองรับรู้)”  ของตัวผมเองอย่างเป็นระบบเพื่อให้ลูกสาว

เข้าใจได้ง่าย  ผมคดิว่าถ้าสื่อสารด้วยตวัหนงัสอืกน่็าจะท�ำให้ทั้งคน

ส่งสารและคนรบัสารใจเยน็ลงได้

แน่นอนว่าทุกคนต้องค้นหาค�ำตอบด้วยตัวเอง  แต่ถ้าจะ 

ให้ดีก็ควรเรียนรู้  “กรอบวิธีคิด”  ที่ใช้ในการคิดพิจารณาเรื่อง

งานหรอืเรื่องอนาคตของตวัเองเอาไว้ก่อน  ดงันั้น  ผมจงึตั้งใจจะ

ท�ำ  “คู่มอือ้างองิ”  เพื่อให้ลกู ๆ ได้ใช้ประโยชน์ตอนที่พวกเขา

กลุ้มใจเกี่ยวกับการตัดสินใจเรื่องเส้นทางอาชีพ  ผมเริ่มเขียน

หนังสือเล่มนี้เรื่อยมาโดยใช้เวลาว่างจากงานและตอนกลางคืน   
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พอรู้ตวัอกีท ี “คู่มอือ้างองิ”  ที่ผมเขยีนมากว่า 1 ปีกม็เีนื้อหามาก

พอสมควรแล้ว

วันหนึ่งบรรณาธิการมาเร่งให้ผมเขียนหนังสือเล่มใหม่ถึง

ออฟฟิศ  แต่ผมยังไม่สามารถจัดระเบียบความคิดเกี่ยวกับเรื่อง 

ที่อยากเขยีนในหนงัสอืเล่มถดัไปได้  จงึยงัไม่ได้เริ่มเขยีนหนงัสอื

เลยสกัตวั

“คงไม่ใช่ว่ายงัไม่ได้เขยีนอะไรเลยหรอกนะครบั”

เขามองตาผมอย่างเคลอืบแคลง

“อ่า  มันไม่คืบหน้าอย่างที่คิดไว้เลย  ขอโทษด้วยครับ...  

แต่ผมก�ำลงัเขยีนหนงัสอืเล่มนี้อยู่”

ผมหยบิ  “คู่มอือ้างองิ”  ขึ้นมาด้วยสหีน้าหม่น ๆ

“ผมเขยีนหนงัสอืเล่มนี้ไว้ส�ำหรบัลกู ๆ  เนื้อหาเลยแตกต่าง

ออกไปเลก็น้อย”

“อ้าว  เขยีนได้แล้วนี่นา  ขออ่านหน่อยได้ไหมครบั”

“เอ่อ  มนัเป็นเรื่องส่วนตวันะครบั...”

อกีฝ่ายไม่สนใจที่ผมพดู  และหยบิต้นฉบบัมาอ่านพลางยิ้ม

เลก็น้อย  หลงัจากนั้นสายตาเขากฉ็ายแววจรงิจงัขึ้น  เขานิ่งมอง

ต้นฉบบัโดยแทบจะไม่กะพรบิตา  และอ่านมนัอย่างมุ่งมั่นในห้อง

ประชมุที่เงยีบกรบิ  ส่วนผมไม่มอีะไรท�ำจงึลกุจากเก้าอี้แล้วเดนิไป

ที่อื่น

SAMPLE



14

ผ่านไปสักพักเมื่อผมกลับมาที่ห้องก็ได้เห็นเหตุการณ์อัน 

น่าตกใจ  ปกตแิล้วบรรณาธกิารของผมเป็นคนที่ไม่แสดงอารมณ์

ทางสหีน้า  แต่ตอนนี้เขาก�ำลงัสะอกึสะอื้นพร้อมกบัดวงตาแดงก�่ำ

“นี่มนัเยี่ยมมากเลยครบั...  ค่อย ๆ ดงึดดูความสนใจแล้ว

ครึ่งหลงักจ็บัใจคนอ่านได้อยู่หมดั”

มคีราบน�้ำตาเปื้อนอยู่บนต้นฉบบัที่เขาอ่านจบแล้ว

“ถ้าคุณเก็บต้นฉบับนี้ไว้เป็นสมบัติของครอบครัวโมริโอกะ

อย่างเดียวก็น่าเสียดาย  ผมว่าควรเผยแพร่ให้คนทั่วไปได้อ่าน 

ด้วยนะครบั!  ไม่เพยีงลูก ๆ ของคุณโมรโิอกะเท่านั้น  แต่รวมถงึ 

คนวัยหนุ่มสาวที่ก�ำลังหางานด้วย  ไม่ใช่สิ  มันจะเป็นหนังสือ 

เล่มส�ำคญัที่มปีระโยชน์ต่อทกุคนที่ก�ำลงักลุม้ใจเรื่องเส้นทางอาชพี

เลยล่ะครบั!”

อันที่จริง  “เส้นทางอาชีพ”  เป็นค�ำที่นิยามความหมาย 

ค่อนข้างยาก  หากนยิามว่า  “เส้นทางความก้าวหน้าในการท�ำงาน”  

กอ็าจจะไม่ถกูใจบางคน  และถ้านยิามว่า  “การสะสมประสบการณ์

การท�ำงานที่หลากหลาย”  คนที่รูส้กึว่าการท�ำงานในบรษิทัเดยีวไป

ตลอดชีวิตเป็นเรื่องดีก็อาจไม่เข้าใจ  ก่อนหน้านี้ผมเคยบอกว่า  

“อย่าแต่งงานกบับรษิทั  จงแต่งงานกบัทกัษะการท�ำงาน!”  แล้วถกู

วพิากษ์วจิารณ์  (เป็นประเดน็ร้อน)  ในสื่อต่าง ๆ  ดงันั้น  แนวคดิ

ของผมเกี่ยวกับงานจึงอาจมีคนไม่เห็นด้วยเพราะแต่ละคนย่อมมี

ความคิดเห็นแตกต่างกันไป  การจะเขียนอย่างชัดเจนว่า  “ผม 

เชื่อในสิ่งนี้!”  จ�ำเป็นต้องใช้ความกล้าพอสมควรเลยล่ะครบั  ยิ่ง
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ต้นฉบับของหนังสือเล่มนี้เป็นการรวบรวมแนวคิดของผมล้วน ๆ 

เพื่อใช้เฉพาะในครอบครัวโมริโอกะด้วยแล้ว  ถ้าจะเผยแพร่ 

ออกไปกย็ิ่งต้องใช้ความกล้ามากขึ้นไปอกี  ตวัอย่างเช่น  แนวคดิ

ที่ว่า  “มนุษย์ไม่เท่าเทยีมกนั”  ทแีรกผมเลยลงัเลว่าจะน�ำต้นฉบบั

นี้ไปตพีมิพ์เป็นหนงัสอืเพื่อให้คนในสงัคมได้อ่านดไีหม

แต่สุดท้ายผมก็ตัดสินใจตีพิมพ์หนังสือเล่มนี้โดยที่ยังคง

แนวคิดของผมเอาไว้  เนื้อหาตั้งแต่บทที่ 1 ถึงบทที่ 6 นั้นผม 

คัดเลือกมาจากต้นฉบับที่เขียนเก็บไว้  แล้วน�ำมาเรียบเรียง

โครงสร้างใหม่ให้อ่านง่ายขึ้น  แต่โดยรวมแล้วยังคงเหมือนกับ

ต้นฉบบัดั้งเดมิแทบจะทั้งหมด  แม้บางจดุจะมกีารใช้ถ้อยค�ำรนุแรง  

และมีค�ำเปรียบเปรยที่คนอายุน้อยน่าจะเข้าใจได้ยากยกเว้นคน 

ในครอบครัวผม  (เช่น  “ดาวมรณะ”  จากหนังสือการ์ตูนเรื่อง   

“ฤทธิ์หมดัดาวเหนอื”)  แต่ผมตดัสนิใจเกบ็เนื้อหาเหล่านี้ไว้เพื่อให้

ผู้อ่านเกิดความรู้สึกว่าเป็นหนังสือที่พ่อเขียนให้ลูกได้อย่างสมจริง

มากที่สุด

เหตผุลที่ผมตดัสนิใจเช่นนั้นกเ็พราะคดิว่าหากปรบัแก้เนื้อหา

ให้เป็นทฤษฎกีารท�ำงานและอธบิายแบบ  “วชิาการ”  พลงัในการ

ถ่ายทอดกจ็ะอ่อนลง  ผมเขยีนต้นฉบบัของหนงัสอืเล่มนี้ในฐานะ

พ่อ  ไม่ใช่นกัวชิาการ  นกัวจิารณ์  หรอืนกัการตลาด  ผมเขยีน

จากมุมมองของตัวเองที่เป็นนักปฏิบัติซึ่งใช้ชีวิตอยู่แถวหน้าของ

วงการธุรกิจ  โดยมุ่งหวังให้ลูกประสบความส�ำเร็จ  ผมเชื่อว่า 
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ความแปลกใหม่เช่นนี้เป็น  “เอกลักษณ์เฉพาะตัว”  ของหนังสือ

เล่มนี้  ซึ่งผมคาดการณ์ว่าคงมีทั้งผู้อ่านที่ชอบและไม่ชอบมัน   

แต่ผมหวังว่า  “ความสมจริง”  ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของ

หนงัสอืเล่มนี้จะถูกใจผู้อ่านจ�ำนวนมากครบั

ในการเขียนหนังสือเล่มนี้  ผมใช้วิธีเดียวกับตอนเขียน

หนังสือเล่มที่ผ่าน ๆ มา  นั่นคือ  การคิดวิเคราะห์และท�ำความ

เข้าใจ  “แก่นแท้”  เท่าที่จะท�ำได้  จริงอยู่ว่าการพิจารณาความ

เป็นจริงและเลือกทางที่ถูกต้องจะท�ำให้เราเข้าใกล้เป้าหมายได้  

แต่การจะไปถึงเป้าหมายได้นั้น  สิ่งส�ำคัญคือเราต้องพิจารณา  

“โครงสร้าง”  ให้เข้าใจอย่างลึกซึ้งก่อนจึงจะเห็นแก่นแท้หรือ 

ความเป็นจรงิต่าง ๆ  ผมว่ามนักเ็หมอืนกบัเส้นทางอาชพีนั่นแหละ

ครบั  เราจะประสบความส�ำเรจ็ในการท�ำงานได้กต็่อเมื่อ  “ตั้งสต”ิ  

และพิจารณา  “โครงสร้าง”  อย่างถี่ถ้วน  แล้วท�ำความเข้าใจ 

แก่นแท้ในภาพรวม

โลกของการท�ำงานเต็มไปด้วย  “ความจริงอันโหดร้าย”   

ที่เกดิจาก  “โครงสร้าง”  ครบั  พระเจ้าอาจสร้างโลกใบนี้ขึ้นมาบน

รากฐานของ  “ความเท่าเทยีม”  ที่เรยีบง่าย  ทว่าความเท่าเทยีมที่

พระเจ้าประทานให้พวกเรานั้นอาจกลายเป็น  “ความไม่เท่าเทยีม”  

ได้  ตวัตนที่แท้จรงิของพระเจ้าคอื  “โอกาส”  พระองค์จดัสรร

โอกาสต่าง ๆ ให้คนเราด้วยการ  “สุ่ม”  อย่างเท่าเทียมกัน   

แต่ผลลพัธ์ของการสุ่มจะก่อให้เกดิ  “ความเหลื่อมล�ำ้”  ขึ้น  พูด
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ง่าย ๆ ก็คือ  การสุ่มของพระเจ้าท�ำให้บางคนโชคดี 3-4 เรื่อง   

ในขณะที่บางคนประสบกับโชคร้าย 3-4 เรื่อง  นี่แหละครับคือ

ความจรงิอนัโหดร้ายของโลกใบนี้

แล้วเราควรใช้ชวีติอย่างไรเมื่อต้องเผชญิกบั  “โลกอนัโหด

ร้าย”  ใบนี้  การวางแผนเส้นทางอาชพีคอืค�ำตอบของค�ำถามนี้

ครบั  สิ่งที่ผมจะอธบิายในหนงัสอืเล่มนี้กค็อื  “ท�ำอย่างไรเราถึง

จะรู้จกั  ‘สิ่งที่มมีาตั้งแต่เกดิ’  หรอืสิ่งที่พระเจ้าทอยลกูเต๋าสุ่มให้

มาได้ดียิ่งขึ้น  ท�ำอย่างไรถึงจะน�ำสิ่งนั้นมาใช้ประโยชน์ได้มาก

ที่สุด  และท�ำอย่างไรถึงจะบรรลุเป้าหมายได้”  เพื่อการนี้ผมจะ

ขออธิบายอย่างเป็นรูปธรรมเพื่อใหทุ้กคนตระหนักถึงความส�ำคัญ

ของการท�ำความเข้าใจ  “ลักษณะเฉพาะ”  ของตัวเอง  การหา  

“สภาพแวดล้อม”  ที่ตวัเองสามารถน�ำ  “ลกัษณะเฉพาะ”  มาใช้

เป็นจุดแขง็ได้  และการพฒันา  “จุดแขง็”  อย่างมุ่งมั่น

ผลจากการ  “สุ่ม”  ของพระเจ้าท�ำให้คนเราเกิดมาพร้อม

กบัลกัษณะเฉพาะที่  “แตกต่างกนั”  โดยเฉพาะอย่างยิ่งลกัษณะ

เฉพาะภายในที่ไม่อาจมองเห็นได้ด้วยตา  ทั้งนี้ลักษณะเฉพาะ 

ที่ติดตัวเรามาตั้งแต่เกิดและสภาพแวดล้อมที่เราเติบโตมาจะ 

หล่อหลอมให้เรากลายเป็น  “ตัวตน”  ที่มีเพียงหนึ่งเดียวในโลก  

ไม่ว่าจะร้องไห้โอดครวญแค่ไหนเราก็ไม่สามารถเปลี่ยนแปลง

ลักษณะเฉพาะของตัวเองได้  ด้วยเหตุนี้  เราจึงควรยอมรับ

ลกัษณะเฉพาะที่พระเจ้าทอยลกูเต๋าสุม่ให้เรามาและมองไปข้างหน้า  
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อกีทั้งไม่ควรน�ำตวัเองไปเปรยีบเทยีบกบัคนอื่นให้รูส้กึแย่  สิ่งที่เรา

เปลี่ยนแปลงได้มเีพยีงอนาคตเท่านั้น!

แล้วความหวงัคอือะไร  ความหวงัสงูสดุกค็อื  “การเลอืก

ได้”  นั่นเอง  ไม่ว่าเราจะเกดิมาพร้อมลกัษณะเฉพาะแบบใดกต็าม  

แต่ทั้งเรื่องของเป้าหมายชีวิตและหนทางไปสู่เป้าหมายนั้น  คนที่

กมุ  “ทางเลอืก”  และควบคมุชวีติเรากค็อืตวัเราเอง  ผมปรารถนา

ให้คนจ�ำนวนมากตระหนกัถงึเรื่องนี้ครบั

ปัจจบุนัเราอยู่ในสงัคมที่เลอืกใช้ชวีติได้หลากหลายแบบกว่า

เมื่อ 20 ปีหรอื 50 ปีที่แล้ว  ในยุคของผม  ผูค้นต้องเข้าท�ำงานใน

บรษิทัญี่ปุ่นเท่านั้น  และแทบไม่มใีครเปลี่ยนงานกนัเลย  ผู้หญงิ

ก็ไม่สามารถท�ำงานในสายบริหารจัดการได้  เมื่อเทียบกันแล้ว

ปัจจุบนัมทีางเลอืกเพิ่มมากขึ้นอย่างเหน็ได้ชดั  ไม่ว่าจะเป็นทกัษะ

การท�ำงาน  รปูแบบธรุกจิ  สไตลก์ารท�ำงาน  หรอืการกอ่ตั้งธรุกจิ

กต็าม  หลงัจากนี้ทางเลอืกในการท�ำงานน่าจะหลากหลายมากขึ้น

ไปอกี

ผมรู้ว่าคนจ�ำนวนมากชอบใช้ชีวิตแบบที่ไม่ต้องเลือกอะไร

เลยเพราะมันสบายกว่า  แต่เราไม่อาจท�ำเช่นนั้นในยุคที่โลก 

เชื่อมโยงถงึกนัหมดได้  เราไม่สามารถหลกีหนทีางเลอืกต่าง ๆ ที่

เพิ่มมากขึ้นทกุขณะ  ดงันั้น  “คนที่เลอืกได้”  จงึก้าวหน้าในอาชพี

การงานอย่างรวดเรว็
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เราก�ำลังใช้ชีวิตอย่างล่องลอยเหมือนกับ  “แมงกะพรุน”  

อยู่ไหม  เกลียวคลื่นสังคมก�ำลังจะกลืนกินผู้คนจ�ำนวนมากที่ 

ใช้ชวีติแบบตั้งรบั  ถ้าเราไม่ประคองตวัให้ดกีอ็าจได้รบัผลกระทบ

จากสังคมได้  บางคนอาจจะคิดว่าตัวเองมุ่งมั่นตั้งใจท�ำงานและ 

แก้ปัญหาที่ผ่านเข้ามาได้ทุกครั้ง  แต่ในความเป็นจริงคนคนนั้น 

กแ็ค่ไหลไปตามกระแสสงัคมเทา่นั้น  เขาไม่สามารถเคลื่อนไหวได้

อย่างอิสระในกระแสสังคมเพราะไม่มีความปรารถนาที่ชัดเจน  

ตอนที่เวลาผ่านไป 10 ปีหรอื 15 ปี  แม้เขาจะเหน็คนรูจ้กักลายเป็น

ปลาที่แหวกว่ายในกระแสสังคมได้อย่างคล่องแคล่ว  แต่เขาก็จะ

ยงัรู้สกึพอใจกบัชวีติแบบแมงกะพรุนของตวัเองอยู่ดี

นอกจากนี้  เราก�ำลงัใช้ชวีติอยูบ่น  “บนัไดเลื่อน”  หรอืเปล่า  

เมื่อเหน็ว่าข้างหน้ามบีนัไดเลื่อน  ใคร ๆ กอ็ยากกระโจนขึ้นไปบน

นั้นเพราะสะดวกสบายกว่าการเดนิขึ้นบนัได  แต่เมื่อขึ้นบนัไดเลื่อน

แล้วเราจะถูกจ�ำกดัการเคลื่อนไหวให้เดนิไปในเส้นทางที่ก�ำหนดไว้

จนกว่าจะถงึจุดหมายปลายทาง  ข้างหน้ามพีวกลุงแก่ ๆ ยนืเรยีง

กนัอย่างแออดั  ข้างหลงักม็พีวกรุ่นน้องที่ก�ำลงัมองมาด้วยสายตา

อิจฉา  เรียกได้ว่าเราจะถูกประกบหน้าหลังเหมือนกับแซนด์วิช 

จนขยับตัวไม่ได้  และรู้สึกว่าไม่น่าจะลงจากบันไดเลื่อนได้เลย   

อันที่จริงถ้ารู้สึกแย่ก็ควรหาทางหนีออกไปจากตรงนั้น  แต่คน

จ�ำนวนมากกลับไม่เลือกที่จะหนีและยังคงยืนอยู่บนบันไดเลื่อน 

ตามเดิม  พูดตามจริงแล้ว  มีความเป็นไปได้มากว่าบางคนจะ 
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ไม่ได้รับอนุญาตให้ขึ้นบันไดเลื่อนไปจนสุดทาง  แต่เขาก็ไม่ยอม 

ลงจากบนัไดเลื่อนจนกว่าจะถูกสั่งว่า  “ลงไปซะ”

ทั้งที่  “เคยมีโอกาสเลือก”  หรือ  “ยังมีโอกาสเลือก”   

ในอนาคต  แต่คนจ�ำนวนมากกลับไม่เลือก  เพราะพวกเขายัง 

ไม่ตระหนกัว่าพระเจ้าได้มอบ  “ลูกเต๋าส�ำหรบัทอยทางเลอืก”  ไว้

ในมือของพวกเขาแล้ว  ด้วยเหตุนี้  พวกเขาจึงไม่สามารถเลือก

ทางเลอืกอื่นที่ไม่มอียู่ในหวัได้

ถ้าเราได้เลือกท�ำสิ่งที่ตัวเองชอบ  เราก็จะดีใจและซาบซึ้ง

กับความส�ำเร็จ  ทั้งยังตื่นเต้นจนอยากร้องตะโกนหลายครั้งเลย 

ทีเดียว!  ผมคิดว่าความรู้สึกตื่นเต้นและความรู้สึกประทับใจที่ 

เกดิขึ้นคอื  “คณุค่า”  ของการท�ำสิ่งที่ตวัเองชอบ  คนเราเกดิมา

เพื่อลิ้มรสความรูส้กึเหล่านั้นครบั  ในช่วงวยัที่สมบรูณ์พร้อมที่สดุ 

คนเรามกัจะอทุศิชวีติให้กบัการท�ำงานเป็นเวลายาวนานหลายสบิปี  

ดงันั้น  ไหน ๆ กต็้องท�ำงานอยู่แล้ว  คุณกน็่าจะอยากเลอืกทาง 

ที่ม ี “คณุค่า”  ใช่ไหมล่ะครบั  ถ้าคณุยงัไม่ได้เลอืกกค็วรเลอืกซะ!  

ต่อให้ประสบความล้มเหลวกับการท�ำงานในบริษัทแรก  คุณแค่

เปลี่ยนไปท�ำงานในบริษัทอื่นก็หมดเรื่อง!  หนังสือเล่มนี้เป็นคู่มือ

ที่ช่วยให้เลอืกทางเดนิได้ครบั

SAMPLE



21

ผมต้องการให้คนญี่ปุ่นจ�ำนวนมากได้อ่านหนังสือเล่มนี้  

และลองสัมผัสลูกเต๋าส�ำหรับใช้  “เลือก”  ที่อยู่ในมือมาตลอด   

นี่คอืเรื่องที่ผมอยากให้ลูก ๆ เข้าใจและอยากบอกกบัทุกคนครบั

โลกนี้มนัโหดร้าย  ถงึอย่างนั้นคณุกส็ามารถเลอืกทางเดนิ

เองได้!

ผมหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะช่วยให้คุณได้เจอเส้นทางที่ 

เหมาะกบัตวัเองครบั

วนัฤกษ์ดใีนช่วงต้นปี 2019

โมรโิอกะ สโึยชิ
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