
1 	 ศาลเจ้ามิฮาระ P.249

2 	 ศาลเจ้ามุซาชิ มิทาเกะ P.248

3 	 ศาลเจ้าสุมิโยชิ P.249

4 	 วัดทาคาโอะซัง ยาคุโออิน P.248

5 	 วัดทาคาฮาตะ ฟุโดซง
	 (วัดทาคาฮาตะยามะ  

เมียวโออิน คงโกจิ) P.241

6 	 ศาลเจ้ายาโบะ เท็นมังกู P.248

7 	 ศาลเจ้าโอคุนิทามะ P.208

8 	 วัดจินไดจิ P.215

4

32

วัดทาคาฮาตะ ฟุโดซง

วัดทาคาโอะซัง ยาคุโออิน

เกาะโอชิิมะ
9 	 ศาลเจ้้าฮิิงาชิิฟุุชิิมิิอิินาริิ P.235

10 	 ศาลเจ้้าอิิงุุสะฮาจิิมัังกูู P.192

11 	 ศาลเจ้ามาบาชิอินาริ P.205

12 	 ศาลเจ้้าโอมิิยะฮาจิิมัังกู ู P.205

13 	 วัดไซโชจิ (ฟุโดฟ้า) P.204

14 	 วัดริวเซ็นจิ (ฟุโดดำ�ำ) P.204

คืือสถานที่่�ที่่�กล่่าวถึึงในหนัังสืือเล่่มนี้้�บ่่อย

1 SAMPLE



MAP 
โตเกียว

15 	 ศาลเจ้้าทามางาวะเซ็็นเก็็น P.206

16 	 ศาลเจ้าฮาเนดะ P.206

17 	 ศาลเจ้าโอจิอินาริ P.205

18 	 ศาลเจ้าโอจิ P.204

19 	 วัดนิชิอาราอิไดชิ  
(วัดโกจิซัง เฮ็นโจอิน โซจิจิ) P.83

20 	 วัดนันโซอิน  
(ชิบาราเระจิโซ) P.107

21 	 ศาลเจ้าคาไซ P.98

22 	 วัดไซโชจิ (ฟุโดเหลือง) P.117

17
18

19
20

21

22

16

15

13

12

11
10

9

87
6

5

ศาลเจ้้าโอคุุนิิทามะ

ศาลเจ้้าคาไซ

แผนที่่�แบบขยาย P.6-7

14

SAMPLE



4

1

7

2

3

5

10

1 	 ศาลเจ้าโยโรอิ P.201

2 	 วัดคนโจอิน (ฟุโดขาว) P.204

3 	 ศาลเจ้ามิซุอินาริ P.201

4 	 ศาลเจ้้าสึึคุุโดะฮาจิิมััง P.201

5 	 ศาลเจ้ายตสึยะ  
โออิวะอินาริ ทามิยะ P.202

12

119

8

6

6 	 ศาลเจ้าเมจิจิงกู P.184

7 	 ศาลเจ้าโอยามะอินาริ P.202

8 	 วััดเอเฮจิิเบ็็ตสึึอิิน โจโคคุุจิิ P.176

9 	 ศาลเจ้้าโนกิิ P.160

10 	 วัดโทโยคาวะอินาริ  
โตเกียวเบ็ตสึอิน P.203

11 	 ศาลเจ้้าอาคาซากะฮิิคาวะ P.142

12 	 ศาลเจ้าฮิเอะ P.151

13 	 วััดนัันโคคุุจิิ (ฟุุโดแดง) P.117

14 	 ศาลเจ้าเนซุ P.116

15 	 ศาลเจ้าอุเอโนะโทโชกู P.43

ศาลเจ้าเมจิจิงกู

วััดเอเฮจิิเบ็็ตสึึอิิน  
โจโคคุุจิิ

คืือสถานที่่�ที่่�กล่่าวถึึงในหนัังสืือเล่่มนี้้�บ่่อย

SAMPLE



21

15

22

23

30

16

17

18

27

19

13

14

20

33

29

25

24

28

34

26

31

32 23 	 วัดมัตสึจิยามะโชเด็น P.77

24 	 ศาลเจ้าโทริโคเอะ P.114

25 	 ศาลเจ้าโกบาชิระอินาริ P.118

26 	 พระราชวังอิมพีเรียล P.255

27 	 เนิินฝัังหััวมาซาคาโดะ P.115

28 	 ศาลเจ้าฟุคุโทคุ P.24

29 	 ศาลเจ้าคาบุโตะ P.115

30 	 ศาลเจ้้าโทระโนะมง โคโตฮิิระ P.203

31 	 ศาลเจ้าอาตาโกะ P.120

32 	 วัดโซโจจิ P.131

33 	 เทศกาลตระเวนศาลเจ้า 
ในกินซ่าเขต 8 P.115

34 	 วัดฟุคากาวะฟุโดโด  
(วัดนาริตะซัง ชินโชจิ  
สาขาโตเกียว) P.34

16 	 ศาลเจ้ายาสุคุนิ P.203

17 	 ศาลเจ้าโตเกียวไดจิงกู P.203

18 	 ศาลเจ้าสึคุโดะ P.202

19 	 ศาลเจ้้าโคโตฮิิระ 
(สาขาโตเกียว) P.116

20 	 ศาลเจ้าคันดะเมียวจิน P.115

21 	 ศาลเจ้าโอโนะเทรุซากิ P.60

22 	 ศาลเจ้าโอโทริ P.71

MAP 
แนวรถไฟสาย

ยามาโนเตะ

ศาลเจ้าอุเอโนะโทโชกู

ศาลเจ้าโอโทริ

ศาลเจ้าฟุคุโทคุSAMPLE



SAMPLE



สารบััญ

1
บทที ่ ฝั่งตะวันออก 

ของพื้นที่ 23 เขต

	 	ศาลเจ้้าฟุุคุุโทคุุ	 24   
		  นิิฮงบาชิิมุุโรมาจิิ เขตชููโอ

	 	 	 เทพเจ้า้จะสังัเกตเห็น็ถ้้าสักัการะอย่า่งตั้้�งใจ

	 	 	 สง่บรวิารตัวจิว๋ไปติดตามคนท่ีมาไหวเ้จา้

	 	 	 เจอถงุสมบติัท่ีเป็นเครื่องรางเรยีกโชคลาภ

	 	วััดฟุุคากาวะฟุุโดโด	 34  
	 	 (วััดนาริิตะซััง ชิินโชจิิ สาขาโตเกีียว) 
		  โทมิิโอกะ เขตโคโต

	 	 	 เทพฟุุโดเมียีวโอร่า่งมหึมึาปรากฏกายในอุุโบสถ

	 	 	 ใชม้อือันใหญ่โตลบูศีรษะไปทีละคน

	 บทนำำ�	 19 

SAMPLE



	 	ศาลเจ้้าอุุเอโนะโทโชกูู  	 43 

		  สวนสาธารณะอุุเอโนะ เขตไทโต

	 	 	 ท่่านโยชิมุิุเนะผู้้�เจ้า้ยศเจ้า้อย่า่ง แต่่ก็็น่่าเอ็็นดูู

	 	 	 เทพทานุกิผู้อ่อนโยนอาละวาดในโอโอกุ

	 	 	 เทพเจา้ของสวนสาธารณะอุเอโนะ 
	 	 	 เลกิงานตอน 4 โมงเยน็

	 	ศาลเจ้้าโอโนะเทรุุซากิิ  	 60 

		  ชิิตายะ เขตไทโต

	 	 	 โอโนะ โนะ ทาคามุุระ ผู้้�ถูกูกล่า่วขานว่า่ 
	 	 	 ทำ�ำงานเป็นผู้ชว่ยพญายม

	 	 	 โอโนะ โนะ ทาคามุุระ ไปโลก “ปีีศาจ” ได้ ้
	 	 	 เหมือืนกัับอาเบะ โนะ เซเม

	 	ศาลเจ้้าโอโทริิ	 71  
		  เซ็น็โซกุุ เขตไทโต

	 	 	 แค่่ไปเทศกาลโทริโินะอิิจิก็ิ็โชคดีแีล้ว้

	 	วััดมััตสึึจิิยามะโชเด็็น 	 77  
		  อาซากุุสะ เขตไทโต

	 	 	 หรือืจริงิๆ แล้ว้ท่่านโชเท็็นจะเป็็นเทพอสูรู

SAMPLE



	 	วััดนิิชิิอาราอิิไดชิ ิ 	 83  
		  (วััดโกจิิซััง เฮ็็นโจอิิน โซจิิจิิ)
		  นิิชิิอาราอิิ เขตอาดาจิิ

	 	 	 นอกจากชิโิอะจิโิซและปลาคาร์ป์มงคลแล้ว้ 
	 	 	 ยงัมจุีดน่าสนใจอีกเพยีบ

	 	 	 หวัใจอันอบอุ่นของพระอาจารยค์ไูคท่ีหว่งใยมนุษยท์กุคน

	 	 	 ยิง่ศรทัธาก็จะยิง่เป่ียมดว้ยพลงั

	 	 	 ต้องปรบมอืเวลาสกัการะเทพอินารท่ีิอยูใ่นวดัไหม

	 	ศาลเจ้้าคาไซ 	  98  
		ฮิ  ิงาชิิคานะมาจิิ เขตคััตสึึชิิกะ

	 	 	 เทพงููนาเดะเฮบิทิี่่�ช่ว่ยล้า้งคราบจิติที่่�ติดอยู่่�กับเงิินให้เ้รา

	 	 	 เทพเจา้ผู้ทรงพลงัจากศาลเจา้คาโทรจิงิก	ู

	 	วััดนัันโซอิิน 	  107  
		  (ชิิบาราเระจิิโซ)
		ฮิ  ิงาชิิมิิซุุโมโตะ เขตคััตสึึชิิกะ

	 	 	 หากอยากให้ค้ำำ�ขอเป็็นจริงิ เคล็ด็ลับัคืือต้้องบอกให้ล้ะเอีียด

	 	 	 ลูบู “บ่า่” และ “ใต้้คอ” ของตุ๊๊�กตาดารุุมะ  
	 	 	 แล้ว้จะได้ร้ับัพลังักลับัไป

ฝ่ั่� งตะวัันออกของพ้ื้�นที่่� 23 เขต :  
วััดและศาลเจ้้าอื่่�นๆ ที่่�อยากแนะนำำ�

SAMPLE



2
บทที ่ ฝั่งตะวันตก

ของพื้นที่ 23 เขต

	 	ศาลเจ้้าอาตาโกะ  	 120 

		  อาตาโกะ เขตมิินาโตะ

	 	 	 ภูเูขาเท็็งกุใุนเมือืงใหญ่

	 	 	 เทพอินารผิู้เครง่ครดัแต่ทรงพลงั

	 	 	 ห้า้มเดินิ “ลง” บันัไดหินิบันัดาลความสำำ�เร็จ็

	 	วััดโซโจจิ  	 131 

		  สวนสาธารณะชิิบะ เขตมิินาโตะ

	 	 	 วัดัที่่�มองเห็น็โตเกีียวทาวเวอร์เ์ป็็นฉากหลังั

	 	 	 เหลา่โชกนุและภรรยาหลวงยงัคง “อยู”่  
	 	 	 จนถึงบดัน้ี

	 	 	 เหตุผุลที่่�วัดัโซโจจิถิูกูใช้ผ้นึกประตูผูีี

	 	ศาลเจ้้าอาคาซากะฮิิคาวะ  	 142 

		  อาคาซากะ เขตมิินาโตะ

	 	 	 เทพเจ้า้ที่่�เหมือืนคุณุตาใจดีี

SAMPLE



	 	 	 คำ�ำขอหน่ึงประการท่ีเทพเจา้จะบนัดาลใหเ้ป็นจรงิ

	 	 	 ความรูส้กึสนใจในวดัหรอืศาลเจา้ 
	 	 	 คือสญัญาณท่ีบอกวา่วญิญาณกำ�ำลงัสมัผัส 
	 	 	 ไดถึ้งอะไรบางอยา่ง

	 	ศาลเจ้้าฮิิเอะ  	 151 

		  นางาตะโจ เขตจิิโยดะ

	 	 	 เทพเจ้า้ผู้้�ปรากฏกายพร้อ้มรัศัมีเีรือืงรอง 
	 	 	 แท้้จริงิแล้ว้มี ี2 องค์์ซ้อ้นกััน

	 	 	 เทพเจ้า้จะสับัเปลี่่�ยนมาประทานพรให้ ้
	 	 	 ตามลกัษณะของผู้มาสกัการะ

	 	ศาลเจ้้าโนกิิ  	 160  
		  อาคาซากะ เขตมิินาโตะ

	 	 	 นายพลโนกิิในร่า่งสีดีำำ�สนิทราวกัับน้ำำ��หมึกึ

	 	 	 ทรมานท่ีชว่ยเหลอืผู้มาสกัการะไมไ่ด้

	 	 	 แม้แ้ต่่ผู้้�ยิ่่�งใหญ่ก็็ไม่ส่ามารถ 
	 	 	 ไปสู่่�สุคุติิได้ห้ากไม่รู่้้�วิ ธิีี

	 	 	 “บรรยากาศ” ของศาลเจา้เปลีย่นไป 
	 	 	 อยา่งไมน่่าเชื่อ

	 	 	 นายพลโนกิกำ�ำลงับำ�ำเพญ็ตนเป็นเทพเจา้ 
	 	 	 ดว้ยความเรว็ระดบัติดปีก

SAMPLE



	 	วััดเอเฮจิิเบ็็ตสึึอิิน โจโคคุุจิิ  	 176  
		  นิิชิิอาซาบุุ เขตมิินาโตะ

	 	 	 สักัการะเจ้า้แม่ก่วนอิิมสิบิเอ็็ดหน้า 
	 	 	 ขนาดยกัษ์ไดอ้ยา่งใกลช้ดิ

	 	 	 เจา้แมก่วนอิมมองดผูู้มาสกัการะดว้ยความเอ็นดู

	 	ศาลเจ้้าเมจิิจิิงกูู  	 184  
		  โยโยงิิคามิิโซโนะโจ เขตชิิบุุยะ

	 	 	 ทำำ�ไมจักัรพรรดิเิมจิถึิึงเป็็นเทพเจ้า้ผู้้�ยิ่่�งใหญ่ได้ ้
	 	 	 ในเวลาเพียีง 100 กว่า่ปีี

	 	 	 ศาลเจา้เมจจิงิกกูำ�ำลงัเปิดรบัสมคัรบรวิาร

	 	 	 “จงมาขอพรหลายๆ ครัง้” คือคำ�ำแนะนำ�ำจากเทพเจา้

	 	ศาลเจ้้าอิิงุุสะฮาจิิมัังกูู  	 192  
		  วััดเซ็ม็ปุคุุุจิิ เขตสุุงิินามิิ

	 	 	 ทำำ�ไมเทพงููยักัษ์์แบบเดียีวกัับ 
	 	 	 ศาลเจ้า้อิิซุุโมะถึึงมาสถิตอยู่่�ที่่�นี่่�

	 	 	 เหตผุลท่ีทวยเทพไปรวมตัวกัน 
	 	 	 ท่ีหาดอินาสะไมใ่ชศ่าลเจา้อิซุโมะ

ฝ่ั่� งตะวัันตกของพ้ื้�นที่่� 23 เขต : 
วััดและศาลเจ้้าอื่่�นๆ ที่่�อยากแนะนำำ�

SAMPLE



3
บทที ่

พื้นที่ทามะ

	 	ศาลเจ้้าโอคุุนิิทามะ  	 208 

		  มิิยามาจิิ เขตฟุุจูู

	 	 	 เทพคุณุลุงุอารมณ์์ดีอีอกมาต้้อนรับั

	 	 	 6 เทพเจ้า้ที่่�ร่ว่มมือืกัันดลบันัดาล 
	 	 	 ให้ค้ำำ�ขอเป็็นจริงิ

	 	วััดจิินไดจิิ  	 215 

	 	 จิินไดจิิโมโตะมาจิิ เขตโจฟุุ

	 	 	 เลือืกกระดิ่่�งดินิเผารููปดารุุมะที่่�ทำำ�หน้ามุ่่�งมั่่�น

	 	 	 เรื่องราวการบำ�ำเพญ็ตนท่ีพระกังซงัไดช ิ
	 	 	 ผู้เงียบขรมึเลา่ใหฟ้งั

	 	 	 ป้องกันโรคระบาดโดยขบัไล ่“สิง่ชัว่รา้ย” ออกไป

	 	 	 วธิทีำ�ำใหพ้ลงัของยนัต์สโึนะไดชแิขง็แกรง่ท่ีสดุ

	 	 	 ในบ้า้นใช้ย้ันัต์์ นอกบ้า้นใช้เ้ครื่่�องราง
SAMPLE



	 	ศาลเจ้้าฮิิงาชิิฟุุชิิมิิอิินาริิ  	 235 

		ฮิ  ิงาชิิฟุุชิมิิิ เขตนิิชิิโตเกีียว

	 	 	 เทพอิินาริทิี่่�มีคีวามศัักดิ์์�สิทิธิ์์� 
	 	 	 และมีพีลังัอำำ�นาจมาก

	 	 	 เหลา่เทพอินารใินโซนโอสกึะ 
	 	 	 สนิทสนมกันมาก

	 	วัดทาคาฮาตะ ฟุโดซง
	 	 (วััดทาคาฮาตะยามะ เมีียวโออิน คงโกจิิ)  	 241 

		  ทาคาฮาตะ เขตฮิิโนะ

	 	 	 เทพฟุุโดเมียีวโอที่่�กรุุณาให้ส้านสัมัพันัธ์ ์
	 	 	 ไดอ้ยา่งใกลช้ดิ

	 	 	 มท้ัีงนารริวิ วชัระหา้แฉก  
	 	 	 และป้ายวญิญาณของฮจิคิาตะ โทชโิซ

พ้ื้�นที่่�ทามะและหมู่่�เกาะโตเกีียว : 
วััดและศาลเจ้้าอื่่�นๆ ที่่�อยากแนะนำำ�SAMPLE



4
บทที ่

พระราชวังอิมพีเรียล

	 	พระราชวัังอิิมพีีเรีียล  	 255 

		  จิิโยดะ เขตจิิโยดะ

	 	 	 ปราสาทเอโดะมีพีลังัที่่�ไม่ธ่รรมดา

	 	 	 มเีทพเจา้ผู้ยิง่ใหญ่สดุๆ อยูท่ี่พระราชวงัอิมพเีรยีล!

	 	 	 เทพเจา้ท่ีปกป้องราชาของญ่ีปุ่นเป็นการเฉพาะ

	 	 	 สามารถสนทนากับท่านซูซาโนโอะ 
	 	 	 ท่ีอุทยานตะวนัออกได้

	 	 	 พลงัท่ีฝังไวเ้พื่อโชกนุจะอยูไ่ปชัว่นิรนัดร์

	 	 	 ความหมายที่่�ซ่อ่นอยู่่�ในคูนู้ำำ��รููปตััวอัักษร “の”

	 	 	 ไม่ใ่ช่เ่ทพเจ้า้ที่่�ฟังัคำำ�ขอทั่่�วๆ ไป

	 	 	 พระราชวังัอิิมพีเีรียีลคืือหนึ่่�งในสี่่�สถานที่่�ศักดิ์์�สิทิธิ์์�

บทส่่งท้้าย				    277

ประวััติิผู้้�เขีียน				   281
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ขอบคุุณท่ี่�หยิิบหนัังสืือเล่่มน้ี้�ขึ้้�นมานะคะ ถ้้าคุุณเป็็น 

คนท่ี่�สนใจเกี่่�ยวกับัวัดัและศาลเจ้า้ของญ่ี่�ปุ่่�นก็นั็ับว่า่หยิบิถูกูเล่ม่

แล้้วค่่ะ! เพราะหนัังสืือเล่่มนี้้�จะแนะนำำ�วััดและศาลเจ้้าใน 

“โตเกีียว” อย่่างจุุใจ

ก่อนหน้านี้ฉันได้เขียนหนังสือแนะนำ�ำวัดและศาลเจ้าใน 

“เกียวโต” ซึ่งได้รับกระแสตอบรับเป็นอย่างดี พอเห็นหลายคน

บอกว่าได้ใช้หนงัสอืเล่มนั้นตอนไปเที่ยวเกียวโตจรงิๆ ฉันกรู้็สึก

ซาบซึ้งสุดๆ ไปเลย

หลังตีพิมพ์ฉบับเกียวโตไปได้สักพักก็มีเสียงเรียกร้อง 

เข้ามามากมายว่าอยากให้เขียน “ฉบบัโตเกียว” ด้วย ตอนแรก

ฉันคิดแค่ว ่าอยากเขียนในสักวันหนึ่ง กระทั่งได้รับความ

อนุเคราะห์จากสำ�ำนักพิมพ์เก็นโตฉะ ฉันก็เลยได้เขียนฉบับ

โตเกียวในที่สุด

บทนำ�ำ
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เพือ่ตอบสนองต่อความคาดหวงัของทุกคนที่เฝ้ารอคอย 

ฉันจึงไปตระเวนเก็บข้อมูลตามวัดและศาลเจ้าต่างๆ ให้มาก

ท่ี่�สุดุเท่า่ท่ี่�จะทำำ�ได้้ ข้้อมููลท่ี่�รวบรวมมาได้น้ั้้�นมีีเยอะกว่าที่่�เอามา

แนะนำำ�ในหนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นเท่่าตััวเลยล่่ะค่่ะ เหตุุผลก็็เพราะ

โตเกีียวเป็็นเมืืองหลวงมาตั้้�งแต่่สมััยเอโดะ จึึงเต็็มไปด้วยวัด 

และศาลเจ้้าที่่�มีีเอกลักษณ์์โดดเด่่น

ฉันัได้้พบทั้้�งวััดท่ี่�น่่าสนใจและศาลเจ้า้ท่ี่�แปลกตา เล่น่เอา

กลุ้้�มใจเลยทีีเดีียวว่่าจะเลืือกวัดหรืือศาลเจ้้าไหนมาแนะนำำ�ใน

หนัังสืือเล่่มนี้้�ดีี ยิ่่�งคิิดว่่าต้้องตััดบางแห่่งทิ้้�งไปก็็ยิ่่�งรู้้�สึึกเสีียดาย 

แต่่สุุดท้้ายฉัันก็็พิิจารณาอย่่างพิิถีีพิิถัันท่ี่�สุุด และคััดเลืือก 

สถานที่่�ที่่�อยากแนะนำำ�ออกมาได้้ทั้้�งหมด 21 แห่่ง

หนังสือเล่มนี้ไม่ได้แนะนำ�ำวัดและศาลเจ้าอย่างเดียว

เท่านั้น แต่ยังบอกเล่าเกี่ยวกับเทพเจ้าของญี่ปุ่นทั้งในส่วนของ

เทพทางชินิโตอย่า่งเทพเจ้า้ท่ี่�เคยเป็็นจักัรพรรดิหิรือืโชกุนุมาก่อ่น 

เทพทานุุกิิ เทพแห่่งการเสริิมดวงชะตา เทพอิินาริิ และ 

คาราสุุเท็็งกุุ รวมถึึงเทพทางพุุทธอย่่างพระอาจารย์์คููไค  

พระจิิโซ เทพฟุุโดเมีียวโอ พระอมิิดะเนีียวไร เจ้้าแม่่กวนอิิม 

และพระอาจารย์์กัังซัังไดชิิ

มีีแต่เ่รื่่�องท่ี่�สายไหว้เ้จ้า้ไม่่ควรพลาดทั้้�งนั้้�นเลยว่าไหมคะ

อย่างพระราชวังอิมพีเรียลกมีเรื่องหนึ่งที่ฉันอยากให้

หลายคนได้อ่านกัน เชื่อได้เลยว่าคนที่อ่านจะต้องร้อง “ฮะ!” 
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แล้วหงายเงบิด้วยความตกใจเหมอืนกบัฉนั (หัวเราะ) แต่สำ�ำหรบั

คนที่รูข้้อมลูอยูแ่ล้ว คณุจะลองอ่านเพือ่ความเพลดิเพลนิก็ได้ค่ะ

แค่่มีีหนัังสืือเล่่มน้ี้�เล่่มเดีียว คุุณก็็จะได้้ดื่่�มด่ำำ��ไปกับการ

ท่่องเท่ี่�ยวตามวััดและศาลเจ้้าในโตเกีียวอย่่างเต็็มที่่� แถมยััง 

ได้้รัับพรและการคุ้้�มครองจากสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�กลัับมาด้้วย

สุุดท้้ายนี้้�ฉัันขอบอกไว้้ก่่อนเพื่่�อไม่่ให้้ผู้้�ท่ี่�อ่่านหนัังสืือ 

ของฉัันเป็็นครั้้�งแรกเกิิดความสัับสน

ฉันสามารถมองเห็นและพดูคยุกบัเทพเจ้าได้ค่ะ มนัเป็น

ความสามารถที่เกิดจากการฝึกฝนบำ�ำเพ็ญตนมานานปี ที่จริง 

นี่ไม่ใช่เรื่องพิเศษ ไม่ว่าใครก็สามารถทำ�ำแบบฉนัได้หากมุ่งมั่น

ฝึกฝนอย่างจรงิจงั หากคณสนใจ การไปวดัหรอืศาลเจ้าที่ปรากฏ

ในหนังสือเล่มนี้แล้วจดจ่อกับประสาทสัมผัสของตัวเองก็ถือ

เป็นการฝกึฝนที่ดีทีเดียว 

ฉันหวงัว่าหนงัสอืเล่มนี้จะเป็นประโยชน์กบัทกุคนไม่มาก

ก็น้อย ไม่ว่าจะในฐานะหนังสือนำ�ำเที่ยวศาลเจ้า หรือในฐานะ

คู่มือการฝึกฝนบำ�ำเพ็ญตนก็ตามค่ะ

ซากุราอิ ชิกิโกะ
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	เทพเจา้จะสงัเกตเหน็ถ้าสกัการะอยา่งตัง้ใจ

ศาลเจ้้าฟุุคุุโทคุุหรืือ “เมบุุกิิอิินาริิ” ตั้้�งอยู่่�ท่ี่�นิิฮงบาชิิ- 

มุโุรมาจิ ิเขตชููโอ ไม่ว่่า่จะ “ฟุคุุุโทคุ ุ(ความสุุขและความมั่่�งคั่่�ง)” 

หรือ “เมบุกิอนิาริ (อนิาริแห่งความงอกงาม)” ก็ล้วนแต่เป็นชื่อ

มงคล ฟังจากชื่อก็น่าจะพอเดาได้ใช่ไหมคะว่าเทพเจ้าของที่นี่

คือใคร ใช่แล้วค่ะ เทพประจำ�ำศาลเจ้าแห่งนี้กคือเทพอินาร ิ

ผู้ยิ่งใหญ่นั่นเอง

นิิฮงบาชิิมุุโรมาจิิ เขตชููโอ

ศาลเจ้าฟุคุโทคุ
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ทีนี้มาดูหน้าตาของศาลเจ้ากันบ้างดีกว่า บริเวณ

ภายนอกของที่นี่รายล้อมไปด้วยตึกสูง ตอนไปเยี่ยมชมฉัน 

อดคิดไม่ได้ว่าราคาที่ดินคงสูงน่าดู แต่ที่น่าตกใจกว่านั้นก็คือ

บริเวณภายในศาลเจ้า มันกว้างขวางกว่าที่เห็นจากภายนอก

มาก ด้านข้างศาลหลักเป็นป่าศกัดิ์สทิธิ์ที่มีแมกไม้ขึ้นหนาแน่น 

แค่่เดิินเข้้าไปนิดเดีียวก็็รู้้�สึึกเหมืือนอยู่่�กลางป่่าแล้้ว จะบอกว่า 

ท่ี่�นี่่�เป็็นสถานท่ี่�เยีียวยาจิิตใจท่ี่�ตั้้�งอยู่่�ท่่ามกลางบรรยากาศ 

เมืืองหลวงก็็คงได้้

ด้้วยความท่ี่�ศาลเจ้้านี้้�ถููกสร้้างขึ้้�นเพื่่�ออนุุรัักษ์์ศาลเก่่าที่่� 

มีีมาแต่เ่ดิมิ ด้า้นในศาลหลักัท่ี่�สร้า้งขึ้้�นใหม่จ่ึึงมีีศาลเก่า่หลังัเล็ก็ๆ 

ตั้้�งอยู่่�ด้วย ส่ว่นด้า้นหน้้าเป็็นชั้้�นวางเครื่่�องสัักการบูชูาของผู้้�คน

ท่ี่�นำำ�มาถวาย ก่่อนหน้้าน้ี้�ฉัันเคยเห็็นศาลเจ้้าที่่�สร้างศาลใหม่่ 

เพื่ออนุรักษ์ศาลเก่าอยู่บ้างเหมือนกัน แต่ส่วนใหญ่ไม่ได้สร้าง

ศาลใหม่ที่มีขนาดใหญ่โตเหมือนกับที่นี่ และไม่ไดส้ร้างขึ้นเพื่อ

ใช้เป็นศาลหลักด้วย

สำำ�หรัับฉัันแล้้ว การสร้้างศาลใหม่่ด้้วยวิิธีีแบบนี้้�นัับเป็็น

เรื่่�องที่่�น่่าประทัับใจอย่่างยิ่่�ง

ในความรู้้�สึึกของมนุุษย์์ การย้้ายเทพเจ้้าไปยัังศาลใหม่่

ท่ี่�สวยงามวิิบวัับกว่่าศาลเก่่าย่่อมเป็็นเรื่่�องที่่�ดีีกว่่า แต่่สำำ�หรัับ

เทพเจ้าแล้ว ท่านไม่ได้มีความคิดว่าใหม่คือดี หรือเก่าคือไม่ดี 

ซ้�้ำำยังไม่อยากย้ายสถานที่สถิตหรือสถานที่ประดิษฐานไปนู่น 

มานี่อีกด้วย ดงันั้นการปลอยศาลเก่าไว้แบบเดมิจึงเป็นเหมือน
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เครือ่งยนืยนัว่าเราเคารพเทพเจ้าจากใจจรงิ เรือ่งนี้ทำ�ำให้ฉันอด

รู้้�สึึกซาบซึ้้�งใจไม่่ได้้เลยค่่ะ และด้้วยความท่ี่�เทพอิินาริิของที่่�นี่่�

สถิติอยู่่�ในศาลเดิมิมาเป็็นเวลานาน พลังัของท่า่นจึึงไม่เ่สื่่�อมถอย 

ซ้ำำ��ยังัมีีแต่่จะเพิ่่�มพูนูมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ แน่น่อนว่าบริวิารเองก็ม็าก

ตามเช่น่กันั แม้ศ้าลเจ้า้นี้้�จะไม่ไ่ด้ใ้หญ่โ่ตหรือืมีีพื้้�นท่ี่�กว้า้งขวาง

มากเมื่่�อเทีียบกัับศาลเจ้้าอื่่�น แต่่ฉัันมั่่�นใจว่่าเทพอิินาริิของที่่�นี่่�

ยิ่่�งใหญ่่ไม่่แพ้้เทพเจ้้าของที่่�อื่่�นแน่่นอน ในเมื่่�อท่่านคอยมอบ 

“โชคลาภ” ให้กับผู้คนมาตั้งแต่สมัยโบราณ ท่านจึงไม่มีทาง

ธรรมดาอยู่แล้ว

ที่่�บรรดาร้้านค้้าในย่่านนิิฮงบาชิิเจริิญรุ่่�งเรืืองมาได้้อย่่าง

ยาวนาน ส่่วนหนึ่่�งก็็เพราะเทพอิินาริิคอยช่่วยอำำ�นวยพรให้ ้

เหล่่าพ่่อค้้าแม่่ค้้าสมหวัังในสิ่่�งที่่�ปรารถนาเสมอมา นี่่�แหละคืือ

เหตุุผลท่ี่�ทำำ�ให้้มีีผู้้�คนมาสัักการบููชาท่่านอย่่างไม่่ขาดสาย  

อย่่างตอนท่ี่�ฉัันไปเย่ี่�ยมชมศาลเจ้้าฟุุคุุโทคุุ ท่ี่�นั่่�นก็็เนืืองแน่่น 

ไปด้้วยผู้้�คนตลอดเวลาค่่ะ

ฉันขอแบ่งปันเรื่องราวตอนที่ไปศาลเจ้าฟุคุโทคให้ฟัง 

สักเล็กนอยนะคะ

ตอนกำำ�ลัังถ่่ายรููปในศาลเจ้้า ฉัันบังเอิิญเหลืือบไปเห็็น

คุุณลุุงอายุุราว 70 ปีีเดิินไปตรงจุุดสัักการะ เขาถอดหมวก 

แล้้วบรรจงวางมัันลงบนแท่่นวางสััมภาระ จากนั้้�นก็็ยืืนตััวตรง

พร้้อมพููดว่่า “เตรีียมตััว!” แล้้วโค้้งคำำ�นัับ 90 องศา หลัังจาก 
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ทำำ�แบบเดิิมซ้ำำ��อีีกรอบ เขาก็็ปรบมืือเสีียงดััง 2 ครั้้�งแล้้วโค้้งตััว

ลงต่ำำ��อีีกรอบเป็็นการปิิดท้้าย ช่่างเป็็นการสัักการะท่ี่�ถููกต้้อง 

ตามมารยาทและมีีความตั้้�งใจจนฉันเกืือบร้้อง “โอ้้โฮ” ออกมา

เลยทีีเดีียว

ตอนนั้นบริวารเทพที่สถตอยู่ในรูปปั้นจิ้งจอกหินถึงกับ

เอ่ย่ขึ้�นมาว่า่ “ได้ร้ับัการสักัการะแบบน้ี้�แล้้วรู้้�สึึกดีีจริิงๆ” ฉันัเอง

ก็น็ึึกเห็น็ด้ว้ยในใจว่า่ “นั่่�นสินะ ขนาดแค่ดู่ยูังัรู้้�สึึกอิ่่�มเอมใจเลย”

คนท่ี่�สัักการะได้้เป๊๊ะแบบน้ี้�มีีน้้อยค่ะ ปกติิฉัันจะเห็็นแต่่

คนท่ี่�โค้้งคำำ�นัับแบบลวกๆ หรืือปรบมืือเบาๆ เท่่านั้้�น คงจะ 

รู้้�สึึกอายกับการสัักการะอย่่างจริิงจััง ไม่่ก็็คิิดว่่าอยากรีีบทำำ�ให้้

เสร็็จๆ ไป

ฉันไม่ได้จะบอกว่าต้องสกัการะแบบนี้เท่านั้นหรอกนะคะ 

แต่่บางครั้้�งการทำำ�เรื่่�องท่ี่�คนอื่่�นไม่่ค่่อยทำำ�กัันก็สร้างความ 

โดดเด่่นให้้เราได้้ อย่่างสิ่่�งที่่�คุุณลุุงคนนี้�ทำำ�ก็็ทำำ�ให้้เหล่่าบริิวาร

เทพหัันมาสนใจเขา

ถ้าคุณอยากได้รับความสนใจจากเทพเจ้าในเวลาที่มีคน

มารวมตวักนัเยอะๆ อย่างตอนไหว้พระปีใหม่ ฉันแนะนำ�ำให้ลอง

สกัการะอย่างตัง้ใจ หากเทพเจ้ากับเหล่าบรวิารรูส้ึกดีกบัสิง่ที่เรา

ทำ�ำ พวกท่านก็จะให้ความสนใจเราเอง

มาพููดเรื่่�องของคุุณลุุงกัันต่อดีีกว่่า มีีเหตุุการณ์์น่่าตกใจ

เกิิดขึ้้�นหลัังจากท่ี่�เขาสัักการะเสร็็จค่่ะ! ตอนแรกท่ี่�คุุณลุุงหยิิบ

SAMPLE



28

หมวกขึ้�นมาสวมก็็ไม่่มีีอะไรหรอก แต่่พอเขาหัันไปลูบหััวของ

รููปปั้้�นจิ้้�งจอกหินแล้้วบอกว่า “เด็็กดีีๆ” ฉัันนี่่�ถึึงกัับอ้้าปากค้้าง

เลย!

ด้วยความที่อยู ่ภายใต้การดูแลของเทพอินาริ เหล่า

บริิวารจึึงแข็็งแกร่่งและทรงพลัังพอตััว ฉัันแอบหวั่่�นใจแทน 

คุุณลุุงว่่า “ทำำ�แบบนั้้�นจะไม่่เป็็นไรแน่่เหรอ...” พลางมองไปท่ี่�

รููปปั้้�นเพื่่�อดููท่่าทีีของบริิวารเทพ ปรากฏว่่าท่่านยิ้้�มเจื่่�อนแล้้ว 

หัันมาบอกกัับฉัันว่่า “ยกโทษให้้!”

พอเห็็นรอยยิ้้�มเจื่่�อนนั้้�นแล้้วฉัันก็็หััวเราะยกใหญ่่ เข้้าใจ

ว่่าท่่านคงไม่่อยากโมโหคุุณลุุงที่่�ตนเองเพิ่่�งจะชมไป อารมณ์์

ประมาณว่าจะโกรธก็โกรธไม่ลง แต่จะยิ้มก็ย้ิมได้ไมสุ่ด

“ถ้าเป็นคนที่ไม่มีจิตศรัทธาหรือมีท่าทีเกียจคร้านก็คง 

ไม่่ยกโทษให้ห้รอก แต่่คนนี้้�จะยกโทษให้ก้็็ได้!้” คำำ�พูดูนี้้�ของท่า่น

ทำำ�เอาฉันัหัวัเราะไม่ห่ยุดุเลยค่ะ่ ถึึงท่า่นจะแอบไม่พ่อใจ แต่ก่็ย็ังั

ยอมยกโทษให้้เป็็นพิิเศษ ดููแล้้วท่่านน่่าจะถููกใจการสัักการะ 

ของคุุณลุุงมากทีีเดีียว

	ส่ง่บริวิารตััวจิ๋๋�วไปติิดตามคนท่ี่�มาไหว้เ้จ้า้

เทพอิินาริขิองท่ี่�นี่่�จะนั่่�งฟังัคำำ�ขอของผู้้�สักการะอยู่่�ตรงกลาง

ศาลเจ้้า ส่่วนเหล่่าบริิวารจะวิ่่�งวุ่่�นอยู่่�กัับการช่่วยเหลืืองาน 
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