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ทุกอย่างจะเปลี่ยนไปเมื่อใช้ชีวิตแบบมินิมอล

เมื่อได้ยินค�ำว่ำ  “มินิมอล”  คุณจะนึกถึงกำรใช้ชีวิต 
แบบไหนครับ

คนส่วนมำกน่ำจะนกึถึงกำรใช้ชีวิตแบบทีม่ขีองน้อยชิ้น  หรือ
บำงทกี็คิดวำ่กำรใช้ชีวิตแบบมินิมอลดูนำ่เบื่อและอัตคดัขัดสน

แต่ในควำมเป็นจริง  คนที่ใช้ชีวิตแบบมินิมอลส่วนใหญ่

คือคนที่ได้ใช้ชีวิตอย่างสนุกสนานในแบบของตัวเอง  แถมยัง

มเีงินและเวลาเพิม่มากขึ้น  เรียกได้ว่าพวกเขามชีีวิตแบบทีใ่คร

หลายคนใฝ่ฝัน

ผมเองก็เป็นหนึ่งในนั้นเช่นกัน

สวัสดีครับ  ผมเป็นชำวมินิมอลลิสต์หรือก็คือคนที่ใช้ชีวิต
แบบมินิมอล  คุณจะเรียกผมว่ำมินิมอลลิสต์ ทำเครุ  ก็ได้

บทน�ำ
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ปัจจุบันผมคอยเผยแพร่เสน่ห์ของกำรใช้ชีวิตแบบมินิมอล
ผำ่นทำงโซเชียลมีเดียและงำนเขียนอยู่เสมอ  ซึ่งจุดเริ่มต้นที่ท�ำให้
ผมตั้งใจว่ำจะใช้ชีวิตแบบมินิมอลมำจำกเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นใน 
ปี 2015  ตอนนั้นผมป่วยเป็นโรคล�ำไส้อักเสบเรื้อรัง  อำกำรของ
ผมย�่ำแย่ลงจนต้องออกจำกงำน  ท�ำให้ขำดรำยได้  แถมยังต้อง 
เลิกกับแฟนด้วย  กำรพักรักษำตัวที่บ้ำนตลอดหนึ่งปีท�ำให้เงินเก็บ
ของผมหมดเกลี้ยง  ในระหว่ำงนั้นผมสัญญำกับตัวเองว่ำจะต้อง 
ปีนขึ้นมำจำกจุดต�่ำสุดของชีวิตให้ได้  แล้วผมก็ได้พบกับหนังสือ
เรื่อง  “The More of Less: Finding the Life You Want Under 
Everything You Own”  ของชำวมินมิอลลสิตท์ีช่ื่อโจชวั เบคเกอร์  
เข้ำพอดี

ตอนแรกผมยังนึกกังขำอยู่บ้ำงว่ำ  “แค่ทิ้งสิ่งของจะท�ำให้
ชีวิตเปลี่ยนไปได้จริงเหรอ”  แต่พอเร่ิมจัดห้อง  ผมก็เครียดเรื่อง
งำนบ้ำนน้อยลง  สุขภำพกำยและใจค่อย ๆ  ดีข้ึน  แถมยังมีเวลำ
และเงินเพิ่มขึ้นทีละนิด  จนในที่สุดก็สำมำรถน�ำมำสำนฝันหลำย
อย่ำงให้กลำยเป็นจริง  ไม่ว่ำจะเป็นกำรได้เผยแพร่ข้อมูลลงใน 
โซเชียลมเีดยีเป็นอำชีพหลกั  กำรได้เขียนหนงัสอืออกมำถงึ 3 เล่ม  
หรือกำรได้จัดอีเวนต์น�ำเสนอเสน่ห์ของกำรใช้ชีวิตแบบมินิมอลอยู่
เสมอ

และแล้วในปี 2021 ผมก็มีอิสรภาพทางการเงิน  (สภาพ

ที่ไม่จ�าเป็นต้องท�างาน  เพราะมีรายได้จากทรัพย์สินเพียงพอ

กบัคา่ใช้จ่าย)  ไม่น่ำเช่ือใช่ไหมครบัว่ำ  คนหนุม่ทีไ่ม่ได้มตี�ำแหน่ง
ใหญ่โตและผลงำนโดดเด่นอะไรจะสำมำรถเปลีย่นชีวิตตวัเองได้ถงึ
ขนำดนี้ในเวลำแค่ 7 ปี
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หลำยคนคงสงสัยว่ำเมื่อเรำใช้ชีวิตแบบมินิมอลด้วยกำร 
ลดจ�ำนวนสิ่งของลงแล้วจะเป็นอย่ำงไร  การลดสิ่งของไม่เพียง

เปลี่ยนวิธีจัดการสิ่งของเท่านั้น  แต่ยังเปลี่ยนวิธีจัดการเงิน 

และเวลาด้วย  ซึ่งเมื่อพฤติกรรมของเราเปลี่ยนไป  นิสัยเองก็

จะเปลีย่นตาม  ทีผ่มมีรำยได้และทรัพย์สนิเพิม่ขึ้นอย่ำงมำกตลอด 
7 ปีมำนี้ก็เพรำะนิสัยที่เปลี่ยนแปลงไปนี่แหละครับ

ท้ังหมดนี้เกิดขึ้นจำกกำรค่อย ๆ  เปลี่ยนแปลงนิสัยอย่ำง 
ต่อเนือ่ง  ซึ่งคณุจะเหน็ได้ว่ำคนทีม่เีงินมำกข้ึนกบัคนทีม่เีงินน้อยลง
นั้นมีวิธีคิดและพฤติกรรมที่แตกต่ำงกันโดยสิ้นเชิง

ในหนงัสอืเล่มนีผ้มจะขอเล่ำถึงกำรเปลีย่นแปลงของผมและ
สิ่งที่ผมลงมือท�ำมำตลอด 7 ปีอย่ำงหมดเปลือก  บอกตำมตรง 
นะครับ  ใจหนึ่งผมลังเลอยู่เหมือนกันว่ำจะเขียนหนังสือเล่มนี้ 
ขึ้นมำดีไหม  แต่อีกใจหนึ่งผมก็อยำกเขียนหนังสือเพื่อระลึกถึง 
ตวัเองท่ีเคยสิน้หวงัและอยูใ่นจดุตกต�ำ่ของชีวิตด้วย  ดงันั้นหนงัสือ

เล่มนี้จึงไม่ได้เป็นเพียงหนังสือที่ให้ลดสิ่งของตามหลักการ 

ใช้ชีวิตแบบมินิมอล  แต่ยังเป็นหนังสือที่บอกเล่าเรื่องราวของ

ผมท่ีเคยยากจน  ซึ่งพอใช้ชีวิตแบบมินิมอลแล้วก็ตระหนักถึง  

“สิ่งส�าคัญในชีวิต”  และสามารถใช้ชีวิตอย่างสบายใจและมี

อสิระได้  เมือ่อ่ำนหนงัสอืเล่มนีจ้บแล้ว  มมุมองของคณุทีม่ต่ีอเงิน
และเวลำ  วิธีเผชิญหน้ำกบัผูค้นและงำน  ค่ำนยิมเรื่องกำรให้ควำม
ส�ำคัญกับสภำพแวดล้อมและนิสัย  รวมถึงวิธีคิดจะเปลี่ยนไปอยำ่ง
แน่นอน
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การเปลี่ยนนิสัยวันละนิดจะน�ามาซึ่ง
ทรัพย์สินกองโต

ตอนนีค้ณุมปัีญหำกงัวลใจอยูห่รือเปล่ำครบั  กำรทีค่ณุหยบิ
หนงัสอืเล่มนีข้ึ้นมำอ่ำนกแ็สดงว่ำคุณน่ำจะก�ำลงักงัวลเรื่องเงินหรือ
กำรใช้ชีวิต  เช่น

☑ มีเงินไม่พอใช้หรือไม่มีเงินเก็บ
☑ อยำกหำรำยได้เพิ่มหรืออยำกมีเงินเก็บมำกขึ้น
☑ อยำกมีอำชีพเสริมหรือลองท�ำอำชีพเสริมแล้วแต่ไม่เวิร์ก
☑ อยำกเริ่มลงทุนแต่ไม่กล้ำเสี่ยง
☑ กังวลเรื่องอนำคตหรือชีวิตหลังเกษียณ
☑ อยำกรูว้ิธีเพิม่เงินทีส่ำมำรถใช้ได้แม้ในยำมทีล้่มป่วยจน

ท�ำงำนไม่ไหว
☑ อยำกมีรำยได้มำกกว่ำ 1 ล้ำนเยนต่อปีเพรำะเก็บเงิน 

ไม่อยู่เลย
☑ อยำกมีเงินมำกพอที่จะแต่งงำนและเลี้ยงดูลูกได้
☑ อยำกท�ำงำนที่ชอบหรืออยำกท�ำงำนอยำ่งสนุกสนำน
☑ ถ้ำเป็นไปได้ก็ไม่อยำกท�ำงำน  หรืออยำกใช้ชีวิตอย่ำง

อิสระ
☑ อยำกมีอิสรภำพทำงกำรเงินหรือไม่อยำกคิดเรื่องเงิน
☑ มเีงินเพิม่ขึ้น  แต่ยงัไม่สบำยใจหรือรูส้กึเหมอืนจิตใจยงั

ไม่ได้รับกำรเติมเต็ม
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☑ อยำกมีเงินเพือ่ใช้ในกำรท้ำทำยสิง่ต่ำง ๆ  หรือเพือ่ท�ำให้
ควำมฝันเป็นจริง

☑ อยำกสัมผัสถึงควำมสุขหรือควำมมั่งคั่งที่แท้จริง

เรื่องเหล่ำนีล้้วนแต่เป็นปัญหำทีผ่มเคยกงัวลมำก่อน  ซึ่งคณุ
เองก็นำ่จะเคยประสบมำบำ้งเช่นกัน  หำกคุณกังวลด้วยเรื่องเหล่ำนี้
หลำยข้อละก็  ผมแนะน�ำให้อ่ำนหนังสือเล่มนี้ต่อไป  แล้วคุณจะ 
ค้นพบค�ำใบ้ในกำรแก้ปัญหำของตัวเองอย่ำงแน่นอน

ผมขอเล่ำเรื่องในอดตีสกันดินะครบั  ในปี 2015 ผมจมจ่อม
อยู่กับควำมสิ้นหวัง  เพรำะได้รู ้ซึ้งถึงควำมเข้มงวดของสังคม   
อกีทั้งควำมฝันทีเ่คยวำดไว้กพ็งัทลำยลง  นัน่เป็นจดุเริ่มต้นทีท่�ำให้
ผมใช้ชีวิตแบบมินิมอลมำจนถึงปัจจุบัน  แต่ชีวิตของผมไม่ได้
เปลี่ยนไปในชั่วพริบตำหรอกนะครับ  ผมหลงทำงอยู ่หลำยปี  
สุขภำพย�่ำแย่  ท้อแท้หลำยต่อหลำยครั้ง  และรำยได้ต่อปีเหลือแค่ 
1.38 ล้ำนเยน  ในขณะทีห่นีพ้อกพนูถงึ 3.4 ล้ำนเยน  แถมเงินเกบ็
ยังหมดเกลี้ยงอีกต่ำงหำก

ภำยใต้สถำนกำรณ์ที่ยำกล�ำบำกเช่นนั้นใช่วำ่ผมจะไม่ลงมือ
ท�ำอะไรเลย  ผมลดจ�ำนวนสิ่งของที่มีอยู่  ท�ำบัญชีรำยรับรำยจ่ำย  
ประหยัดเงิน  และพยำยำมหำรำยได้เพิ่ม  หลังผ่ำนประสบกำรณ์
ควำมล้มเหลวต่ำง ๆ  และได้ศึกษำหำควำมรู้เยอะ ๆ   ผมก็เริ่มท�ำ
ช่องยูทูบในเดือนธันวำคมปี 2017  หลังจำกนั้นไม่นำนผมก็ได้
ท�ำงำนหลำกหลำยอย่ำง  ซึ่งไม่ว่ำจะหำเงินได้มำกแค่ไหน  ผมก็ 
ยังคงใช้ชีวิตแบบเรียบง่ำยพลำงลงทุนอย่ำงมุ่งมั่น  เรียกได้ว่ำผม
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สะสมรำยได้และทรัพย์สินอยำ่งมั่นคง  จนกระทั่งในปี 2021 ผมก็
มรีำยได้จำกกำรลงทนุมำกพอส�ำหรบัค่ำใช้จ่ำย  ท�ำให้ไม่จ�ำเป็นต้อง
ท�ำงำนก็ได้

อะไรที่เปลี่ยนแปลงผม

และผมเปลี่ยนแปลงอะไรบ้าง

คณุคดิว่ำท�ำไมคนทีม่รีำยได้ต่อปีแค่ 1.38 ล้ำนเยนและไม่มี
เงินเกบ็สำมำรถเปลีย่นชีวิตตวัเองไปได้ถงึขนำดนีภ้ำยในเวลำไม่กีปี่

ตลอดระยะเวลำ 7 ปีมำนี้ผมพยำยำมอย่ำงเต็มที่  ผม
เตรียมใจในเร่ืองต่ำง ๆ  และใช้ชีวิตอย่ำงมุ ่งมั่นมำโดยตลอด   
จริงอยู่ที่หำกมีใครสักคนมำบอกว่ำ  “ตั้งแต่วันนี้ไปจนถึง 7 ปี 
ข้ำงหน้ำ  จงพยำยำมให้เต็มที่”  คุณก็คงรู้สึกว่ำเป็นเรื่องที่ยำก
ล�ำบำก  เพรำะ  “7 ปี”  เป็นระยะเวลำที่ฟังดูยำวนำน  แต่เส้นทำง
สู่ควำมมั่งคั่งทำงกำรเงินไม่มีทำงลัดหรอกครับ

สิ่งที่ผมอยำกบอกตรงนี้ก็คือ  คุณควรพยำยำมในแบบของ
ตัวเองตั้งแต่วันนี้ไปจนถึง 5 ปี  10 ปี  หรือ 20 ปีข้ำงหนำ้  ขอให้

เร่ิมเปลี่ยนพฤติกรรมต้ังแต่วันนี้เพื่อชีวิตที่ดีขึ้นในอนาคต  

เพียงแค่ปรับนิสัยเล็ก ๆ  น้อย ๆ   โชคชะตาของคุณก็จะเปลี่ยน

ไปเอง
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คิดเรื่อง  “เงิน”  อย่างจริงจัง

เงินคืออะไรส�ำหรับคุณครับ
แม้คนส่วนใหญ่จะคิดว่ำ  “อยำกมีเงินมำกกว่ำนี้”  แต่กลับ

มีคนเพียงหยิบมือเดียวที่ตอบได้อย่ำงมั่นใจว่ำเงินคืออะไร
บำงคนอำจตอบว่ำเงินคือ  “เงินตรำ”  “ค่ำตอบแทนจำก

กำรท�ำงำน”  หรือ  “สิ่งจ�ำเป็นในกำรใช้ชีวิต”
แต่ส�ำหรบัผม  เงินคอื  “กำรขอบคณุหรือกำรสนบัสนนุแบบ

หนึ่ง”  “เครื่องมือที่ช่วยท�ำให้ควำมฝันเป็นจริง”  หรือ  “ควำม 
ไว้วำงใจและควำมนำ่เชื่อถือ”  ซึ่งพอผมบอกภรรยำไปแบบนี้  เธอ
กพ็ดูย้อนกลบัมำว่ำ  “นัน่เป็นควำมคิดของคนทีป่ระสบควำมส�ำเรจ็ 
แล้วไงล่ะ”

แน่นอนครับ  ผมไม่ได้คิดแบบนี้มำต้ังแต่แรกหรอก  แต ่
หลังจำกได้ลองเปลี่ยนมุมมองที่มีต่อเงิน  ผมก็สำมำรถบุกเบิก 
เส้นทำงให้กับชีวิตของตัวเองได้

สิง่ทีผ่มอยำกถ่ำยทอดในหนังสอืเล่มน้ีก็คอืมมุมองทีม่ต่ีอเงิน  
นอกจากเรื่องจ�านวนเงินแล้ว  ผมยังอยากให้คุณคิดพิจารณา

ทกุเรื่องทีเ่กีย่วกบัเงิน  ไม่ว่าจะเป็นความรูส้กึ  ความคิด  ความ

สัมพันธ์กับคนอื่น  งาน  สภาพแวดล้อม  หรือกระแสสังคม

กำรประหยัดเงิน  กำรหำเงิน  กำรเก็บเงิน  กำรดูแลเงิน  
กำรท�ำให้เงินงอกเงย  และกำรใช้เงิน  สิ่งเหล่ำนี้ล้วนแต่มีควำม
รู้สึก  ควำมคิด  ควำมสัมพันธ์กับคนอื่น  งำน  สภำพแวดล้อม  
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และกระแสสังคมเข้ำมำเกี่ยวข้องทั้งสิ้น  หำกคุณคิดเรื่องเงินโดย 
ที่เข้ำใจว่ำมีอะไรมำเกี่ยวข้องบ้ำง  คุณก็จะมีเงินเพิ่มขึ้นทีละนิด   
จริงอยูว่่าเงินเป็นสิง่ทีน่่ากลวัหากใช้ไม่ถกูวิธี  แต่ในทางกลบักนั  

เงินก็เป็นสิ่งท่ีช่วยเพิ่มโอกาสและสร้างความสุขให้กับเราได้

ด้วย  ผมจึงอยำกให้คุณเรียนรู้เรื่องกำรใช้เงินเอำไว้

ทั้งนี้ผมได้เขียนอธิบำยเร่ืองเงินในหลำกหลำยด้ำน  ไม่ว่ำ
จะเป็นควำมรูส้กึ  ควำมคิด  ควำมสมัพนัธ์กบัคนอืน่  งำน  สภำพ
แวดล้อม  กระแสสังคม  หรือนิสัย  เพื่อให้ผู้อ่ำนทุกคนได้มีชีวิต 
ที่มั่งคั่งตำมควำมต้องกำร  โดยคุณจะเริ่มอำ่นจำกบทที่สนใจหรือ
บทที่น่ำจะมีวิธีแก้ปัญหำของคุณก่อนก็ได้

ผมได้แนะน�ำพฤติกรรมที่อยำกให้คุณท�ำเป็นนิสัยเอำไว้ใน
คอลัมน์  “WORK”  ตรงส่วนท้ำยของแต่ละหัวข้อ  เมื่อได้สัมผัส
กับมุมมองต่ำง ๆ  แล้วปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ชีวิตของคุณก็จะ
เปลี่ยนไปอย่ำงแน่นอน

ผมหวงัเป็นอย่างยิง่ว่า  คณุจะได้ใช้เวลาไปกบัส่ิงทีช่อบ

จริง ๆ  มากขึ้น  และหาเงินเพิ่มขึ้นได้ด้วยความสบายใจ

จุดประสงค์ที่ผมเขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้นมำนั้นไม่ใช่กำรท�ำให้
คณุมคีวำมมัง่คัง่ทำงกำรเงินโดยเรว็ทีส่ดุ  แต่เป็นการใช้ชีวิตอย่าง

พิถีพิถันด้วยกลยุทธ์ระยะยาว  เพื่อให้มีอิสระทั้งด้านจิตใจ  

เวลา  และการเงิน

ยิ่งรีบก็ยิ่งร้อนรนจนท�ำให้จิตใจห่อเหี่ยว  ซ่ึงคนส่วนใหญ่ 
มักหลงอยู่ในวังวนนี้  กำรมีเงินเยอะขึ้นไม่ได้หมำยควำมว่ำจะมี
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ควำมสุขเสมอไป  ต่อให้มีรำยได้ 10 ล้ำนเยนต่อปีหรือมีทรัพย์สิน
หลำยสิบลำ้นเยน  แต่บำงคนก็ยังรู้สึกห่อเหี่ยวอยู่ดี

ความสุขท่ีแท้จริงไม่ได้อยู่ท่ี  “ตัวเงิน”  แต่อยู่กับสิ่ง 

รอบตัวคุณ  คนท่ีรายล้อมคุณ  คนท่ีคอยสนับสนุนคุณ  และ

ตัวคุณเอง  กำรจะตระหนักถึงควำมสุขที่แท้จริงได้นั้น  คุณแค่ใช้
ชีวิตอย่ำงอสิระและผ่อนคลำยกพ็อ  นีแ่หละคอืวิธีท�ำให้เงินงอกเงย
ในแบบชำวมินิมอลลิสต์ที่มีของน้อยชิ้น

เอำละ  จำกน้ีไปผมจะขอแนะน�ำเส้นทำงที่ผมก้ำวเดินมำ
จนถึงตอนนี้นะครับ

หำกคณุอ่ำนแล้วรูส้กึอยำกท�ำตำมค�ำแนะน�ำในหนงัสอืเล่มนี้
กข็อให้ลงมอืท�ำทนัท ี ผมรบัรองว่ำวันคนืทีส่นกุสนำนกว่ำตอนนีจ้ะ
รอคุณอยู่อยำ่งแน่นอน

มินิมอลลิสต์ ทำเครุ
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“วิธีใช้ชีวิตโดยไม่ถูกเงิน
ครอบง�ำ”  ที่เรียนรู้จำก

ควำมล้มเหลวและ
ควำมผิดพลำดSAMPLE
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ในบทท่ี 1 ผมจะขอเล่าเกี่ยวกับความล้มเหลวและความ 
ผดิพลาดเรื่องเงินทีผ่มเคยประสบ  และสิง่ทีผ่มได้เรียนรูจ้ากมนัใน
ช่วงระยะเวลา 7 ปีตั้งแต่เริ่มท�างานตอนอายุ 23 ปีจนกระทั่งมี
อิสรภาพทางการเงินตอนอายุ 30 ปี  เพราะผมเชื่อว่าหลาย ๆ คน
เองก็น่าจะเจอปัญหาแบบเดียวกับผมเช่นกัน

ผมเขียนบทนี้ขึ้นมาโดยสมมุติเอาว่าถ้าอยู ่ในเหตุการณ์
เดยีวกนั  ตวัผมในปัจจบุนัจะคิดและใหค้�าแนะน�ากบัตวัผมในอดตี
อย่างไร  หากคุณอยู่ใน  “สถานการณ์ที่คล้าย ๆ  กัน”  ก็ลองน�าไป
ปรับใช้ดูนะครับ

การทิ้งสิ่งของช่วยให้ ได้เปิดมุมมองใหม่ ๆ

ในช่วงวยั 20 ต้น ๆ   ผมเคยท�างานบริษทัมาด้วยกนัทั้งหมด 
3 แห่ง  โดยงานหลัก ๆ  จะเป็นงานฝ่ายขายของโรงเรียนกวดวิชา  
ทว่าบางคร้ังก็ต้องไปสอนเด็กประถมกับเด็กมัธยมต้นด้วย  ผม 
ได้เงินเดือนประมาณ 200,000 เยน  ซ่ึงคิดเป็นปีละประมาณ  
2.5 ล้านเยน  ด้วยความที่อยากเปิดบริษัทเป็นของตัวเองในสักวัน  
สมัยนั้นผมเลยมีความตั้งใจที่จะท�างานหาเงินอย่างเต็มที่

ส�าหรับงานขายแล้วยอดขายคือสิ่งส�าคัญ  ผมต้องท�างาน
อย่างหนกัเพือ่ท�ายอดให้ได้ตามเป้า  เล่นเอารูส้กึเหนือ่ยจนหมดแรง
อยูท่กุวนั  ยิง่ถกูลกูค้าปฏเิสธบ่อย ๆ  เข้า  จิตใจของผมก็ย่ิงอ่อนล้า  
และเพราะมีโรคประจ�าตัวอยู่เป็นทุนเดิม  พออยู่ในสถานการณ์ 

SAMPLE



26

แบบนั้น  ร่างกายของผมจึงทรุดหนักจนต้องไปโรงพยาบาล 
อย่างน้อยเดือนละครั้งเพื่อตรวจรักษาและให้น�้าเกลือ

ผมไม่เพียงแต่ต้องจ่ายค่ารักษาพยาบาล  ทว่ายังต้องจ่าย
ค่าอาหารในราคาแพงด้วยเพราะไม่ได้ท�าอาหารกนิเอง  ด้วยความที่
อยากนอนพักผ่อนให้มากขึ้น  ผมจึงซื้อกับข้าวในซุปเปอร์มาร์เกต
หรือข้าวกล่องของร้านสะดวกซื้อมากิน  และบางทีก็ออกไปกินข้าว 
นอกบ้านเพื่อประหยัดเวลา  ถ้าเงินจะร่อยหรอลงในพริบตาก็ไม่ใช่
เรื่องแปลกเลยครับ

ส�าหรับตัวผมในตอนนั้น  การมีสุขภาพดีไปพร้อมกับการมี
เงินเก็บก็เหมือนกับความฝันลม ๆ  แล้ง ๆ  ผมท�างานหนักติดต่อ
กันหลายชั่วโมงทุกวัน  กินแต่อาหารจานด่วน  กลับบ้านไปก็นอน  
พอตื่นเช้ามาก็รีบออกไปท�างานทันที  ไม่มีเวลาวางแผนการใช้เงิน
หรือคิดเร่ืองประหยัดอะไรทั้งนั้น  ความต้องการที่จะหาเงินท�าให้
ผมเอาแต่ท�างานจนไม่สนใจเรื่องอื่น ๆ   เรียกได้ว่าความโหดร้าย
ของสังคมและความล�าบากในการท�างานล้วนแตกต่างจากสมยัเรียน
ลิบลับ  ผมอดคิดไม่ได้เลยว่าท�าไมการหาเงินและการเก็บเงินถึง
เป็นเรื่องยากขนาดนี้

กระทัง่วนัหนึง่ผมนกึขึ้นได้ว่า  ในเมือ่อยูท่ีไ่หนกต้็องท�างาน
หนัก  ถ้าอย่างนั้นเลือกย้ายไปท�างานที่ที่ได้เงินเดือนเยอะขึ้นดีกว่า  
ผมจึงพยายามเปลีย่นงานถึง 2 คร้ัง  แต่ไม่ว่าจะเป็นงานไหนผมก็
ลาออกตั้งแต่ยงัท�างานได้ไม่ถึงคร่ึงปี  เป็นเหตใุห้ต้องควกัเงินเกบ็
ออกมาใช้จนหมดเกลีย้ง  และต้องเอาแต่คดิเรื่องเงินอยูต่ลอดเวลา  
นี่แหละครับชีวิตในช่วงวัย 20 ของผม
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สิ่งที่ผมได้เรียนรู้จากประสบการณ์นี้คือ  นอกจากความ

สามารถในการท�างานแล้ว  เรายังต้องเพิ่มความรู้และทักษะ

เรื่องเงินด้วย  ไม่อย่างนัน้กจ็ะผดิพลาดแบบเดิมซ�า้แล้วซ�า้เล่า  
การท�าทุกอย่างเหมือนเดิมทุกวันหรือการลาออกไม่ได้ช่วยให้เงิน
งอกเงยขึ้นมาหรอก  มีแต่จะท�าให้ชีวิตถูกงานและเงินครอบง�า
เท่านั้น

ตอนที่ไม่มีเงินและร่างกายอ่อนล้า  ผมไม่สามารถตื่นเช้า 
ขึ้นมาอย่างสดใสได้เลย  ทั้งรู้สึกซึมเศร้าและหมดไฟในการท�างาน  
บางวันผมถึงขั้นแกล้งป่วยเพื่ออู้งานเลยทีเดียว

ด้วยเหตุนี้  ผมจึงหันมาอ่านหนังสือแนวพัฒนาตนเองหรือ
แนวธรุกิจ  เพราะคดิว่าจะช่วยปลกุใจตวัเองได้บ้าง  แต่ไม่ว่าจะเป็น
ประโยคให้ก�าลังใจที่บอกว่า  “จงท�าเรื่องที่รู ้สึกชอบจากใจจริง”  
“จงใช้ชีวิตแบบไม่ต้องพยายามมากเกินไป”  หรือประโยคที่สร้าง
ความฮึกเหิมอย่าง  “จงพยายามอย่างสุดชีวิต”  ก็ไม่สามารถช่วย
ปลุกใจผมในตอนนั้นได้

แม้ผมจะอยากท�าเรื่องที่ชอบ  แต่การใช้ชีวิตให้อยู่รอดเป็น
เรื่องที่ต้องมาก่อน  หากไม่พยายามเงินก็จะหมด  แล้วชีวิตคงยิ่ง
ล�าบากกว่าเดิม  ตอนนั้นผมท�าได้เพียงพยายามเท่าที่ตัวเองไหว

ผมถามตัวเองทุกวันว่า  “จะเอายังไงกับชีวิตต่อไปดี!”  แต่
ก็ยังไม่มีค�าตอบ  นั่นเลยท�าให้ชีวิตของผมต้องล�าบากอยู่พักใหญ่  
ทว่าแม้ผมจะไม่เลือกงาน  ใช้ชีวิตแบบอัตคัด  และท�างานหนัก 
แทบตาย  แต่ผลทีไ่ด้กลบัเป็นการไม่อยากท�างาน  การไม่มเีงินเกบ็  
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และการไม่มีแรงใจที่จะเปลี่ยนแปลงอะไรสักอย่าง  บางทีชีวิต 
คนเรามันก็โหดร้ายแบบนี้แหละครับ

ไม่ว่าจะคิดอย่างไรก็หาค�าตอบของเรื่องที่อยากรู้ไม่ได้

สักที  และท�าอะไรไม่ได้เลยสักอย่าง  คุณก�าลังกลุ้มใจแบบ

เดียวกับตัวผมในอดีตอยู่หรือเปล่าครับ

ถ้าให้ผมแนะน�าตัวเองในตอนนั้นสักอย่าง  ผมคงบอกว่า  
“ก่อนจะเร่ิมท�าอะไร  ให้นึกถึง  ‘การทิ้ง’  หรือ  ‘การลด’   

เอาไว้”

สาเหตุหนึ่งที่ท�าให้คนส่วนใหญ่รู้สึกหมดหนทางเป็นเพราะ
แบกทุกอย่างเอาไว้มากเกนิไป  คุณชอบมองหาเรื่องใหม่ ๆ  ท�าเพิม่
หรือเปล่า  หากคุณท�าหลายอย่างไปพร้อม ๆ  กัน  มันจะเกิน 
ขีดความสามารถของตัวคุณเอง  สุดท้ายคุณก็จะท�าอะไรไม่ได้เลย 
สกัอย่าง  ถ้าไม่ทิง้บางอย่างไปหรือลดอะไรสกัอย่างลงบ้าง  คุณจะ
ไม่มแีรงกายแรงใจหลงเหลอืมากพอทีจ่ะใช้ความคดิสร้างสรรค์หรือ
ท�างานให้ส�าเร็จ  ลองทิ้งหรือลดบางอย่างดูแล้วคุณจะรู้สึกโล่งขึ้น
ครับ

ต่อให้ไม่มีเงินมากมายอะไร  แต่ถ้ามีเวลาและแรงใจ

มากพอ  ไม่ว่าใครกส็ามารถริเริ่มเปลีย่นแปลงบางส่ิงได้  อาจ

กล่าวได้ว่า  คนท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตได้ก็คือคนที่ท�าให้

ตวัเองมเีวลาและแรงใจเหลอืเฟืออยูเ่สมอนัน่เอง  ซึ่งการจะท�า
แบบนั้นได้  คุณจ�าเป็นต้องทิ้งหรือลดบางสิ่ง  ไม่ว่าสิ่งนั้นจะเป็น
งาน  งานบ้าน  ความสัมพันธ์กับคนอื่น  ความฟุ่มเฟือย  สิ่งของ  
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หรือนสิยักต็าม  จ�าไว้ให้ดนีะครบัว่า  ก่อนจะเริ่มท�าอะไร  ให้นกึถงึ  
“การทิ้ง”  หรือ  “การลด”  เอาไว้เป็นอันดับแรก

▶	 ใชเ้วลา 5 นาทีส�ารวจดวูา่ในบรรดาส่ิงรอบตัวหรอืส่ิงท่ีคณุ
ก�าลังแบกอยู่ตอนน้ี  มีอะไรท่ีสามารถท้ิงหรอืลดลงได้บ้าง  
ถ้ามีก็ใหล้องโยนท้ิงหรอืลดลงดู

WORK

ยิ่งอยากได้เงิน  เงินยิ่งหนีหาย

หลังเข้าท�างานในบริษัทที่ 2 ได้ไม่นาน  ผมก็พยายาม 
เสาะหาวิธีเพิ่มรายรับจนได้พบกับงานแอฟฟิลิเอต  ซึ่งเป็นงาน
แนะน�าสินค้าหรือบริการผ่านช่องทางออนไลน์  โดยเราจะได้รับ 
ค่าตอบแทนกต่็อเมือ่มคีนกดซื้อสนิค้าหรือสมคัรใช้บริการผ่านลงิก์
ที่เราแปะแนะน�าไว้

ผมมุง่มัน่ว่า  “จะหาเงินจากงานแอฟฟิลเิอตให้ได้”  จึงยอม
จ่ายเงินเพือ่ลงเรียนเกีย่วกบัเทคนคิการขายไปประมาณ 300,000 เยน  
ผมลองท�างานนี้เป็นเวลา 3 เดือน  โดยใช้เวลาที่อยู่นอกเหนือจาก
ตอนท�างานหลัก  ผลลัพธ์คือท�าเงินไม่ได้เลยสักเยนเดียว  แต่ถึง 
อย่างนั้นผมกย็งัไม่เอะใจ  เพราะคิดว่าถ้ามันหาเงินได้ง่ายขนาดนั้น  
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