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การอึมีกลไกการท�างานอย่างไร
และท�าไมมันจึงเป็นค�าถามที่ส�าคัญ	 18

ประตูสู่ล�าไส้	 28

โครงสร้างของล�าไส้	 39

สิ่งที่เรากินเข้าไปจริง	ๆ	 56

การแพ้อาหาร	 66

ความจริงบางอย่างเกี่ยวกับอุจจาระ	 77
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(ส่วนที่สอง)   
ระบบประสาทของล�าไส้

อวัยวะของเราส่งต่ออาหารกันอย่างไร	 89

กรดไหลย้อน	 102
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โลกของจุลินทรีย์

ฉันคือระบบนิเวศ	 163

ระบบภูมิคุ้มกันและแบคทีเรียในล�าไส้	 168

การเกิดขึ้นของแบคทีเรียในล�าไส้	 175

แบคทีเรียในล�าไส้ผู้ ใหญ่		 184

บทบาทของแบคทีเรียในล�าไส้	 200

เหล่าวายร้าย		
แบคทีเรียที่เป็นอันตรายและปรสิต	 215

ความสะอาดและแบคทีเรียดี	 244

ประวัติผู้เขียน 285

ประวัติผู้วำดภำพประกอบ 285
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บทน�ำ

ฉันเกิดด้วยวิธีผ่าคลอดและไม่สามารถกินนมแม่ได้  ฉันจึงเป็นตัวอย่าง 

อันสมบูรณ์แบบของเด็กในศตวรรษที่ 21 ที่ป่วยเป็นโรคทางเดินอาหาร   

ถ้าตอนนั้นฉนัรูเ้รื่องเกี่ยวกบัล�าไส้มากกว่านี้  ฉนัคงกล้าพนนัว่าโตขึ้นตวัเอง

จะเป็นโรคอะไรบ้าง  ตอนแรกฉันแพ้นมที่มีน�้าตาลแลคโตส  แต่จู่ ๆ ก ็

กลบัมาดื่มนมได้อกีตอนอาย ุ5 ขวบอย่างไม่มป่ีีมขีลุย่  มช่ีวงหนึ่งที่ฉนัอ้วน

แล้วก็กลับไปผอม  จากนั้นก็ไม่เจ็บป่วยอะไรอยู่นาน...จนกระทั่งตอนนั้น 

ที่ฉนัม ี “ผื่น”  ขึ้น

ตอนอาย ุ17 ปี  ขาข้างขวาของฉนัมผีื่นชนดิตุม่น�้าใสขึ้นเป็นบรเิวณ

เลก็ ๆ โดยไม่รู้สาเหตแุละไม่หายสกัท ี หลงัจากผ่านไปหนึ่งเดอืนฉนัจงึไป

หาหมอ  แต่หมอกไ็ม่รูว่้ามนัคอือะไรและได้แต่สั่งยาทามาให้  สามสปัดาห์

ต่อมาผื่นลามไปทั่วขา  ไม่นานกล็ามไปยงัขาอกีข้าง  แขนทั้งสองข้าง  และ

แผ่นหลงัของฉนัด้วย  แถมบางครั้งกผ็ดุขึ้นบนใบหน้า  โชคดทีี่ตอนนั้นเป็น

ฤดหูนาว  ทกุคนจงึพากนัคดิว่าที่หน้าผากฉนัแห้งแตกและมผีื่นแดงกเ็พราะ

ความหนาว
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ไม่มหีมอคนไหนช่วยฉนัได้  ทกุคนได้แต่วนิจิฉยักว้าง ๆ ว่าฉนัเป็น

ผื่นแพ้ชนิดที่เกิดจากความกังวล  พวกเขาถามฉันเรื่องความเครียดและ

ปัญหาด้านจติใจ  ยาคอร์ตโิซนที่ได้มาพอจะช่วยได้บ้าง  แต่ทนัททีี่เลกิใช้  

ผื่นกก็ลบัมาขึ้นอกี  ฉนัต้องสวมกางเกงรดัรูปไว้ด้านในตลอดทั้งปีไม่ว่าจะ

ในฤดูร้อนหรือฤดูหนาว  เพราะถ้าไม่ใส่  เวลาตุ่มใส ๆ แตกน�้าก็จะไหล

ออกมาเลอะกางเกงด้านนอก  สุดท้ายฉันก็พยายามรวบรวมสติและเริ่ม 

หาข้อมูลด้วยตัวเอง  จนบังเอิญไปเจอรายงานเกี่ยวกับอาการทางผิวหนัง

ที่คล้ายกับสิ่งที่ฉันเป็นมาก  ผู้ชายคนหนึ่งมีอาการแบบนี้หลังจากกินยา

ปฏิชีวนะ  และฉันก็กินยาปฏิชีวนะชุดหนึ่งเมื่อสองสามสัปดาห์ก่อนที่ผื่น

จะขึ้นเป็นครั้งแรกเช่นกัน  ฉันจึงคิดได้ว่าแม้ผื่นจะขึ้นบริเวณผิวหนัง  แต่

มันอาจเกี่ยวข้องกับสิ่งที่เกิดขึ้นภายในร่างกาย  บางทียาปฏิชีวนะชุดนั้น

อาจเป็นตวัการส�าคญั  เป็นไปได้ไหมว่ามนัส่งผลกระทบบางอย่างต่อล�าไส้

ของฉนั

ตั้งแต่นั้นมาฉันก็เลิกปฏิบัติต่อผิวหนังราวกับตัวเองเป็นโรคผิวหนัง  

และเริ่มมองว่าอาการทางผิวหนังที่เกิดขึ้นเป็นผลมาจากปัญหาด้านล�าไส้  

เพยีงแต่ฉนัยงัไม่รูเ้ท่านั้นเองว่าปัญหาที่ว่าคอือะไร  ฉนัจงึตดัสนิใจท�าทกุสิ่ง

ทุกอย่างที่ตัวเองท�าได้  ทั้งเลิกกินผลิตภัณฑ์ทุกอย่างที่มีนมเป็นส่วนผสม  

เลิกกินอาหารเกือบทุกอย่างที่มีกลูเตน  กินจุลินทรีย์เพาะเลี้ยงหลายชนิด  

และพยายามกินอาหารที่มีประโยชน์มากขึ้น  นอกจากนั้น  บางครั้งฉัน 

ยงัท�าการทดลองที่ค่อนข้างบ้ากบัตวัเองด้วย  ถ้าตอนนั้นฉนัเริ่มเรยีนหมอ

แล้วละก ็ ฉนัคงกล้าท�าเรื่องพวกนั้นได้ไม่ถงึครึ่งของที่ท�าไป  ช่วงหนึ่งฉนั

กินธาตุสังกะสีเกินขนาดอยู่หลายสัปดาห์จนท�าให้รับรู้กลิ่นได้ไวสุดขีดอยู่

สองสามเดอืน

และด้วยเคล็ดลับบางอย่างที่ฉันค้นพบ  ในที่สุดฉันก็รับมือกับการ

เกดิผื่นของตวัเองได้  ความส�าเรจ็ครั้งนั้นท�าให้ฉนัรู้สกึดสีดุ ๆ  เหตกุารณ์

ที่เจอกบัตวันี้ท�าให้ฉนัมองเหน็ว่าความรู้คอืพลงั  และนั่นเป็นตอนที่ฉนัเริ่ม

เรยีนหมอพอดี

0 intro GUT P7-12 revised2024.indd   8 19/9/2567 BE   17:00

SAMPLE



9

ช่วงภาคเรยีนแรกฉนัไปงานเลี้ยงและได้นั่งตดิกบัผูช้ายคนหนึ่งที่ปาก

เหม็นที่สุดเท่าที่ฉันเคยเจอมา  กลิ่นปากของเขาไม่ได้เหม็นแบบทั่ว ๆ ไป  

มันไม่เหมือนกลิ่นไฮโดรเจนจากปากผู้ชายวัยกลางคนที่เครียดจัด  และ

ไม่ใช่กลิ่นหวานปนเหมน็เน่าจากปากคณุป้าแก่ ๆ ที่ชอบกนิขนมด้วย  ฉนั

ทนนั่งอยู่ตรงนั้นสักพักก่อนจะแอบย้ายไปนั่งที่อื่น  วันรุ่งขึ้นชายคนนั้น 

เสยีชวีติจากการฆ่าตวัตาย  และฉนักไ็ม่สามารถสลดัเขาออกจากความคดิ

ได้เลย  ฉันสงสัยว่าล�าไส้ของเขาเป็นสาเหตุของเรื่องนี้หรือเปล่า  เหมือน

กับอาการทางผิวหนังของฉันที่ตอนแรกดูไม่น่าเกี่ยวกันเลย  ตอนนั้นฉัน 

เริ่มเรียนหมอแล้วและสงสัยว่าล�าไส้ที่เป็นโรคอาจเป็นตัวการที่ท�าให้เกิด

กลิ่นเหม็นนั่นหรือเปล่า  แล้วถ้าเป็นเช่นนั้นจริง  มันจะส่งผลกระทบต่อ

สภาพจติใจของชายคนนั้นหรอืไม่

หนึ่งสปัดาห์ต่อมาฉนัตดัสนิใจเล่าความสงสยันี้ให้เพื่อนสนทิคนหนึ่ง

ฟัง  หลังจากนั้นสองสามเดือนเพื่อนคนนี้ก็เป็นโรคกระเพาะอาหารและ

ล�าไส้อักเสบอย่างหนักและเธอรู้สึกแย่มาก  เมื่อเราพบกันอีกครั้ง  เธอก็

บอกว่าเธอคิดว่าทฤษฎีของฉันน่าจะมีส่วนถูก  เพราะโรคที่เธอเป็นท�าให้

เธอรู้สึกแย่ทั้งทางร่างกายและจิตใจแบบที่ไม่เคยรู้สึกมาก่อน  ค�าพูดของ

เธอท�าให้ฉนัเกดิแรงบนัดาลใจที่จะศกึษาเรื่องนี้ให้ละเอยีดยิ่งขึ้น

ในไม่ช้าฉันก็ค้นพบว่ามีงานวิจัยทางการแพทย์สาขาหนึ่งที่ศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างล�าไส้กับสมอง  และมันก็เป็นสาขาที่เติบโตเร็วมาก  

เมื่อสบิกว่าปีก่อนยงัแทบไม่มกีารตพีมิพ์งานวจิยัเกี่ยวกบัเรื่องนี้  แต่ตอนนี้

มบีทความทางวชิาการหลายร้อยบทความที่เกี่ยวข้อง  อทิธพิลของล�าไส้ที่

มตี่อสขุภาพและสขุอนามยัของเรากลายเป็นหนึ่งในการวจิยัสาขาใหม่ของ

การแพทย์แผนปัจจุบัน  ร็อบ ไนต์  นักชีวเคมีชื่อดังชาวอเมริกันกล่าวไว ้

ในนติยสาร  Nature  ว่า  อย่างน้อยความรูใ้นสาขานี้กน็า่จะเป็นประโยชน์

ไม่น้อยไปกว่าการวจิยัสเตม็เซลล์เลยด้วยซ�้า  ดเูหมอืนว่าฉนัจะบงัเอญิพบ

เรื่องที่น่าสนใจมากขึ้นเรื่อย ๆ เข้าแล้ว
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ขณะที่เรยีนหมอฉนัเริ่มเข้าใจมากขึ้นว่าการเกดิด้วยวธิผ่ีาคลอดและ

การไม่กินนมแม่อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของฉันตอนโตขึ้นอย่างไรบ้าง  

ฉนัยงัตระหนกัด้วยว่าสาขานี้ถกูละเลยหรอืถงึขั้นถกูดแูคลนมากเพยีงใดใน

วงการแพทย์  สิ่งที่เกิดขึ้นนี้จะยิ่งน่าประหลาดใจมากขึ้นถ้าคุณรู้ว่าล�าไส้

เป็นอวัยวะที่พิเศษขนาดไหน  ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายมีล�าไส้เป็น 

ส่วนประกอบถึงสองในสามส่วน  นอกจากนั้น  ล�าไส้ยังท�าหน้าที่สกัด

พลังงานออกจากแซนด์วิชรวมถึงไส้กรอกเจที่เรากิน  และผลิตฮอร์โมนที่

แตกต่างกันมากกว่า 20 ชนิดด้วย  แต่หมอส่วนใหญ่กลับเรียนเรื่องล�าไส้

น้อยมาก  เมื่อเดอืนพฤษภาคมปี 2013 ฉนัเดนิทางไปที่กรงุลสิบอนเพื่อร่วม

สัมมนาในหัวข้อไมโครไบโอมและสุขภาพของคนที่มีไมโครไบโอมอยู่ใน

ร่างกาย  (ซึ่งไมโครไบโอมกค็อืข้อมลูทางพนัธกุรรมของจลุนิทรย์ีทกุชนดิที่อยู่

ในร่างกาย)  งานสมัมนานี้มผีู้เข้าร่วมไม่มากนกั  แต่เกอืบครึ่งหนึ่งมาจาก

สถาบันที่ได้รับเงินสนับสนุนมากพอจะก้าวขึ้นมาเป็นหนึ่งในผู้บุกเบิกใน

สาขานี้  เช่น  ฮาร์วาร์ด  เยล  ออกซ์ฟอร์ด  และห้องปฏบิตักิารชวีโมเลกลุ

แห่งยโุรปของมหาวทิยาลยัไฮเดลแบร์ก

บางครั้งฉันก็ตกตะลึงที่นักวิทยาศาสตร์แอบพูดคุยกันอย่างลับ ๆ 

เกี่ยวกบัผลการวจิยัส�าคญั ๆ โดยไม่ยอมบอกให้คนทั่วไปรบัรู้  จรงิอยูท่ี่การ

เผยแพร่ผลงานก่อนเวลาอันควรเป็นสิ่งที่ต้องระวังในแวดวงวิชาการ  แต่

ความกลวักอ็าจท�าลายโอกาสต่าง ๆ ได้  ปัจจบุนัเป็นที่ยอมรบักนัโดยทั่วไป

ในแวดวงวทิยาศาสตร์แล้วว่า  คนที่มปีัญหาเกี่ยวกบัระบบทางเดนิอาหาร

มกัป่วยเป็นโรคทางระบบประสาทร่วมด้วย  อนัเป็นผลมาจากล�าไส้ที่ผดิปกติ

นั่นเอง  ล�าไส้ของพวกเขาส่งสญัญาณไปยงัสมองส่วนที่ประมวลความรู้สกึ

แง่ลบ  ถงึแม้พวกเขาจะไม่ได้ท�าเรื่องไม่ดเีลยกต็าม  ผู้ป่วยเหล่านี้จะรู้สกึ

ไม่สบายใจโดยไม่มสีาเหต ุ ถ้าหมอรกัษาพวกเขาแบบเดยีวกบัคนที่มอีาการ

ผิดปกติทางจิตใจก็จะไม่มีประโยชน์อะไรเลย!  และนี่เป็นเพียงตัวอย่าง 

หนึ่งของเหตุผลที่ว่าท�าไมผลการวิจัยบางอย่างจึงควรได้รับการเผยแพร่ให้

เรว็ขึ้น
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นั่นเป็นวัตถุประสงค์ที่ฉันเขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้นมา  ฉันต้องการ 

เผยแพร่ความรู้ใหม่ ๆ ออกไปในวงกว้าง  และต้องการเปิดเผยข้อมูลที่ 

นกัวทิยาศาสตร์เกบ็ซ่อนไว้ในวารสารวชิาการหรอืถกกนัอย่างลบั ๆ ในการ

ประชุมทางวิทยาศาสตร์  ในขณะที่คนธรรมดาจ�านวนมากก�าลังค้นหา 

ค�าตอบของเรื่องเหล่านั้นกนัอยู ่ ฉนัรูว่้ามผู้ีป่วยจ�านวนมากต้องทกุข์ทรมาน

จากโรคอันเลวร้ายต่าง ๆ  และพวกเขาก็ไม่พอใจวงการแพทย์สักเท่าไหร่  

ฉันไม่ได้มียาครอบจักรวาล  และการดูแลล�าไส้ของคุณให้แข็งแรงก็ไม่ใช่

หนทางวเิศษที่จะรกัษาได้ทกุโรค  แต่สิ่งที่ฉนัท�าได้คอืการเล่าอย่างสนกุ ๆ 

ให้คณุฟังว่าท�าไมล�าไส้ถงึเป็นเรื่องที่น่าสนใจขนาดนั้น  ตอนนี้ก�าลงัมกีาร

ท�าวิจัยอะไรใหม่ ๆ ที่น่าตื่นเต้นบ้าง  และเราสามารถใช้ความรู้ใหม่นี้มา

ปรบัเปลี่ยนชวีติประจ�าวนัให้ดขีึ้นได้อย่างไร

ฉันท�าการศึกษาค้นคว้าทางการแพทย์มากมายและท�างานวิจัยที่

สถาบันจุลชีววิทยาทางการแพทย์ในเมืองแฟรงก์เฟิร์ต  ประเทศเยอรมน ี 

นั่นท�าให้ฉนัมทีกัษะในการคดักรองและจดัประเภทข้อมลูทางวทิยาศาสตร์  

ประสบการณ์ส่วนตัวช่วยให้ฉันสามารถสื่อสารความรู้เหล่านี้ให้คนอื่นรับรู้  

นอกจากนี้  ฉนัยงัมพีี่สาวคอยให้ก�าลงัใจเพื่อให้ฉนัเดนิไปถูกทาง  เธอจะ

คอยฟังฉนัอ่านต้นฉบบัก่อนพูดพร้อมยิ้มกว้างอย่างสดใสว่า  “พี่ว่าเธอเขยีน

เรื่องนั้นใหม่ดกีว่านะ”
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ส่วนที่หนึ่ง

สัญญาณจากล�าไส้

( (
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โลกนี้จะน่าสนใจขึ้นมากถ้าเรามองให้ลกึกว่าสิ่งที่เหน็ได้ด้วยตาเปล่า  ยงัมี

อะไรให้ดูให้เหน็อกีตั้งมากมาย!  ถ้าเรามองดูด ีๆ ต้นไม้กจ็ะเป็นมากกว่า

สิ่งที่ดูเหมอืนช้อน  พูดง่าย ๆ กค็อื  เวลามองต้นไม้เราจะนกึถงึ  “ช้อน”  

เพราะรูปทรงโดยทั่วไปของมันที่มีล�าต้นตั้งตรงและส่วนยอดเป็นพุ่มกลม  

พอเห็นแบบนั้นดวงตาก็จะบอกเราว่ามันเป็น  “สิ่งที่ดูเหมือนช้อน”  แต่

ต้นไม้ยงัมรีากจ�านวนมากใต้พื้นดนิ  อย่างน้อยกม็ากพอ ๆ กบักิ่งก้านที่อยู่

ด้านบน  อนัที่จรงิสมองควรนกึถงึอะไรบางอย่าง  เช่น  “ดมัเบลล์”  แต่

มันก็ไม่ท�าแบบนั้น  เพราะข้อมูลส่วนใหญ่ที่สมองได้รับจะถูกป้อนเข้ามา

ผ่านดวงตา  และข้อมลูเหล่านั้นมกัไม่ได้มาแบบรปูภาพในหนงัสอืที่วาดให้

เห็นทุกส่วนของต้นไม้  ดังนั้น  สมองจึงแปลภาพของป่าที่ผ่านเข้ามา 

ในสายตาว่า  “ช้อน  ช้อน  ช้อน  ช้อน”  โดยไม่คดิจะแปลเป็นอย่างอื่น

ขณะที่เราใช้ชวีติเรื่อยมาโดยมองสิ่งรอบตวัแบบเดยีวกบัที่มองต้นไม้

เป็นช้อน  เราก็มองข้ามสิ่งที่ยอดเยี่ยมทั้งหมดไป  ภายใต้ผิวหนังของเรา

ก�าลังมีกิจกรรมอันวุ่นวายเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง  เราก�าลังไหล  สูบฉีด   

ดูด  บีบ  แตกออก  ซ่อมแซม  และสร้างใหม่อยู่ตลอดเวลา  อวัยวะ 

อันชาญฉลาดในร่างกายของเราท�างานร่วมกันอย่างสมบูรณ์แบบและ 

มีประสิทธิภาพ  จนถึงขั้นที่ว่าอวัยวะทั้งหมดของมนุษย์ผู้ใหญ่คนหนึ่ง

ต้องการพลังงานไม่มากไปกว่าหลอดไฟ 100 วัตต์  ทุกวินาทีไตจะกรอง

เลือดอย่างพิถีพิถันและมีประสิทธิภาพยิ่งกว่าเครื่องกรองกาแฟ  และใน

กรณีส่วนใหญ่มันจะท�าหน้าที่นี้ไปตลอดอายุขัยของเรา  ส่วนปอดก็ถูก
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ออกแบบมาอย่างชาญฉลาดให้เราใช้พลังงานเฉพาะตอนที่หายใจเข้า

เท่านั้น  การหายใจออกเกิดขึ้นโดยไม่ต้องใช้พลังงานเลย  ซึ่งถ้าร่างกาย

ของเราโปร่งแสง  เราจะสามารถมองเห็นความงดงามของกลไกนี้  จะว่า

ไปมันก็เหมือนกับรถไขลานของเล่น  เพียงแต่ใหญ่กว่า  นุ่มกว่า  และ

ต้องการพลงังานมากกว่า  บางคนอาจก�าลงัคดิว่า  “ไม่มใีครใส่ใจฉนัเลย!”  

ในขณะที่หวัใจเข้ากะท�างานตลอด 24 ชั่วโมงเป็นวนัที่ 17’000  และมสีทิธิ

ที่จะรู้สกึน้อยใจอย่างยิ่งว่าตวัเองถูกลมืเลอืนไปเสยีสนทิ

ถ้าเราสามารถมองเหน็ได้มากกว่าสิ่งที่ปรากฏต่อสายตา  เรากจ็ะได้

มองดเูซลล์กลุม่หนึ่งค่อย ๆ เตบิโตกลายเป็นมนษุย์ตวัจิ๋วในท้องของผูห้ญงิ  

เราจะมองเหน็ได้ในทนัทวี่าเราพฒันาขึ้นมาจากท่อสามอนัได้อย่างไร  ท่อ

แรกอยู่กลางล�าตวัโดยมปีมอยู่ตรงกลาง  นี่คอืระบบหวัใจและหลอดเลอืด  

และปมตรงกลางคือสิ่งที่จะพัฒนาไปเป็นหัวใจ  ท่อที่สองพัฒนาขนานไป

กบัท่ออนัแรกตามแนวแผ่นหลงัของเรา  จากนั้นมนักจ็ะโป่งออกที่ส่วนบน

สุดของร่างกาย  ท่อนี้คือระบบประสาท  ซึ่งมีไขสันหลังรวมถึงสมองอยู่ 

ส่วนบนสุด  และมีเส้นประสาทจ�านวนมากแผ่กิ่งก้านไปยังทุกส่วนของ

ร่างกาย  ท่อที่สามก่อตวัเป็นแนวยาวตลอดร่างกายไปจนถงึปลายสดุ  นี่

คอืท่อล�าไส้ของเรานั่นเอง

ท่อล�าไส้จะพัฒนาเป็นส่วนต่าง ๆ ของร่างกายหลายส่วน  โดยม ี

ปุ่มยื่นยาวออกมาเรื่อย ๆ ทั้งทางซ้ายและขวา  แล้วปุ่มเหล่านี้กจ็ะพฒันา

ไปเป็นปอดในเวลาต่อมา  ในต�าแหน่งที่ต�่าลงไปอีกเล็กน้อย  ปุ่มของท่อ

ล�าไส้จะเริ่มพัฒนาไปเป็นตับ  นอกจากนั้น  มันยังพัฒนาไปเป็นถุงน�้าดี

และตบัอ่อนด้วย  แต่ที่ส�าคญัที่สดุคอืตวัท่อเองจะเริ่มฉลาดขึ้นเรื่อย ๆ  และ

มีส่วนร่วมในการสร้างสิ่งที่ซับซ้อนอย่างปาก  ทั้งยังสร้างหลอดอาหารที่

สามารถเคลื่อนไหวได้เหมอืนนกัเต้นเบรกแดนซ์  สร้างถงุกระเพาะอาหาร

เลก็ ๆ เพื่อให้เราเกบ็อาหารที่กนิเข้าไปไว้ได้เป็นเวลาสองสามชั่วโมง  และ

สดุท้ายมนักจ็ะสร้างผลงานชิ้นเอกจนเสรจ็  ผลงานชิ้นนั้นกค็อืล�าไส้ซึ่งเป็น

เจ้าของชื่อท่อนี้นั่นเอง
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โดยทั่วไปแล้วผลงานชิ้นเอกของท่ออีกสองท่อ  (หัวใจและสมอง)  

มกัจะได้รบัการยกย่องอย่างสูง  เรามองว่าหวัใจเป็นศูนย์กลางของชวีติเพราะ

มันสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงทั่วร่างกาย  ส่วนสมองก็ได้รับการเชิดชูเนื่องจาก 

มนัสามารถสร้างภาพในหวัและความคดิใหม่ ๆ ที่แสนจะอศัจรรย์ขึ้นมาได้

มากมายทกุวนิาท ี แต่ในสายตาของคนส่วนใหญ ่ ล�าไส้มดีแีค่เวลาไปเข้า

ห้องน�้าเท่านั้น  นอกจากนั้น  ผูค้นยงัคดิว่าล�าไส้แค่ขดไปมาอยูใ่นท้องและ

ปล่อย  “ลม”  ออกมาบ้างเป็นครั้งคราว  โดยทั่วไปเราไม่ได้ยกย่องว่ามนั

มคีวามสามารถพเิศษอะไรเลย  จงึน่าจะพูดได้ว่าเราประเมนิล�าไส้ต�่ากว่า

ความเป็นจริง  หรือพูดให้ตรงกว่านั้นคือเราไม่เพียงประเมินค่ามันต�่าไป

เท่านั้น  แต่เวลาพูดถึงมันเรายังรู้สึกอับอายอีกด้วย  แทนที่จะรู้สึกถึง  

“สญัญาณจากล�าไส้”  ที่แสนจะมปีระโยชน์!

ฉันหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะเปลี่ยนแปลงความรู้สึกเหล่านั้น  เพราะ

หนังสือมีพลังมหัศจรรย์ที่จะท�าให้เรามองเห็นสิ่งต่าง ๆ มากกว่าที่เราเห็น

จากโลกรอบตัว  หนังสือเล่มนี้จะท�าให้เห็นว่าต้นไม้ไม่ใช่ช้อน  และล�าไส้ 

ก็เป็นอวัยวะที่ถูกประเมินค่าต�่ากว่าความเป็นจริงมากที่สุดในร่างกาย   

ต่อไปนี้คอืเรื่องราวของมนั
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การอึมีกลไกการท�างานอย่างไร
และท�าไมมันจึงเป็นค�าถามที่ส�าคัญ

วันหนึ่งเพื่อนร่วมหอเดินเข้ามาในครัวแล้วถามฉันว่า  “จูเลีย  เธอเรียน 

หมอนี่  งั้นรู้ไหมว่าการอึมีกลไกการท�างานยังไง”  มันคงไม่ใช่ความคิด 

ที่ดีนักถ้าฉันจะเริ่มเขียนอัตชีวประวัติด้วยค�าถามนี้  แต่ค�าถามสั้น ๆ นี้ 

ก็ท�าให้ชีวิตของฉันเปลี่ยนแปลงไปอย่างแท้จริง  พอถูกถามแบบนั้นฉันก็

ขอตวักลบัไปที่ห้องของตวัเอง  จากนั้นกน็ั่งลงบนพื้น  และไม่ทนัไรกพ็ลกิ

ดูต�าราไปไม่ต�่ากว่าสามเล่ม  ค�าตอบที่ฉันค้นพบในที่สุดท�าให้ฉันถึงกับ 

ตกตะลึง  กิจวัตรประจ�าวันที่จ�าเป็นแต่ไม่น่าชื่นชมนักนี้กลายเป็นสิ่งที่ 

ซบัซ้อนและน่าประทบัใจกว่าที่ฉนัเคยจนิตนาการไว้มาก

การเข้าห้องน�้าของเราทุกครั้งถือเป็นการท�างานร่วมกันที่ยอดเยี่ยม

มากระหว่างระบบประสาทสองระบบที่ร่วมแรงร่วมใจกันอย่างไม่รู ้จัก

เหนด็เหนื่อย  เพื่อที่จะขบัถ่ายของเสยีอย่างระมดัระวงัและถูกสขุลกัษณะ

ที่สุดเท่าที่จะท�าได้  แทบไม่มีสัตว์ชนิดใดที่ท�ากิจกรรมนี้ด้วยพฤติกรรม 

อันน่าชื่นชมและเป็นระเบียบเรียบร้อยมากเท่ากับมนุษย์  ร่างกายของ 

เราพัฒนาเทคนิคและกลไกทุกชนิดมาช่วยให้เราอึได้อย่างเหมาะสม   
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กลไกแรกที่น่าประหลาดใจก็คือการท�างานอันซับซ้อนของหูรูด  ซึ่งคน 

ส่วนใหญ่จะคุ้นเคยกับหูรูดชั้นนอกเท่านั้น  หูรูดชั้นนอกคือกล้ามเนื้อที่ 

สมองสามารถควบคุมให้มันเปิดหรือปิดได้ตามต้องการ  ใกล้ ๆ กันนั้น 

ยังมีกล้ามเนื้อแบบนี้อยู่อีกมัดหนึ่ง  แต่เป็นกล้ามเนื้อที่สมองไม่สามารถ

ควบคมุได้  มนัมชีื่อว่าหูรูดชั้นใน

หูรูดทั้งสองนี้ถูกควบคุมโดยระบบประสาทคนละระบบกัน  กล้าม

เนื้อหูรูดชั้นนอกจะรับใช้สมองอย่างซื่อสัตย์  เมื่อสมองเห็นว่าตอนนั้น 

ไม่ใช่เวลาดทีี่จะอ ึ หูรูดชั้นนอกกจ็ะเชื่อตามนั้นและปิดตวัเองลงด้วยก�าลงั

ทั้งหมดที่มี  ส่วนหูรูดชั้นในเป็นตัวแทนของจิตไร้ส�านึกภายในร่างกาย   

ต่อให้รู้ว่าผายลมแล้วคณุจะถูกคณุยายด ุ หูรูดชั้นในกไ็ม่สนใจแต่อย่างใด  

สิ่งเดียวที่มันสนใจคือการท�าให้แน่ใจว่าทุกอย่างภายในร่างกายเป็นปกติ 

ด ี ถ้าความดนัก๊าซภายในช่องท้องเพิ่มขึ้น  หน้าที่ของหูรูดชั้นในกค็อืการ

ท�าให้ความอึดอัดทั้งหมดหายไป  และถ้ามันท�าได้แม้แต่คุณยายของคุณ 

ก็อาจผายลมบ่อยขึ้นเช่นกัน  หน้าที่หลักของหูรูดชั้นในคือการท�าให้ 

ทกุอย่างอยู่ได้อย่างสบาย ๆ และอยู่เป็นที่เป็นทาง

กล้ามเนื้อหรูดูทั้งสองนี้ต้องท�างานร่วมกนัเป็นทมี  เมื่อสิ่งที่หลงเหลอื

จากการย่อยอาหารเดนิทางมาถงึหรูดูชั้นใน  กล้ามเนื้อหรูดูกจ็ะตอบสนอง

ด้วยการเปิดออกโดยอตัโนมตั ิ แต่มนัไม่ได้เปิดประตูที่กั้นไว้และปล่อยให้

ทกุอย่างพรั่งพรอูอกไปโดยทิ้งให้หรูดูชั้นนอกรบัหน้าที่อยู่ฝ่ายเดยีว  ตอนแรก

มนัจะปล่อยแค่  “กลุม่ตวัอย่าง”  จ�านวนเลก็น้อยผ่านออกไปก่อน  ช่องว่าง

ระหว่างกล้ามเนื้อหรูดูชั้นในกบัชั้นนอกเป็นที่อยูข่องเซลล์ประสาทรบัความ

รู้สกึจ�านวนมาก  เซลล์เหล่านี้จะวเิคราะห์สิ่งที่ถูกส่งมา  จากนั้นกต็รวจว่า

มันเป็นของแข็งหรือก๊าซ  แล้วจึงส่งข้อมูลนั้นให้สมอง  นี่เป็นช่วงเวลาที่

สมองตระหนกัว่า  “ถงึเวลาเข้าห้องน�้าแล้ว!”  หรอื  “มนัเป็นแค่ลมเฉย ๆ”  

จากนั้นมนักจ็ะใช้จติส�านกึท�าสิ่งที่มนัเชี่ยวชาญมาก  นั่นคอืการปรบัตวัให้

เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมที่เราก�าลังเผชิญอยู่  มันจะน�าข้อมูลที่ได้รับ

ผ่านดวงตาและหไูปเปรยีบเทยีบกบัข้อมลูในคลงัความทรงจ�าที่รวบรวมขึ้น

1 GUT P13-55 revised2024.indd   19 19/9/2567 BE   17:02

SAMPLE



20

จากประสบการณ์ในอดีต  สมองใช้เวลาแค่ไม่กี่วินาทีเพื่อประเมินสถาน 

การณ์เบื้องต้นก่อนจะส่งข้อความกลบัไปยงัหูรูดว่า  “ฉนัได้ประเมนิดูแล้ว  

ขณะนี้เราอยู่ในห้องนั่งเล่นของคุณยาย  เราพอจะผายลมได้แต่ต้องระวัง

ให้ไม่มเีสยีง  ส่วนการปล่อยสิ่งที่เป็นของแขง็มากกว่านั้นออกไปอาจไม่ใช่

ความคดิที่ดนีกั”

เมื่อหูรูดชั้นนอกได้รับข้อความนี้  มันจะหดตัวแน่นอย่างรู้หน้าที่  

และเมื่อหูรูดชั้นในได้รับสัญญาณนี้จากหูรูดชั้นนอก  มันก็จะเคารพการ

ตดัสนิใจดงักล่าว  แต่กแ็ค่ในตอนนี้เท่านั้น  กล้ามเนื้อหรูดูทั้งสองจะท�างาน

ร่วมกนัและส่งกลุม่ตวัอย่างกลบัไปรอก่อน  แน่นอนว่าไม่ช้ากเ็รว็มนัจะต้อง

ออกมา  แค่ยงัไม่ใช่ที่นี่และเดี๋ยวนี้  หลงัจากนั้นไม่นานหรูดูชั้นในกจ็ะลอง

ปล่อยกลุ่มตัวอย่างอีกนิดหน่อยผ่านออกมาอีกครั้ง  ถ้าเรากลับมาอยู่ใน

ห้องสี่เหลี่ยมเลก็ ๆ ที่คุ้นเคยแล้ว  มนัถงึจะเดนิหน้าเตม็สูบ!

หรูดูชั้นในเป็นอวยัวะเลก็ ๆ ที่จรงิจงัและยดึถอืคตพิจน์ที่ว่า  “ถ้ามนั

ต้องออกมากต็้องออกมา!”  โดยไม่ปล่อยให้ใครได้โต้แย้งมากนกั  ในทาง

ตรงกนัข้าม  หูรดูชั้นนอกต้องรบัมอืกบัสภาพแวดล้อมที่ไม่แน่นอนภายนอก

ร่างกาย  รวมถงึจดัการกบัทางเลอืกมากมายที่มนัม ี ในทางทฤษฎ ี การ

ใช้ห้องน�้าของคนที่ไม่ค่อยสนทิกนัเป็นสิ่งที่ท�าได้  แต่จะเป็นความคดิที่ดจีรงิ

หรอื  ก่อนท�าแบบนั้นเราคงถามตวัเองอยูใ่นหวัให้วุน่  เช่น  ฉนัคบกบัแฟน

มานานพอที่จะตดเสยีงดงัต่อหน้ากนัได้หรอืยงั  และถ้าได้ฉนัควรท�าให้เขา

ดูก่อนเลยไหม  ถ้าฉันไม่ไปเข้าห้องน�้าตอนนี้  ฉันจะอั้นไว้จนถึงตอนเย็น 

ได้ไหมหรอืว่าจะทนไม่ไหวเสยีก่อน

เรื่องของหูรูดอาจไม่ได้ฟังดูคู่ควรกบัการได้รบัรางวลัโนเบล  แต่มนั

กลับเกี่ยวข้องกับค�าถามพื้นฐานที่สุดของชีวิตมนุษย์  นั่นคือโลกภายใน 

ของเรามคีวามส�าคญักบัเรามากแค่ไหน  และเราควรประนปีระนอมกบัมนั

ในเรื่องใดบ้างเพื่อให้เราสามารถผ่านพ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ในโลกภายนอก

ไปได้  บางคนต้องอดทนสดุชวีติเพื่อกลั้นไม่ให้ตวัเองเผลอผายลมออกมา  
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และลงท้ายด้วยการเดินโซซัดโซเซกลับบ้านเพราะปวดท้องจนทนไม่ไหว   

ในขณะที่บางคนเล่นตลกแบบไม่รู ้กาลเทศะด้วยการผายลมให้คนอื่น 

ดู  จนถึงขั้นที่คุณยายต้องออกปากห้ามปรามในงานเลี้ยงของครอบครัว   

ดเูหมอืนว่าการประนปีระนอมที่ดทีี่สดุน่าจะอยูต่รงกลางระหว่างการกระท�า

ของคนสองกลุ่มนี้

ถ้าเราอั้นบ่อยครั้งหรอืนานเกนิไปเวลาอยากเข้าห้องน�้า  หูรูดชั้นใน

จะถูกบบีคั้นมากเกนิไป  และมนักอ็าจเรยีนรูว้ธิที�างานแบบใหม่  พดูง่าย ๆ 

กค็อื  หูรูดชั้นในและกล้ามเนื้อรอบ ๆ จะถูกฝึกจากหูรูดชั้นนอกจนมนัเริ่ม

เชื่อฟัง  ถ้าการสื่อสารระหว่างหูรูดทั้งสองเสียไปโดยสิ้นเชิงก็อาจส่งผลให้

เกดิอาการท้องผูกได้

และต่อให้ไม่ได้ถูกฝึกให้อั้นการขับถ่ายแบบนั้น  แต่การสื่อสาร 

ของหรูดูกอ็าจถกูท�าลายลงระหว่างการเบ่งคลอดได้เช่นกนั  กล้ามเนื้อหรููด

ทั้งสองประเภทนี้สื่อสารกันได้เพราะเส้นประสาทที่บอบบางจ�านวนหนึ่ง  

และการคลอดลูกกอ็าจท�าให้เส้นประสาทเหล่านั้นฉกีขาด  ข่าวดกีค็อืเส้น

ประสาทเหล่านั้นสามารถงอกขึ้นมาเชื่อมกนัใหม่ได้

1 GUT P13-55 revised2024.indd   21 19/9/2567 BE   17:02

SAMPLE



22

ไม่ว่าการฉกีขาดจะเกดิจากการคลอดลกูหรอืสาเหตใุดกต็าม  หนึ่ง

ในวิธีรักษาที่ดีคือวิธีที่แพทย์เรียกว่าการฝึกเบ่งโดยแพทย์ทางเดินอาหาร 

หรือศูนย์ทางเดินอาหารในโรงพยาบาล  เพื่อสอนหูรูดทั้งสองประเภทให้

กลับมาท�างานร่วมกันเหมือนเดิมและท�าความรู้จักกันใหม่อีกครั้ง  โดยใช้

เครื่องมือวัดว่าหูรูดชั้นในและชั้นนอกท�างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ

มากแค่ไหน  ถ้าหูรูดทั้งสองส่งข้อมูลหากันได้ส�าเร็จ  คนไข้จะได้รางวัล 

เป็นสญัญาณเสยีงหรอืแสงไฟคล้าย ๆ กบัที่ใช้ในรายการตอบค�าถามทาง

โทรทศัน์ตอนหวัค�่า  ซึ่งไฟจะสว่างวาบและมเีสยีงปรบมอืดงัขึ้นเวลาที่ผูเ้ข้า

แข่งขนัตอบค�าถามถกู  แต่แตกต่างกนัตรงที่นี่เป็นการรกัษาทางการแพทย์  

ไม่ใช่รายการโทรทศัน์  และ  “ผูเ้ข้าแข่งขนั”  ในที่นี้กม็แีผ่นขั้วไฟฟ้าตดิอยู่

ที่บรเิวณก้นเพื่อตรวจวดัผล  มนัอาจฟังดูโหดไปหน่อยแต่กค็ุม้ค่า  เมื่อหรูดู

ทั้งสองสื่อสารกนัรูเ้รื่องอกีครั้ง  การเข้าห้องน�้ากจ็ะกลายเป็นเรื่องน่าอภริมย์

ขึ้นมาทนัที

หูรูด  เซลล์ประสาทรบัความรู้สกึ  จติส�านกึ  และการเปรยีบเทยีบ

รายการตอบค�าถามกบัแผ่นขั้วไฟฟ้าที่ตดิอยูบ่นก้น  ทั้งหมดนี้คงไม่ใช่สิ่งที่

เพื่อนร่วมหอของฉันคาดหวังว่าจะได้เป็นค�าตอบจากการถามเล่น ๆ เรื่อง

อ ึ กลุม่นกัศกึษาสาวจากโรงเรยีนธรุกจิผูแ้สนเรยีบร้อยที่มารวมกลุม่กนัใน

ครัวเพื่อฉลองวันเกิดให้เขาก็คงคาดไม่ถึงเช่นกัน  ถึงอย่างนั้นงานเลี้ยงใน

ค�่าวนันั้นกส็นกุสนานมาก  และท�าให้ฉนัรูว่้าคนจ�านวนมากสนใจเรื่องล�าไส้

จรงิ ๆ  มคีนตั้งค�าถามใหม่ที่น่าสนใจขึ้นมามากมายในระหว่างงาน  เช่น  

เรานั่งอไึม่ถกูวธิจีรงิหรอื  ท�าอย่างไรจงึจะเรอออกมาได้ง่ายขึ้น  ท�าไมเราจงึ

ได้พลงังานจากสเต๊ก  แอปเปิล  มนัฝรั่งทอด  หรอือาหารอื่น ๆ  ในขณะที่

รถยนต์กลบัมแีหล่งพลงังานให้เลอืกน้อยกว่ามาก  ท�าไมเราจงึมไีส้ติ่ง  และ

ท�าไมอจุจาระจงึมกัมสีเีดมิเสมอ

แล้วก็ดูเหมือนว่าเพื่อนร่วมหอของฉันจะค่อย ๆ คุ้นชินกับสีหน้า 

ของฉันตอนที่วิ่งกลับเข้าไปในครัว  เพื่อเล่าเรื่องล่าสุดที่ฉันเพิ่งรู้เกี่ยวกับ
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ล�าไส้  (เช่น  การขบัถ่ายในท่านั่งยองและอเึรอืงแสง)  ให้พวกเขาฟังอย่าง

กระตอืรอืร้น

คุณนั่งอย่างถูกต้องหรือไม่

มนัคงเป็นความคดิที่ดถ้ีาคณุหดัตั้งค�าถามกบันสิยัของคณุบ้างนาน ๆ ครั้ง  

เช่น  เวลาเดินไปป้ายรถเมล์คุณเลือกเส้นทางที่สั้นที่สุดและน่าสนใจที่สุด

ใช่ไหม  ทรงผมแบบหวีเสยแสกข้างที่คุณท�าเพื่อปกปิดบริเวณที่หัวเริ่ม 

ล้านเป็นทรงที่เท่และมีสไตล์จริง ๆ ใช่ไหม  หรือเวลาเข้าห้องน�้าคุณนั่ง 

อย่างถูกต้องหรอืเปล่า

แต่ใช่ว่าค�าถามทุกข้อจะมีค�าตอบที่ชัดเจนและตรงไปตรงมาเสมอ  

บางครั้งการทดลองเลก็ ๆ น้อย ๆ กช่็วยเปิดมมุมองใหม่ให้กบัคณุได้  แพทย์

ชาวอสิราเอลที่ชื่อโดฟ สคิริอฟ  กค็งคดิแบบนี้ตอนที่เขาขอให้ผูเ้ข้าร่วมการ

วจิยั 28 คนนั่งในท่าที่แตกต่างกนัสามท่าเวลาท�าธรุะในห้องน�้า  ได้แก่  นั่ง

บนโถส้วมแบบปกต ิ นั่งบนโถส้วมโดยวางเท้าไว้บนเก้าอี้เตี้ย  และนั่งยอง

โดยไม่มโีถส้วมรองอยูข้่างใต้  แล้วกข็อให้พวกเขาบนัทกึเวลาที่ใช้ท�าธรุะใน

แต่ละท่า  รวมทั้งประเมนิว่าต้องใช้แรงเบ่งขนาดไหน  ผลลพัธ์ที่ได้ชดัเจน

มาก  ในท่านั่งยองผูเ้ข้าร่วมการวจิยัใช้เวลาท�าธรุะโดยเฉลี่ย 50 วนิาท ี และ

รายงานว่ารูส้กึโล่งสบายเมื่อได้ขบัถ่ายออกมาจนหมดไส้หมดพงุ  ส่วนเวลา

เฉลี่ยในท่านั่งปกตคิอื 130 วนิาทโีดยยงัไม่ค่อยโล่งสบายนกั

ท�าไมผลลัพธ์ที่ได้จึงแตกต่างกัน  นั่นก็เพราะกลไกในการเปิดปิด

ล�าไส้ของเราไม่ได้ถูกออกแบบมาให้เปิดได้อย่างเตม็ที่ในท่านั่ง  ขณะที่เรา

ก�าลงันั่งหรอืยนืจะมกีล้ามเนื้อมดัหนึ่งคล้องรอบล�าไส้ไว้เหมอืนเชอืก  กล้าม

เนื้อมัดนี้ดึงล�าไส้ไปในทิศทางหนึ่ง ๆ และท�าให้ท่อล�าไส้งอ  กลไกชนิดนี้

เป็นระบบป้องกันความผิดพลาดเพิ่มเติมนอกเหนือจากเพื่อนเก่าของเรา

อย่างระบบหูรูด  บางคนอาจคุ้นเคยกบักลไกการปิดด้วยการงอแบบนี้เป็น
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อย่างดจีากสายยางฉดีน�้า  คณุเรยีกพี่สาวมาช่วยดูว่าท�าไมถงึไม่มนี�้าไหล

ออกจากสายยาง  พอพี่สาวก้มมองเข้าไปในสายยาง  คณุกค็ลายส่วนที่งอ

ไว้ให้น�้าพุ่งอดัหน้าเธอ  แล้วอกีไม่กี่นาทตี่อมาคณุกถ็ูกพ่อแม่สั่งกกับรเิวณ

หนึ่งสปัดาห์

กลบัมาที่เรื่องกลไกการปิดล�าไส้ด้วยการงอกนัต่อดกีว่า  เมื่อกลไก

นี้ท�างานนั่นหมายความว่าอุจจาระของเราต้องเจอทางเลี้ยวเช่นเดียวกับ

รถยนต์ที่แล่นอยู่บนทางหลวง  ก่อนที่อุจจาระจะเลี้ยวไปตามทางที่ล�าไส ้

งอ  มันต้องแตะเบรกก่อน  ดังนั้น  เวลาที่เรานั่งหรือยืน  หูรูดจึงเก็บ 

ทุกอย่างเอาไว้ได้โดยใช้พลังงานน้อยกว่าตอนนั่งยองเป็นอย่างมาก  แต่ 

ถ้ากล้ามเนื้อที่คล้องรอบล�าไส้คลายตวั  ส่วนที่งออยู่กจ็ะยดืตรง  ส่งผลให้

ถนนเบื้องหน้ากลายเป็นทางตรง  อุจจาระก็จะเหยียบคันเร่งผ่านออกมา 

ได้

ท่านั่งยองเป็นท่าขับถ่ายตามธรรมชาติของมนุษย์มาช้านาน  ใน

ขณะที่โถส้วมยคุใหม่ที่ใช้นั่งขบัถ่ายเกดิขึ้นในปลายศตวรรษที่ 18  ซึ่งเป็น

ช่วงที่การขบัถ่ายในบ้านกลายเป็นเรื่องปกต ิ บางคนอาจแย้งว่า  “นั่นมนั

ท่าขับถ่ายสมัยมนุษย์ถ�้าเลยนะ”  แต่ข้อโต้แย้งแบบนี้มักถูกวงการแพทย์

รงัเกยีจ  บางคนอาจตั้งค�าถามถงึหลกัฐานที่ว่าทา่นั่งยองช่วยใหก้ล้ามเนื้อ

คลายตวัดขีึ้นและท�าให้ถนนที่อจุจาระผ่านกลายเป็นทางตรง  ในงานวจิยั

หนึ่ง  นกัวจิยัชาวญี่ปุน่ได้ขอให้อาสาสมคัรดื่มสารเรอืงแสงก่อนจะเอกซเรย์

พวกเขาขณะที่ท�าธุระส่วนตัวในท่าต่าง ๆ  และผลการวิจัยที่ได้ก็พบเรื่อง

น่าสนใจสองเรื่อง  เรื่องแรกคอืท่านั่งยองท�าให้ล�าไส้เหยยีดตรง  อจุจาระ

จึงออกมาได้สะดวกและง่ายขึ้น  และเรื่องที่สองคืออาสาสมัครบางคนมี

น�้าใจจนถงึขั้นยอมดื่มสารเรอืงแสงและให้นกัวจิยัเอกซเรย์ในขณะที่พวกเขา

ขับถ่ายเพื่อความรู้ทางวิทยาศาสตร์  ฉันคิดว่าทั้งสองเรื่องนี้น่าประทับใจ

มาก

โรคริดสีดวงทวาร  โรคทางเดินอาหารต่าง ๆ อย่างโรคถุงผนัง

ล�าไส้ใหญ่อกัเสบ  และแม้แต่โรคท้องผูกล้วนเป็นโรคที่พบบ่อยในประเทศ
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