
โปรดใช้้ด้้วยความระมััดระวััง และอย่่าใช้้บ่่อยมากเกิินไป
เพราะอาจทำำ�ให้อ้ีีกฝ่่ายคิิดได้้และกลัับตััวเป็็นคนดีี

ข้้อควรระวัังในการใช้้หนัังสืือ

CAUTION!
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คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์

“เวรย่่อมระงัับด้้วยการไม่จ่องเวร”

ในฐานะพุุทธศาสนิิกชน เราถููกสอนกัันมาแบบนั้้�น

แต่่ถ้้าคุุณยัังไม่ค่ิิดจะพาตััวเองไปสู่่�นิิพพานในเร็็วๆ นี้้�

และบัังเอิิญต้้องพบเจอกัับคนบางประเภทที่่�เข้้ามาทดสอบ

ความอดทน จนรู้้�สึึกว่่าชาติินี้้�คงบำำ�เพ็็ญเพีียรต่่อไปไม่ไ่หวแล้้ว

อย่่าเพิ่่�งพ่่ายแพ้้ให้้เสีียงในหัวั ด่าทอหยาบๆ คายๆ

หรืือตอบโต้้ด้้วยการใช้้กำำ�ลัง
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ถ้้าจะจองเวรทั้้�งทีี เราก็็ควรจองเวรอย่่างสุุภาพ

พููดให้้น้้อย ยิ้้�มให้้หวาน เลืือกคำำ�ให้้ดี

...และหนังัสืือเล่่มนี้้�จะสอนวิิธีนีั้้�นให้้คุุณเอง

อย่่างไรก็็ดีี ในหน้้าต่่อจากนี้้�คุุณอาจได้้พบกัับ

คำำ�บางคำำ�ที่่�ไม่ไ่ด้้สุุภาพนักั รวมถึึงสำำ�นวนและลีีลา

การใช้้ภาษาที่่�เป็น็เอกลัักษณ์์ของคมศักัด์ิ์� แอดดัมส์์

ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้คุุณซู้้�ดปากหรืือเอามือืทาบอกอยู่่�บ้้าง

อยากให้้คุุณลองเปิดิใจอ่านต่่ออีีกสัักนิิด

ไม่จ่ำำ�เป็น็ต้้องเห็น็ด้้วยกัับทุุกคำำ� แค่่สนุกุไปกับมันัก็็พอ

ไม่แ่น่ว่่่า ครั้้�งหน้้าที่่�เจอคนที่่�ทำำ�ให้้เส้้นความอดทนของคุุณขาดผึงึ

คุุณก็็สามารถยิ้้�มรัับ พร้้อมมีคีำำ�ตอบในใจแล้้วว่า

สุุภาพชนจะเรีียบเรีียงความคิิด และโต้้กลัับอย่่างไรให้้มันัสาสมกััน

สำำ�นัักพิิมพ์์วีเีลิิร์น์
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ยิินดีีต้้อนรัับสู่่�โลกที่่�เต็็มไปด้้วยผู้้�คนซึ่่�งทำำ�ให้้เราต้้องกลัับบ้้าน

มานั่่�งหัวัฟััดหัวัเหวี่่�ยงด้้วยความหงุดุหงิิดอยู่่�บ่่อยครั้้�งค่่ะ

โลกที่่�ความอดทนต่่อความระยำำ�ถููกยกให้้เป็น็มารยาท 

ความหน้้าด้้านถููกตีีความว่่าเป็น็ความมั่่�นใจ 

และคนที่่�สร้้างปัญัหาให้้คนอื่่�นยัังลอยหน้้าลอยตา

ใช้้ชีีวิิตอย่่างมีคีวามสุุขยิ่่�งกว่่าคนที่่�ต้้องตามเช็็ดขี้้�เช็็ดเยี่่�ยว

ของเขาเสีียอีีก

จุุดเร่ิ่�มต้้น
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ฉัันเองก็็เป็น็หนึ่่�งในเหยื่่�อผู้้�เคราะห์ร์้้ายที่่�ต้้องเผชิิญกัับ

สถานการณ์์เฮงซวยพวกนี้้�อยู่่�บ่่อยครั้้�ง

ซึ่่�งนั่่�นก็็คงไม่ต่่่างจากพวกคุุณเท่่าไหร่่นักัใช่่ไหมล่่ะคะ 

แต่่แทนที่่�จะลดตััวลงไปพ่่นคำำ�หยาบคายชั้้�นต่ำำ�

สวนกลัับให้้เสีียระดัับสติิปัญัญา ฉัันค้้นพบว่่า

การลากพวกมันัมาตบกลางสี่่�แยกด้้วยถ้้อยคำำ�ที่่�นุ่่�มนวล 

มันัเป็น็สุุนทรีียภาพกว่่าเยอะ

ความสะใจที่่�แท้้จริิงไม่ใ่ช่่แค่่การด่่าไอ้้อีพวกนั้้�นให้้หน้้าชา 

แต่่คืือการยืืนมองหน้้าโง่่ๆ ของมันัที่่�ยัังคงยิ้้�มได้้เพราะตามไม่ทั่ัน

คำำ�ด่าของเรา

วิินาทีีนั้้�นแหละค่่ะที่่�เราจะได้้บัันทึึกสถิิติิอย่่างเป็น็ทางการ

ว่่า “พบคนโง่่เพิ่่�มขึ้้�นอีีก 1 อัตรา” ซึ่่�งมันัช่่างเป็น็

เรื่่�องที่่�ทั้้�งน่า่เวทนาและบัันเทิิงใจในเวลาเดีียวกัน
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แรงบัันดาลใจแรกเริ่่�มของความซาดิิสม์ท์างวรรณกรรมนี้้�มาจาก

หนังัสืือชื่่�อดัังอย่่าง “วิิธีใีช้้คำำ�พููดเชืือดนิ่่�มๆ สไตล์ผู้้�ดีีเกีียวโต”

แต่่ขอพููดตามตรงนะคะ บริิบทสัังคมไทยมันัเข้้มข้้นและสารเลว

เกิินกว่่าตำำ�ราญี่่�ปุ่่�นเล่่มนั้้�นจะรัับมือืไหว ตััวอย่่างคำำ�พููดในเล่่ม

ค่่อนข้้างเบาเกิินไปจนไม่ส่าแก่่ใจคนถููกกระทำำ�

ฉัันก็็เลยเริ่่�มลงมือืคิิดสถานการณ์์สมมุตุิิที่่�เกิิดขึ้้�น

ต่่างกรรมต่่างวาระในรสชาติิเผ็ด็ร้้อนแบบไทยๆ 

ประเภทที่่�เจอได้้ตั้้�งแต่่ยายตััวร้้ายในออฟฟิิศ 

ยัันหญิิงแก่่ที่่�อาศัยัอยู่่�ข้้างบ้้าน แล้้วเอามาเขีียน

ระบายความแค้้นลงในเพจ “คมศักัด์ิ์� แอดดัมส์์”

ไม่น่ึกึไม่ฝ่ันัเหมือืนกัันค่่ะว่่าความเกลีียดชังของฉัันจะไปเข้้าตา

สำำ�นักัพิิมพ์์วีีเลิิร์์น จนพวกเขาเกิิดไอเดีียพิิลึกๆ ชวนฉัันรวมเล่่ม

ออกมาเป็น็หนังัสืือที่่�อยู่่�ในมือืคุุณตอนนี้้�
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และก่่อนจะเข้้าใจผิิดกันไปไกล หนังัสืือเล่่มนี้้�

ไม่ไ่ด้้ถููกเขีียนขึ้้�นมาเพื่่�อเปลี่่�ยนสัังคมหรอกค่่ะ

อย่่าได้้มองหาจริิยธรรมอัันสููงส่่งหรืือทางออก

เพื่่�อสัันติิภาพจากมันัเลย เพราะบางคำำ�ตอบในหนังัสืือเล่่มนี้้�

อาจสร้้างปัญัหาใหม่ใ่ห้้คุุณ มากกว่่าที่่�จะแก้้ปัญัหาเก่่าด้้วยซ้ำำ�

เป้า้หมายเดีียวของมันัคืือ “สอนให้้คุณสู้้�สัังคม” 

สู้้�กัับความอุุบาทว์์รายวัันที่่�ค่่อยๆ กัดกิินความอดทน

ของคนธรรมดาไปทีละนิิด

ท้้ายที่่�สุุด หากอ่่านจนจบแล้้วพบว่่าจิิตใจของคุุณ

มันัช่่างเปราะบางเกิินกว่่าจะหยิิบอาวุุธชิ้้�นนี้้�ไปใช้้จริิง 

ก็็ถืือเสีียว่่าซื้้�อหนังัสืือเล่่มนี้้�ไปอ่านเอาบัันเทิิงก็็แล้้วกัน
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อย่่างน้้อยๆ ในวัันที่่�คุุณโดนโลกเฮงซวยโขกสัับจนทำำ�ได้้แค่่

นั่่�งหน้้าแห้้ง คุุณจะได้้รู้�ว่่ากำำ�ลังหายใจร่่วมชั้้�นบรรยากาศ

กัับสิ่่�งมีชีีีวิิตประเภทใด

และถ้้าปากของคุุณมันัยัังหนักัเกิินกว่่าจะพููดอะไรออกไป 

ก็็โปรดจงยืืนมองแล้้วไว้้อาลััยให้้กับ

คนเหล่่านั้้�น...
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เวลาเจอคนไร้ม้ารยาท
ทัักเรื่่�องรูปูร่า่ง 
เช่่น อ้ว้นขึ้้�นนะ 

หรืือผอมจังัเลย

01
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เสีียงในหััว

คำำ�พููดท่ี่�แนะนำำ�

หนักัหัวัแม่ม่ึงึเหรอ

กล้้าวิิจารณ์์รููปร่่างคนอื่�นตรงๆ แบบนี้้�
เราคงสนิทิกัันมากเลยนะคะ
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พอได้้เห็น็สารรููปคนที่่�ชอบแซะเรื่่�องรููปร่่างของฉััน

ก็็อดตั้้�งคำำ�ถามกับพระเจ้้าไม่ไ่ด้้ว่่า

ในวันที่่�พระองค์์ปั้้� นเขาขึ้้�นมา

ได้้เผลอหยิิบเอาสิ่่�งใดมาเป็น็วัตถุุดิิบหลััก

ถึึงรัังสรรค์์ความอัปรีีย์ในคราบมนุษุย์์เช่่นนี้้�ออกมาได้้

ถ้้าให้ค้ะแนนความคิดสร้้างสรรค์์จากเต็็ม 100

อย่่างน้อ้ยต้้องได้้ 99 เลยล่่ะค่่ะ

ที่่�ยััดทั้้�งความหมกมุ่่�นเรื่่�องรููปร่่าง

และความเสืือกในค่า BMI ของผู้้�อื่�นมาไว้้ในคนเดีียวกััน

เสีียอย่่างเดีียว ผลงานชิ้้�นนี้้�ดัันออกมา

ในสภาพที่่�แค่่มองก็็ชวนให้รู้้้�สึึกพะอืืดพะอม

จนฉัันแทบเก็็บอาการรัังเกีียจและกลั้้�นขำำ�ไว้้ไม่อ่ยู่่�
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เวลาเจอคนท่ี่�อาวุโุสกว่่า
ทำำ�ตััวไม่่มีเหตุุผลใส่่ 

เอะอะอ้า้งแต่่
ตำำ�แหน่่งงานและอายุุ 

38
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เสีียงในหััว

คำำ�พููดท่ี่�แนะนำำ�

140

มีีหัวัไว้้ให้ผ้มหงอกอย่่างเดีียวเหรออีีแก่่

ประสบการณ์์ของคุุณช่่วยลดความจำำ�เป็น็ของเหตุุผล
ไปได้้เยอะเลยนะคะ
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ฉัันมักัพึึงระลึึกไว้้เสมอว่่า

การท่ี่�บุุคคลหนึ่่�งทำำ�งานมานานจนมีีตำำ�แหน่ง่สููง

ไม่ไ่ด้้หมายความว่่าเขาจะฉลาดขึ้้�นตามปีปีฏิิทิิน

แต่่มันัอาจหมายความว่่า เขามีีความทนทาน

ต่่อความล้้าหลัังได้้ดีีกว่่าคนทั่่�วไปเท่่านั้้�นเอง

ฉัันชอบนะ วััฒนธรรมการ “อาบน้ำำ�ร้้อนมาก่่อน”

บางคนแช่่น้ำำ�จนตััวยุ่่�ยอยู่่�ในบ่่อ โดยไม่ไ่ด้้สนใจว่่า

โลกพััฒนาไปถึึงไหนแล้้ว

เหมืือนได้้เห็น็ซากไดโนเสาร์์ท่ี่�ถููกค้้นพบในจัังหวััดกาฬสิินธุ์์�

ลุุกขึ้้�นมาตะโกนใส่่ AI ว่่าฉัันเก่่งกว่่าเธอมากเพีียงใด
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หลายคนพยายามยััดเยีียดบทบาทนางร้้ายให้้ฉััน
เพีียงเพราะมุุมปากของฉัันไม่่ได้้ยกขึ้้�นทำำ�มุุม 45 องศา

การมีีใบหน้้าที่่�ดููเหมืือนคนพร้้อมก่่อคดีีอาชญากรรม  
มัันก็็มีีข้้อดีีอยู่่�เหมืือนกัันนะคะ

ฉัันไม่่จำำ�เป็็นต้้องเปลืืองพลัังงานชีีวิิตไปกัับการ 
รัักษามารยาท เพื่่�อปฏิิเสธมนุุษย์์ป้้า เซลส์์ขายตรง  
หรืือแม้้แต่่เพื่่�อนร่่วมงานบางประเภท

“กููไม่่อยากเสืือกเรื่่�องของมึึง  
และมึึงก็็อย่่ามาเสืือกเรื่่�องของกูู”

แม้้ไม่่ได้้พููดประโยคนี้้�ออกมา แต่่มัันก็็มัักเล็็ดลอด 
และตะโกนออกมาผ่่านใบหน้้าของฉัันเป็็นปกติิอยู่่�แล้้ว
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