
5 ความเข้าใจผิดที่ขัดขวาง
การค้นหา  “สิ่งที่อยากท�า” .......... 25

•	 ความเขา้ใจผิด	①		สิง่ท่ีอยากท�าต้องเป็นสิง่ท่ี		
	 “ท�าไดต้ลอดชวีติ”	

•	 ความเขา้ใจผิด	②		เราจะ		“รูส้กึถึงโชคชะตา”		
	 เมื่อค้นพบสิง่ท่ีอยากท�า	

•	 ความเขา้ใจผิด	③		สิง่ท่ีอยากท�าต้อง			
“เป็นประโยชน์ต่อคนอ่ืน”

•	 ความเขา้ใจผิด	④		เราจะค้นพบสิง่ท่ีอยากท�า	
ก็ต่อเมื่อ		“ลงมอืท�าเยอะ	ๆ”

•	 ความเขา้ใจผิด	⑤		เราไมอ่าจเปลีย่น	
สิง่ท่ีอยากท�าใหเ้ป็น		“งาน”		ได้
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ท�าไมเราถึง  “มัวแต่ลังเล  
ไม่รู้ว่าอยากท�าอะไรสักที” .......... 41

•	 เรื่องราวของคนท่ีถกูไลอ่อกจากงานพเิศษ	
ท่ีรา้นสะดวกซื้อ		ก่อนจะพลกิชวีติ	
ดว้ยการค้นพบ		“สิง่ท่ีอยากท�า”

•	 หลมุพรางของค�ากลา่วท่ีวา่			
“ถ้ายงัไมรู่ว้า่		‘สิง่ท่ีอยากท�า’		คืออะไร			
ก็ต้องลองลงมอืท�าดกู่อน”

•	 ความแตกต่างเพยีงเรื่องเดยีวของ			
“คนท่ีมวัแต่ลงัเล”		กับ		“คนท่ีก้าวเดนิ	
ไปบนเสน้ทางของตัวเอง”

สูตรการท�าความเข้าใจตัวเองคือ  
“วิธีที่ช่วยให้ค้นพบสิ่งที่ 
อยากท�าได้เร็วที่สุด” .......... 61

•	 สาเหตท่ีุเราไมรู่ว้า่		“สิง่ท่ีอยากท�า”		คืออะไร	
เป็นเพราะไมเ่ขา้ใจความหมายของค�าศัพท์

•	 ค้นหาสิง่ท่ีอยากท�าดว้ย		“เหตผุล”			
ไมใ่ช	่	“สญัชาตญาณ”
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•	 ปัจจยัส�าคัญ	3	ขอ้ของสตูรการท�าความเขา้ใจตัวเอง	
ท่ีชว่ยใหค้้นพบ		“สิง่ท่ีอยากท�า”

•	 สตูร	①		“สิง่ท่ีชอบ	×	สิง่ท่ีถนัด	=	สิง่ท่ีอยากท�า”		
	 หมายถึงอะไร

•	 “สิง่ท่ีอยากท�า”		หมายถึงอะไรกันแน่

•	 สตูร	②		“สิง่ท่ีชอบ	×	สิง่ท่ีถนัด	×	สิง่ท่ี	
ใหค้วามส�าคัญ	=	สิง่ท่ีอยากท�าจรงิ	ๆ”			
หมายถึงอะไร

•	 “จุดมุง่หมายในการท�างาน”		มท่ีีมาจาก			
“สิง่ท่ีใหค้วามส�าคัญ		(ค่านิยม)”

•	 ตัวอยา่งของ		“สิง่ท่ีอยากท�าจรงิ	ๆ”

•	 สิง่ท่ีชว่ยใหเ้ราไรคู้่แขง่ใน		“การสมัภาษณ์งาน”

•	 กฎของสตูรการท�าความเขา้ใจตัวเอง	①
	 “การใชช้วีติดว้ยการท�าสิง่ท่ีชอบ”			
เป็นเรื่องท่ีผิด

•	 กฎของสตูรการท�าความเขา้ใจตัวเอง	②
	 ค้นหา		“สิง่ท่ีถนัด”		ใหพ้บก่อน		“สิง่ท่ีชอบ”

•	 กฎของสตูรการท�าความเขา้ใจตัวเอง	③
	 อยา่คิด		“วธิเีปลีย่นใหเ้ป็นงาน	
แบบละเอียดยบิ”
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ค้นหา  “สิ่งที่ให้ความส�าคัญ”   
ซึ่งเปรียบดั่งเข็มทิศน�าทางชีวิต .......... 109

•	 วธิสีรา้งงานท่ีแรงจูงใจไมม่ทีางลดลง

•	 ความแตกต่างของ		“เป้าหมาย”		กับ		“ค่านิยม”			
ท่ีควรรูไ้ว้

•	 วธิแียกแยะระหวา่ง		“ค่านิยมท่ีแท้จรงิ”			
กับ		“ค่านิยมปลอม	ๆ”

•	 -	work	-		5	ขัน้ตอนในการค้นหาค่านิยมท่ีแท้จรงิ

•	 2	วธิรีบัมอืในกรณีท่ีตอบค�าถามไมไ่ด้

•	 -	work	STEP	1	-		ค้นหา		“ค�าส�าคัญของค่านิยม”			
ดว้ยการตอบค�าถาม	5	ขอ้

•	 -	work	STEP	2	-		จดัระเบยีบความคิด	
ดว้ยการสรา้ง		“แผนท่ีความคิดของค่านิยม”

•	 -	work	STEP	3	-		เปลีย่นจากค่านิยมท่ี			
“ยดึคนอ่ืนเป็นหลกั”		มาสูค่่านิยมท่ี			
“ยดึตัวเองเป็นหลกั”

•	 -	work	STEP	4	-		จดั		“อันดบัค่านิยม”			
เพื่อก�าหนดล�าดบัความส�าคัญ

•	 -	work	STEP	5	-		เมื่อก�าหนด		“จุดมุง่หมาย	
ในการท�างาน”		ไดแ้ลว้		การท�างานก็จะราบรื่นเอง
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ขอแค่ค้นพบ  “สิ่งที่ถนัด”   
ไม่ว่าอะไรก็เปลี่ยนให้เป็นงานได้ .......... 155

•	 นิยามของ		“สิง่ท่ีถนัด”

•	 เปลีย่นจากการ		“พยายามท่ีจะเปลีย่นตัวเอง”			
มาเป็น		“พยายามท่ีจะใชตั้วเองใหเ้กิดประโยชน์”

•	 ท�าไมยิง่อ่าน		“หนังสอืพฒันาตนเอง”			
ก็ยิง่สญูเสยีความมัน่ใจ

•	 ลบัคม		“ขอ้ด”ี		เพื่อไมใ่หใ้ครมาแทนท่ีเราได้

•	 -	work	-		ค้นหา		“สิง่ท่ีถนัด”			
ดว้ยการตอบค�าถาม	5	ขอ้

•	 สรุปขอ้ดแีลว้น�ามาสรา้ง			
“คู่มอืการใชง้านของตัวเอง”

ค้นหา  “สิ่งที่ชอบ”  ให้พบ  
แล้วบอกลาความพยายามได้เลย .......... 187

•	 นิยามของ		“สิง่ท่ีชอบ”

•	 “คนท่ีท�างานเพื่อเงิน”		ไมใ่ชคู่่แขง่ของ			
“คนท่ีท�างานในสิง่ท่ีชอบ”
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•	 “ชอบเบสบอล		ก็เลยเลอืกท�างาน	
เก่ียวกับเบสบอล”		เป็นการตัดสนิใจ	
ท่ีผิดพลาด

•	 ความแตกต่างระหวา่ง		“สิง่ท่ีชอบท่ีควรท�า	
เป็นงาน”		กับ		“สิง่ท่ีชอบท่ีหา้มท�าเป็นงาน”

•	 -	work	-		ค้นหา		“สิง่ท่ีชอบ”		ดว้ยการ	
ตอบค�าถาม	5	ขอ้

ก�าหนด  “สิ่งที่อยากท�าจริง ๆ”   
เพื่อเริ่มต้นใช้ชีวิตด้วย  
“ตัวตนที่แท้จริง” .......... 207

•	 เลกิใชช้วีติ		“เพื่ออนาคต”		ต้ังแต่ตอนน้ี

•	 “สิง่ท่ีอยากท�า”		จะเป็นแค่		“สมมุติฐาน”		ก็ได้

•	 2	ขัน้ตอนในการก�าหนด		“สิง่ท่ีอยากท�าจรงิ	ๆ”

•	 -	work	STEP	1	-		ต้ังสมมุติฐานของ			
“สิง่ท่ีอยากท�า”		โดยใชส้ตูรสิง่ท่ีชอบ	×	สิง่ท่ีถนัด

•	 -	work	STEP	2	-		สรุป		“สิง่ท่ีอยากท�า”			
ดว้ย		“จุดมุง่หมายในการท�างาน”
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การท�าความเข้าใจตัวเอง 
คือเวทมนตร์ที่ช่วย  “พลิกชีวิต 
อย่างน่าทึ่ง” .......... 231

•	 การค้นหาวธิเีปลีย่น		“สิง่ท่ีอยากท�า”		ใหเ้ป็นงาน

•	 ขอแค่ฝึกเทคนิคการท�าความเขา้ใจตัวเอง			
คณุก็จะไมล่ม้เหลวอีกต่อไป

•	 ความส�าเรจ็ไมใ่ช	่	“การบรรลเุป้าหมาย”			
แต่เป็น		“การใชช้วีติอยูกั่บปัจจุบนั	
ในแบบของตัวเอง”

•	 รบี		“หลดุพน้”		จากการค้นหาสิง่ท่ีอยากท�า			
แลว้ท�าใหตั้วเองม	ี	“ความจดจอ่”		ใหไ้ด้

บทส่งทำ้ย .......... 247

ค�ำขอบคุณ .......... 250

ภำคผนวก .......... 252

ประวัติผู้เขียน .......... 279
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หนังสอืท่ีจะท�ำใหค้ณุค้นพบ  “หลักยดึ”  
อันมัน่คงของตัวเอง

บทน�ำ

“ไม่รู้ว่าควรท�างานนี้ต่อไปดีไหม  รู้สึกสับสนจัง...”

“อยากท�า  ‘อะไรสักอย่าง’  แต่ไม่รู้ว่า  ‘อยากท�าอะไร’  นี่สิ...”

คุณถือหนังสือเล่มนี้อยู่เพราะมีปัญหากลุ้มใจเหล่านี้ 

ใช่หรอืเปล่า

ผมเขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้นมาก็เพื่อคลายความกลัดกลุ้ม

ของคณุนี่แหละครบั

เมื่อก่อนผมกเ็คยรูส้กึแบบเดยีวกนั  ผมด�าเนนิชวีติอย่าง

เรื่อยเปื่อยโดยที่ไม่รู้ว่าตัวเองอยากท�าอะไร  ได้แต่นอนกลิ้ง 

บนเตยีงดูยูทูบผ่านสมาร์ตโฟนไปวนั ๆ

แน่นอนว่าผมอยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง  แล้วก็ตั้งใจจะ

ลงมอืท�าด้วย
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ผลลัพธ์
ที่ยิ่งใหญ่

คนที่มีสิ่งที่อยากท�า

ผลลัพธ์
เล็ก ๆ

พลังงานอัดแน่น พลังงานกระจัดกระจาย

คนที่ไม่มีสิ่งที่อยากท�า

แต่ปัญหาคอืผมไม่รูว่้าต้องใช้พลงังานของตวัเองอย่างไร  

เพราะแม้จะอยากท�าอะไรสกัอย่าง  แต่กลบัไม่รูว่้าควรท�าอะไรดี

หนังสือเล่มนี้รวบรวมทุกสิ่งที่ผมได้เรียนรู้และลงมือท�า

เรื่อยมาตั้งแต่ตอนตกอยู่ในสถานการณ์เช่นนั้นครบั

ทกุวนันี้ผมตื่นเช้ามาด้วยความรู้สกึตื่นเต้นว่า  “วนันี้จะ

ได้ท�าสิ่งที่อยากท�าอกีแล้ว!”  จากนั้นกจ็ดจ่ออยูก่บัสิ่งที่อยากท�า

ตลอดทั้งวัน  และเข้านอนตอนกลางคืนด้วยความพึงพอใจว่า  

“วนันี้ได้ท�าเตม็ที่เลย”  ก่อนจะผลอ็ยหลบัไป

ผมไม่ได้เปลี่ยนตัวตนไปหรอกนะครับ  ผมแค่ค้นพบ  

“สิ่งที่อยากท�า”  ซึ่งช่วยให้มีเป้าหมายในการทุ่มเทพลังงาน

เท่านั้นเอง

คุณอาจจะหยิบหนังสือเล่มนี้ขึ้นมาเพราะตกอยู ่ใน

สถานการณ์แบบเดียวกับผมในอดีต  แต่ผมอยากจะบอกว่า 

คณุมศีกัยภาพมากกว่าที่คดิ  ขอแค่ค้นพบสิ่งที่ตวัเองควรทุม่เท

พลงังานไปกบัมนั  ชวีติของคณุกจ็ะเปลี่ยนไปอย่างน่าทึ่ง

SAMPLE
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วธิใีชส้ิง่ท่ีอยำกท�ำเพื่อเขำ้สูว่งจร  
“กำรเติบโตอยำ่งต่อเนื่อง”  แบบไมรู่จ้บ

ผมอยากให้คุณอ่านหนังสือเล่มนี้แล้วใช้  “สิ่งที่อยาก

ท�า”  เพื่อเข้าสู่วงจรการเตบิโตอย่างต่อเนื่องแบบไม่รู้จบครบั

• เรียนรู้  “สิ่งที่อยากท�า”  และเตบิโตขึ้น

• แบ่งปันสิ่งที่ตวัเองเรยีนรูใ้ห้คนอื่น  โดยได้รบัเงนิและ

ค�าขอบคณุเป็นสิ่งตอบแทน

• น�าเงนิที่ได้รบัไปลงทนุต่อกบัการเรยีนรู้

• ได้รบัค่าตอบแทนสูงขึ้นตามทกัษะที่พฒันาขึ้น

หนงัสอืเล่มนี้มจีดุประสงค์เพื่อท�าให้คณุเข้าสูว่งจรเชงิบวก

ข้างต้น  และสิ่งที่ส�ำคัญที่สุดในกำรเข้ำสู่วงจรที่ด�ำเนิน 

ต่อเนื่องไม่รู้จบนี้ก็คือ  “กำรค้นหำ  ‘สิ่งที่อยำกท�ำ’ ”

หากคุณไม่ได้ท�างานใน  “สิ่งที่อยากท�า”  คุณก็อาจ

กังวลขึ้นมาว่า  “ฉันควรเลือกเส้นทางอื่นหรือเปล่านะ”  หรือ

เรียนรู้สิ่งที่อยากท�า
ท�าให้คนอื่นมีความสุข
และสร้างรายได้
ด้วยสิ่งที่อยากท�า
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ตัดสินใจเปลี่ยนเส้นทางกลางคันเพราะคิดว่า  “เส้นทางนั้น 

กน็่าสนกุด.ี..”  แล้วย้อนกลบัไปยงัจดุเริ่มต้นอกีครั้ง

ถ้าคุณท�างานใน  “สิ่งที่ไม่อยากท�า”  คุณจะติดอยู่ใน

วงจรอบุาทว์ 2 แบบต่อไปนี้

แบบที่ 1 คือ  การท�างานกลายเป็นเรื่องเครียด  จึงใช้

เงินเพื่อผ่อนคลายความเครียดที่เกิดขึ้น  คุณจะไปดื่มสังสรรค์

ตามค�าชวนของคนอื่น  ใช้เงนิกบัความบนัเทงิเรงิรมย์  และซื้อ

เสื้อผ้าแบรนด์เนมที่ไม่จ�าเป็น  เรยีกได้ว่าคณุจะผลาญเงนิแบบ

ไม่รู้จบ

แบบที่ 2 คือ  การไม่เรียนรู้และไม่พัฒนาตัวเองแม้จะ 

มีเวลา  เพราะไม่มีความสนใจในงานของตัวเอง  พอกลับ 

ถงึบ้าน  บางคนกค็งใช้เวลาอย่างเปล่าประโยชน์ด้วยการเอาแต่

ดูยูทูบผ่านสมาร์ตโฟนไปวนั ๆ ใช่ไหมล่ะครบั

สิ่งบันเทิงที่ใช้ฆ่าเวลาได้มีสารพัดอย่าง  คนที่ไม่ม ี  

“สิ่งที่อยากท�า”  อย่างชดัเจนจงึเสยีเวลาไปกบัสิ่งเหล่านั้นแบบ

ไม่รู้จกัจบจกัสิ้น

คนที่ไม่สามารถท�างานใน  “สิ่งที่อยากท�า”  ได้จะหยดุ

เตบิโตเพราะวงจร 2 แบบนี้

ยิ่งไปกว่านั้น  เมื่อพวกเขาติดอยู่ใน  “วงจรอุบาทว์”  

การไม่พฒันาตวัเองจะท�าให้งานที่น่าเบื่ออยูแ่ล้วยิ่งน่าเบื่อเข้าไป

อกี  ท�าให้สูญเสยีแรงจูงใจในการท�างานไปทลีะน้อย

คณุเองกก็�าลงัตดิอยูใ่น  “วงจรอบุาทว์”  หรอืเปล่าครบั
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เครียดกับการท�างาน  จึงผ่อนคลาย
ด้วยการใช้เงิน

ไม่สนใจงานของตัวเอง  จึงไม่คิด
ที่จะเรียนรู้

เรียนรู้สิ่งที่
อยากท�า

ท�าให้คนอื่น
มีความสุขและ
สร้างรายได้
ด้วยสิ่งที่อยากท�า

ใคร ๆ ก็ค้นพบสิง่ท่ีอยำกท�ำได้  
เพรำะมนัม ี “สตูร”  อยู่

บางคนอาจจะคิดว่า  “คุณก็พูดได้สิ  แต่ฉันไม่มีสิ่งที่

อยากท�าและอยากจดจ่อนี่นา”

เมื่อก่อนผมก็เคยคิดแบบนั้น  ลูกค้าที่มาปรึกษากับผม

ตอนแรกกพ็ูดแบบนั้นกนัทกุคน

แต่สบายใจได้ครับ  การค้นหา  “สิ่งที่อยากท�า”  นั้น 

ไม่ยากเลย  ในท�านองเดียวกันกับการแก้โจทย์เลข  “สิ่งที่ 

อยากท�า”  กม็สีูตรในการค้นหาเหมอืนกนั

ถ้าไม่ค้นหาสิ่งที่อยากท�า  ก็ ไม่อาจเข้าสู่วงจรการเติบโตอย่างต่อเนื่องได้

SAMPLE
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ผมเรยีกมนัว่า  “สูตรการท�าความเข้าใจตวัเอง”

สีหน้าของลูกค้าที่ท�าตาม  “สูตรการท�าความเข้าใจ 

ตวัเอง”  แล้วค้นพบ  “สิ่งที่อยากท�า”  ได้นั้นช่างสดใสราวกบั

เปลี่ยนเป็นคนละคนจากตอนที่เจอกันครั้งแรก  แถมพวกเขา 

ยงัพูดได้อย่างมั่นใจว่า  “นี่คอืสิ่งที่ฉนัอยากท�า!”  และมชีวีติที่

น่าพงึพอใจ

พอได้เหน็ลกูค้าเปลี่ยนไปอย่างน่าทึ่งเช่นนั้น  ผมกม็ั่นใจ

ว่าคนที่ไม่ม ี “สิ่งที่อยากท�า”  น่ะไม่มหีรอก  มแีต่คนที่ไม่รู้วธิี

ค้นหา  “สิ่งที่อยากท�า”  อย่างถูกต้องเท่านั้นแหละ

หนงัสอืเล่มนี้จะเริ่มต้นด้วยบทที่ 1 ซึ่งว่าด้วยเรื่องความ

เข้าใจผดิ 5 ข้อที่ท�าให้ค้นหา  “สิ่งที่อยากท�า”  ไม่พบ  จากนั้น

จะอธิบายสูตรการท�าความเข้าใจตัวเองเพื่อค้นหา  “สิ่งที่ 

อยากท�า”  จากภายในตวัคณุในบทต่อ ๆ ไปครบั

สตูรท่ีใชแ้ก้  “ปัญหำกลุ้มใจทัง้มวล”  
ได้อยำ่งแท้จรงิ

หนงัสอืเล่มนี้ไม่ได้แนะน�าเทคนคิที่ใช้ได้เฉพาะคนกลุม่ใด

กลุ่มหนึ่งเท่านั้น
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• คนที่ก�าลงัหางาน

• คนที่อยากก่อตั้งธรุกจิ

• คนที่ท�างานฟรแีลนซ์

• คนที่อยากย้ายงาน

ขอแค่อยากจดจ่อกบังานของตวัเองได้มากขึ้น  ไม่ว่าใคร

กส็ามารถใช้เทคนคิในหนงัสอืเล่มนี้ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

เพราะไม่ว่าจะเป็นการหางาน  ก่อตั้งธุรกิจ  ท�างาน 

ฟรีแลนซ์  หรือย้ายงาน  ทั้งหมดนี้เป็นเพียงวิธีที่ช่วยให้คุณ 

ได้ท�างานใน  “สิ่งที่อยากท�า”  เท่านั้น

ใช่แล้วครบั  ก่อนคดิว่าจะท�างานอะไร  สิ่งที่คณุควรท�า

เป็นอนัดบัแรกคอื  การค้นหา  “สิ่งที่อยากท�า”

คุณไม่จ�าเป็นต้องยึดติดกับรูปแบบการท�างาน  ลูกค้า

ของผมเองก็มีจุดเด่นตรงความหลากหลาย  โดยมีตั้งแต่  

“นกัศกึษาปี 3 ที่ก�าลงัหางาน”  “ลูกจ้างอสิระ”  “คนที่อยาก

ก่อตั้งธรุกจิ”  “คนที่อยากย้ายงาน”  ไปจนถงึ  “แม่บ้าน”

สาเหตุเพราะสูตรที่ผมสอนในหนังสือเล่มนี้คือหัวใจ

ส�าคัญของการท�างาน  ซึ่งทุกคนล้วนสามารถน�าไปใช้ได้กับ 

ทกุยคุสมยั

มันคือสูตรที่ผมเคยใช้จริง  และพิสูจน์ผลลัพธ์ด้วยการ

ช่วยให้ลกูค้าราว 200 คนต่อปีค้นพบ  “สิ่งที่อยากท�า”  มาแล้ว
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ที่น่าประหลาดใจคอื  ระหว่างที่ใช้สตูรการท�าความเข้าใจ

ตวัเองเพื่อค้นหา  “สิ่งที่อยากท�า”  ปัญหากลุ้มใจที่นอกเหนอื

จากเรื่องการท�างานอย่าง  “ความสัมพันธ์กับผู้คน”  และ  

“สขุภาพ”  กพ็ลอยคลี่คลายไปด้วย

ลองมาฟังเสียงของลูกค้าส่วนหนึ่งที่ได้รับการถ่ายทอด

เทคนคิในหนงัสอืเล่มนี้จนสร้างผลลพัธ์ได้ส�าเรจ็ดูนะครบั

•	ผมค้นพบ		“สิ่งที่อยากท�าจริง	ๆ”		หลังจากค้นหา
	 มาตลอด	7	ปีนับตั้งแต่ตอนอาย	ุ21	ปีครับ		
	 (ผู้ชาย,		ช่วงวัย	20,		ที่ปรึกษาด้านไอที)

ก่อนเริม่ท�าความเข้าใจตวัเอง  ผมรูส้กึสบัสนว่าการใช้ชวีติ
แบบนี้ต่อไปมันจะดีแน่เหรอ  แม้จะอ่านหนังสือเพ่ือช่วยในการ
ค้นหาสิ่งที่อยากท�า  แต่ก็หาไม่เจอสักที

ที่ผมเรียนรู้เทคนิคการท�าความเข้าใจตัวเองของคุณยางิ
แล้วค้นพบส่ิงทีอ่ยากท�าได้นัน้  ปัจจยัส�าคญัน่าจะอยูท่ีก่ารสอน
อย่างเป็นระบบ  พอได้เรียนแล้วก็รู้สึกว่าสมเหตุสมผลครับ
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ก่อนที่จะเรียนรู้เก่ียวกับตัวเอง  ฉันมักจะพะวงกับสายตา
ของคนอื่นและคอยเอาใจพวกเขาอยู่เสมอ  แต่หลังจากเข้าใจ 
ค่านิยมของตัวเอง  ฉันก็พูดความรู้สึกจากใจจริงได้และเป็น 
ตัวของตัวเองมากขึ้น  ผลที่ตามมาคือ  ฉันเริ่มได้ใช้ชีวิตอย่าง
ที่ฝันไว้  โดยรอบตัวมีแต่คนที่ฉันให้ความส�าคัญจริง ๆ ค่ะ

ด้านสขุภาพกเ็ปลีย่นไปมาก  ก่อนเริม่ท�าความเข้าใจตวัเอง
เป็นช่วงทีฉ่นัได้รบัการวนิจิฉยัว่าระบบประสาทอตัโนมตัทิ�างาน
ผิดปกติ  ตอนนั้นฉันเอาแต่คิดวนเวียนอยู ่กับเรื่องเชิงลบ 
ในอดตี  แต่พอเข้าใจตวัเอง  ฉนักม็องเหน็ภาพอนาคตในฝันได้
อย่างชดัเจน  ฉนัจงึรูส้กึว่าตวัเองก้าวหน้าไปทลีะนดิในทกุ ๆ วนั  
และมีเรื่องที่ท�าให้ตื่นเต้นเพิ่มขึ้นด้วย

•	แค่นึกภาพตัวเองตอนที่ยังไม่รู้เทคนิคการท�าความเข้าใจ
	 ตัวเองก็สยองแล้ว		(ผูห้ญงิ,		ช่วงวยั	20,		พนกังานร้านอาหาร)

อยำกใหผู้ค้นหลดุพน้จำก  “ควำมรูส้กึสบัสน”  
ท่ีเกิดขึ้นตอนค้นหำสิง่ท่ีอยำกท�ำโดยเรว็ท่ีสดุ

ความปรารถนาของผมคือ  “การท�าให้ผู ้คนค้นพบ   

‘สิ่งที่อยากท�า’  โดยเรว็ที่สดุ”

เพราะยิ่งอายุมากขึ้น  คนเราก็จะยิ่งถูกผูกมัดด้วย   

“สิ่งที่ควรท�า”  ซึ่งเกดิจากความคาดหวงัของคนอื่น
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• “สิ่งที่ควรท�าในฐานะคนท�างาน”

• “สิ่งที่ควรท�าในฐานะหวัหน้า”

• “สิ่งที่ควรท�าในฐานะพ่อแม่”

เมื่อคุณพยายามค้นหา  “สิ่งที่อยากท�า”  บรรดา   

“สิ่งที่ควรท�า”  เหล่านี้กจ็ะกลายเป็นข้ออ้างที่คอยขดัขวางคณุ

เสมอ

แต่คนที่ค้นพบ  “สิ่งที่อยากท�า”  อย่างชัดเจนนั้น   

แม้ถูกกดดันให้ท�า  “สิ่งที่ควรท�า”  เขาก็จะพูดปฏิเสธได ้

เต็มปากว่า  “ไม่ท�า”  เพราะรู้ดีว่าอะไรคือ  “สิ่งที่จ�าเป็น”   

และ  “สิ่งที่ไม่จ�าเป็น”  ส�าหรบัตวัเอง

คนที่ค้นพบ  “สิ่งที่อยากท�า”  อย่างชัดเจนจะฝึกฝน

ทกัษะและเพิ่มพูนความรู้ที่จ�าเป็นเพื่อให้มอีสิระมากขึ้น

ในทางกลับกัน  คนที่ยึดติดกับสิ่งที่ควรท�าจะถูกพันธะ

และสามัญส�านึกฉุดรั้งจนขาดอิสระ  จากนั้นก็จะเริ่มแนะน�า 

คนหนุ่มสาวว่า  “วัยเรียนเป็นช่วงที่สนุกที่สุดแล้ว  ตอนนี้ 

เที่ยวเล่นเอาไว้ให้มาก ๆ นะ”  ผมล่ะเกลียดผู้ใหญ่แบบนี้ 

เสยีจรงิ  และไม่อยากให้คณุกลายเป็นคนแบบนี้ด้วย

ผมอยากให้คณุท�า  “สิ่งที่อยากท�า”  อย่างเตม็ที่  และ

แสดงให้คนอื่นเหน็ว่า  “ชวีติคนเราสนกุขึ้นได้เรื่อย ๆ”

คนที่ฉลาดกว่าคนอื่นเป็น 100 เท่าน่ะไม่มีหรอก  มีแต่

คนที่สร้างผลลพัธ์ได้ยอดเยี่ยมกว่าคนอื่นเท่านั้นแหละ

แล้วท�าไมพวกเขาถงึท�าแบบนั้นได้ล่ะ
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นั่นเป็นเพราะพวกเขารู้วิธีใช้พลังงานของตัวเองดีกว่า 

คนอื่นครบั

คนที่ท�าสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างราบรื่นจะทุ่มเทพลังงานไป 

ในทิศทางเดียว  พวกเขามีจุดมุ่งหมายในชีวิตที่ชัดเจน  จึง 

ไม่ไขว้เขวเพราะคนรอบข้าง  อกีทั้งไม่สิ้นเปลอืงพลงังานไปกบั

เรื่องที่ไม่ถนดั  เพราะรูด้ว่ีาตวัเองมจีดุแขง็ที่จะพาไปสูจ่ดุมุง่หมาย

ได้

ยิ่งไปกว่านั้น  พวกเขายังไม่ต้องพยายามอย่างสุดตัว  

แต่จะลงมือท�าโดยอาศัยความอยากรู้อยากเห็นล้วน ๆ  จึง 

ไม่ต้องอยู่กบัสิ่งที่เกลยีด  และพร้อมลยุยิ่งกว่าใคร

สรุปแล้วคนที่สร้างผลลัพธ์ได้ก็คือคนที่รู ้วิธีใช้ตัวเอง 

ให้เกิดประโยชน์  นี่ไม่ใช่เทคนิคพิเศษอะไร  ทุกคนสามารถ

เรยีนรูไ้ด้ตั้งแต่ตอนนี้  และคณุก�าลงัจะได้เรยีนรูม้นัจากหนงัสอื

เล่มนี้ด้วย  ในช่วงชีวิตที่เหลืออยู่  ตอนนี้แหละคือช่วงเวลา 

ที่คณุจะท�าความเข้าใจตวัเองได้ง่ายที่สดุ

ผมขอน�าทางคุณสู่วงจรแห่งการเติบโตที่จะท�าให้หัวใจ

เต้นแรงกับสิ่งที่อยากท�าในทุก ๆ วัน  คุณจะเติบโต  มอบ 

ความสุขให้คนอื่นด้วยสิ่งที่คุณอยากท�า  และมีรายได้เพิ่มขึ้น

อย่างต่อเนื่องครบั

ยาง ิจมิเป
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ก่อนจะอธิบาย  “สูตรการท�าความเข้าใจตัวเอง”  ผม 

ขอแก้ไขความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการค้นหา  “สิ่งที่อยากท�า”   

สกัหน่อยนะครบั

หากคณุยงัคงม ี “ความเข้าใจผดิ 5 ข้อ”  ที่ผมก�าลงัจะ

พูดถึงต่อไปนี้  แม้คุณจะค้นหา  “สิ่งที่อยากท�า”  ให้ตาย

อย่างไรกไ็ม่มทีางหาเจอได้แน่นอน

ทว่าคนจ�านวนมากกลบัยงัคงเข้าใจผดิอยู่  ผมอยากจะ

บอกว่า  “การทกึทกัไปเอง”  ส่งผลกระทบกบัตวัเรามากทเีดยีว  

เพราะบางคนแค่แก้ไขความเข้าใจผิด 5 ข้อนี้ก็สามารถค้นพบ  

“สิ่งที่อยากท�า”  ได้แล้ว

ด้วยเหตนุี้  หากคณุไม่แก้ไขความเข้าใจผดิกอ่นจะเรยีนรู้

สตูรการท�าความเข้าใจตวัเอง  คณุอาจจะค้นหา  “สิ่งที่อยากท�า”  

ไม่เจอ

ถ้าอย่างนั้นเรามาเริ่มก�าจัดความเข้าใจผิดไปด้วยกัน 

ทลีะข้อดกีว่าครบั

ความเขา้ใจผดิ ① 

สิง่ท่ีอยากท�าต้องเป็นสิง่ท่ี  “ท�าได้ตลอดชวีติ”

มีใครที่มุ่งมั่นว่า  “ฉันจะค้นหา  ‘สิ่งที่อยากท�าไป

ตลอดชีวิต!’ ”  บ้างไหมครบั
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ในระหว่างที่ค้นหา  “สิ่งที่อยากท�า”  การคิดว่า  “จะ

เปลี่ยนสิ่งนี้ให้เป็นงานที่ท�าได้ตลอดชีวิต”  เป็นเรื่องที่เป็นไป 

ไม่ได้

ความจรงิแล้ว  “สิ่งที่อยากท�า”  จะเป็น  “ ‘สิ่งที่อยาก

ท�า’  มากที่สดุในตอนนี้”  กไ็ด้  กล่าวกนัว่ามคีวามเป็นไปได้ 

50 เปอร์เซน็ต์ที่คนในช่วงวยั 20 ตอนนี้จะมอีายยุนืยาวนบัร้อยปี  

ในสถานการณ์เช่นนั้นเรายังจ�าเป็นต้องค้นหาสิ่งที่ตัวเองจะ

สามารถสนใจไปได้ตลอดชวีติด้วยเหรอครบั

นอกจากนี้  สังคมยังเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทุกปี  

อย่างไอโฟนก็เพิ่งถือก�าเนิดเมื่อ 10 ปีก่อนเท่านั้น  เมื่อเป็น 

เช่นนั้นการยึดติดกับ  “สิ่งที่อยากท�า”  เพียงอย่างเดียว 

ไปเรื่อย ๆ จงึรงัแต่จะเพิ่มความเสี่ยง

ในญี่ปุน่มอียูช่่วงหนึ่งที่  “การท�าอย่างต่อเนื่อง”  ถอืเป็น

เรื่องดงีาม  แต่ค�าส�าคญัของยคุปัจจบุนัคอื  “ความเปลี่ยนแปลง”  

นี่คือยุคสมัยของการด�าเนินชีวิตอย่างยืดหยุ่น  โดยเราต้อง 

ปรับตัวให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมแทนการ

ยึดติดกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งไปตลอด  แม้คุณจะก�าหนด  “สิ่งที่ 

อยากท�า”  ได้แล้ว  แต่ในบางครั้งคุณก็นึกสนใจสายงาน 

ที่เกี่ยวข้องด้วยใช่ไหมล่ะครบั

ในสถานการณ์เช่นนั้นคุณจะเปลี่ยนสายงานไปเลยก็ได้  

เพราะสิ่งที่คณุได้เรยีนรูใ้นสายงานเดมิจะมปีระโยชน์ต่อการท�า  

“สิ่งที่อยากท�า”  เรื่องต่อไปอย่างแน่นอน
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สิ่งที่อันตรายที่สุดก็คือ  การใช้ชีวิตไปวัน ๆ โดยไม่ม ี 

“สิ่งที่อยากท�า”

ต่อให้คณุตั้งใจว่า  “อยากค้นหาสิ่งที่ท�าได้ตลอดชวีติ!”  

คุณก็ต้องเริ่มต้นจากการค้นหา  “ ‘สิ่งที่อยากท�า’  มากที่สุด 

ในตอนนี้”  อยู่ดี

หากคุณสามารถอยู่กับ  “ ‘สิ่งที่อยากท�า’  มากที่สุด 

ในตอนนี้”  โดยไม่เบื่อไปจนวนัตาย  สดุท้ายมนักจ็ะกลายเป็น  

“สิ่งที่อยากท�าไปตลอดชวีติ”  เองครบั

P O I N T

ความเข้าใจผิด  : สิ่งที่อยากท�าต้องเป็นสิ่งที่  “ท�าได้ตลอดชีวิต”

ความเป็นจริง  : ควรท�าสิ่งที่อยากท�ามากที่สุดในตอนนี้

ความเขา้ใจผดิ ② 

เราจะ  “รูส้กึถึงโชคชะตา”  เมื่อค้นพบสิง่ท่ีอยากท�า

ความเชื่อที่ว่า  “เมื่อค้นพบ  ‘สิ่งที่อยากท�า’  เราจะ

รับรู้ได้เองเพราะรู้สึกถึงโชคชะตา”  ก็เป็นศัตรูตัวฉกาจที่ 

ขดัขวางการค้นหา  “สิ่งที่อยากท�า”  เช่นกนั

SAMPLE



3030

ในความเป็นจรงิแม้เราจะค้นพบ  “สิ่งที่อยากท�า”  แล้ว  

แต่ระดบัความสนใจในช่วงแรกของเรามกัจะหยดุอยู่แค่  “อืม...  

น่าสนใจดีนะ”  เท่านั้นแหละ

จรงิ ๆ แล้วตอนที่ผมเริ่ม  “ท�าความเข้าใจตวัเอง”  ผม

กไ็ม่ได้ค้นพบสิ่งที่ท�าให้ตื่นตะลงึว่า  “นี่แหละใช่เลย!”  หรอก

ครบั  ผมแค่รู้สกึว่า  “สิ่งนี้น่าสนใจดี”  เท่านั้น  แต่ระหว่างที่

ผมท�างานในสิ่งที่ตัวเองสนใจไปเรื่อย ๆ  ผมก็ได้ใช้ความคิด  

เติบโตขึ้น  และได้รับค�าขอบคุณจากผู้คนจนเริ่มสัมผัสได้ว่า  

“นี่แหละคือ  ‘สิ่งที่อยากท�า’ ”  พูดง่าย ๆ ก็คือ  ผมไม่ได้

รู้สกึว่า  “นี่คอืงานที่ฟ้าลขิติมาให้!”  ตั้งแต่แรก

ผมขอพูดถึงงานวิจัยที่สนับสนุนประเด็นนี้สักหน่อย 

นะครบั

มหาวิทยาลัยราชสถานในประเทศอินเดียได้ท�าการวิจัย

โดยตรวจสอบว่าระหว่าง  “การแต่งงานด้วยความรัก”  กับ  

“การแต่งงานจากการดูตัว  (การแต่งงานแบบคลุมถุงชน)”  

แบบใดสร้างความพงึพอใจได้มากกว่ากนั

ผลปรากฏว่าในช่วง 1 ปีแรกของการแต่งงาน  การแต่งงาน

ด้วยความรกัมรีะดบัความพงึพอใจสงูกว่า  โดย  “การแต่งงาน

ด้วยความรกั = 70 คะแนน”  ในขณะที่  “การแต่งงานจากการ

ดูตัว = 58 คะแนน”  อย่างไรก็ตาม  ระดับความพึงพอใจ 

ในระยะยาวกลับกลายเป็นคนละเรื่อง  โดย  “การแต่งงาน 

ด้วยความรกั = 40 คะแนน”  ในขณะที่  “การแต่งงานจากการ

ดูตวั = 68 คะแนน”
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