
ค�ำนิยม          15

ไม่จ�ำเป็นต้องมีอะไรทั้งนั้น
แค่ทิ้งให้หมดก็พอ            20

อยู่กับวันน้ี

วันนี้คือทุกสิ่ง
ลองทิ้งทุกอย่ำงให้หมดดูไหมล่ะ             24

อะไรที่ท�ำวันนี้ได้ก็ท�ำวันนี้ 
เพรำะพรุ่งนี้อำจตำยแล้วก็ได้             26

ไม่ต้องท�ำตัวให้เข้ำกับคนอื่น 
แค่ปกป้องควำมเป็นขบถในตัวเองให้ได้ก็พอ              28

อย่ำสนใจว่ำคนอื่นจะคิดอย่ำงไร 
คิดแค่ว่ำตัวเองรับได้หรือเปลำ่ก็พอ              30

 สารบญั 

SAMPLE



วันที่พร้อมที่สุดจะไม่มำถึงในชำตินี ้
ท�ำไปเลยไม่ต้องคิดมำก             32

ไม่ต้องมีสิ่งที่อยำกท�ำก็ได ้
แค่ซื่อตรงกับตัวเองเดี๋ยวก็มีลู่ทำงเอง              34

ให้คนตรงหน้ำน�ำทำง  แล้วย่ำงก้ำวแรกออกไป         36

ไม่ต้องมีสิ่งที่ท�ำได้ก็ได้ 
ถ้ำไม่ยึดติดก็ย่อมท�ำได้ทุกอย่ำง         38

บริษัทเป็นแค่กล่องใบหนึ่งไม่ต้องจงรักภักดีก็ได้         40

อยำ่สักแต่เดินหนำ้ไม่ดูตำม้ำตำเรือ 
จงมีควำมกลำ้ที่จะหยุดได้ทุกเมื่อ         42

ไม่จ�ำเป็นต้องมีเป้ำหมำย 
ถ้ำรู้สึกว่ำพยำยำมเกินไปแล้วก็หยุดท�ำได้เลย         44

ไม่ต้องคิดถึงหำ้ปีขำ้งหน้ำ 
แค่จดจ่อและสนุกกับวันนี้ก็พอ         46

โลกนี้ไม่มีควำมมั่นคง 
กำรปล่อยตัวไปตำมกระแสต่ำงหำก 
ที่เป็นกฎธรรมชำต ิ        48

ชีวิตไม่ได้ส�ำคัญอะไรเป็นแค่พริบตำเดียว 
ของหนึ่งชั่วขณะของจักรวำล         50

“คนแปลก”  ในหมู่ผู้บริหารญี่ปุ่น 
คุมะ เคนโงะ  52

SAMPLE



ทุกอย่าง  
ท้ิงมันไปให้หมด

ขัดเกลำเซนส์แห่งกำรทิ้ง
เริ่มด้วยกำรรู้วำ่ชอบและเกลียดอะไร 58

ไม่ต้องมีก่อนแล้วค่อยทิ้ง 
ไม่ว่ำจะบ้ำน  รถ  หรือนำฬิกำ              60

กำรเป็นเจ้ำของไม่ท�ำให้เกิดควำมมั่นคง 
ถ้ำทิ้งของได้ก็เป็นอิสระได ้             62

ทิ้งควำมทรงจ�ำ  เพรำะมันไม่มีประโยชน ์             64

พกแค่กระเป๋ำใบเล็กใบเดียวก็พอ              66

ทิ้งแผนกำร 
สร้ำงพื้นที่วำ่งให้ไอเดียได้แวบขึ้นมำ              68

ทิ้งงำนสังสรรค์ 
ไม่ต้องพยำยำมสร้ำงคอนเนคชั่นก็ได้              70

ทิ้งกำรคบค้ำสมำคม 
แค่มีเพื่อนที่คุยเรื่องอนำคตกันได้ก็พอ              72

ทิ้งควำมเคยชิน 
กำรคุยกับคนที่ไม่เคยพบกันมำก่อน 
คือแรงกระตุ้นชั้นดี              74

SAMPLE



ทิ้งควำมยึดติด  
เลือกเสรีภำพทำงใจ              76

จะดอกไม้หรือคน 
ก็เด่นขึ้นด้วยกำรเทียบเคียง              78

ทิ้งหนังสือเพรำะอยำกอ่ำน 
ด้วยควำมรู้สึกสดใหม่อีกครั้ง              80

ทิ้งเสื้อผำ้ได้ทุกเมื่อ 
ถ้ำไม่ยึดติดก็ย่อมตัดใจได้              82

ทิ้งภำพควำมประทับใจในอดีต 
เป็นตัวเองที่สดใหม่อยู่เสมอ              84

ทิ้งหนังสือพิมพ์ 
จินตนำกำรจำกพำดหัวข่ำวก็พอ              86

ทิ้งควำมตระกำรตำ 
เลือกเองวำ่จะประทับใจกับอะไร              88

ทิ้งของจริง 
กำรละเล่นชั้นยอดอยู่ในหัวเรำ              90

ทิ้งสมำร์ตโฟน 
เพรำะไม่อยำกเสียตัวตน              92

หนังคุณภำพต�่ำที่ดูได้ในสมำร์ตโฟน 
ไม่ได้ช่วยในกำรดื่มด�่ำวัฒนธรรม 
จงสัมผัสของจริงด้วยประสำทสัมผัสทั้งห้ำ              94

SAMPLE



วัฒนธรรมคือดอกไม้หนึ่งดอก 
ทิ้งมันในฐำนะของฟุ่มเฟือยที่สูงค่ำที่สุด              96

ตัวเองนี่แหละไบเบิล  วิธีใช้ชีวิตที่พูดได้ค�าเดียวว่าเท่
โอนิชิ ฮิโรชิ  รองประธานกรรมการบริหาร   
Japan Airport Terminal              98

ท�างาน
อย่างท่ีเคยท�ามา

ตัดสินใจท�ำอย่ำงไม่ลังเล
แต่พร้อมกลับล�ำได้ทุกเมื่อ              104

นึกอะไรได้ก็พูด 
เพรำะอยำกบอกให้รู้ถึงควำมกระตือรือร้น              106

อะไรที่ท�ำไม่ได้ก็คือท�ำไม่ได ้
ตัดใจแล้วเดินหนำ้ต่อก็พอ              108

ไม่ลังเลที่จะเลิกท�ำ              110

อย่ำทิ้งควำมหวังที่มีต่อโลก 
มองโลกในแง่ดีแล้วเริ่มต้นใหม่              112

ไม่มีประสบกำรณ์ก็ไม่เป็นไร 
จินตนำกำรอย่ำงอิสระแล้วลงมือท�ำไปเลย              114

อย่ำยอมรับ 
ในสิ่งที่ยอมรับไม่ได้              116

SAMPLE



ไม่ยึดติดว่ำต้องท�ำเอง 
ถ้ำท�ำไม่ได้ก็ขอให้คนอื่นช่วย              118

ถ้ำไม่ได้ท�ำงำนที่อยำกท�ำ 
ก็ไม่มีควำมหมำยที่จะอยู่ต่อ              120

ไม่ยึดติดกับสถำนที่ 
จะอยู่ที่ไหนก็ท�ำเหมือนกัน              122

ไม่สนใจอดีตหรือผลงำนก่อนหนำ้ 
ขอแค่เป็นคนที่คุยเรื่องอนำคตด้วยกันได้ก็พอ              124

ถูกใจใครต้องไปพบทันที         126

คุณนากาโนะยังคงเป็นคุณนากาโนะเสมอ
เทราดะ โทโมโกะ  ผู้รับผิดชอบแบรนด์ดิ้ง 
ของ  Warehouse TERRADA   128

บริหารให้เหมาะกับ
สถานการณ์

ถ้ำจะให้คนอื่นช่วยก็ต้องมั่นใจในตัวเขำ              136

กำรตัดสินใจคืองำนของประธำนบริษัท 
ต้องตัดสินใจให้เร็วขึ้นแม้จะแค่หนึ่งวินำท ี             138

ไม่ต้องโฮเร็นโซ  ไม่ต้องมีแผนงำน 
สิ่งที่ต้องกำรคือผลลัพธ์              140

SAMPLE



ดูกระแสของตัวเลข 
แล้วตัดสินใจอย่ำงเรียบง่ำย              142

ตำยไปก็ไม่เกิดดอกออกผล
ต้องเอำให้ทีมหรือบริษัท   
อยู่รอดให้ได้ตำ่งหำก              144

ฝึกสอนลูกน้องอะไรกัน
แค่ท�ำงำนด้วยกันอยำ่งเต็มที่เท่ำนั้นเอง              146

ปล่อยชีวิตไปตำมเส้นทำงของมัน              148

ถ้ำสนใจก็ไปหำ 
เดี๋ยวเส้นทำงก็เปิดให ้             150

ลองทุ่มให้สุดตัว
กับชั่วขณะที่ผ่ำนเขำ้มำ              152

เรื่องที่ท�ำด้วยควำมคิดชั่ววูบ
จะเปิดเส้นทำงใหม่ ๆ ที่ไม่คำดคิด              154

ท้ำทำยสิ่งใหม่ ๆ  
ถ้ำไม่ไหวก็ช่วยไม่ได ้             156

ยศต�ำแหน่งไม่ใช่ของน่ำอวด              158

ถ้ำเป็นเรำจะท�ำแบบนี้
นิสัยชอบวิจำรณ์ช่วยให้งำนดีขึ้นได ้             160

SAMPLE



ตีควำมของที่มีในมือใหม่
แล้วจะมองเห็นค�ำตอบ              162

ไอเดียเพิ่มคุณค่ำ   
ก่อให้เกิดกำรปฏิรูป              164

เงี่ยหู   
ตั้งใจฟังเสียงของสถำนที ่             166

ทิ้งควำมยึดติด
เสนอสิ่งที่อีกฝ่ำยต้องกำร              168

ถ้ำถำมก็ย่อมมีคนตอบ
แค่เอำสิ่งที่มีอยู่แล้วมำประกอบกัน              170

หนึ่งในรุ่นพี่ที่ทรงอิทธิพลที่สุดในชีวิต
นากาโนะ คันตะ  ตัวแทนพนักงานบริษัท  NOBODY   172

สนุกกับปัจจุบัน

สำบำนกับตัวเองไม่ขำดทุกเช้ำ              178

ควำมสนุกในชีวิตจะเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ
ลิ้มรสวิธีหำควำมสนุกให้เหมำะกับวัย             180

ชีวิตคือเส้นชัยที่ไม่มีที่สิ้นสุด
อยำกคิดให้ได้ก่อนตำยสิบวินำทีว่ำ  “สนุกจัง”            182

SAMPLE



ท�ำสิ่งใดย่อมได้สิ่งนั้น 
จงมีควำมรับผิดชอบ   
ควำมแน่วแน่  และควำมหวัง              184

ไม่เพิ่มภำระให้ธรรมชำติ
กินอยู่ในแบบที่ควรจะเป็น              186

ใช้พลังงำนไปกับช่วงเวลำที่จะ 
ท�ำให้อนำคตดีกว่ำเดิม             188

ไม่ต้องรีบร้อน 
เดี๋ยววันที่จะได้เจอกับเพื่อนอีกก็มำถึง              190

คบหำคนรุ่นเดียวกันจำกต่ำงแวดวง
ที่ยังมีไฟอยู่เอำไว ้             192

จุดที่แวะพักแบบไม่คิดอะไร
อำจมีกำรพบเจอที่พลิกชีวิต              194

จะใช้เงินยังไง  จะใช้ใจตัดสินเอง           196

ไม่หลงใหลในสิ่งที่ถูกให้ค่ำแล้ว
อยำกซื้อผลงำนที่มีจิตวิญญำณ              198

ไม่เหลือสิ่งที่จับต้องได้  คิดแค่ว่ำจะเหลือ 
สิ่งที่จับต้องไม่ได้เอำไว้ได้มำกแค่ไหน              200

เที่ยวแบบไม่วำงแผน
กำรพบเจอโดยบังเอิญคือไกด์ที่ดีที่สุด              202

SAMPLE



ควำมส�ำนึกรักบ้ำนเกิด
เป็นแค่ควำมเพ้อฝัน              204

ทิ้งที่อยู่ในตอนนี้
เริ่มต้นจำกศูนย์ได้ทุกเมื่อ              206

อยำกท�ำงำนไปจนวันตำย
เพื่อด�ำรงไว้ซึ่งควำมเป็นตัวเอง              208

ควำมปรำรถนำที่มีต่อยุคต่อไป
คือกำรมุ่งหน้ำสู่อนำคตที่รุ่งเรือง 
ด้วยวัฒนธรรมแห่งควำมเชื่อใจ             210

ถึงขั้นเคยสงสัยว่า  “มีตัวตนอยู่จริงแน่เหรอ”
วากิยามะ อากิโกะ  ผู้รับผิดชอบฝ่ายประชาสัมพันธ์ 
ของ  Warehouse TERRADA   212

บทส่งท้ำย   221

ประวัติผู้เขียน   223

SAMPLE



⃝ 18  ⃝

น่ีคือยุคสมัยแห่งความเปลี่ยนแปลงและความ 

ไม่แน่นอน

ยุคสมัยที่ความสามารถของแต่ละคนจะถูกทดสอบ

ยุคสมัยที่จ�าเป็นต้องเตรียมตัวให้พร้อมกับชีวิตที่จะ

มีอายุขัยยืนยาวถึง 100 ปี

ในแต่ละวันเราต้องรับมือกับข้อมูลปริมาณมหาศาล

ต้องหมั่นอัพเดตตัวเองให้เท่าทันเทคโนโลยีและ 

ค่านิยมใหม่ ๆ

เราไม่สามารถพึ่งพาบทเรียนในอดีตได้อีกต่อไป

ไม่มีบุคคลต้นแบบ  ไม่อาจนึกภาพแผนการชีวิต 

ในอนาคตSAMPLE



⃝ 19  ⃝

เราต้องมีความคิดเป็นของตัวเอง

และต้องสื่อสารมันออกไปให้โลกรับรู้

แต่เรายังไม่มีผลงาน  ไม่มีประสบการณ์  และไม่มี

แม้แต่ความมั่นใจในตัวเอง

พอคิดถึงอนาคตที่มองไม่เห็นขึ้นมาเมื่อไหร่

ความวิตกกังวลก็เอ่อท้นขึ้นมาจนอ่อนเปลี้ย

การเอาตัวรอดในยุคสมัยแบบนี้จ�าเป็นต้องมีความรู้

แบบไหน

และจ�าเป็นต้องมีทักษะอะไรติดตัวกันแน่SAMPLE



⃝ 20  ⃝

ไม่จ�ำเป็นต้องมีอะไรทัง้นัน้
แค่ทิ้งให้หมดก็พอ

นากาโนะ โยชิฮิสะ  อายุเจ็ดสิบห้าปี

สมัยท�างานที่อิเซตันและซูซูยะ  เขาคือผู ้ริเริ่ม

โครงการใหม่ ๆ และน�าพาธรุกจิออกสูต่ลาดต่างประเทศได้

ส�าเร็จ 

หลงัจากนัน้เขาเดนิทางไปยงัไต้หวนัเพือ่รับต�าแหน่ง

ผู้บริหารกลุ่มทุนขนาดใหญ่

ปี 2011  เขาเข้ารับต�าแหน่งประธานกรรมการ 

ผูจ้ดัการใหญ่ควบซอีโีอของ  Warehouse TERRADA  และ

ได้ท�าการปฏิวัติกิจการเก่าแก่ให้กลายเป็นองค์กรที่ทันสมัย

และมีพลังกระฉับกระเฉง  

ฝีไม้ลายมอื  วธิคีดิทีเ่ป็นเอกลกัษณ์  และคณุลกัษณะ

ส่วนตัวท�าให้เขาได้รับความนับถือจากคนมีช่ือเสียงใน 

หลากหลายวงการ 

SAMPLE



⃝ 21  ⃝

แต่เขากลับไม่ปรากฏตัวตามหน้าสื่อเลย

นี่คือคนแปลกระดับที่แม้แต่พนักงานของเขาก็ยัง

สงสัยว่าเขามีตัวตนจริงหรือเปล่า  

 

สิ่งที่เป็นรากฐานของวิธีใช้ชีวิตของเขาคือการ  “ไม่

ยึดติดกับสิ่งใด”

เขาไม่มีบ้าน  ไม่มีรถ  ไม่มีนาฬิกา  ไม่ดื่มเหล้า  

ไม่สูบบุหรี่  

เงินทองส่วนท่ีเหลือจากท่ีจ�าเป็นต่อการใช้ชีวิตก็

บริจาคไปจนหมด  

การไม่ยึดติดกับสิ่งใดนี้ท�าให้เขาไม่ถูกอดีตผูกมัด

ไม่วิตกกับอนาคต

และสามารถใช้ชีวิตแบบให้ความส�าคัญกับปัจจุบันได้ 

หนงัสอืเล่มนีถ้อืก�าเนดิขึน้จากการได้ฟังเรือ่งราวของ

คุณนากาโนะ

มันเป็นการรวบรวมค�าบอกเล่าและค�าพูดสั้น ๆ 

ทีจ่ะช่วยให้แนวทางในการใช้ชวีติในยคุปัจจุบนัอย่าง

มีความหวังและความสุข

SAMPLE



SAMPLE



อยู่กับวันน้ี

SAMPLE



⃝ 24  ⃝

วันนี้คือทุกส่ิง
ลองทิ้งทุกอย่างให้หมดดูไหมล่ะ 

สิ่งที่ผมอยากบอกที่สุดก็คือ  “วันนี้คือทุกสิ่ง”

ในยุคสมัยที่เต็มไปด้วยข้อมูลจนอดใส่ใจกับอนาคต

และคนรอบข้างไม่ได้อย่างปัจจุบัน  

การ  “จดจ่อกับปัจจุบัน”  อาจกลายเป็นสิ่งที่ท�าได้

ยากมากขึ้นเรื่อย ๆ 

แต่ความจริงมีอยู่ว่า  ช่วงเวลาที่เราสามารถหลงใหล

และสนุกกับอะไรสักอย่างได้มีแค่ปัจจุบันเท่านั้น 

ขอให้ลองพิจารณาตัวเองที่อยู่ที่นี่ตอนนี้ดูอีกครั้ง 

อย่ายึดติดกับอดีต  อย่าหวั่นไหวกับอนาคต

SAMPLE



⃝ 25  ⃝

จดจ่อและเพลิดเพลินกับวันนี้ที่สามารถสัมผัสได้

แล้วผลลพัธ์ของมันจะหวนมาหาในรปูแบบทีต่่างกนั

ไป  

พรุง่นี้โลกอาจแตก  จะบากหน้าไปหาใครกค็งไม่ช่วย 

คนที่จะสร้างผลลัพธ์ที่ดีให้เราได้มีแค่ตัวเองเท่านั้น 

ทุกสิ่งคือผลของการกระท�า  สิ่งที่สร้างอนาคตคือ 

ตัวเราในวันนี้

ทิ้งทุกอย่างที่เกะกะตัวเองในวันนี้ไปให้หมด 

แล้วก้าวเดินอย่างเบาหวิวและผ่าเผยกันดีกว่า

SAMPLE



⃝ 26  ⃝

อะไรที่ท�าวันนี้ได้ก็ท�าวันนี้
เพราะพรุ่งนี้อาจตายแล้วก็ได้

ทันทีที่ลืมตาตื่น  ผมจะโทรศัพท์สั่งงานพนักงาน  

หลังจากนั้นก็จะอาบน�้า  กินมื้อเช้า  สวดภาวนา  

เตรียมเน้ือเตรียมตัวให้เสร็จ  แล้วโทรศัพท์อีกครั้งก่อนจะ

ออกจากบ้านเพื่อถามว่า  “ท�าที่สั่งไปหรือยัง”

โทรศัพท์สายที่สองห่างจากสายแรกประมาณสอง

ชั่วโมง  นี่จึงเป็นการถามความคืบหน้า

หลังจากนั้นผมจะออกจากบ้าน  แล้วถามอีกครั้ง 

ในช่วงเที่ยงวันว่า  “เป็นยังไงบ้าง”

อาจมีคนข�าว่าจะใจร้อนอะไรนักหนา  แต่ผมไม่คิด

แบบนั้น

SAMPLE



⃝ 27  ⃝

เพราะพรุ่งนี้อาจตายแล้วก็ได้

เราควรหวังว่า  “ยังมีพรุ่งนี้”

แต่อย่าเชื่อว่าพรุ่งนี้จะยังมีอยู่จริง 

ผมมีชีวิตมากว่าเจ็ดสิบห้าปี  จึงรู ้ดีว่าไม่มีอะไร 

รับประกันได้ว่า  “ยังมีพรุ่งนี้”  จริง ๆ

อะไรที่ท�าวันนี้ได้ก็ท�าวันนี้  ท�าเดี๋ยวนี้เลย

ไม่ต้องคิดว่า  “เริ่มจากอะไรก่อนดี”  

แค่ท�าอะไรก็ตามที่นึกขึ้นมาได้ไล่เป็นเรื่อง ๆ ไป  

แล้วจะไม่เสียใจภายหลังอย่างแน่นอน

SAMPLE



⃝ 28  ⃝

ไม่ต้องท�าตัวให้เข้ากับคนอื่น
แค่ปกป้องความเป็นขบถ

ในตัวเองให้ได้ก็พอ 

ไม่จ�าเป็นต้องคิดท�าการใหญ่ให้ส�าเร็จ 

แค่ลองมองไปที่  “ความเป็นขบถเล็ก ๆ”  ในตัวเอง

ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ

แล้วอย่าพยายามปิดกั้นมันก็พอ

นี่คือสิ่งที่ผมอยากบอกคนที่รู้สึกว่าตัวเองไร้อ�านาจ

และพละก�าลัง

ความเป็นขบถคือ  “การขัดขืน”

มันคือการรู้สึกว่ามีบางอย่างที่ไม่ใช่  มีบางอย่างที่

ท�าให้รู้สึกว่า  “แต่ส่วนตัวแล้วไม่คิดแบบนั้น”

SAMPLE



⃝ 29  ⃝

เราควรปกป้อง  “ความรูส้กึว่ามบีางอย่างที่ไม่ใช่”  นี้

เอาไว้  

การสักแต่เห็นแก่ส่วนรวมหรือความสมานฉันท์จน

ยอมเออออไปกับคนรอบข้างเป็นสิ่งที่อันตรายมาก  

เพราะเมื่อถึงคราวคับขันจริง ๆ  เราจะไม่สามารถ

ตัดสินใจหนีออกมาด้วยตัวเองได้

และยังเพิ่มความเสี่ยงที่จะพังพินาศไปด้วยกัน

ทั้งหมด

ด้วยเหตุนี้  หากเกิดความเป็นขบถขึ้นในใจ  สิ่งที่

ควรท�าคือปกป้องมันเอาไว้  

และพร้อมกันนั้นก็ต้องเคารพความเป็นขบถของ 

คนอื่น

เวลามีคนพูดแย้ง  เรามักอดหงุดหงิดขึ้นมาไม่ได้

แต่ความเป็นไปได้ที่มีประโยชน์ในอนาคตมักซ่อนอยู่

ในสถานการณ์แบบนี้

ลองมองว่ามันเป็นโอกาสในการค้นพบลู่ทางที่คาด

ไม่ถึงดูครับ  

SAMPLE



⃝ 30  ⃝

อย่าสนใจว่าคนอื่นจะคิดอย่างไร
คิดแค่ว่าตัวเองรับได้หรือเปล่าก็พอ 

ใครจะคิดยังไงก็ช่าง

ผมคิดแบบนี้เสมอมา

ไม่ว่าจะกับหัวหน้า  หรือกับรุ่นพี่

ผมไม ่มัวกังวลว ่า  “ถ ้าพูดไปจะถูกมองไม ่ด ี

หรือเปล่า”  แล้วท�าตัวสงบปากสงบค�ามาตั้งแต่หนุ่ม ๆ

เพราะเชื่อว ่าความคิดของตัวเองกับของรุ ่นพ่ี 

ที่ท�างานมาก่อนแค่ไม่กี่ปีไม่น่าจะต่างกันมากมายอะไร

น่ีอาจเป็นนิสัยแบบที่คนชอบเรียกกันว่าพวกหัวดื้อ

ก็ได้  เอาเป็นว่าผมเป็นคนแบบนี้มาตั้งแต่เด็กแล้ว

นี่เป็นหนึ่งในความทรงจ�าที่ลืมไม่ลงของผม 

SAMPLE



⃝ 31  ⃝

ตอน ป.5  ในที่สุดผมก็ได้รับเลือกให้ได้ลงสนามใน

การแข่งเบสบอลฤดูใบไม้ร่วง 

ตอนที่ทีมถูกท�าคะแนนทิ้งห่างจนท�าท่าว่าจะแพ้  

โค้ชส่งสัญญาณให้ผม  “บันต์”  ซึ่งคือการตีลูกแบบ 

ไม่เหวี่ยงไม้  แต่ด้วยความที่คิดว่าถ้าท�าแบบนั้นจะชนะได้

ยังไง  ผมเลยเหวี่ยงไม้ตีออกไป

โค้ชเรียกผมมาบอกว่า  “ดูสัญญาณผิดแล้ว  ต้อง 

บันต์ต่างหาก”  

ผมถามกลับว่า  “แบบนั้นมันไม่แปลกเหรอครับ”  

ซึ่งโค้ชก็ตอบกลับมาว่า  “เถอะน่า  บอกให้ท�าก็ท�าสิ”

ผมตัดสินใจเหวี่ยงไม้และตีได้เพียงความว่างเปล่า    

พอเดินกลับเข้ามาผมก็โดนโค้ชตบหน้า  และไม่ได้

รับเลือกให้ลงแข่งอีกเลย

แต่ผมไม่เสียใจ

เพราะไม่ว่ายังไงผมก็ไม่อยากท�าเรื่องที่ตัวเองรับ 

ไม่ได้ 

ไม่ว่ายังไงก็ไม่อยากท�าเรื่องที่น่าอายส�าหรับตัวเอง    

ผมรู้สึกแบบนั้นจริง ๆ 

SAMPLE
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