
สารบััญ

8 คำำ�ถามที่่�ช่่วยให้้คุุณ
ได้้ใช้้ชีีวิตแบบที่่�ไม่่เสีียใจภายหลััง

การใช้ช้ีีวิิตโดยไม่่ยอมทำำ�พลาดเป็็นเรื่่�องถููกต้้องจริิงๆ หรืือ	 0 1 0

วิิธีีใช้้หนัังสืือเล่่มนี้้�	 0 1 7

คำำ�ถาม 1	 ในวัันสุุดท้้ายของชีวีิิต อะไรคืือเรื่่�องที่่�จะทำำ�ให้้คุุณ 
นึึกเสีียใจจนอยากร้้องไห้้	 0 2 2

คำำ�ถาม 2	 หลัังจากนี้้�ไปจะได้้ชมดอกซากุุระอีีกกี่่�ครั้้�ง	 0 2 6

คำำ�ถาม 3	 คุุณอยากกิินอะไรในวัันสุุดท้้ายของชีีวิิต 0 2 8

คำำ�ถาม 4	 วัันนี้้�คุุณใช้้ชีีวิิตได้้ควรค่่าพอที่่�จะขอรัับชีีวิิต 
ของสิ่่�งอื่่�นมาเป็็นอาหารหรืือเปล่่า	 0 3 2

คำำ�ถาม 5	 หากต้้องปล่่อยมืือจากอะไรบางอย่่าง 
คุุณจะเลืือกปล่่อยมืือจากอะไร	 0 3 4

คำำ�ถาม 6	 คุุณตั้้�งข้้อจำำ�กัดอะไรให้้ตััวเองบ้้าง	 0 3 6

คำำ�ถาม 7	 ความกลััดกลุ้้�มของคุุณในตอนนี้้�จะยัังเป็็นเรื่่�องใหญ่ ่
อยู่่�หรือไม่่ หากนี่่�เป็็นวัันสุุดท้้ายของชีีวิิต	 0 3 9

คำำ�ถาม 8	 สิ่่�งที่่�คุุณไม่่อยากเสีียไปมากที่่�สุุด 
10 อันดัับแรกมีีอะไรบ้้าง	 0 4 2

SAMPLE



9 คำำ�ถามที่่�ช่่วยให้้คุุณ 
ได้้ใช้้ชีีวิตตามความฝััน

คำำ�ถาม 9	 หากมีีเงิิน 8 ล้้านล้้านเยน  
	 คุุณจะใช้้กัับอะไร	 0 4 8

คำำ�ถาม 1O	 อะไรคืือสิ่่�งที่่�คุุณรู้้�สึกอยู่่�ลึึกๆ ว่่าควรลงมืือทำำ� 
	 แต่่ไม่่ได้้ทำำ�สักทีี	 0 5 0

คำำ�ถาม 11	 หาก “สามารถเรีียนบางอย่่างเผื่่�อไว้้ 
	 สำำ�หรัับชาติิหน้้าได้้” คุณอยากจะเริ่่�มเรีียนอะไร	 0 5 2

คำำ�ถาม 12	 หากเทวดาประทานพรว่่า  
	 “ทุุกสิ่่�งที่่�เขีียนในหนัังสืือเล่่มนี้้�จะกลายเป็็นจริิง”  
	 คุุณจะเขีียนอะไร	 0 5 4

คำำ�ถาม 13	 “สัักวััน” ของคุุณคืือเมื่่�อไหร่่	 0 5 9

คำำ�ถาม 14	 เมื่่�อความฝัันของคุุณกลายเป็็นจริิง  
	 เรื่่�องดีีๆ ที่่�ตามมาอีีกมากมายคืือเรื่่�องใด	 0 6 3

คำำ�ถาม 15	 คุุณอยากเป็็นที่่�จดจำำ�ในเรื่่�องใด	 0 6 5

คำำ�ถาม 16	 คุุณจะจารึึกอะไรลงบนป้้ายหลุุมศพของตััวเอง	 0 7 0

คำำ�ถาม 17	 คุุณอยากให้้ข่่าวมรณกรรม 
	 ของตััวเองมีีหน้้าตาอย่่างไร	 0 7 2SAMPLE



11 คำำ�ถามที่่�ช่่วยให้้คุุณ 
ได้้ใช้้ชีีวิิตต่่อจากนี้้�ด้้วยความรััก

คำำ�ถาม 18	 คุุณอยากอยู่่�ร่่วมกัับใคร	 0 7 9

คำำ�ถาม 19	 เพื่่�อนที่่�ทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึกว่่า “อยากคบไปตลอดชีีวิิต”  
	 มีีคุุณลัักษณะแบบไหน	 0 8 5

คำำ�ถาม 2O	 รู้้�ไหมว่่าความฝัันของเพื่่�อน 
	 คนสำำ�คัญของคุุณคืืออะไร	 0 8 9

คำำ�ถาม 21	 มีีคนที่่�มีีความสุุขเพราะคุุณมีีชีีวิิตอยู่่�หรืือไม่่	 0 9 1

คำำ�ถาม 22	 ใครคืือคนที่่�คุุณนึึกอยากสร้้างรอยยิ้้�มให้้ 
	 แล้้วรู้้�สึกว่่าช่่วยปลุุกไฟในใจคุุณได้้	 0 9 3

คำำ�ถาม 23	 หากพรุ่่�งนี้้�ต้้องตาย  
	 คุุณอยากเอ่่ยคำำ�ว่า “ขอโทษ” กัับใคร	 0 9 7

คำำ�ถาม 24	 หากบรรพบุุรุุษบนสวรรค์์ส่่งจดหมายมาถึึงคุุณ 
	 ในเช้้าวัันหนึ่่�ง เนื้้�อความในนั้้�นจะเขีียนว่่าอะไร	 0 9 9

คำำ�ถาม 25	 สมมุุติิว่่าคุุณสามารถเลืือกพ่่อแม่่ 
	 ที่่�จะมาเกิิดด้้วยได้้ อะไรคืือเหตุุผล 
	 ที่่�ทำำ�ให้ต้ััดสิินใจเลืือกแบบนั้้�น	 1 0 4

คำำ�ถาม 26	 หากคนอื่่�นจะได้้รัับรู้้�ใจจริิงของคุุณเมื่่�อคุุณตายไป  
	 คุุณจะปฏิิบััติิต่่อพวกเขาอย่่างไร	 1 1 0

คำำ�ถาม 27	 สำำ�หรัับคุุณแล้้ว การมอบความรััก 
	 และการได้้รัับความรัักหมายถึึงอะไร	 1 1 2

คำำ�ถาม 28	 วัันนี้้�คุุณจะทิ้้�งร่่องรอย 
	 ของความรัักไว้้ในรููปแบบไหน	 1 1 7

SAMPLE



1O คำำ�ถามที่่�ช่่วยให้้คุุณ 
ได้้ใช้้ชีีวิตตามความรู้้�สึึกท่ี่�แท้้จริิง

คำำ�ถาม 29	 ช่่วงเวลาแบบไหนที่่�คุุณ 
	 อยากให้ค้วามสำำ�คัญยิ่่�งกว่่าเงิินทอง	 1 2 0

คำำ�ถาม 3O	 ลองเขีียนเหตุุผลที่่�ทำำ�ให้้คุุณ 
	 มีีความสุุขในตอนนี้้�ออกมา 1O ข้้อ	 1 2 2

คำำ�ถาม 31	 คุุณกำำ�ลัังพยายามเป็็นใครอยู่่�	 1 2 6

คำำ�ถาม 32	 คุุณตำำ�หนิิตััวเองว่่า “ไม่่เอาไหน” ในเรื่่�องใด	 1 3 0

คำำ�ถาม 33	 เวลาแบบไหนที่่�คุุณรู้้�สึกสบายใจ	 1 3 4

คำำ�ถาม 34	 คุุณอยากพููดประโยคสุุดท้้ายก่่อนตายว่่าอะไร	 1 3 8

คำำ�ถาม 35	 หากไม่่มีีเรื่่�องต้้องห่่วง อะไรคืือสิ่่�งที่่�อยากทำำ�จริิงๆ	 1 4 0

คำำ�ถาม 36	 หาก “ตััวคุณในอนาคต” ที่่�ได้้มีีชีวีิิตอย่่างที่่�ฝััน 
	 จะมอบข้้อความให้้ “ตััวคุุณในปััจจุุบััน”  
	 ข้้อความนั้้�นจะบอกว่่าอะไร	 1 4 2

คำำ�ถาม 37	 หากชีีวิิตของคุุณเป็็นภาพยนตร์์  
	 เครดิิตท้้ายเรื่่�องจะมีีรายชื่่�อใครบ้้าง	 1 4 7

คำำ�ถาม 38	 ในบรรดาสิ่่�งต่่างๆ ที่่�ลงมืือทำำ�ได้้ทัันทีี 
	 โดยไม่่ฝืืนตััวเอง สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้หััวใจของคุุณ 
	 เต้้นรััวมากที่่�สุุดในตอนนี้้�คืืออะไร	 1 5 0

ภารกิิจสุุดท้้าย	 1 5 8

บทส่งท้้าย	 1 6 9

ประวััติิผู้้�เขีียน	 1 7 3

SAMPLE



หากพรุ่่�งนี้้�ต้้องตาย  
วิิธีีใช้ช้ีีวิิตของคุุณจะเปลี่่�ยนไปไหม

วิิธีีใช้้ชีีวิติในตอนนี้้� 
เป็็นวิิธีีสำำ�หรัับชีีวิิตที่่�จะอยู่่�ไปอีีกนานเท่่าไหร่่

แหล่่งที่่�มา “ชููมััตสึึ โนะ ฟููล (คนโง่่ที่่�อยู่่�ถึึงตอนจบ)” โดยอิซากะ โคทาโร่่

SAMPLE



0 1 0

การใช้้ชีีวิิตโดยไม่่ยอมทำำ�พลาด
เป็็นเรื่่�องถููกต้้องจริิงๆ หรืือ

ชีีวิิตคนเราน่่ะได้้ 60 คะแนนก็็พอแล้้ว 

มาเล่่นสนุุกให้้มากขึ้้�นดีีกว่่า

หากกลับัไปใช้้ชีีวิติใหม่ไ่ด้อี้ีกรอบ คุณุอยากใช้้ชีีวิิตแบบไหนครับ

ผมขอเริ่่�มต้้นหนัังสืือเล่่มนี้้�ด้้วยบางส่่วนของบทกวีีที่่�มีีชื่่�อว่า 

“หากกลัับไปใช้้ชีีวิิตใหม่่ได้้อีีกรอบ” ซึ่่�งแต่่งโดยนาดีีน สแตร์์

หากกลัับไปใช้้ชีีวิิตใหม่่ได้้อีีกรอบ

ฉัันจะลองทำำ�พลาดให้้มากขึ้้�น

ฉัันจะทำำ�ตััวสบายๆ

ฉัันจะงี่่�เง่่าให้้มากกว่่าที่่�เป็็นมาในรอบนี้้�

ฉัันจะเอาจริิงเอาจัังให้้น้้อยลง

ฉัันจะกล้้าเสี่่�ยงให้้มากขึ้้�น

ขึ้้�นภููเขาให้้มากขึ้้�น แหวกว่่ายในลำำ�ธารให้้มากขึ้้�น

กิินไอศกรีีมให้้มากขึ้้�น กิินถั่่�วให้้น้้อยลง

ปััญหาอาจเพิ่่�มขึ้้�น แต่่ฉัันคงไม่่ต้้องคิิดให้้วุ่่�นวาย

SAMPLE



0 1 1

ฉัันใช้้ชีีวิิตโดยใส่่ใจสายตาคนรอบข้้างในทุุกวััน

พยายามไม่่ทำำ�พลาดมาจนถึึงอายุุ 85

แน่่นอนว่่าฉัันเคยนอกลู่่�นอกทางมาบ้้าง

หากกลัับไปใช้้ชีีวิิตใหม่ได้้อีีกรอบ

ฉัันจะนอกลู่่�นอกทางให้้มากขึ้้�น!

ฉัันอยากจะมีีชีีวิิตในชั่่�วขณะนี้้�

แทนการมีีชีีวิิตโดยคิิดล่่วงหน้้าไปก่่อนหลายปีี

นี่่�คืือความในใจของคุุณยายชาวอเมริิกัันวััย 85 ปีี

ใช่่แล้้วครัับ การใช้้ชีีวิิตโดยไม่่ยอมทำำ�พลาดเป็็นเรื่่�องถููกต้้อง 

จริิงๆ หรืือ

คุุณยายกำำ�ลัังบอกกัับเราว่่า ชีีวิิตคนเราน่่ะได้้ 60 คะแนน 

ก็็พอแล้้ว มาเล่่นสนุุกและเพลิิดเพลิินให้้มากขึ้้�นดีีกว่่า

ชีีวิิตมีีไว้้เพื่่�อเล่่นสนุุกต่่างหากล่่ะ!

อัันที่่� จริิ งแล้้ว ในประเทศอเมริิกามีีการเก็็บข้้อมููลจาก

แบบสอบถามที่่�ตั้้�งคำำ�ถามว่่า “เมื่่�อลองนึึกทบทวนชีีวิิตกว่่า 90 ปีี 

ที่่�ผ่่านมา สิ่่�งที่่�คุุณเสีียใจที่่�สุุดคืออะไร” ปรากฏว่่าคำำ�ตอบของคนราว  

90 เปอร์์เซ็็นต์์ก็็คืือ

“น่่าจะกล้้าเสี่่�ยงให้้มากกว่่านี้้�”

SAMPLE



0 1 2

น่่าเสีียดายที่่�ต้้องบอกว่่าหากเรายัังใช้้ชีีวิิตแบบนี้้�ต่่อไป โอกาส 

ที่่�จะนึึกเสีียใจว่่า “ฉัันไม่่อยากตาย ฉัันไม่่อยากตาย” ในวัันสุุดท้าย 

ของชีีวิิตจะสููงถึึง 90 เปอร์์เซ็็นต์์เลยทีีเดีียว

เราจะนึึกเสีียใจว่่า

“รู้้�งี้้�เป็็นตััวของตััวเองให้้มากขึ้้�นก็็ดีี”

“รู้้�งี้้�ผ่่อนคลายจากการทำำ�งานบ้้างก็็ดีี”

“รู้้�งี้้�ใช้้เวลาร่่วมกัับคนที่่�สำำ�คัญจริิงๆ ให้้มากขึ้้�นก็็ดีี”

แต่่ แต่่ แต่่ แต่่

ยัังทัันเวลาอยู่่�นะ!

หากตอนนี้้�คุุณมีีอายุุ 30 ปีี คุุณยายสแตร์์คงบอกแบบนี้้�

“ไม่่เป็็นไรจ้้ะ ยัังเหลืืออีีกตั้้�ง 50 ปีี

ลองใช้้ชีีวิิตโดยคิิดเสีียว่่า ตััวเองได้้เกิิดใหม่่ตั้้�งแต่่วัันนี้้�ดููสิิ”

หากคุุณมีีอายุุ 50 ปีี คุุณยายสแตร์์คงบอกแบบนี้้�

“ไม่่เป็็นไรจ้้ะ ยัังเหลืืออีีกตั้้�ง 30 ปีี

ผู้้�พัันแซนเดอร์์สยัังก่่อตั้้�งธุุรกิิจไก่่ทอด KFC ตอนอายุุ 65 ปีี 

ได้้เลย ไม่่เป็็นไรหรอกนะ!”

หากคุุณมีีอายุุ 70 ปีี คุุณยายสแตร์์ก็็คงพููดว่า

“เวลา 10 ปีีก็็เปลี่่�ยนชีีวิิตได้้จ้้ะ

มีีเวลาให้้ทำำ�สิ่่�งที่่�อยากทำำ�อีีกเหลืือเฟืือเชีียวล่ะ”

SAMPLE



0 1 3

แต่่เมื่่�อความตายเข้้าจู่่�โจม คำำ�ถามมากมายจะถาโถมเข้้าใส่่

“จะมีีชีีวิิตเหมืือนคนที่่�ตายไปแล้้วแบบนี้้�น่่ะหรืือ”

“อะไรคืือสิ่่�งที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดสำำ�หรัับคุุณ แล้้วทำำ�ไมถึึงไม่่ลงมืือทำำ�”

“จะตายไปโดยไม่่ยกโทษให้้คนคนนั้้�นจริิงๆ หรืือ”

“จะตายไปโดยไม่่เอ่่ยคำำ�ว่่า ‘ขอบคุุณ’ กัับคนคนนั้้�นจริิงๆ หรืือ”

“จะสนใจแต่่ตััวเองงั้้�นหรืือ”

ความตายจะเรีียกร้้อง “ความแน่่วแน่่ในการมีีชีีวิิต” จากคุุณ

คนเราจะ “ตายอย่่างไร” ก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่า “ได้้ใช้้ชีีวิิตมาอย่่างไร”

เมื่่�อเราออกแบบวิิธีีตาย ก็็เท่่ากัับออกแบบวิิธีีใช้้ชีีวิิตไปโดย

ปริิยาย

ผมอยากให้้ลองคิิดอีีกครั้้�งว่่า “ความทุุกข์์ที่่�ใหญ่่หลวงที่่�สุุด”  

คืืออะไร

การสููญเสียีเงินิทอง บ้า้น หรือืข้า้วของไม่่ใช่่ความทุกุข์ท์ี่่�แท้จ้ริงิ

หรอกครัับ

เพราะเราไม่่อาจนำำ�เงินิทอง บ้้าน หรือืเสื้้�อผ้าติิดตัวไปชาติหิน้้าได้้ 

เราต่่างเกิิดมาตััวเปล่่า กางเกงในสัักตััวก็็ไม่่มีีใส่่ด้้วยซ้ำำ��

ถ้้าอย่่างนั้้�น ความตายคืือความทุุกข์์ที่่�ใหญ่่หลวงที่่�สุุดใช่่ไหม

เรื่่�องนี้้�ก็็น่่าคิิดทีเดีียว
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ว่่ากัันว่่าคนญี่่�ปุ่่�นในยุุคโจมงมีีอายุุขััยเฉลี่่�ยราว 30 ปีี

แม้้ยุคุโจมงจะสงบสุุขยาวนานถึึง 10,000 ปีี แต่ห่ากการมีีอายุสุั้้�น

หมายถึึงความโชคร้้าย คนในยุุคนั้้�นก็็คงโชคร้้ายกัันหมด

ในทำำ�นองเดีียวกััน หิ่่�งห้้อยที่่�โตเต็็มวัยจะเหลืืออายุุขััยเพีียง  

3-10 วัันเท่่านั้้�น

แบบน้ี้�ก็็เท่่ากัับว่่าหิ่่�งห้้อยทุุกตััวโชคร้้ายอย่่างนั้้�นหรืือ

ความทุุกข์์ที่่�ใหญ่่หลวงที่่�สุุดในชาติินี้้�ไม่่ใช่่การมีีอายุุสั้้�น แต่่คืือ

การนึึกเสีียใจกัับชีีวิิตของตััวเองเม่ื่�อความตายใกล้้มาถึึงต่่างหาก

แต่่มีีวิิธีีหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้เราหลีีกหนีีความทุุกข์์นั้้�นได้้

ลองจินิตนาการถึึงความตายของตัวัเองอีีกสักัครั้้�ง ลองทำำ�ตรงนี้้� 

เดี๋๋�ยวนี้้�เลยครัับ

วัันที่่�ทุุกคนต้้องพบเจออย่่างแน่่นอนในชีีวิิตนี้้�ก็็คืือวัันตายของ 

ตััวเอง...

อย่่าเบืือนหน้้าหนีีจากวัันที่่�ต้้องบอกลาร่่างกายนี้้�

ลองจิินตนาการถึึงมัันอีีกสัักครั้้�ง แล้้วพิิจารณาให้้ดีี
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วิธิีนีี้้�จะช่ว่ยให้คุ้ณุตระหนักัถึึง “ความรู้้�สึึกที่่�แท้จ้ริงิ” ของตัวัเองได้้

ความรู้้�สึึกที่่�แท้้จริิงที่่�ว่่า

จริิงๆ แล้้วคุุณอยากทำำ�อะไรกัันแน่่

ตราบใดที่่�ยัังไม่ไ่ด้้ใช้ช้ีวิีิตตาม “ความรู้้�สึึกที่่�แท้จ้ริงิ” เราก็จ็ะได้แ้ต่่

นึึกเสีียใจในชีีวิิต

“ต้้องรู้้�สึึกแบบไหนในวัันสุุดท้้ายของชีีวิิตถึึงจะนัับว่่าดีีที่่�สุุด”

“หากยังัใช้้ชีวีิติในแบบที่่�เป็น็อยู่่�ต่อ่ไป เราจะรู้้�สึึกแบบนั้้�นได้้ไหม”

“ถ้้าคำำ�ตอบคืือไม่่ เมื่่�อไหร่่ถึึงจะเริ่่�มเปลี่่�ยนวิิธีีใช้ช้ีีวิิต”

อ่่านมาถึึงตรงนี้้�แล้้ว เป็็นอย่างไรกัันบ้้างครัับ

ในหนัังสืือเล่่มนี้�ผมจะชวนคุุณออกไปผจญภััยเพื่่�อค้นพบความ

รู้้�สึึกที่่�แท้้จริิงของตััวเองผ่่านคำำ�ถาม 38 ข้้อ

ชีีวิิตจะเป็็นอย่่างไรขึ้้�นอยู่่�กัับคำำ�ถามที่่�คุุณตั้้�งกัับตััวเอง

และหนัังสืือเล่่มนี้้�จะช่่วยถามคุุณว่่า

“พรุ่่�งนี้้�อาจตายก็็ได้น้ะ ถ้า้อย่า่งนั้้�นคุณุอยากใช้ชี้ีวิิตแบบไหนล่ะ่”
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นัับจากนี้้�ไป ผมขอให้้คุุณลองเปลี่่�ยนชีีวิิตให้้เป็็นการผจญภััย 

ด้้วยการตายชั่่�วคราว

เพราะ “ความตาย” คืือสวิติช์ท์ี่่�ปลุกุให้ใ้ช้ ้“ชีวิีิต” ได้อ้ย่า่งเจิิดจรัสั

ที่่�สุุดครับ

ฮิิซุุย โคทาโร่่
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วิธิีใีช้ห้นัังสืือเล่่มน้ี้้

“ครููที่่�ย่ิ่�งใหญ่่ที่่�สุุดไม่่ใช่่ใครอื่่�น หากแต่่เป็็นเสีียงหััวใจของ 
พวกคุุณเอง”

— นีีล โดนััลด์์ วอลช์์

หนัังสืือเล่่มนี้�คืือแบบฝึึกหััดที่่�จะเน้้นย้ำำ�� “คำำ�ถาม” ที่่�ช่่วยให้้คุุณ

จากโลกน้ี้�ไปด้้วยรอยยิ้้�มในวัันสุุดท้้ายของชีีวิิต ซ่ึ่�งเป็็นสาระสำำ�คััญ 

ของหนัังสืือเรื่่�อง “พรุ่่�งนี้้�อาจตายก็็ได้้นะ” เล่่มหลััก

ขอให้้คุุณเผชิิญหน้้ากัับตััวเอง แล้้วลงมืือเขีียนให้้เต็็มที่่�นะครัับ

คุุณสามารถทำำ�แบบฝึึกหััดในเล่่มนี้�ได้้โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องอ่่าน 

เล่่มหลัักมาก่่อนเลย แต่่การอ่่านควบคู่่�กัันจะช่่วยให้้เข้้าใจเนื้้�อหาได้้ 

ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น

นอกจากน้ี้� ผมได้เ้พิ่่�มคำำ�ถามและเกร็็ดเล็ก็เกร็ด็น้อยใหม่่ๆ ที่่�ไม่่เคย

ปรากฏในเล่่มหลัักเข้้าไปด้ว้ย คุุณจึึงสามารถเพลิิดเพลินกัับเน้ื้�อหาได้้

การเขีียน (การถ่่ายทอดเป็็นภาษา) คืือการจััดระเบีียบสิ่่�งที่่�อยู่่� 

ในหััว

คนเราทำำ�ความสะอาดห้้องกัันก็็จริิง แต่่กลัับไม่่เคยจััดระเบีียบ

ความคิิดเลย

SAMPLE
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การถ่่ายทอดเป็็นภาษาจะช่่วยให้้เราจััดระเบียีบหััวใจของตััวเองได้้

และการเขียีนก็ช็่ว่ยให้ ้“เค้า้โครง” ของชีวิีิต (หน้า้ตาของความสุขุ) 

ชััดเจนขึ้้�นด้ว้ย

คุุณอิิโตอิิ ชิิเงซาโตะ เคยกล่่าวเอาไว้้ว่่า

“สิ่่�งที่่�สำำ�คััญจริิงๆ สำำ�หรัับตััวเองคืืออะไร

คนที่่�สำำ�คัญจริิงๆ สำำ�หรัับตััวเองคืือใคร

แค่่ตั้้�งใจขบคิิด 2 คำำ�ถามนี้้�

เราก็็มีีชีีวิิตที่่�ดีีได้้แล้้ว”

หากไม่จ่ัดัระเบียีบให้ก้ับัเรื่่�องที่่�สำำ�คัญัจริงิๆ เหล่า่นั้้�น เวลาก็ม็ีแีต่่

จะผ่่านเลยไป

หนัังสืือเล่่มนี้�จะช่่วยให้้คุุณนำำ�สิ่่�งที่่�อยากให้้ความสำำ�คัญมา

ถ่่ายทอดเป็น็ภาษาจนเห็น็ภาพชัดเจน โดยมีหัีัวข้อหลักัเป็น็สิ่่�งที่่�ทุุกคน

ต้้องเผชิิญอย่่างแน่่นอน นั่่�นก็็คืือ “ความตาย”

เมื่่�อเห็็นภาพชััดเจนแล้้วจะเป็็นอย่่างไรต่่อน่่ะหรืือ

“จงทุ่่�มเทชีีวิิตที่่�สำำ�คััญยิ่่�งเพื่่�อสิ่่�งที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด”

— ไอดะ มิิตสึึโอะ

ใช่่แล้้วครับ เมื่่�อรู้้�ว่าอะไรสำำ�คััญที่่�สุุด คุุณก็็จะทุ่่�มเทชีีวิิตเพื่่�อ 

สิ่่�งนั้้�นได้้
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ก่่อนหน้้านี้้�เพื่่�อนคนหนึ่่�งของผมไปเยืือนภููเขาไฟฟููจิิมา

ตามปกติิแล้้ว เราต้้องขัับรถยนต์์ขึ้้�นภููเขาไปถึึงสถานีีที่่� 5 แล้้ว

เริ่่�มเดิินจากตรงนั้้�น แต่่เพื่่�อนของผมกลัับเลืือกวิิธีีที่่�ต่่างออกไป

ไหนๆ ก็็ไหนๆ แล้้ว มาเริ่่�มเดิินจากจุุดที่่�มองไม่เ่ห็น็ภููเขาไฟฟููจิิ 

เลยดีีกว่่า

ว่่าแล้้วเขาก็็มุ่่�งหน้้าเดิินไปยัังภููเขาไฟฟููจิิ โดยตั้้�งต้้นจากจัังหวััด 

คาโงชิิมะบนเกาะคิิวชูู

นี่่�ก็็เริ่่�มจากจุุดที่่�ไกลสุุดลูกหููลููกตาไปหน่่อยนะ!!! (หััวเราะ)

แม้จ้ะค่อ่ยๆ เดินิอย่า่งไม่่รีบีร้อ้น แต่เ่ขาก็็ไปถึึงยอดภูเูขาไฟฟูจิูิ 

ได้้ในเวลาไม่่ถึึง 2 เดืือน

นั่่�นหมายความว่า ขอแค่่รู้้�จุดหมายปลายทางที่่�อยากไป ต่่อให้้

ต้้องเดิินจากจัังหวััดคาโงชิิมะ เราก็็ไปถึึงภููเขาไฟฟููจิิได้้

ว่่าแต่่จุุดหมายปลายทางในชีีวิิตที่่�คุุณอยากไปคืือที่่�ไหน

สิ่่�งที่่�สำำ�คััญจริิงๆ สำำ�หรัับคุุณคืืออะไร

หากมองเห็น็มัันและมุ่่�งหน้า้เดินิไปทางนั้้�นเรื่่�อยๆ คุณุก็จ็ะไปถึึง

ได้้ในที่่�สุุดครับ

เรามาเริ่่�มจััดระเบีียบความฝััน หน้้าที่่� และความรู้้�สึึกที่่�แท้้จริิง

ของคุุณกัันดีีกว่่า
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ขอแค่่เปิิดอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้�

คุณุก็จ็ะได้เ้ผชิญิหน้า้กับัความรู้้�สึึกที่่�แท้้จริงิในหัวัใจของตัวัเองครับั

Reborn!

นี่่�คืือช่่วงเวลาอัันแสนพิิเศษที่่�คุุณจะได้้เกิิดใหม่่

ใช่แ่ล้ว้ครับ วันัที่่�เหมาะกัับการเปลี่่�ยนตััวเองเป็็นคนใหม่คื่ือวันนี้้�

นี่่�แหละ

เพื่่�อนคนหนึ่่�งของผมเล่า่ว่า่ เขากับัคนรักัออกเดินิทางท่อ่งเที่่�ยว 

แล้้วเขีียนตอบสารพััดคำำ�ถามในหนัังสืือเล่่มนี้้�ด้ว้ยกัันเมื่่�อถึึงที่่�หมาย

เป็็นวิิธีีใช้้หนัังสืือที่่�ผมได้้ยิินแล้้วดีีใจมากๆ เลย

ผมขอแนะนำำ�ให้้คุุณเดิินทางไปยัังสถานที่่�โปรด แล้้วเขีียน 

คำำ�ตอบที่่�นั่่�น

แน่่นอนว่่ามุุมที่่�คุุณชื่่�นชอบที่่�สุุดในบ้้านก็็เป็็นที่่�หมายของการ

เดิินทางได้้เหมืือนกััน

เอาละ หยิิบหนัังสืือเล่่มนี้้�ใส่่กระเป๋๋า

แล้้วออกเดิินทางกัันเลยดีีกว่่า

(หากนััดเจอเพื่่�อนๆ เดืือนละครั้้�งเพื่่�อมาทำำ�แบบฝึกึหััดในหนัังสืือ

เล่่มนี้้�ด้ว้ยกัันก็็น่่าสนุกดีีนะครัับ หรืือจะนััดเจอออนไลน์์ก็็ได้้เหมืือนกััน 

การทำำ�แบบฝึึกหัดัร่ว่มกับัเพื่่�อนๆ จะช่ว่ยให้คุ้ณุมุ่่�งหน้า้สู่่�ความฝันัได้้เร็ว็

ขึ้้�นด้้วย)
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8 คำำ�ถาม
ท่ี่�ช่่วยให้้คุุณ

ได้้ใช้้ชีีวิตแบบท่ี่�
ไม่่เสีียใจภายหลััง

ตััวเรามีีเพีียงคนเดีียว
ชีีวิิตมีีเพีียงครั้้�งเดีียว

หากไม่่ใช้้ตััวเองและชีีวิิตให้้เป็็นประโยชน์์
ก็็คงไม่่คุ้้�มค่่าที่่�เกิิดเป็็นมนุุษย์์

— ยามาโมโตะ ยููโซ

แหล่่งที่่�มา “โรโบ โนะ อิิชิิ (ก้้อนหิินริิมทาง)”

LIVE
SAMPLE
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0 2 2

ในวัันสุุดท้้ายของชีีวิิต 
อะไรคืือเรื่่�องที่่�จะทำำ�ให้้คุุณ 
นึึกเสีียใจจนอยากร้้องไห้้

ก่อ่นอื่่�นผมต้อ้งขอให้้คุณุลองตายเสียีก่อ่น เพ่ื่�อที่่�จะตอบคำำ�ถาม

ต่่อจากนี้้�ได้้อย่่างสมจริิง

ขอให้้นอนบนเตีียงอย่่างผ่่อนคลาย แล้้วลองนึึกว่่า...ร่่างกาย 

ของตััวเองกำำ�ลัังจะแตกดัับ

สติิของคุุณค่่อยๆ เลืือนรางทีีละน้้อย ในขณะที่่�ร่่างกายเริ่่�ม 

หนักอึ้้�ง

ร่่างกายหนัักอึ้้�ง หนัักอึ้้�ง หนักอึ้้�งขึ้้�นเรื่่�อยๆ

ลองจิินตนาการว่่า “ฉัันกำำ�ลัังจะตาย ฉัันกำำ�ลังจะตาย ฉัันกำำ�ลัง

จะตาย”

มืือของคุุณหนักอึ้้�งราวกัับถููกตรึึงอยู่่�กัับเตีียงจนกระดิิกไม่่ได้้

เท้้าก็็หนักอึ้้�งจนขยัับเขยื้้�อนไม่่ได้้แม้้แต่่น้้อยSAMPLE
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ลองจิินตนาการอย่่างจดจ่่อจนรู้้�สึึกแผ่่ซ่่านไปทั่่�วทุุกเซลล์์ของ

ร่่างกายว่่า “กำำ�ลัังจะตาย”

คุุณกำำ�ลัังจะตาย

คุุณกำำ�ลัังจะตาย

คุุณกำำ�ลัังจะตาย...

ทัันทีีที่่�รู้้�สึกว่่าช่ั่�วขณะแห่่งความตายได้้มาถึึงแล้้ว ขอให้้คุุณ 

ดึึงการรับัรู้้�ออกมาจากร่างกาย แล้้วมองดููร่า่งกายของตััวเองจากมุมสูงู

สิ่่�งที่่�เห็็นอยู่่�เบื้้�องล่่างในตอนนี้้�คืือ ร่่างกายของคุุณท่ี่�หมด 

ลมหายใจ

SAMPLE



เอาละ
ตอนน้ี้�คุุณตายแล้้ว

SAMPLE
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ในวัันสุุดท้ายของชีีวิิต อะไรคืือเรื่่�องที่่�จะทำำ�ให้้คุุณนึึกเสีียใจ 

จนอยากร้้องไห้้

คุุณทำำ�อะไรได้้บ้้างเพื่่�อไม่่ให้้ตััวเองต้้องนึึกเสีียใจ ลองเขีียน 

สิ่่�งที่่�ทำำ�ได้ใ้นตอนนี้้�เพื่่�อไม่่ให้้ตัวัเองเสียีใจภายหลังัออกมา 3 ข้อ้ 

โดยจะเป็็นเรื่่�องเล็็กน้้อยแค่่ไหนก็็ได้้

ตอนนี้้�คุุณกำำ�ลัังจ้้องมองตััวเองที่่�ตายไปแล้้ว
ชีีวิิตท่ี่�ผ่่านมาของคุุณเป็็นแบบไหน

SAMPLE
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