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ชั่วขณะท่ีเกิดมา
เจา้รอ้งไห ้ ส่วนคนรอบข้างย้ิม
ด้วยเหตุน้ี  เจา้จงึควรใช้ชีวติ
ในแบบท่ีเม่ือถึงวนัท่ีหมดลมหายใจ
เจา้จะจากไปด้วยรอยย้ิม  
ส่วนคนรอบข้างรอ้งไห ้ 

— ค�ำกล่าวของชนพ้ืนเมืองอเมรกัิน 
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ต้องรู้สึกแบบไหนในวันสุดท้าย
ของชีวิตถึงจะนับว่าดีที่สุด

คุณจะเลือกอะไร  ระหว่างชีวิตที่ได้ท�ำสิ่งที่ต้องการ 

จริง ๆ  กับชีวิตที่ฝืนท�ำสิ่งที่ไม่ต้องการ

คุณคงอยากเลือกชีวิตท่ีได้ท�ำสิ่งท่ีต้องการจริง ๆ สินะ

ครับ

แต่ผมขอพยากรณ์เอาไว้ล่วงหน้าเลยว่า

หากยังใช้ชีวิตแบบนี้ต่อไป  โอกาสที่คุณจะรู้สึกเสียใจ 

ในวันสุดท้ายของชีวิตจะสูงถึง 90 เปอร์เซ็นต์เลยทีเดียว

เรื่องนี้มีผลจากแบบสอบถามมายืนยัน

แบบสอบถามท่ีว่าน้ีไปถามคนอเมริกันที่อายุ 90 ปี 

ขึ้นไปว่า

“เมื่อลองนึกทบทวนชีวิตกว่า 90 ปีที่ผ่านมา  สิ่งที่คุณ

เสียใจที่สุดคืออะไร”
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ปรากฏว่ามคีนทีต่อบแบบเดยีวกนัมากถงึ 90 เปอร์เซน็ต์

ค�ำตอบนั้นคือ…

“น่าจะกล้าเสี่ยงให้มากกว่านี้”

หากใช้ชวีติแบบทีเ่ป็นอยูไ่ปเรือ่ย ๆ  คณุจะเป็นอย่างไร

ในอีก 5 ปีข้างหน้า

แล้วหากใช้ชีวิตแบบนี้ต่อไปอีก 10 ปีล่ะ

หากยงัใช้ชวีติแบบเดมิต่อไป  คณุจะนกึเสยีใจในช่ัวขณะ

สุดท้ายของชีวิตหรือเปล่า

ไม่ว่าจะเงินทอง  เฟอร์นิเจอร์  เสื้อผ้า  หรือบ้าน  ก็

ไม่มีสักอย่างที่คุณเอาติดตัวไปชาติหน้าได้

การสูญเสียทรัพย์สินในชาตินี้จึงไม่ถือเป็นความทุกข์

ที่แท้จริง

ถ้าอย่างนัน้ความทุกข์ท่ีใหญ่หลวงท่ีสดุในชาตนิีค้อือะไร

ล่ะ

มันคือการมาน่ังรู้สึกเสียใจภายหลังเม่ือเข้าใกล้ความ

ตาย

การเสียใจภายหลังเมื่อความตายมาอยู่ตรงหน้านี่แหละ

ที่ท�ำให้เป็นทุกข์หนักที่สุด
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แต่มีวิธีหนึ่งที่ช่วยให้เราหลีกหนีความทุกข์นั้นได้

ลองจินตนาการถึงความตายของตัวเองดูครับ  ลองท�ำ

ตรงนี้  เดี๋ยวนี้เลย

การพิจารณาความตายอย่างจรงิจงัจะช่วยให้คณุตระหนกั

ถึง  “ความรู้สึกที่แท้จริง”  (เสียงของหัวใจ)  ของตัวเองได้

มนุษย์ชอบหลงคิดไปว่า  “เราไม่ตายหรอก”

ว่าไปแล้วก็เป็นความคิดที่ไม่ต่างจากค�ำจารึกบนป้าย

หลุมศพของมาร์เซล ดูชองป์  ที่ว่า

“แล้วก็นะ  มีแต่คนอื่นนั่นแหละที่ตาย”

น่าเสียดายว่าเราต้องตายแน่นอนร้อยเปอร์เซ็นต์  เรา

เข้าใกล้ความตายทุกวินาทีนับตั้งแต่ชั่วขณะที่ส่งเสียงร้อง  

“อุแว้  อุแว้”  

ซามไูรสมัยก่อนสามารถใช้ชวีติอย่างองอาจห้าวหาญได้

ก็เพราะพวกเขาไม่เคยละสายตาจากสัจธรรมที่ว่า  “สักวัน 

ตัวเองย่อมต้องตาย”  และฝึกฝนจิตใจโดยคิดเสมอว่า  “จะใช้

ชีวิตนี้ไปกับอะไร”

แทนที่จะหวาดกลัวความตายอย่างไร้เหตุผล  เรามา  

“ใช้ประโยชน์”  จากความตายให้เหมือนซามูไรกนัจะดกีว่าไหม

ครับ
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ความตายคือ  “สวิตช์”  ชั้นยอดที่ปลุกให้เราทุ่มเทกับ

ชีวิตอย่างเต็มที่

เมื่อตระหนักได้ว่าสักวันก็ต้องตาย  เราจะดึงเอาความ

รู้สึกที่แท้จริงหรือใจจริงของตัวเองกลับคืนมาได้

ดอกบัวได ้รับการขนานนามว ่าเป ็นดอกไม ้ของ

พระพุทธเจ้า  ดอกบัวไม่อาจเจริญงอกงามได้เต็มที่หากอยู่ใน

น�ำ้สะอาด  ยิง่น�ำ้สกปรกมากเท่าไหร่  ดอกบวักย็ิง่มขีนาดใหญ่

และสวยงามมากขึ้นเท่านั้น

จากนั้นกลีบของมันจะค่อย ๆ ร่วงโรยใน 3 วัน

แม้จะอยู่ได้เพียง 3 วัน  แต่ถ้าดอกบัวได้เบ่งบานใน 

แบบฉบับของมัน  นั่นก็ถือเป็นการใช้ชีวิตที่งดงามแล้ว

นี่แหละชีวิต

เมือ่เรามคีวามเป็นตวัของตวัเองและใช้ชวีติไปตามความ

รู้สึกที่แท้จริง  ต่อให้มีชีวิตอยู่ได้แค่ 3 วันก็จะไม่มีอะไรให้มา

นั่งเสียใจภายหลัง  นี่คือสิ่งที่เรียกว่าชีวิต

เอาละ  เราไปเผชญิหน้ากบั  “ความตาย”  เพ่ือท�ำความ

รู้จักตัวตนที่แท้จริง  (ใจจริง)  กันดีกว่า
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ต้องรู้สึกแบบไหนในวันสุดท้ายของชีวิตถึงจะนับว่าดี

ที่สุด 

หากยังใช้ชีวิตในแบบที่เป็นอยู ่ต ่อไป  คุณจะรู ้สึก 

แบบนั้นได้ไหม

ถ้าค�ำตอบคือไม่  เมื่อไหร่ถึงจะเริ่มเปลี่ยนวิธีใช้ชีวิต 

หนังสือเล่มนี้จะน�ำเสนอ 27 ค�ำถามที่ช่วยให้เราจากไป

ด้วยรอยยิ้มในวันสุดท้ายของชีวิต

ชีวิตมนุษย์จะเป็นอย่างไรก็ขึ้นอยู่กับค�ำถามที่เราตั้งกับ

ตัวเอง

เอาละ  ขอเชญิเข้าสู ่ “โลกหลงัความตาย”  กนัเลยครบั

ฮิซุย โคทาโร่
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ในวันสุดท้ายของชีวิต  
อะไรคือเรือ่งท่ีจะท�ำใหคุ้ณเสียใจ

จนอยากรอ้งไห้

0
ค�ำถาม
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ความรู้สึกในวันสุดท้ายของชีวิต…

ลองจินตนาการดูนะครับ

วันน้ีคือวันสุดท้ายของชีวิตคุณ  และช่ัวขณะสุดท้าย 

ก็มาถึงแล้ว

(ถ้าเป็นไปได้ขอให้อ่านส่วนนี้ในท่านอนหงายนะครับ)

ตอนนี้คุณสวมชุดนอนและอยู่บนเตียงของโรงพยาบาล

ดวงอาทติย์ตกดินก�ำลงัสาดแสงเข้ามาทางช่องหน้าต่าง

คณุอยู่เพยีงล�ำพงัในห้องพกัผู้ป่วย  และก�ำลังเหม่อมอง

แสงไฟจากหลอดไฟนีออนบนเพดาน

ชีวิตที่ผ่านมาของคุณเป็นชีวิตแบบไหน

คุณยืดอกพูดได้อย่างเต็มปากเต็มค�ำว่าชีวิตนี้ไม่มีเรื่อง

ให้นึกเสียใจ  ไม่ว่าวันสุดท้ายจะมาถึงเมื่อไหร่ก็ตามหรือไม่

ลองจินตนาการดูนะครับ  วิญญาณของคุณก�ำลังจะ 

ออกจากร่างในอีก 30 วินาที

ความหนกัอึง้ของร่างกายจะค่อย ๆ เลอืนหายราวกบัถกู

ปิดสวิตช์

คุณก�ำลังจะตายในอีก 20 วินาที
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สายตาของคุณพร่าเลือนจนมองอะไรแทบไม่เห็น

ท่ามกลางความเงียบงัน  คุณได้ยินแค่เสียงของเครื่อง

ปรับอากาศที่ลอยมาแว่ว ๆ เท่านั้น

คุณก�ำลังจะตายในอีก 10 วินาที

ประสาทสัมผัสทั้งหมดค่อย ๆ จางหายราวกับตัวตน

ก�ำลังหลอมรวมไปกับความว่างเปล่า

ตุบ ๆ  ตุบ ๆ  ตุบ ๆ  ตุบ ๆ  ตุบ ๆ  ตุบ ๆ  ตุบ ๆ...

หัวใจของคุณจวนจะหยุดเต้นแล้ว

สติที่เหลือเพียงน้อยนิดค่อย ๆ เลือนรางราวกับถูกใคร

สักคนฉุดกระชากไป
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คุณตายแล้ว
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ตอนนี้คุณตายเรียบร้อยแล้วครับ

ในช่วง 5 นาทต่ีอจากนี ้ ขอให้หลบัตา  ท�ำตวัให้นิง่ทีส่ดุ  

และสมัผสักบัความตายด้วยการจนิตนาการว่าตวัเองตายไปแล้ว

จริง ๆ

เมื่อครบ 5 นาทีแล้วก็ไปดูที่หน้าถัดไปครับ
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คุณมีเรื่องที่ค้างคา
อยู่หรือเปล่า

รู้สึกเจ็บใจหรือไม่
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หากชีวิตต้องลงเอยแบบนี้  คุณไม่คิดว่ามันน่าเจ็บใจ 

เหรอครับ

หากชวีติท่ีมเีพยีงครัง้เดยีวต้องลงเอยแบบนี ้ คณุคดิว่า

มันน่าเจ็บใจจนอยากปล่อยโฮออกมาเลยไหม

ถ้าอย่างนั้นผมจะให้เวลาอีก 5 นาที

ในช่วง 5 นาทีนี้คุณสามารถตีอกชกหัว  ตะโกนให้ 

สุดเสียงว่า  “เจ็บใจชะมัด”  แล้วร้องไห้ให้เต็มที่ได้เลยครับ

ความเจ็บใจจะผลักดันคุณเข้าสู่โลกแห่งการผจญภัย 

ครั้งใหม่

คุณต้องเปลี่ยนความเจ็บใจให้เป็นปีก  แล้วโบยบินสู ่

ฟ้ากว้าง

ตัวอักษรค�ำว่า  “ร้องไห้  (泣く)”  ประกอบด้วยส่วนที่

สื่อถึง  “น�้ำตา  (氵)”  กับส่วนที่เป็นค�ำว่า  “ยืน  (立つ)”

เพราะเมื่อเสียน�้ำตาไปแล้ว  มนุษย์ย่อมลุกข้ึนยืนได ้

อีกครั้ง!

เอาละ  ตะโกนว่า  “เจ็บใจชะมัด”  แล้วร้องไห้ออกมา

ได้เลยครับ

SAMPLE
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แต่ขอบอกไว้ก่อนว่า  หากเป็นตอนนี้ละก็  คุณยัง

เปลี่ยนวิธีใช้ชีวิตใหม่ได้อยู่นะ!

เพื่อที่จะเกิดใหม่  คุณต้องให้ตัวตนเก่าตายไปเสียก่อน  

ขอให้คุณลงมือโยนค่านิยมที่พันธนาการและสิ่งที่กักขัง

ตัวเองมาตลอดทิ้งไป  แล้วเริ่มต้นในฐานะคุณคนใหม่

คุณพร้อมที่จะทิ้งตัวตนเก่า ๆ แล้ว

นั่นคือเหตุผลที่วันนี้คุณหยิบหนังสือเล่มนี้ขึ้นมา

คุณสามารถเกิดใหม่ได้ตั้งแต่วันนี้

“ตัวคุณในอนาคต”  ก�ำลังบอกแบบนั้นครับ

วันที่เหมาะกับการเปลี่ยนตัวเองเป็นคนใหม่คือวันนี ้

นี่แหละ

SAMPLE
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ใช้ชีวิตแบบที่
ไม่เสียใจภายหลัง

บทที่

SAMPLE
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หลังจากน้ีไป
จะได้ชมดอกซากุระอีกก่ีครัง้

1
ค�ำถาม

SAMPLE
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หากตีเสียว่ามนุษย์ส่วนใหญ่มีอายุขัยประมาณ 80 ปี  

โดย 1 ปีจะได้ชมดอกซากุระ 1 ครั้ง

ถ้าตอนนี้อายุ 30 ปี  เราก็จะได้ชมดอกซากุระอีก   

“80 - 30 = 50 ครั้ง”

ต่อให้ท้องฟ้ามีเมฆหมอกปกคลุมหนาทึบสักแค่ไหน  

ดวงอาทิตย์ก็จะยังสาดแสงเจิดจ้าอยู่เหนือเมฆเสมอ

ในท�ำนองเดยีวกนั  ศาสนาพทุธมีค�ำกล่าวว่า  แม้จิตใจ

จะมีเมฆหมอกแห่งความกลัดกลุ้มปกคลุมหนาทึบแค่ไหน  

“ความเป็นพุทธะ”  ย่อมสถิตอยู่ในใจเสมอ

พจนานุกรมนิยามความหมายของค�ำว่า  “ความเป็น

พุทธะ”  เอาไว้ดังนี้  

“ความเป็นพุทธะ  หมายถึง  คุณสมบัติในการเป็น

พระพทุธเจ้า  ซึง่เป็นสิง่ทีส่ิง่มชีวีติทัง้หมดบนโลกน้ีล้วนมติีดตัว

มาโดยก�ำเนิด”

ถ้า  “ความเป็นพุทธะ”  สถิตอยู่ในใจของทุกคน  แล้ว

ท�ำไมบางคนถึงประสบความส�ำเร็จ  ในขณะที่บางคนล้มเหลว

ล่ะ  เรื่องนี้ท�ำให้พระรูปหนึ่งเกิดข้อสงสัยขึ้นมา

“ท�ำไมถึงเป็นแบบนั้นนะ”

คุณคิดว่าอย่างไรครับ

SAMPLE
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พระรูปน้ันได้ถามข้อสงสัยดังกล่าวกับท่านโดเก็น   

พระนิกายเซนผู้ก่อตัง้ส�ำนกัโซโตในสมยัคามาครุะ  ค�ำตอบของ

ท่านมีดังนี้

“คนที่ประสบความส�ำเร็จพยายาม  คนที่ล ้มเหลว 

ไม่พยายาม  นั่นคือเหตุที่มาของความแตกต่าง”

ช่างตอบได้สมกับเป็นพระอาจารย์จริง ๆ  แต่ในคืนนั้น

พระลูกศิษย์ก็เกิดสงสัยขึ้นมาอีกว่า  ถ้า  “ความเป็นพุทธะ”  

สถติอยูใ่นใจของทกุคน  แล้วท�ำไมบางคนถงึพยายาม  ในขณะ

ที่บางคนไม่พยายามล่ะ 

พระลูกศิษย์จึงไปถามท่านโดเก็นอีกครั้งในวันรุ ่งขึ้น  

และได้ค�ำตอบมาดังนี้

“คนที่พยายามมีความมุ่งมั่น  คนที่ไม่พยายามไม่มี

ความมุ่งมั่น  นั่นคือเหตุที่มาของความแตกต่าง”

อย่างนี้นี่เอง!  พระลูกศิษย์เห็นด้วยกับค�ำตอบของท่าน

โดเก็น  แต่พอตกกลางคืนก็เกิดสงสัยขึ้นมาอีกว่า  ถ้ามนุษย์

ทุกคนมีความเป็นพุทธะ  แล้วท�ำไมมนุษย์ผู้มีความเป็นพุทธะ

บางคนถึงมีความมุ่งมั่น  ในขณะที่บางคนไม่มีล่ะ  

SAMPLE
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พระลูกศิษย์จึงไปถามท่านโดเก็นอีกครั้ง  ค�ำตอบของ

ท่านมีดังนี้

“คนที่มีความมุ ่งมั่นมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ว ่า  

‘มนุษย์ต้องตาย’  คนที่ไม่มีความมุ่งมั่นไม่มีความเข้าใจอย่าง

ถ่องแท้ว่า  ‘มนุษย์ต้องตาย’  นั่นคือเหตุที่มาของความ 

แตกต่าง”

จักรวรรดิโรมันเองก็มีเรื่องเล ่าเกี่ยวกับความตาย 

ในท�ำนองนี้เช่นกัน

เมือ่รบชนะกลบัมา  แม่ทพัจะได้รบัการยกย่องสรรเสรญิ

ด้วยการเฉลิมฉลองอย่างยิ่งใหญ่  แต่ในรถม้าศึกที่แม่ทัพนั่ง 

ในขบวนแห่จะมทีาสคนหนึง่ทีถ่กูมอบหมายหน้าทีใ่ห้มากระซิบ

ค�ำกล่าวหนึ่งใส่หูแม่ทัพ  คุณคิดว่าค�ำกล่าวนี้คืออะไรครับ 

มันคือ

“เมเมนโต โมรี  (Memento mori)”  

ความหมายของมันคือ  “อย่าลืมว่าสักวันก็ต้องตาย”

หากไม่ลมืว่าสกัวนักต้็องตาย  แม่ทพัจะไม่หลงละเลงิไป

กบัค�ำเยนิยอ  และสามารถคาดการณ์สิง่ต่าง ๆ ได้อย่างแม่นย�ำ  

SAMPLE
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นอกจากนี้  ท่ีแท่นบูชาของมหาวิหารแห่งสตราส์บูร์ก

ในประเทศฝรั่งเศสยังมีภาพวาดหัวกะโหลกแบบท่ีเรียกกันว่า  

“อุปมานิทัศน์แห่งความตาย”  ซึ่งต้องการสื่อว่า

“ไม่ช้าก็เร็วเจ้าก็จะเป็นแบบนี้  จงมองและจ�ำข้า   

(หัวกะโหลก)  เอาไว้ให้ดี”

อนัทีจ่รงิพวกรปูหวักะโหลกทีพ่บในเครือ่งประดบัแฟช่ัน

นัน้แรกเริม่เดมิทแีล้วกแ็ฝงความหมายว่า  “อย่าลมืว่าต้องตาย”  

เอาไว้  

วันนี้ทั่วโลกจะมีคนตายประมาณ 150,000 คน

วันสุดท้ายของชีวิตต้องมาเยือนในสักวัน  และน่าเศร้า

ว่ามันจะมาอย่างแน่นอน  

หากตอนนี้อยู ่ในช่วงวัย 30 ปี  คุณอาจได้ชมดอก

ซากุระอีกไม่ถึง 50 ครั้ง

ชวีติคณุจะปิดฉากลงระหว่างท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทติย์ 

50 รอบ

มันจะปิดฉากลงภายในการโคจร 50 รอบนี้แล้ว
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ระหว่างที่อ่านมาจนถึงตรงนี้  อายุขัยของคุณก็หดสั้น

ลงไปแล้ว 10 นาที

นี่คือความเป็นจริง  และเราต้องไม่เบือนหน้าหนีจาก

ความเป็นจริง

การตระหนักถึงเรื่องนี้นี่แหละคือเหตุที่มาของ  “ความ

แตกต่าง”  

ค�ำพดูอย่างท�ำอะไรโดย  “เอาชวีติเข้าแลก”  เป็นส�ำนวน

ที่ได้ยินกันจนชินหู  แต่ถ้าคิดดูดี ๆ ก็จะเห็นว่ามนุษย์ทุกคน

ต่างก็เอาชีวิตเข้าแลกกันมาตั้งแต่เกิดแล้ว 

แค่แคะจมูกอายุขัยก็สั้นลง

แค่แคะจมูกก็เท่ากับได้เอาชีวิตเข้าแลกไปแล้ว

และตอนนี้คุณก็ก�ำลังอ่านหนังสือเล่มนี้โดยเอาชีวิต 

เข้าแลกอยู่

มามองความเป็นจริงกันดีกว่าครับ

“เมเมนโต โมรี”  อย่าลืมว่าสักวันก็ต้องตายSAMPLE
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