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※ ※ การ์์ตููนในหนัังสืือเล่่มนี้้�ใช้้วิิธีีอ่่านจากขวาไปซ้้ายการ์์ตููนในหนัังสืือเล่่มนี้้�ใช้้วิิธีีอ่านจากขวาไปซ้้าย

บทนำ�ำ

 ต้องคอยเอาใจ
หัวหน้าทุกวัน
แถมยังโดนข่ม

โดนดูถูก

หงุดหงิดหงุดหงิด หงุดหงิดหงุดหงิดถ้าวันไหน
รุ่งขึ้นมาละก็
จำ�ำไว้เลยนะ… 

ขอระบายหน่อย
เถอะ…

พี่ชาย 
จิตใจขุ่นเคือง

อยู่สินะ
แว้บแว้บ

เหวอ!เฮือกเฮือก

ใครน่ะ

 ก็... ผู้ใหญ่
มีเรื่องให้ต้อง

คิดเยอะ
นี่นา...

ถ้างั้น~อ๊ะอ๊ะ
โดน

ลูกแมว
รุม!

 ไปเล่าเรียนกับ
พระพุทธเหมียว
ด้วยกันไหมล่ะ

คำ�ำสอนของ
พระพุุทธเหมีียว

ช่่วยให้้จิิตใจ
เบาสบาย
ขึ้นนะ~

พระพุทธ
เหมียว

จะเล่าคำ�ำสอน
ทางพุทธ
ให้ฟังล่ะ

เมี้ยวเมี้ยว

เมี้ยวเมี้ยว

เอ๋...เอ๋...จะหลอกจะหลอก
เข้าลัทธิเข้าลัทธิ
โดยใช้โดยใช้
ลูกแมวลูกแมว

เป็นตัวล่อเป็นตัวล่อ
เรอะ...เรอะ...
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ไม่เป็นไร
หรอก 
วางใจ
เถอะ

 อ๊ะ!!

เรา
ไม่ใช่คน
น่าสงสัย

พระพุทธ
เหมียวล่ะ

น่าสงสัย
สุดๆ...

ปุบปับ
ก็พูดถึง

ศาสนาพุทธ
เลยคงนึกภาพ

ไม่ออก…

แต่ที่จริง
เธอใช้คำ�ำ
ที่มาจาก

ศััพท์์ทางพุุทธ
ทุุกวััน 

อยู่่�แล้้วนะ

เอ๊ะ!?

เมื่อกี้
ก็ใช้ไป
ตั้งสี่คำ�ำ

ต้องคอยต้องคอย
เอาใจเอาใจ

หัวหน้าทุกวันหัวหน้าทุกวัน
แถมยังโดนข่มแถมยังโดนข่ม

โดนโดนดููถููกดููถููก

หงุดหงิดหงุดหงิด หงุดหงิดหงุดหงิด

เนอะเนอะ
ชา่ยชา่ย

ถ้้าวัันไหน
รุ่งขึ้นมาละก็
จำ�ำไว้เลยนะ… 

ขอระบายหน่อย
เถอะ…

 นี่ศัพท์
ทางพุทธ

เหรอ

เคยไปวัด
เวลามีงาน

เทศกาลบ้าง
ใช่ไหมล่ะ

ขอให้ขอให้
ถูกหวย…ถูกหวย…

ผ่่าง...ผ่่าง...
ขอให้ขอให้

ได้แฟน…ได้แฟน…

โฮโฮโอ้โอ้

ตอน
ปีใหม่…!! 
อย่าเอา

เรื่องส่วนตัว
มาแฉสิ!
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เข้าใจ
แล้วสินะ

เข้าใจ
แล้ว

ครับ...

แฮ่กแฮ่ก
   แฮ่ก   แฮ่ก

แฮ่กแฮ่ก
   แฮ่ก...   แฮ่ก...

เข้าใจแล้ว
ก็จริง...

แต่ต่อให้
บอกว่า

ถ้าฟังคำ�ำสอน
ทางพุทธแล้วจะ
สบายใจขึ้น...

แล้วแล้ว
ที่สำ�ำคัญที่สำ�ำคัญ

 เป็นแมว เป็นแมว
ไม่มีไม่มี

ศาสนาศาสนา
ด้วยสิ...ด้วยสิ...

แต่ผม
มีงานต้องทำ�ำ 
แถมเงินก็ไม่มี 

บวชหรือทำ�ำบุญ
ไม่ไหวหรอกนะ

ที่เราจะเล่า
ไม่ใช่ศาสนา

แต่เป็น
คำ�ำสอน...

 พูดไป
เดี๋ยวจะยาว 
เราขอสรุป

หนังสือเล่มนี้
ภายใน 

3 บรรทัด...
3 บรรทัด

จาก
ทั้งเล่ม
เนี่ยนะ

ลองฟังเรื่อง
ที่น่าจะเคยได้ยิน
มาก่อนดูไหม

น่านะ~

ฟัง

หน่อย

เถอะ

แลว้จะใช้แลว้จะใช้
โทรจติทำ�ำไมโทรจติทำ�ำไม

พูด
แบบปกติ
ก็ทำ�ำได้
นี่นา
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เรื่องที่ว่า
นี่คือ

เรื่องไหนล่ะ

 ตัวอย่าง
เช่น…

เคยได้ยิน
คำ�ำกล่าวที่ว่า 
ทั่่�วฟ้้าจบดิิน

เรานี้้�ประเสริิฐสุุด
หรืือเปล่่าล่่ะ 

อ๋๋อ~
เคยเห็นบนเสื้อ
พวกแก๊งซิ่ง
ในการ์ตูน…ทั่วฟ้าทั่วฟ้า

จบดินจบดิน

เรานี้เรานี้

ประเส
ริฐ

ประเส
ริฐ

สุดสุด

บอสบอส
รุ่นรุ่น
แรกแรก

ที่จริงนั่นคือ
คำ�ำพูดแรก

ที่พระโคตมะ
พูดทันที

ที่เกิดมาน่ะ

เขาเดินเจ็ดก้าว 
มืือขวาชี้้�ขึ้้�นฟ้้า
มืือซ้้ายชี้้�พื้้�นดิิน

แล้วพูด
แบบนั้น...

เตาะแตะเตาะแตะ
เตาะแตะเตาะแตะ

ฟึ่บฟึ่บ
ทั่วฟ้าทั่วฟา
จบดินจบดิน
เรานี้เรานี้

ประเสริฐประเสริฐ
สุดสุด

เพิ่งเกิดแท้ๆ 
แต่เดินเก่ง

กว่าลูกกวาง
อีกเรอะ…

แต่เกิดมา
เหนือมนุษย์
ขนาดนั้น

ก็ไม่แปลกที่จะ
อวดล่ะนะ...

ไม่มีใครไม่มีใคร

หน้าไหนหน้าไหน

ในโลกนี้ในโลกนี้

จะเก่งจะเก่ง

เกินเกิน

ข้า!!ข้า!!

บอสบอส

โคต
มะ

โคต
มะ

ถึงจะ
ตีความผิด
แต่ขอบคุณ
ที่อุตส่าห์
ตอบนะ
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คำ�ำว่า 
“ทั่วฟาจบดิน” 

หมายถึง
ทั้งบนฟ้า
และใต้ฟ้า

 เป็นการสื่อถึง
ตัวเองที่มุ่งสู่

ความสูงส่ง (ฟ้า) 
กับคนอื่นที่ยัง
หลงทาง (ดิน) 

ดินดิน

ส่วนคำ�ำว่า 
“เรา” ในที่นี้

หมายถึง 
“พวกเรา” หรือ 

“แต่ละคน”

และ
ยังหมายถึง 
“เฉพาะเราที่
เป็นมนุษย์” 
อีกด้วย...

 หรือก็คือ
การเกิดมา
เป็นมนุษย์

ไม่ใช่สัตว์อื่น
เป็นสิ่งที่มี

ความหมาย

 ส่วนเรานั้น
ปรากฏใน

ร่างแมวเพื่อ
สื่อว่าแม้แต่แมว

ก็เข้าใจได้ 

ป้องกัน
ไม่ให้โดน 
หาว่าบูชา 
ตัวบุคคล 

สินะ

ส่วน “ประเสริฐ”  
ในที่นี้หมายถึง  

“เป้าหมาย 
หนึ่งเดียวที่
ประเสริฐ”

ประเสร
ฐิ...

ประเสร
ฐิ... ตกลงสรุป

ใน 3 บรรทัด
ได้ว่าอะไรล่ะ

 สูงส่ง สูงส่ง
 เลิศเลอ เลิศเลอ

เริม่จะเริม่จะ
จำ�ำไมไ่หวจำ�ำไมไ่หว

ละ...ละ...

3 บรรทัด 
ไม่พอ  

ขอหนึ่งช่อง 
ก็แล้วกัน

มีเฉพาะมนุษย์
ที่สามารถ

ตั้งเป้าหมาย
อันประเสริฐเพียง

หนึ่งเดียวได้
มนษุย์มนษุย์

น่ีดีจังน่ีดีจัง
เนอะเนอะ

เนอะเนอะ

มนุษย์ทุกคน
จึงเป็นสิ่งประเสริฐ
อย่างเท่าเทียมกัน
และไม่อาจมีอะไร

มาแทนที่

ฟ้าฟ้า

SAMPLE



17

ไม่ได้
หมายความว่า

ข้านี่แหละ
เจ๋๋งสุุดหรอก 

เหรอ...

ความหมาย
คนละเรื่องกับ
ที่พวกแก๊งซิ่ง

ใช้้กัันเลย

ถ้าพระโคตมะ
เป็นพวก

พร้อมบวก
คงมตีำ�ำนาน

อีกแบบแล้วล่ะ

...รู้ไหมว่ายังมี
คำ�ำกล่าวต่อจาก 
“ทั่่�วฟ้้าจบดิิน 

เรานี้้�ประเสริิฐสุุด” 
อีกนะ

เอ๊ะ 
มีด้วย
เหรอ

 ไตรโลก
ล้้วนทุุกข์์ 
เราจัักให้้
เป็็นสุุข

หา 
คืืออะไรน่่ะ

ไตรโลก
ก็คือ 

กามโลก 
รูปโลก และ
อรูปโลก

เดี๋ยว

กามโลกคือโลกแห่ง
ความอยากทั้งห้า ได้แก่ 

อาหาร สมบัติ กาม ยศศักดิ์ 
และการพักผ่อน 

รูปโลกคือโลกที่มีตัวตน 
อรูปโลกคือโลกที่ไม่มีตัวตน

 เดี๋ยวสิ

แต่ไม่ว่าจะ
โลกไหน

ก็ล้วนเป็น
โลกแห่ง

ความทุกข์
ทั้งสิ้น

ผ่ผ่ า  า งง  
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ส่วนเราจักให้
เป็็นสุุข... “เรา” 

ในที่่�นี้้�ก็็คืือ
พระโคตมะ

นั่นเอง 

ฟู่…ฟู่… ชา่งน่า ชา่งน่า

เล่ือมใส...เล่ือมใส...
รวมกัันแล้้วก็็คืือ 
โลกที่เต็มไปด้วย
ทุกข์นี้ พระโคตมะ

จะทำ�ำให้เป็นสุข
อย่างแท้จริง

ขอใหม่
ตั้งแต่ต้น
เลยได้ไหม 

จำ�ำไม่ไหวแล้ว

เริ่มงง
ตรงไหนล่ะ

จักให้จักให้ เป็นสุขเป็นสุข

อืม~อืม~

ตั้งแต่
ตอนไตรโลก

อะไรนั่นแหละ… 
มีแต่คำ�ำที่

ไม่เคยได้ยิน
ทั้งนั้นเลย...

นั่นสินะ 
พอเจอคำ�ำ
ที่ไม่เคย

ได้ยินมาก่อน
ติดกันรัวๆ 

ผ่ผ่ า  า งง  ก็ไม่แปลก
ที่จะจำ�ำไม่ได้ 
หรือไม่สนใจ

ที่จะจำ�ำ...

ดังนั้นเราจะ
พูดถึงเฉพาะ

คำ�ำที่ได้ยินได้ใช้
อยู่ทุกวัน...

ท่ีจรงิท่ีจรงิ

คำ�ำทักทายคำ�ำทักทาย

ในญ่ีปุ่นในญ่ีปุ่น

ก็เป็นศัพท์ก็เป็นศัพท์

ทางพุทธนะ!!
ทางพุทธนะ!!

หรือเรื่องเล่า
ที่น่าจะเคย

ผ่านหูมาบ้าง
ก็แล้วกัน
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เรื่องแบบนี้ 
ควรบอก 

ตั้งแต่เนิ่นๆ  
เนอะ

ถ้าใช้คำ�ำยากๆ 
เหมือนอวดภูมิ 
ย่อมไม่โดนใจ 

ใครเลย

เราจะสื่อ 
ไม่ถึงกัน 

ถ้าเธอเบื่อ  
รำ�ำคาญ  

หรือรู้สึกว่า 
ต้องอดทน

จริงๆ  
ที่พูดมานี่ก็มี 
ศัพท์ทางพุทธ 

ปนมาเยอะ 
เลยนะ

 เบื่อแล้ว~ เบื่อแล้ว~

อืม~  
ก็ดูเอาไป 
ใช้คุยเล่น 

ในงานเลี้ยง 
ได้อยู่แฮะ

ถ้าได้รู้ 
ความหมาย 
ทางพุทธ 

ของถ้อยคำ�ำ 
ที่ใช้บ่อยๆ

 ไม่ 
อยากฟัง 
คำ�ำบ่น 
เลย...

จะว่่าไปแล้้ว 
คำ�ำว่าบ่น 

ก็เป็นศัพท์
ทางพุทธ 
นี่นา...

 เวลาเจอ
เรื่องแย่ๆ  

มันอาจช่วยให้ 
ใจสงบลง
ได้นะ...

มาเรียน 
ด้วยกัน 
เถอะ~

สนกุนะสนกุนะ

เมี้ยวเมี้ยว เมี้ยวเมี้ยวเมี้ยวเมี้ยว
เมี้ยวเมี้ยว

 เอาไปใช้คุย 
กับคนอื่น 

ได้...

จำ�ำเป็นความรู้ 
ติดตัวไว้หน่อย 

ก็น่าจะดี...
มีคำ�ำ มคีำ�ำ 
เจ๋งๆ  เจ๋งๆ  

ด้วยล่ะด้วยล่ะ

 ถ้ารู้แล้ว 
จะอ่านการ์ตูน 
เบียวๆ สนุกขึ้น

ด้วยนะ~

 คำ�ำสอนของ
พระโคตมะ 
ถูกตีความ
ต่างกันไป

ในแต่ละนิกาย

จุดน้ีจุดน้ี
สำ�ำคัญสำ�ำคัญ
มากมาก

แต่ที่เหมือนกัน
ก็คือจะไม่มี

เทพเจ้ามาช่วย
ให้สมหวัง

และไม่่ใช่่ว่่า 
ตั้้�งใจสวดภาวนา

แล้วจะเกิด
ปาฏิหาริย์ 

 ครา้บ ครา้บ

เขา้ใจเขา้ใจ
ละ่...ละ่...
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ทักทายผู้อ่าน

สำ�ำหรบัคนญี่ปุ่นยุคใหม่ ศาสนาได้กลายเป็นเรือ่งไกลตัว 

ไปแล้ว ตัวฉันเองก็ไม่ได้นับถือศาสนาอะไรเลย แม้จะฉลอง

ครสิต์มาส ไปไหว้พระปีใหม่ท่ีศาลเจ้า รวมถึงไปไหว้หลุมฝังศพ

บรรพบุรุษช่วงฤดูร้อนมาต้ังแต่เด็ก แต่กว่าจะรู ้ว่าสงเหล่าน้ัน

เก่ียวข้องกับศาสนาต่างๆ อย่างครสิต์ ชินโต และพุทธก็ตอนท่ี 

โตข้ึนมาหน่อยแล้ว

ความทรงจำ�ำครัง้แรกท่ีได้เข้ารว่ม “พิธกีรรม” ทางศาสนา

พุทธของฉันคือการไปงานศพปู่ ตอนน้ันฉันยังเด็กมาก ส่ิงท่ีจำ�ำได้

คือต้องไปท่ีคฤหาสน์ (วัด) ท่ีมีห้องญ่ีปุ่นขนาดใหญ่ เห็นญาติมา

รวมตัวกันเยอะแยะ ได้ยนิพระพึมพำ�ำอะไรไม่รู ้(สวดมนต์) และได้กิน

อาหารดีๆ (งานเล้ียงหลังจบพิธ)ี ส่วน “กิจกรรม” ทางศาสนาพุทธ

ท่ีได้เข้ารว่มแรกๆ คงเป็นการเต้นรำ�ำในฤดูรอ้นหรอื “บงโอโดร”ิ  

ตอนน้ันฉันไม่ได้สนใจอะไรเก่ียวกับศาสนาพุทธ รูแ้ค่วา่พอถึงเวลา

น้ีต้องไปเย่ียมหลุมศพบรรพบุรุษ หรอืช่วงไว้ทุกข์ห้ามส่งการด์ 

ปีใหม่ แต่พอมาลองคิดดดีูๆ ฉันก็พบวา่พิธกีรรมตลอดจนกิจกรรม

ต่างๆ ทางศาสนาพุทธได้หลอมรวมเข้ามาเป็นส่วนหน่ึงในชีวิต

ประจำ�ำวันของคนญี่ปุ่นได้อย่างแนบเนียนเสียจนไม่รูตั้ว คนท่ีคิด

แบบเดียวกับฉันก็คงมีอยู่ไม่น้อยเชน่กัน 
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สวสัดีค่ะ ฉันชือ่ JAM

ขอบคณุท่ีอดุหนุนหนังสือเล่มน้ีของฉันนะคะ

ในหนังสือเล่มน้ี ฉันได้รวบรวมคำ�ำพูดท่ีคนญีปุ่่นใชกั้นท่ัวไป 

แต่จรงิๆ แล้วมีความเก่ียวข้องกับศาสนาพุทธมาเล่าเปน็เกรด็ความ

รูส้นุกๆ และแฝงแง่คิดในการใชช้วีิต ตอนท่ีสำ�ำนักพิมพ์มาชวนให้ 

“เขียนหนังสือเก่ียวกับศาสนาพุทธแบบอ่านง่าย” ฉันก็ได้เสนอไป

วา่ “หนังสือเก่ียวกับคำ�ำใกล้ตัวท่ีเป็นศัพท์ทางพุทธดีไหมคะ” แล้ว 

ส่ิงท่ีได้ออกมาก็คือหนังสือเล่มน้ีค่ะ

ส่วนตัวแล้วฉันวา่ “ศาสนาพุทธ” ดเูป็นเรือ่งยากสำ�ำหรบัคน

ญี่ปุ่น บทสวดก็อ่านไม่ออก มีแต่คันจิเรยีงติดกันเป็นพืด ต่อให้ 

ไปหาหนังสือมาอ่านก็ต้องปวดหัวกับคำ�ำยากๆ แต่ความจรงิมีอยูว่า่ 

ในคำ�ำพูดท่ีเราใช้กันอยู่ทุกวันมีคำ�ำท่ีเป็นศัพท์ทางพุทธอยู่มาก 

เกินคาด ชนิดท่ีถ้าพยายามหลีกเล่ียงไม่ใชค้ำ�ำเหล่าน้ีแล้วจะส่ือสาร

กันลำ�ำบากเลยทีเดียว ลองคิดดนูะคะ เราใชศั้พท์ทางพุทธกันแบบ

ไม่รู ้ตัวอยู่แล้ว แสดงว่าศาสนาพุทธเป็นเรื่องใกล้ตัวคนญี่ปุ่น

มากกวา่ท่ีคิด ฉันมาตระหนักได้ถึงเรือ่งน้ีและเริม่ต้นค้นควา้อย่าง

จรงิจงัตอนท่ีไปเท่ียวพิพิธภัณฑ์สัตวน์้ำ�ำ หน้าตู้ปลาอาจซิึง่เป็นปลา

ท่ีนิยมกินกันท่ัวไปมีปา้ยเขียนวา่ “เพราะได้รบั (อิทาดาค)ุ ชวีติมาจงึ

ขอรบัประทาน” ฉันรูสึ้กคาใจกับความหมายก็เลยเริม่ค้นควา้จนรูว้า่  
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“ได้รบั” ก็เป็นศัพท์ทางพุทธเช่นกัน ซึ่งฉันได้เขียนอธิบายไว้ใน

หนังสือแล้วค่ะ

หากจู่ๆ  มีคนมาถามถึง “คำ�ำใกล้ตัวท่ีเปน็ศัพท์ทางพุทธ” คณุ

จะนึกถึงคำ�ำวา่อะไรบ้างคะ

เม่ือก่อนฉันจะนึกถึงแต่คำ�ำท่ีเก่ียวข้องกับงานศพอย่าง 

“เทศกาลไหวบ้รรพบุรุษ (โอบง)” หรอื “การไวทุ้กข์ (โมจ)ู” อย่างไร

ก็ตาม ท่ีจริงแค่ในส่วน “ทักทายผู้อ่าน” น้ีก็มีศัพท์ทางพุทธ 

เต็็มไปหมด มีีคำำ�ใกล้้ตััวที่่�ฉันเพิ่่�งรู้้�ว่ า่เกี่่�ยวข้้องกัับ “ศาสนาพุทุธ” อยู่่�

มากมาย สมัยเด็็กๆ ฉัันเคยดููซีีรีส์ี์ยอดมนุุษย์์เรื่่�อง “นัักรบแห่่ง 

ความรักั เรนโบว์แ์มน” ในเพลงประกอบมีีเนื้้�อเพลงตอนหนึ่่�งร้อ้งว่า่ 

“ดวงวิิญญาณแห่่งไดบะดััตตะสิิงสถิต...” ไดบะดััตตะที่่�ว่่านี้้�ก็คืือ 

พระเทวทัต หน่ึงในสาวกของพระโคตมะ แถมคาถาตอนแปลงรา่ง

ท่ีพูดวา่ “อาโนคตูาราซมัเมียคซุมัโบได (อนุตตรสัมมาสมโพธญิาณ)” 

ก็เป็นศัพท์ทางพุทธท่ีส่ือถึงการตรสัรูเ้องโดยชอบของพระโคตมะ 

ตอนแรกฉันแค่ลองค้นดูเล่นๆ เพราะรูสึ้กวา่ฟังคล้ายบทสวด แต่

พอได้รูว้า่มีความหมายทางพุทธจรงิๆ ก็เล่นเอาตกใจเลยค่ะ

ฉันเริม่สนุกกับการศึกษาศัพท์ทางพุทธมากข้ึน บางครัง้

ความหมายที่่�ใช้ใ้นชีวีิิตประจำำ�วัันกัับความหมายดั้้�งเดิิมจะต่่างกััน 

นิิดหน่่อย ตััวอย่า่งเช่น่ คำำ�ว่า่ “อดทน (กะมังั)” ซึ่่�งได้้อธิบิายไว้ใ้นเล่่ม
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แล้ว ปัจจบัุนมักใชใ้นความหมายวา่อดทนอดกล้ัน แต่ในทางพุทธ

จะหมายถึง “การยึดม่ันถือม่ันในตัวเอง” ซึง่เป็นกิเลส ฉันยังเคย

สงสัยเลยวา่ “ทำ�ำไมถึงบอกวา่การอดทนเปน็กิเลสล่ะ ใจรา้ยจงั!” แต่

พอมาคิดดแูล้ว การยดึม่ันวา่ “ต้องจดัการอะไรสักอยา่งด้วยตัวเอง

โดยไม่พ่ึงใครเลย” ก็เป็นความถือตัวจรงิๆ การได้รูค้วามหมาย

ด้ังเดิมทำ�ำให้ฉันเปล่ียนมุมมองวา่ “เราน่าจะสบายขึน้หากเลิกอดทน

ในบางเรือ่ง” เน่ืองจากศัพท์ทางพุทธเป็นส่วนหน่ึงของคำ�ำสอนของ

พระพุทธเจ้า ดังน้ันการเข้าใจท่ีมาท่ีไปของมันจะช่วยให้จิตใจ 

ปลอดโปรง่ข้ึน

แม้วา่หนังสือเล่มน้ีจะเก่ียวกับศาสนาพุทธ แต่ฉันอยากให้

อ่่านโดยไม่ต้่้องคิิดวิเิคราะห์์ให้้ยากเย็น็ เพีียงแค่่จำำ�ความหมายของ

ศััพท์์ทางพุุทธไว้ใ้นใจบ้้างก็็พอ คำำ�เหล่่านี้้�เป็น็คำำ�ใกล้้ตััวในชีวีิติประจำำ�

วันัอยู่่�แล้้ว ยิ่่�งใช้บ่้่อยก็็จะนึึกถึึงความหมายดั้้�งเดิิมของมััน ใจเราจึงึ

ยิ่่�งเบาสบาย

คำ�ำท่ีฉันเลือกมาเขียนนอกจากเป็นคำ�ำท่ีมีเรือ่งเล่าสนุกๆ 

แล้ว ท่ีสำ�ำคัญมันยังช่วยปรบัมุมมองความคิดให้ใช้ชีวิตได้อย่าง

สบายใจข้ึนด้วยค่ะ

หวงัวา่หนังสือเล่มน้ีจะเปน็ประโยชน์กับผู้อ่านไม่มากก็น้อย

นะคะ
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บทที่่�

ใส่่ใจในความสััมพัันธ์์
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ทนไม่่ไหวแล้้ว 
ทนมา

พอแล้้ว!!

ว้้ากว้้าก
โวยวายโวยวาย
ใหญ่่ใหญ่่
เลย~เลย~

โอ้้... “อดทน 
(กะมััง)” น่่ะ
ไม่่ดีีหรอกนะ

เป็นศัพท์
ทางพุทธ
เหรอเนี่ย

แต่่เดิิมที
กะมัังคืือ 

“ความอวดตััว” 
เป็็นกิเลส
อย่่างหน่ึ่�ง

ปกติิคำำ�นี้้�ใช้้กััน
ในความหมายว่่า
อดทนอดกลั้้�น

เป็็นจิิต
ที่่�อวดตััวและ
หลงตััวเองต่่างจาก

ที่่�เคยเข้้าใจ
ลิิบลัับเลย

แปลว่่า
ไม่่ควรฝืืน

อดทน
จนเกิินเหตุุ

สิินะ

อืืม...
ก็็คิิดอยู่�
จริิงๆ 
แหละ

ถ้้าคิิดว่่า
การอดทน

แสดงให้้เห็็นว่่า
เราเจ๋๋ง นั่่�นคืือ

ความอวดตัวนะ

กะไอกะไอ

กะจิิกะจิิ

รากเหง้้ารากเหง้้า

ของของ

กิิเลสกิิเลส

กะเค็็นกะเค็็น

กะมัังกะมังั

ฉัันฉััน
น่ี่�แหละน่ี่�แหละ
เว้้ย~เว้้ย~

ฉัันฉััน
เจ๋๋งเจ๋๋ง
สุุดๆ!!สุุดๆ!!

มัันคืือการ
หลงคิิดว่่า
ตััวเองเจ๋๋ง
แล้้วดููถููก
คนอื่่�น

น่่าอายจัังน่่าอายจััง หลงตััวเองหลงตััวเอง

ไม่่ดีีไม่่ดีี
หรอก~หรอก~

ผ่่างผ่่าง

อดทนเก่่งไม่่ ได้้เจ๋๋งหรอกนะ
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อดทนคืืออวดตััว

ปััจจุุบัันคำำ�ว่่า “อดทน (กะมััง)” ใช้้ท่ั่�วไปในความหมายของการ

อดทนอดกล้ั้�น แต่่เดิิมแล้้วหมายถึึงความหยิ่่�งยโส การยึึดมั่่�นถืือมั่่�นใน 

ตััวเอง การเอาตัวเองเป็็นใหญ่่ หรือืการยึึดติิดกัับความคิิดของตััวเอง  

ในทางพุุทธเป็็นหนึ่่�งใน “รากเหง้้าของกิิเลส” 4 ประการ ได้้แก่่ “ไม่่รู้้ �จักั 

ตััวเอง (กะจิ)ิ” ซึ่่�งเป็น็รากฐานของกิิเลสทั้้�งหมด มัันคืือความโง่เ่ขลา ความ

ไม่่รู้้ � หรือืความมืืดบอดต่่อสััจธรรม “เห็็นตััวเองเป็็นศููนย์์กลาง (กะเค็็น)” 

คืือการคิิดว่่าตัวเองเป็็นศููนย์์กลางอยู่่�เสมอ “อดทน (กะมััง)” คืือจิิตใจ 

ท่ี่�หยิ่่�งผยองทำำ�ให้้ “คิิดว่า่ตััวเองเจ๋ง๋ ดููถููกคนอ่ื่�น อวดตััว” และสุุดท้้าย  

“รักัตััวเอง (กะไอ)” คืือการยึึดติิดกัับตัวเองโดยไม่่รู้้ �ตัว

คำำ�ว่า่ “กะมัังโมโนะ” ในภาษาญี่่�ปุ่่�นโดยท่ั่�วไปหมายถึึงผู้้�อดทน แต่่

ในแง่ข่องศััพท์ทางพุุทธหมายถึึงคนท่ี่�เห็็นแก่่ตััวยืนืกรานทำำ�ตามใจตััวเอง 

แต่่ก็็มีีนัยของ “การอดทนอย่่างเด็็ดเด่ี่�ยวโดยยึึดมั่่�นในตััวเอง” ด้้วย

เวลาที่�คุณุอดทนจะรู้้ �สึกเป็น็ทุุกข์์ใช่ไ่หมคะ พอได้้รู้้ �ความหมายทาง

พุุทธแล้้วคงเริ่่�มคิิดได้้ว่า่ “ไม่่เห็็นต้้องอดทนขนาดนั้้�นเลยน่ี่�นา” การอดทน

เพีียงลำำ�พัังโดยตั้้�งใจว่่า “ต้้องจััดการเอง ไม่่พึ่่�งพาคนอื่่�น” จึึงเป็็น 

ความอวดตััว หากเลิิกอดทนโดยไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในตััวเองได้้ก็็จะช่ว่ยให้้ 

สบายขึ้้�นค่่ะ
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