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บทน�ำ

ขณะหมอนั่งรถผ่านถนนสายหลักเส้นหนึ่งในกรุงเทพ-

มหานคร กส็ะดดุตาเข้ากบัป้ายโฆษณาขนาดใหญ่ เป็นรปูของ

เด็กนักเรียนนานาชาติวัยประถมนั่งบนเก้าอี้เรียงแถวหน้า

กระดาน พร้อมมีข้อความชวนให้คนเป็นพ่อแม่จินตนาการว่า

อยากเห็นลูกๆ ท�ำอาชีพอะไรเมื่อโตขึ้น

“แพทย์” “เจ้าของธุรกิจ” “นักเขียน” “ทันตแพทย์” 

“สัตวแพทย์” “นักร้อง” “ซีอีโอ”

ไม่น่าเชื่อว่าจากบนป้ายนั้นที่หมอบอกไป หมอได้ท�ำ 

มาแล้วถงึ 4 ใน 7 (แน่นอนว่า “นกัร้อง” มีความเป็นไปได้น้อย

ที่สุด)

ป้ายดังกล่าวชวนให้หมอคิดว่า ในช่วงชีวิตสี่สิบกว่าป ี

ทีผ่่านมา เราได้ลองผดิลองถกู และลองท�ำเรือ่งสนกุๆ มาไม่น้อย
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นอกจากนี้ หมอยังได้ท�ำงานที่ตัวเองหลงใหลและ 

ไม่คาดคดิว่าจะได้ท�ำอกีหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นนกัจดัพอดแคสต์ 

อินฟลูเอนเซอร์ พรีเซนเตอร์ พิธีกรรายการทีวี หรือแม้แต่ 

งานหลักๆ ที่ไม่เคยอยู่ในฝันวัยเด็กอย่างแพทย์ในต�ำแหน่ง 

รองผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาล แต่ละงานก็มีความยากง่าย 

ความสนุก และโอกาสให้ได้เรียนรู้แตกต่างกันไป

คิดๆ ดูแล้ว ถือว่าได้ก�ำไรชีวิตพอสมควร แล้วหมอก็

สงสัยว่า อะไรที่น�ำพาให้เรามาถึงจุดนี้

วินัย ก็ใช่

ความพยายาม ก็ใช่เหมือนกัน

พื้นฐานครอบครัว ก็มีส่วน 

ถึงอย่างนั้นก็ยังมีสิ่งส�ำคัญที่หมอเชื่อว่าเป็นปัจจัยลับ 

ที่มองไม่เห็น จับต้องไม่ได้ แต่มีผลต่อความส�ำเร็จในทุกๆ 

เรื่อง นั่นคือ “โชค” 

เนื่องจากถนนเส้นนั้นรถติดเป็นประจ�ำ การใช้เวลาบน

รถที่เพิ่มขึ้นจึงท�ำให้หมอได้คิดต่อยอดไปเรื่อยๆ ไม่ว่าจะ

เป็นการตั้งค�ำถามว่า 
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จริงๆ แล้ว “โชค” คืออะไร 

เราสร้าง “ความโชคดี” ให้เกิดขึ้นกับตัวเองได้หรือไม่ 

และจะดีแค่ไหนถ้าสามารถถอดรหัสองค์ประกอบที่

ท�ำให้เกิดโชคดีในชีวิตได้ 

หนังสือเล่มนี้ไม่ได้จะให้ค�ำแนะน�ำเรื่องโชคในแง่ของ

เวลาเกิดที่ถูกตามหลักโหราศาสตร์ การใส่เสื้อผ้าให้ตรงกับ 

สมีงคลประจ�ำวนั บทสวดมนต์ทีจ่ะช่วยให้ชวีติรุง่เรอืง หรอืวัน

มงคลในการเปิดตัวสินค้า 

เพราะแม้ว่าหมอเองก็เชื่อในเรื่องเหล่านี้และไม่เคย

ลบหลู่ แต่หมอจบมาทางสายวิทยาศาสตร์ ไม่ได้มีความ

เชี่ยวชาญทางโหราศาสตร์ จึงขอฉีกแนวมาเล่าถึงปัจจัยแห่ง

ความโชคดีโดยยึดหลักวิทยาศาสตร์ ซึ่งมองว่า

ความโชคดีไม่ได้เกดิขึน้โดยบงัเอญิ แต่เป็นผลลัพธ์จาก

การฝึกสมองให้ปรับวิธีคิด และวางแผนลงมือท�ำอย่างชาญ

ฉลาด 

เพยีงรูจ้กัวธิฝึีกระบบประสาทในสมองให้เปิดรับส่ิงใหม่ๆ 

เชื่อมโยงข้อมูลหลายแหล่งเข้าด้วยกัน เคี่ยวกร�ำฝึกฝนให้

SAMPLE



21

ช�่ำชอง และลงมือท�ำสิ่งต่างๆ อย่างตั้งใจ แค่นี้ก็ดึงดูดโอกาส 

ความส�ำเร็จ และสิ่งดีๆ ทุกอย่างเข้ามาในชีวิตได้แล้ว ซ่ึงดู

เผินๆ ก็เหมือนว่าคุณสามารถเรียก “โชค” เข้าหาตัวได้โดย 

ไม่ต้องพึ่งพาสิ่งศักดิ์สิทธิ์อยู่อย่างเดียว

หนังสือเล่มนี้จะเผยทั้งวิธีคิดและเทคนิคการดึงดูดโชค 

ในทางวิทยาศาสตร์ โดยน�ำเสนองานวิจัยสนุกๆ ทฤษฎี

จิตวิทยา บทวิเคราะห์ทางธุรกิจ บทสนทนากับคนที่ประสบ

ความส�ำเร็จและผู ้เชี่ยวชาญหลายคนผ่านทางพอดแคสต์  

Single Being รวมถึงประสบการณ์ส่วนตัวของหมอเองที่ลอง

ผิดมามากกว่าลองถูก โดยยินดีที่จะเล่าแบบตรงไปตรงมา

ขอต้อนรับทุกคนสู่เส้นทางของการเป็นคนโชคดีนะคะ
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ฝันให้ใหญ่ 
แล้วเก็บใส่ลิ้นชักไว้ก่อน  

01

“โอกาสมักเลือกเต้นร�ำ
กับผู้ท่ียืนรออยู่บนฟลอร์” 

— เอช. แจ๊คสัน บราวน์ จูเนียร์SAMPLE
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“สวัสดีค่ะ คุณก�ำลังอยู ่กับหมอผิง พญ.ธิดากานต์  

รุจิพัฒนกุล และ Single Being พอดแคสต์ที่อยากให้คุณรู้สึก 

‘ดีที่อยู่เดี่ยว’ ”

คนทีฟั่งพอดแคสต์ Single Being เป็นประจ�ำคงจะอ่าน

ข้อความข้างต้นแล้วจนิตนาการเสยีงทุม้ๆ ของหมอได้ เพราะ

น่ีเป็นประโยคเปิดของพอดแคสต์ที่ชวนให้คนเหงาหรือคนอยู่

ตัวคนเดียว ไม่ว่าจะแค่ช่วงสั้นๆ หรืออยู่มาเกือบตลอดชีวิต 

มาสนุกกับเรื่องราวการดูแลตัวเองทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

รวมไปถึงอัพเดตเทรนด์ต่างๆ เกี่ยวกับสุขภาพ 

ไม่น่าเชือ่ว่าพอดแคสต์นีจ้ะมมีาร่วม 300 ตอนแล้ว นบั

ตั้งแต่วันแรกที่เผยแพร่ในปี 2019 

จุดเร่ิมต้นมาจากการที่หมอได้ฟังพอดแคสต์ของ 

ต่างประเทศ แล้วประทับใจทั้งเนื้อหาและการเป็นรายการใน 

รูปแบบเสียงคล้ายวิทยุ ซึ่งตอบโจทย์ส�ำหรับคนที่เดินทาง 

บ่อยๆ หรือนั่งรถนานๆ แล้วไม่รู้จะท�ำอะไร จะดูคลิปหรือเล่น

โซเชียลมีเดียก็ปวดตา 

หลังจากเพลิดเพลินกับการฟังพอดแคสต์ของช่องอื่น

มาระยะหน่ึง หมอก็เกิดความคิดว่า “อยากท�ำแบบนี้บ้าง” 

เพราะพอมานึกดูแล้ว เราก็มีเรื่องราวสุขภาพที่อยากบอกต่อ
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ผู้คน ทั้งเรื่องใหม่ๆ ที่ยังไม่ค่อยมีคนรู้และความเข้าใจผิดของ

คนส่วนใหญ่ที่ยังไม่ได้รับการแก้ไขสักที 

ช่วงนั้นพอดแคสต์ยังไม่ค่อยได้รับความนิยมในไทย  

พอหมอเล่าให้เพื่อนฟังว่าอยากท�ำรายการของตัวเองบ้าง 

หลายคนกท็�ำหน้าสงสยัว่าสิง่นีค้อือะไร จะมคีนฟังเหรอ เพราะ

ตอนนั้นพวกเขายังจินตนาการไม่ออกว่าคนเราจะอยากฟัง 

แต่เสียงท�ำไม ในเมื่อปัจจุบันมีคลิปยูทูบหรือซีรีส์ที่เห็นภาพ

ชัดเจนให้เลือกรับชมกันมากมายอยู่แล้ว 

ความไม่เข้าใจในช่วงแรกของเพือ่นๆ นีก้เ็ป็นแรงผลกัดนั

อย่างหนึ่งให้หมออยากลงมือท�ำ เพราะอยากเห็นว่าเราจะ 

ท�ำให้คนไทยสนใจพอดแคสต์ได้หรอืไม่ ด้วยการย่อยความรูท้ี ่

ซับซ้อนให้เข้าใจง่ายๆ 

แม้จะเกิดแรงบันดาลใจแล้ว แต่ในตอนนั้นหมอยัง 

ไม่พร้อมในหลายๆ เรื่อง เพราะต้องแบ่งเวลาส่วนใหญ่ให้งาน

ประจ�ำ รวมถึงต้องศึกษาวิธีและอุปกรณ์ในการอัดพอดแคสต์ 

ถ้าทุ ่มแรงและเวลาไปกับส่วนนี้ ก็จะส่งผลกระทบต่องาน

มหาศาล จึงเก็บความต้องการที่จะท�ำทันทีใส่ไว้ในลิ้นชักก่อน 

โดยไม่ลืมว่าเรามีเป้าหมายนี้อยู่ด้วย 

ต่อมาหมอ “โชคดี” ที่มีคนชวนให้มาเล่าเรื่องราว

สุขภาพผ่านทางคล่ืนวิทยุชื่อดัง เรียกได้ว่าก้าวขาเข้าวงการ 
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ใช้เสียงท�ำคอนเทนต์ไปข้างหนึ่งแล้ว ท�ำให้ได้รู้จักมืออาชีพ 

ที่ท�ำงานด้านนี้ ทั้งครีเอทีฟและซาวด์เอ็นจิเนียร์

เมือ่ร่วมงานไปสกัพกัจนคุน้เคยกนัแล้ว หมอจึงชักชวน

ทีมงานมืออาชีพเหล่าน้ันมาล่มหัวจมท้ายท�ำพอดแคสต์ 

ด้วยกัน 

พอดแคสต์ด้านสขุภาพรุน่บกุเบกิของไทยอย่าง “Single 

Being” จึงถือก�ำเนิดขึ้น 

ความปรารถนาทีด่เูหมอืนเป็นความฝันลอยๆ ในครัง้นัน้ 

ถูกหยิบออกจากลิ้นชักมาปัดฝุ่นเมื่อหมอเตรียมตัวให้พร้อม 

จนสุดท้ายก็กลายเป็นความจริง

หากนึกย้อนกลับไป จริงๆ แล้ว “ความโชคดี” ที่มีคน

ชวนมาท�ำรายการวิทยุคลื่นดัง ก็เป็นผลลัพธ์จากการที่หมอ 

มีโอกาสได้เขียนและแปลหนังสือรวมกันแล้วเกินกว่าสิบเล่ม 

ท�ำให้ทีมผู้ผลิตรายการวิทยุรู้จักและชวนมาร่วมงานด้วย

ย้อนกลบัไปเมือ่หลายสบิปีก่อน หมอไปเดนิร้านหนงัสือ

ขนาดใหญ่แห่งหนึ่งที่สยามสแควร์ แล้วคิดในใจเมื่อมองไปยัง

ชัน้วางหนังสอืขายดว่ีา “อยากเหน็หนงัสอืทีเ่ราเขยีนบนนัน้จัง”
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เนือ่งจากหมอโตมาในตกึแถวที่ไม่มีพืน้ที่ให้ว่ิงเล่นมาก

นัก และมน้ีองชายทีอ่ายหุ่างกนัถงึ 7 ปี จงึมีหนงัสอืเป็นเพ่ือน 

แถมเป็นเพือ่นกลุม่ใหญ่ทีม่นีสิยัหลากหลาย ทัง้เพือ่นแมวไม่มี

หแูต่มกีระเป๋าวเิศษอยู่ท่ีพงุ เพือ่นนักโบราณคดีท่ีชอบเล่าเรือ่ง

ประวัตศิาสตร์ เพ่ือนจอมยทุธ์ทีพ่ร้อมจะฟาดฟัน เพือ่นผูเ้พ้อเจ้อ

ทีล่่องลอยในโลกสชีมพ ูเพือ่นนักปรชัญาท่ีตามหาความหมาย

ของชีวิต เพื่อนชาวญี่ปุ่นที่หลงใหลเพลงแจ๊สและการวิ่ง หรือ

แม้แต่เพือ่นนกัเขยีนรางวลัซไีรต์ทีส่�ำนวนภาษาสละสลวยและ

คมกริบ 

หมออยากเขยีนให้เก่งอย่างเพือ่นเหล่านี ้อยากรูว่้าเมือ่

ความคิดที่ก่อตัวขึ้นมาในหัวถูกส่งต่อไปยังสมองของคนอื่น 

ผ่านสื่อกลางเป็นตัวอักษรบนหน้ากระดาษ จะสนุกและน่า 

ตื่นเต้นขนาดไหน

ความปรารถนาทีถ่กูเกบ็ไว้ในลิน้ชกันีเ้ป็นแรงขับเคล่ือน

ให้หมอฝึกเขียนมาตลอด ทั้งเขียนหนังสือพิมพ์รายงาน

ข่าวสารในห้องเรียนสมัยประถม เขียนคอลัมน์วิจารณ์เพลง 

ในนติยสารท่ีท�ำกนัเองในมหาวทิยาลยั เขยีนบลอ็กทีเ่ตม็ไปด้วย

งานทดลองเขยีนหลากหลายรปูแบบ ตัง้แต่บนัทกึสิง่ทีรู่ ้นยิาย

รัก ไปจนถึงเรื่องสั้นแนวอีโรติก แน่นอนว่าอย่างสุดท้ายหมอ

ไม่ได้เขียนดีขนาดนั้น อย่าพยายามหามาอ่านเลยค่ะ
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คนฝันอยากเป็นนกัเขยีนมีไม่น้อย แต่มีไม่กีค่นทีท่�ำให้

ฝันเป็นจริง และหมอเป็นหนึ่งในนั้นจาก “ความโชคดี” ที่

ต้นฉบับที่ส่งไปทางไปรษณีย์ได้รับการเปิดอ่าน และถูกใจ

บรรณาธิการส�ำนักพิมพ์อันดับต้นๆ ของไทย

ภาพความทรงจ�ำยังคงชัดเจน ในวันที่ได้รับสายจาก

บรรณาธิการว่าหนังสือวางแผงแล้ว หมอขับรถไปยังห้าง 

สรรพสินค้าใกล้โรงพยาบาล เพื่อไปดูให้เห็นกับตาว่าในที่สุด

ความปรารถนาที่พับเก็บไว้ในลิ้นชักมาหลายปีก็กลายเป็น

ความจริงแล้ว 

นี่เป็นเพราะ “โชคดี” หรือเพราะอะไรอย่างอื่นกันแน่

เหตุผลหลกัทีต้่นฉบบัได้รบัความสนใจจากบรรณาธกิาร 

ไม่ใช่เพราะความโดดเด่นในเชงิการเขยีน หรอืความล�ำ้ลึกของ

เนื้อหา แต่เป็นเพราะ 2 ปัจจัยหลัก ดังนี้ 

①	เร่ืองราวการดูแลสขุภาพทีห่มอน�ำเสนอยงัใหม่มาก

ในยุคน้ัน ประกอบกับเป็นจังหวะท่ีหนังสือสุขภาพ

เพิ่งเข้าสู่ช่วงขาขึ้นในตลาดหนังสือไทย 
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②	ผู้เขียนเป็นแพทย์ ท�ำให้ยิ่งดูน่าเชื่อถือและหาได้

ค่อนข้างยาก เพราะในช่วงเวลานั้นแพทย์ส่วนใหญ่

ไม่ค่อยมเีวลาทีจ่ะถ่ายทอดความรูใ้นรปูแบบหนงัสือ 

สังเกตได้ว่า ความโชคดีที่หมอได้ท�ำพอดแคสต์และ

เขียนหนังสือมีจุดร่วมที่เหมือนกันคือ 

การเตรียมตัว × จังหวะที่เหมาะสม

ถ้าในตอนนั้นหมอไม่ได้เคี่ยวเข็ญตัวเองให้ฝึกเขียน  

ก็จะไม่ได้มีผลงานหนังสือเป็นของตัวเอง ไม่ได้เป็นที่รู ้จัก 

ในวงกว้างจนได้รับการชักชวนมาท�ำรายการวิทยุ และไม่ม ี

พอดแคสต์ของตัวเองอย่าง Single Being ให้ทกุคนได้ตดิตาม

เรียกได้ว่า ความส�ำเร็จในทุกวันนี้ของหมอเกิดจาก

ความกล้าที่จะ “อยากท�ำ” หรือ “อยากเป็น” แต่ก็ไม่ได้หุนหัน

ลงมอืท�ำทนัที หมอหนัไปให้ความส�ำคญักบัการฝึกฝนทกัษะที่

จ�ำเป็นก่อน พอโอกาสมาถงึ หมอก็ได้หยบิความปรารถนานัน้

มาปั้นให้กลายเป็นความจริง
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สุดท้ายแล้ว โชคอาจไม่ได้เกิดขึ้นจากความบังเอิญ

เพียงอย่างเดียว แต่มันคือผลลัพธ์ของความพยายามที่ถูก

สั่งสมไว้จนถึงเวลาที่เหมาะสม 

ดังนั้นหากมีความฝัน อย่าปล่อยให้เป็นแค่จินตนาการ 

จงเริ่มต้นเตรียมตัวตั้งแต่วันนี้ เมื่อจังหวะเวลาที่เหมาะสม 

มาถึง คุณจะได้คว้ามันไว้ได้ทันค่ะ

เตรียมตัวให้พร้อม ก่อนท่ีโชคจะมาถึง
ACTION!
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สมองเชื่ออย่างไร
คุณก็จะได้อย่างนั้น

02

“เก้าสิบเก้าคนท่ีมีแค่ความสนใจ
ย่อมพ่ายแพ้ให้กับคนคนเดียวท่ีมีความเช่ือ”

— จอห์น สจ๊วต มิลล์SAMPLE
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เชื่อไหมคะว่า เมื่ออ่านหนังสือเล่มนี้จบ คุณจะกลาย

เป็นคนโชคดี 

เพราะโชคดีเริ่มต้นที่ “ความเชื่อ”

อาจฟังดูเป็นเรื่องทางไสยศาสตร์ แต่จริงๆ นักวิทยา 

ศาสตร์ได้พยายามค้นหาค�ำตอบว่า “คนโชคดี” กับ “คนโชค

ไม่ดี” มีปัจจัยอะไรที่ต่างกัน และท�ำการทดลองมากมายเพื่อ

ถอดรหัส “โชคดีศาสตร์”  

กลุ่มนักจิตวิทยาชาวเยอรมันได้ท�ำการวิจัยหนึ่งที่มีชื่อ

ว่า “Keep Your Fingers Crossed! How Superstition  

Improves Performance” โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น  

2 กลุ่ม แล้วให้พวกเขาตีลูกกอล์ฟลงหลุม กลุ่มหนึ่งได้รับ

ข้อมูลว่าพวกเขาได้รับลูกกอล์ฟน�ำโชค ส่วนอีกกลุ่มได้รับ 

ลูกกอล์ฟธรรมดา พอจะเดาได้ไหมคะว่าเกิดอะไรขึ้น

แน่นอน กลุ่มที่ได้รับข้อมูลว่าตัวเองได้รับลูกกอล์ฟ 

น�ำโชคจะมั่นใจมากขึ้น และตีลูกกอล์ฟได้ดีกว่าอีกกลุ่ม จาก

ผลการวิจัยนี้จึงสรุปได้ว่า “ความเชื่อ” เป็นจุดเริ่มต้นของ 

โชคดีและความส�ำเร็จ 

ทัง้นีท้ัง้นัน้ ต้องเป็นความเชือ่ในทางทีถ่กูต้องด้วยนะคะ 

กล่าวคือ เราต้องเชื่อว่าตัวเองมีศักยภาพและคู่ควรพอที่จะ 
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ได้รบัโอกาสดีๆ  แล้วลงมือท�ำเพือ่มุ่งสูเ่ส้นทางแห่งความส�ำเรจ็

อย่างตั้งใจ อย่างกรณีกลุ่มตัวอย่างที่เชื่อว่าตัวเองได้ลูกกอล์ฟ

น�ำโชคและเกิดแรงฮึดท�ำให้ตีลูกกอล์ฟได้ดี  

ในทางจิตวิทยา ความเชื่อที่ถูกต้องและหนักแน่นจะ

ก�ำหนดความคิดและการกระท�ำของเราให้น�ำไปสู่ผลลัพธ์ที่

ปรารถนา หรือที่เรียกว่า “ปรากฏการณ์ความคาดหวังสร้าง

ความจริง (Self-fulfilling Prophecy)” โดยในที่นี้จะขอแนะน�ำ

เทคนิคที่หมอใช้ประจ�ำเรียกว่า “Manifestation” เป็นการ

มุมานะสร้างสิ่งท่ีอยู่ในจินตนาการให้กลายเป็นความจริง ซึ่ง

ท�ำได้หลายวิธี แต่วิธีที่หมอถนัดมีดังนี้

❶	จนิตนาการภาพ

ตอนเขียนต้นฉบับหนังสือเล่มแรก หมอจินตนาการ

ภาพหนังสอืท่ีมชีือ่ พญ.ธดิากานต์ รจุพิฒันกลุ อยูบ่นปกหน้า

ในฐานะผู้เขียน จัดวางอยู่บนชั้นหนังสือขายดีที่ร้านหนังสือ 

ชั้นน�ำ ภาพนั้นชัดเจนมากจนท�ำให้หมอเชื่อมั่นว่าจะสามารถ

เขยีนต้นฉบบัเสรจ็ และต้นฉบบันีจ้ะได้รบัการตพีมิพ์เป็นหนังสอื 

เมื่อไหร่ที่ไอเดียการเขียนเริ่มตีบตัน ภาพหนังสือบนชั้นก็จะ

ฉายกลบัมา กระตุน้ให้เชือ่ว่าเราท�ำได้จนเอาชนะอปุสรรคไปเอง 
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