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อาจจะถามนอกเรื่องไปหน่อย  แต่คุณเคยกินเห็ดหอม

หรือเปล่าครับ

เคยสินะ

แล้วเคยกินไข่ไก่หรือเปล่าครับ

เคยสินะ

ถ้าอย่างนั้นที่บ้านมียารักษาโรคบ้างไหมครับ

มีอยู่แล้วสินะ

ค�าถามสุดท้าย  คุณเคยไปท่องเที่ยวหรือเปล่าครับ

เอ๊ะ  นี่ก็เคยอีกแล้วเหรอ!

ถ้าอยากใช้ชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ  
เกิดมาแล้วตายไปเลยก็สิน้เรือ่ง

ฮิซุย โคทาโร่

บทน�ำ
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ส�าหรบัชาวบ้านในยุคเอโดะ  ท้ังหมดน้ีถอืเป็นเรือ่งทีสุ่ด

แสนจะหรูหรา  ขนาดโทกุงาวะ อิเอยาสึ  ผู้รวบรวมประเทศ

ญี่ปุ่นได้ส�าเร็จเองยังไม่เคยได้สัมผัสการใช้ชีวิตในบ้านที่มีแอร์

กับตู้เย็นเลยด้วยซ�า้

หรืออย่างโอดะ โนบุนากะ  ผู้มีปณิธานที่จะรวบรวม 

แผ่นดินญี่ปุ่นให้เป็นปึกแผ่นก็สิ้นชีพไปโดยไม่เคยได้ดื่มกาแฟ 

คาปูชิโน

ทกุวนันีเ้ราใช้ชวีติหรหูราฟูฟ่่าท่ีสดุในประวตัศิาสตร์ของ

มนุษยชาติแล้ว  กล่าวคือ  เราใช้ชีวิตอย่างสะดวกสบายที่สุด

และปลอดภัยท่ีสุด  แถมยังใช้ชีวิตในแต่ละวันโดยที่ถูก

ห้อมล้อมไปด้วยคอนเทนต์สนุก ๆ มากมาย  ไม่ว่าจะเป็น

ภาพยนตร์  การ์ตูน  ละคร  หรือเกม

ถ้าอย่างนั้นเมื่อน�ามาเทียบกันแล้ว  ผู้คนในยุคปัจจุบัน

มีความสุขมากกว่าคนในยุคเอโดะหลายหมื่นเท่าใช่หรือเปล่า

ในช่วงปลายยุคเอโดะมีชาวต่างชาติเดินทางมายังญี่ปุ่น  

พวกเขาได้สังเกตชาวญี่ปุ่นและเขียนบันทึกเอาไว้ดังนี้

“ชาวญี่ปุ่นมีความสุขและพอใจกับชีวิต”

“ในเมืองอบอวลไปด้วยบรรยากาศรื่นรมย์”

“ใบหน้าดูมีชีวิตชีวา”
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นายพลแมทธิว ซี. เพอร์รี  ที่น�าเรือรบจากอเมริกามา

เทยีบท่าเรอืญีปุ่่น  และกปัตันเชอราร์ด ออสบอร์น  แม่ทพัเรอื

ของอังกฤษเคยกล่าวไว้ว่า  “ไม่เคยพบคนที่ท�าหน้าอารมณ ์

ไม่ดี  (ในญี่ปุ่น)  เลยแม้แต่คนเดียว”

นอกจากนี ้ ซโีมน เดอ โบววัร์  นกัเขยีนชาวฝร่ังเศสได้

กล่าวว่า  “คงมเีพยีงไม่กีช่นชาตทิีจ่ะร่าเรงิได้ง่ายเท่าชาวญ่ีปุน่”  

และในปี 1886  “หนังสือพิมพ์  ‘เดอะ ไทม์’ ”  ก็มีบทความที่

เขียนเกี่ยวกับชาวญี่ปุน่ว่า  “ใบหน้าของทุกคนดูมีความสุข   

พึงพอใจ  และอารมณ์ดีซึ่งเป็นลักษณะของคนร่าเริงแจ่มใส”

ในเมื่อญี่ปุ่นสมัยนั้นยากจนข้นแค้นกว่าปัจจุบันมากนัก  

ปัจจุบันญี่ปุ่นก็น่าจะอบอวลไปด้วยบรรยากาศรื่นรมย์จริงไหม

ครับ

ทว่าในความเป็นจริงพอได้ใช้ชีวิตอย่างหรูหรา  สะดวก

สบาย  และปลอดภยัยิง่ขึน้  ความสขุของเรากลบัยิง่ลดลงอย่าง

ฮวบฮาบ

แล้วเราควรจะท�าอย่างไรดีล่ะ

ค�าตอบของทุกข้อสงสัยอยู่ที่  “หมู่บ้านบุนจุ”  ในทวีป

แอฟริกาครับ!
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เมือ่ไม่นานมานีค้ณุโชเกน็  (SHOGEN)  ซึง่เป็นคนรูจั้ก

ของผมตัดสินใจไปใช้ชีวิตที่หมู่บ้าน  “บุนจุ”  ในประเทศ

แทนซาเนีย  ทวีปแอฟริกา  เพื่อศึกษาศิลปะการเพนต์ภาพ

ของแอฟริกาครับ

ความจริงแล้วที่นี่แหละคือหมู่บ้านที่ชาวบ้านอาศัยอยู่

อย่างมีความสุขตลอดเวลา

ใกล้ ๆ กบับ้านที่ให้คณุโชเกน็อาศยัอยูด้่วยมเีดก็หญิงวัย  

3 ขวบที่ชื่อว่าไซ  วันหนึ่งเธอบอกกับพ่อของตัวเองว่า  “หนู

อยากไปจับดาวตก”

ถ้ามีเด็กอายุ 3 ขวบมาบอกคุณว่าอยากไปจับดาวตก  

คุณจะท�าอย่างไรครับ

ในกรณีของหมู่บ้านนี้  ผู้ใหญ่ทุกคนในหมู่บ้านออกไป

หาดาวตกด้วยกัน

วนันัน้พวกเขาตามหาอยูร่าวหนึง่ชัว่โมงครึง่จึงค่อยกลับ  

วนัรุง่ขึน้พวกคณุพ่อกท็�าท่าจะออกไปตามหาอกี  คณุโชเกน็จึง

พยายามเอ่ยห้ามว่า  “ดาวตกมันไม่มีทางจับได้หรอก”

ทันใดนั้นเขาก็ถูกย้อนถามกลับมา

“โชเกน็  นายพดูแบบน้ันเพราะเคยไปจบัดาวตกมาก่อน

เหรอ”
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พอตอบไปว่า  “ไม่เคยไป”  อีกฝ่ายก็พูดด้วยสีหน้า

จรงิจงัว่า  “คนที่ไม่เคยไปไม่มสีทิธพิดูหรอกนะ  นายไม่มคีวาม

โรแมนติกหรือความฝันบ้างเหรอ”

“โชเก็น  นายพยายามตัดความสูญเปล่าออกไปเพื่อจะ

ได้ใช้ชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ  แต่ภายใต้ความสูญเปล่าหรือ

ความไร้สาระกย็งัมีความสขุแฝงอยูด้่วยนะ  น่าเสียดายจรงิ ๆ”

อีกฝ่ายยังพูดส�าทับอีกด้วยว่า

“ถ้าค�านึงถึงเรื่องประสิทธิภาพนักละก็  เกิดมาแล้ว 

รีบ ๆ  ตายไปเลยดีกว่า  คนเรามีชีวิตอยู่ภายใต้แนวคิดที่ว่าจะ

สนุกสนานกับช่วงเวลาที่สูญเปล่าได้อย่างไรต่างหาก  ความ

ผ่อนปรนในจิตใจนายมันอยู่ที่ไหน  แล้วความสุขของนายไป

ไหนเสียแล้วล่ะ”

ความจริงแล้วสิ่งที่เขาพูดมาเป็นวิถีของคนญี่ปุ่นสมัย

ก่อน  ลองดูในหน้าถัดไปนะครับ  นี่คือหลักฐานที่บ่งชี้ว่า 

ครั้งหนึ่งคนญี่ปุ่นเคยเพลิดเพลินกับความสูญเปล่า!
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นีคื่อเครือ่งป้ันดนิเผาทรงเปลวไฟในยคุโจมงหรอืเมือ่ราว 

5,000 ปีก่อน  ซึ่งคุณโอคาโมโตะ ทาโร่  ศิลปินด้านจิตรกรรม

และประตมิากรรมยกย่องว่าเป็นรากเหง้าความสวยงามของญีปุ่่น

เนือ่งจากมีส่วนท่ีถกูไฟเผาและร่องรอยการต้มบางอย่าง

จนเดือดล้นออกมา  จึงท�าให้รู้ว่ามันเป็นภาชนะที่ใช้ส�าหรับ 

หุงต้มอาหาร  ทว่าพอมันถูกสร้างออกมาตามวิถีของคนใน 

ยุคนั้น  มันเลยกลายเป็นภาชนะที่ใช้ล�าบากมาก!  (หัวเราะ)

แต่กค็งจะพดูได้ว่านีแ่หละคอืรากเหง้าของหวัใจคนญ่ีปุ่น  

ซึ่งตกผลึกมาจากหัวใจที่ชอบเล่นสนุกกับความสูญเปล่า

ยคุโจมงเป็นยคุทีผู่ค้นไม่ต้องหยบิจบัอาวธุ  และสามารถ

รักษาความสงบสุขได้ยาวนานถึง 14,000 ปี  หากมองตาม 

ประวัตศิาตร์โลกแล้ว  ยุคแห่งความสงบสุขนี้เรียกได้ว่าเป็นยุค

ปาฏิหาริย์  ผมคิดว่าหัวใจท่ีชอบเล่นสนุกกับความสูญเปล่า 

นี่แหละคือสิ่งที่ช่วยสร้างความผ่อนปรนในจิตใจ  ซึ่งเวลาที่ 

คนเรารู้สึกผ่อนปรนก็จะไม่ทะเลาะเบาะแว้งกันครับ

เราแสวงหาประสิทธิภาพในการท�างานเพราะอยากได้

เงิน  และเรียกร้อง  “ยอดไลก์”  เพราะสนใจสายตาของคนอื่น  

สุดท้ายเราจึงสูญเสีย  “ความผ่อนปรนในจิตใจ  (จิตใจที่ม ี

ความสุข)”  ซึ่งเป็นสิ่งที่ส�าคัญที่สุดไป
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ทว่าวิถีชีวิตแบบมีความสุขตลอดเวลาซ่ึงสืบทอดกันใน

หมู่บ้านบุนจุที่แอฟริกานั้น  แท้จริงแล้วพวกเขาเรียนรู ้
มาจากคนญี่ปุ่นครับ!

ที่แอฟริกามีหมู ่บ ้านที่ด�าเนินชีวิตอย่างมีความสุข 

ตลอดเวลาแบบเดยีวกบัคนญีปุ่่นในอดีตอยู ่ มันหมายความว่า 

อย่างไรน่ะเหรอ  เมื่อคุณอ่านไปจนถึงตอนท้ายก็จะเข้าใจ  

“ความลับของคนญี่ปุ่น”  ได้เอง

เอาละ  ยินดีที่ได้รู้จักครับ  ผมชื่อฮิซุย โคทาโร่  เป็น 

นักเขียนครับ

เมือ่วนัที ่30 เมษายน 2022  ผมมโีอกาสไปแช่ออนเซน็

กับเพื่อนที่โรงแรม  “ยูงาวาระ รีทรีต  โกเอ็น โนะ โมริ”  ใน 

ยงูาวาระ  ซึง่ในระหว่างท่ีแช่ออนเซ็นอยู่กมี็ชายแปลกหน้าอายุ

ราว 30 คนหนึ่งเข้ามาทักผม

นัน่คอืการพบเจอกนัระหว่างผมกบัคุณโชเกน็  เรือ่งราว

ปาฏิหาริย์เริ่มต้นขึ้นที่นี่เอง

“สิ่งที่ผมได้เรียนรู้จากหมู่บ้านบุนจุมันสุดยอดมาก  ผม

อยากจะบอกเล่าให้คนญี่ปุ่นได้ฟังมากขึ้นสักคนก็ยังดี  ก็เลย

ตั้งใจจะเล่าให้ฟังอยู่นี่แหละ  พอจะช่วยรับฟังหน่อยได้ไหม

ครับ”  จู่ ๆ  คุณโชเก็นก็พูดขึ้นมา

“เอ๊ะ  จะคุยกันตรงนี้เหรอ”

SAMPLE



21

ผมนกึสงสยัจากใจจรงิ  กต็อนน้ีเราก�าลงัแช่ออนเซน็อยู่

นี่นา...

ทว่าหลังจากที่เขาเริ่มเล่าได้ 15 นาที  ความสนใจของ

ผมกับเพื่อนอีกสองคนก็ถูกตรึงไว้กับเรื่องราวของเขา

เรื่องราวของคุณโชเก็นท�าให้ผมมั่นใจว่าเราสามารถ 

ทวงคืน  “จิตใจที่มีความสุข”  ที่สูญเสียไปทีละน้อยให้กลับคืน

มา  และภาคภูมิใจกับความเป็นคนญี่ปุ่นได้

ส�าหรบัเหตผุลทีเ่ขาอยากบอกเล่าให้คนญ่ีปุน่ฟังเท่าทีจ่ะ

ท�าได้  และถึงขนาดเข้ามาทักผมตอนก�าลังแช่ออนเซ็นอยู่นั้น  

เมื่อได้ฟังเรื่องราวของเขา  ผมก็เข้าใจครับ

ผมตระหนักว่านี่ไม่ใช่เวลาที่จะมัวมาแช่ออนเซ็นอย่าง

สบายใจเฉบิ  มนัเป็นเรือ่งราวทีว่เิศษมาก  ถ้าให้พวกผมฟังกนั

อยู่แค่สามคนก็น่าเสียดาย  ผมอยากรีบขึ้นจากออนเซ็นแล้ว

บันทึกเรื่องราวลงยูทูบให้คนญี่ปุ่นได้ฟังกันทุกคนเดี๋ยวนั้นเลย

เมื่อคุณฮารุโนะ ฮารุมิ  ซ่ึงเป็นบรรณาธิการได้ดูคลิป 

ยูทูบของผมตอนนั้นก็บอกกับผมว่า  “อยากน�าเรื่องราว

ปาฏหิารย์ินีไ้ปท�าเป็นหนงัสอืจงั!”  สดุท้ายเรือ่งราวดงักล่าวจึง

ถูกน�ามาเขียนเป็นหนังสือเล่มนี้ครับ

การทีบ่ทสนทนาในออนเซน็ครัง้หนึง่กลายมาเป็นหนงัสอื

ได้อย่างรวดเร็วแบบนี้นับเป็นเรื่องที่ไม่เคยพบเห็นมาก่อน
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แน่นอนว่าคุณโชเก็นไม่ได้เข้ามาทักผมเพราะรู้ว่าผม 

เป็นนักเขียน  เพราะตอนน้ันผมเป็นเพียงนิวยอร์กเกอร์*   
(คนแช่น�้า)  คนหนึ่งเท่านั้น...มุกเล่นค�าพ้องเสียงอะไรนี ่

ช่างมันเถอะ  (หัวเราะ)

หนังสือเล่มนี้จะแบ่งเนื้อหาออกเป็นสองส่วนครับ

ส่วนแรกจะเป็นการแนะน�าเรื่องราวของหมู ่บ ้านที่ม ี

ความสุขอยู่ตลอดเวลา  ซึ่งคุณโชเก็นได้ไปประสบพบเจอมา

ความยินดีคืออะไร  ความล้มเหลวคืออะไร  เพื่อนพ้อง

คืออะไร  งานคืออะไร  และความสุขคืออะไร  เขาจะเล่า 

เกี่ยวกับ  “การใช้ชีวิต”  อันน่าทึ่งที่ผู้ใหญ่บ้านของหมู่บ้าน 

เล็ก ๆ ในแอฟริกาได้สอนให้รู้แบบหมดเปลือก!

มนัเป็นเรือ่งจรงิทีจ่ะท�าให้หวัใจของคณุเตม็เป่ียมไปด้วย

ความสุขครับ

ส�าหรบัเนือ้หาในส่วนหลงั  ผม  ฮซิยุ โคทาโร่  นกัเขียน

ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับ  “มุมมอง”  ที่จะท�าให้คนเรามีความสุข 

มาเป็นระยะเวลา 18 ปีและถ่ายทอดผ่านหนังสือกว่า 70 เล่ม

* ค�ำว่ำนิวยอร์กเกอร์ที่หมำยถึงคนนิวยอร์กนั้นพ้องเสียงกับค�ำว่ำ  “นิวโยกุกะ”  ที ่

หมำยถึงคนแช่น�้ำ
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จะมารบัช่วงต่อ  โดยการน�าค�าสอนของหมู่บ้านบนุจุมาอธบิาย

เพิ่มเติมเพื่อให้ทุกคนน�าไปปรับใช้กับชีวิตของตัวเองได้

นีไ่ม่ใช่เรือ่งราวของดินแดนอนัไกลโพ้นในแอฟรกิา  แต่

เป็นเรื่องราวที่จะท�าให้คนญี่ปุ่นได้ทวงคืนความภาคภูมิใจ  และ

กลับมามีความสุขได้ในทันที

ผมขอท�านายเรื่องหนึ่งไว้ล่วงหน้านะครับ

น่ันคือหลังจากอ่านหนังสือเล่มนี้จบ  คุณจะต้องอยาก

น�าเรือ่งนี้ไปถ่ายทอดให้กบัผูค้นเหมือนคุณโชเกน็อย่างแน่นอน  

แต่ผมขอเถอะ  จู ่ๆ อย่าไปทกัใครในออนเซน็จะดกีว่า!  (หวัเราะ)

จากนี้ไปเป็นตาของคุณโชเก็นแล้ว  
มาเปิดม่าน  “ต�านาน”  กันเถอะครับ
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ยินดีที่ได้รู้จัก  ผมชื่อโชเก็นครับ

ผมไปศกึษาศิลปะการเพนต์ภาพท่ีแอฟรกิา  แต่กลับถกู

ชักน�าไปยังสถานที่แปลกประหลาด  รู้สึกเหมือนตัวเองเป็น 

อลิซที่หลงเข้าไปในดินแดนมหัศจรรย์เลยล่ะครับ

ในตอนแรกผมได้แต่สบัสนงนุงง  ทว่าหัวใจของผมกลับ

หลงเสน่ห์หมู่บ้านประหลาดแห่งน้ีมากขึ้นทุกขณะ  รู้ตัวอีกที

ผมก็มีความสุขอย่างเหลือเชื่อแล้ว

“เราเกิดมาท�าไม”

ผมได้พบค�าตอบของค�าถามนี้ด้วยครับ

ยินดีต้อนรับสู่หมู่บ้านบุนจุ!

S H O G E N
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และในตอนที่ใกล้จะเดินทางกลับญี่ปุ่น  ผู้ใหญ่บ้านก็ได้

เปิดเผยความจริงอันน่าทึ่งให้ผมฟัง

คณุเองกอ็าจจะเกดิความสบัสนในช่วงแรก  แต่เมือ่อ่าน

ไปเรื่อย ๆ วิธีการใช้ชีวิตของคุณจะต้องเปลี่ยนไปโดยส้ินเชิง

แน่นอน

ยินดีต้อนรับสู่หมู่บ้านบุนจุครับ
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ความรู้สึกว่า  “นี่แหละใช่เลย!”  กระแทกใจผมอย่างจัง

ก่อนไปแอฟรกิาช่วงนัน้ผมยงัท�างานเป็นพนกังานบรษิทั

อยู่ที่ญี่ปุ ่น  วันหนึ่งผมแวะร้านขายของจิปาถะในตัวเมือง 

เกียวโต  แล้วบังเอิญเห็นภาพเพนต์ที่ประดับอยู่บนก�าแพง 

สีขาวเข้าพอดี!

มันเป็นภาพของเหล่าสัตว์เล่นกันอย่างสนุกสนานโดยมี

ทิวทัศน์ยามสนธยาเป็นฉากหลัง  พอผมถามเจ้าของร้านว่า  

“นี่เป็นภาพของที่ไหนเหรอครับ”  เขาก็บอกว่าเป็นภาพเพนต์  

“ทิงกาทิงกา  (Tingatinga)”  ของประเทศแทนซาเนีย  ทวีป

แอฟริกา

ผมหลงใหลในสีสันอันสดใสและความสวยงามของการ

ใช้สี  มันดูเปล่งประกายมากเลยล่ะครับ

1

พอได้เห็นภาพนั้น

ผมก็ยื่นใบลาออกกับบริษัท

ในวันรุ่งขึ้นทันที

SAMPLE
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วนิาททีีเ่หน็ภาพนัน้  ผมกคิ็ดขึน้มาว่า  “นีแ่หละใช่เลย!  

เราจะมีชีวิตอยู่ด้วยสิ่งนี้แหละ”  ทั้งยังรู้สึกเหมือนได้รับแรงใจ

จากภาพว่า  “นายก็วาดได้เหมือนกัน  ต้องวาดได้แน่นอน”

ผมเพิ่งจะเคยรู้สึกแบบนั้นเป็นครั้งแรก  คล้ายกับว่า 

ในที่สุดก็ได้พบกับสิ่งที่ท�าให้หัวใจสั่นไหว

“มีแต่ต้องไปแอฟริกาเท่านั้น!”

ผมคดิว่าหากพลาดโอกาสนีไ้ป  กค็งจะไม่ได้เจอกบัเรือ่ง

น่าตืน่ตะลงึแบบนีอี้กแล้ว  เยน็วันน้ันผมตัดสนิใจซือ้ตัว๋เครือ่งบนิ

ไปแอฟรกิา  แล้ววนัรุง่ขึน้กย็ืน่ใบลาออกกบับริษทัทนัท ี พร้อม

กบัมุง่มัน่ว่า  “จะวาดภาพแบบนีใ้ห้ได้”  วนัทีล่าออกจากบรษิทั

เครื่องส�าอางตรงกับช่วงเดือนมิถุนายน  วันนั้นผมอยู่ในวัย  

28 ปีและท�างานเป็นพนักงานจนเข้าสู่ปีที่ 7 พอดีครับ

ผมเกิดที่เกียวโตในปี 1986  ที่ผ่านมาผมไม่ชอบการ

เป็นจุดสนใจของผู้คน  และใช้ชีวิตในวัยเรียนอย่างเงียบสงบ

โดยยึดหลัก  “ใช้ชีวิตแบบไม่กระทบกระทั่งกับใคร”  หลังจาก

เริม่ท�างาน  ผมค่อนข้างสนกุกบังานทีท่�าพอสมควร  แต่ไม่ได้

กระตือรือร้นที่จะคบหากับผู ้คน  หรือท�าสิ่งต่าง ๆ โดยมี 

เป้าหมายส�าคัญที่อยากท�าให้ส�าเร็จ

ทว่าเมื่อได้พบกับภาพเพนต์ภาพเดียวในวันนั้น  ชีวิต

ผมก็เปลี่ยนแปลงไป
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พ่อผมเป็นครโูรงเรยีนประถม  เขาชืน่ชอบการวาดภาพ

มาก  และถึงขนาดวาดภาพสเก็ตช์ใบหน้าของนักเรียนในชั้น

ของตวัเองทีก่�าลงัจะจบการศึกษาด้วย  แม่ของผมเรยีนจบจาก

วทิยาลยัศิลปะ  พีช่ายกบัน้องชายกก็�าลงัเรยีนอยูท่ีม่หาวทิยาลยั

ศิลปะ  เพราะอย่างนี้ศิลปะจึงอยู่รอบตัวผมเสมอ  ตัวผมเอง

สมัยประถมก็ชอบวาดภาพ  ซึ่งพอส่งเข้าประกวดก็มักจะได้

รางวัลอยู่บ่อย ๆ

ถ้าเกดิตอนนีม้คีนมาบอกว่า  “ไปเป็นนกัฟตุบอลสิ”  ผม

ก็คงคิดว่าเป็นไปไม่ได้หรอกเพราะตัวเองไม่มีทักษะ  แต่การ

วาดภาพนั้น  ต่อให้ผมไม่มีทักษะ  แต่ก็จะยังมีคนที่ชื่นชมว่า  

“มีสไตล์นะเนี่ย”  หรือ  “ฉันชอบนะ”  ดังนั้น  ผมจึงชอบการ

วาดภาพมาแต่ไหนแต่ไร

ครอบครัวของผมมักจะไปพพิธิภณัฑ์ศลิปะด้วยกนั  แต่

ผมไม่เคยมองภาพไหนแล้วรูส้กึประทบัใจมาก่อน  ถงึจะคดิว่า  

“ทักษะการวาดสุดยอดไปเลย”  แต่ก็ไม่เคยพบกับภาพที่ท�าให้

ใจสั่นได้แม้แต่ครั้งเดียว

ทว่าพอผมได้เห็นภาพ  “ทิงกาทิงกา”  แค่แวบเดียว  

ร่างกายของผมก็สัมผัสได้ถึงความหลงใหลที่ส่งผ่านมาจาก

เบื้องลึกของภาพ!  ภายในร่างกายร้อนรุ่มขึ้นมา  ผมได้รับ 

แรงกระตุ้น  และรู ้สึกเหมือนได้สัมผัสกับพลังชีวิตอันเป็น

สัญชาตญาณดิบในการเอาชีวิตรอด
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หลายวันต่อมาหลังจากตัดสินใจไปแอฟริกา  เมื่อพ่อรู้

ว่าผมลาออกจากบริษัทแล้วก็เรียกไปคุยด้วย

พ่อถามผมว่า  “ลาออกจากบริษัทแล้วจะไปท�าอะไร”

“จะไปแอฟริกา  แล้วใช้ชีวิตเป็นจิตรกร”

“นี่แกเพี้ยนไปแล้วเหรอ”

พ่อซึง่ท�างานเป็นข้าราชการคดัค้านหวัชนฝา  เขาบอก

ว่าการเลี้ยงชีพด้วยการเป็นจิตรกรนั้นยากล�าบากมาก

“พดูแบบนีอ้าจจะรูส้กึแย่  แต่ฉนัไม่ได้เล้ียงแกเพ่ือให้มา

ท�าเรื่องพรรค์นี้นะ”  พ่อกล่าว

“พดูแบบนีอ้าจจะรูส้กึแย่งัน้เหรอ  ในเมือ่พ่อรูต้วัอยูแ่ล้ว

ก็อย่าพูดออกมาสิ”

ผมตอบพ่อกลับไปแบบนั้น  ไม่ว่าพ่อจะพูดอะไร  ผมก็

ไม่เปลี่ยนใจเด็ดขาด

จู่ ๆ จะเลิกเป็นพนักงานบริษัทแล้วไปใช้ชีวิตด้วยการ

วาดภาพเนี่ยนะ...

ผมเข้าใจว่าเรื่องนี้ชวนให้รู้สึกหวั่นใจเป็นธรรมดา  แต่ 

สิ่งส�าคัญคือความประทับใจที่ตัวเองได้รับครับ

ตอนทีเ่หน็ภาพทงิกาทงิกาผมได้รบัพลังอย่างเตม็เป่ียม  

และได้รับความกล้าหาญท่ีช่วยผลักดันชีวิตตัวเอง  ผมอยาก

แบ่งปันความรูส้กึนี ้ และคดิว่าความประทบัใจของผมน่าจะส่ง

ไปถงึคนอืน่ได้  เม่ือท�าตามความรูส้กึน้ีแล้วจะต้องไม่เป็นไรแน่
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