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บทน�ำ

สวัสดีจ้ะทุกคน บางคนคงเพิ่งเคยเจอกันครั้งแรกสินะ 

ขอแนะน�ำตัวสั้นๆ แล้วกัน ฉันชื่อคามาทาคุ เป็นเกย์ที่ชอบ

โพสต์คลิปวิดีโอลงทวิตเตอร์น่ะ คลิปวิดีโอของฉันจะเป็นการ

บ่นนู่นนี่นั่นเกี่ยวกับเรื่องน่าร�ำคาญในชีวิต น่าซึ้งใจที่เมื่อราว  

1 ปีก่อนมันเกิดปังมากจนกลายเป็นไวรัลขึ้นมา ตอนนี้ฉันเลย

มีผู้ติดตามกว่า 800,000 คนแล้ว ขนาดตัวฉันเองยังตกใจเลย 

อ้อ ปกติแล้วฉันท�ำงานที่บาร์เกย์อย่างบันเทิงเริงใจในย่าน 

คาบุกิโจ เขตชินจูกุจ้า!

ในหนังสอืเล่มนีฉั้นจะพล่ามนูน่นัน่นีอ่ย่างหน�ำใจยิง่กว่า

ในคลิปวิดีโอ โดยเล่าทุกเรื่องอย่างหมดเปลือกทั้งเรื่องน่าโมโห

และเร่ืองท่ีสงสัยว่า “ท�ำไม” เรื่องเกี่ยวกับความรักก็มีนะ แต่
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ด้วยความทีต่วัเองเป็นเกย์ ฉันกลวัว่าเนือ้หาจะเอนเอยีงไปทาง

คนที่เป็นเหมือนกับฉันมากไปหน่อย ฉันก็เลยลองตอบปัญหา 

ความรักที่ได้รับฟังมาจากลูกค้าที่ร้าน รวมถึงคนที่ส่งข้อความ

ส่วนตัวมาปรึกษาทางทวิตเตอร์ด้วย แต่ขอโทษไว้ก่อนเลย 

แล้วกันท่ีฉันอาจจะไม่เข้าใจความกลัดกลุ้มของทุกคน แล้วก็

เผลอสรุปอะไรอย่างสุดโต่งไป ขอโทษจริงๆ นะ ฉันมักจะ 

คิดอะไรง่ายๆ เสมอเลยว่า “แค่ ◯◯  ก็หมดเรื่องแล้วนี่” หรือ 

“งั้นก็เลิกกันซะสิ” มานึกๆ ดูแล้ว นอกจากปัญหาความรัก 

ฉันกม็กัจะคดิค�ำตอบท�ำนองนัน้กบัปัญหาอืน่ๆ เหมอืนกนันีน่า

ปกติแล้วฉันไม่มีเรื่องกลุ้มใจหรอก ไม่แคร์สายตาของ

คนอื่นด้วย เรียกได้ว่าท�ำอะไรตามใจชอบสุดๆ ไปเลย ฉันมี

แนวทางการใช้ชีวิตและหลักคิดเป็นของตัวเองก็จริง แต่ไม่มี

เรื่องท่ีอยากบอกกับทุกคนเป็นพิเศษหรอก ฉันคิดว่าทุกคน 

แค่ใช้ชีวิตตามใจชอบก็พอแล้ว ถ้าอย่างนั้นท�ำไมฉันถึงเขียน

หนังสือน่ะเหรอ คนที่ได้รับข้อเสนอจากส�ำนักพิมพ์อย่างฉัน 

นีแ่หละทีต่กใจกว่าใครเพือ่น! ส�ำนักพมิพ์คาโดคาวะช่างกล้าหาญ

เสียจริง อย่างไรก็ตาม ในเม่ือได้รับโอกาสมาแล้วทั้งที ฉันก็

ตัง้ใจจะครุน่คดิอย่างจรงิจงัเกีย่วกบัเรือ่งทีท่กุคนกลัดกลุ้ม และ

ให้ค�ำแนะน�ำในแบบของฉัน
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อีกอย่าง ฉันขุดเรื่องในอดีตของตัวเองมาเล่านิดหน่อย

ด้วย อย่างเรื่องที่โดนพ่อพาไปขายตัว จากนั้นก็ไปท�ำงานที่ 

บาร์เกย์ พอหางานประจ�ำท�ำได้ก็ดันโดนใช้งานเยี่ยงทาสอีก  

จะมีใครสนใจเรื่องพวกนี้ไหมเอ่ย ถึงโดยส่วนตัวแล้วฉันจะ 

รู้สึกว่า “เป็นประสบการณ์ท่ีดีอยู่นะ” หรือ “เป็นเรื่องที่เอามา

เม้าท์สนุกๆ ได้” ก็เถอะ

ขอถามหน่อยสิ ท�ำไมเธอถึงซื้อหนังสือเล่มนี้มาล่ะ  

มันมีคนอยากอ่านจริงๆ เหรอเนี่ย กระทั่งตอนนี้ฉันก็ยังคิด 

แบบนั้นอยู่เลย เขียนไว้ที่สายคาดปกด้วยดีไหมนะ พูดมากไป

ก็เท่านั้น รีบเข้าเรื่องเลยดีกว่าเนอะ
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“อยากมีความสุข” 
พวกที่พูดแบบนั้นมักพบเจอ

แต่ความทุกข์เพราะคอยมองหา
สิ่งที่ขาดอยู่ร�ำ่ไป

ถ้าเอาแต่
เปรียบเทียบตัวเองกับคนอื่น
ไม่ว่าจะท�ำอะไรหรืออยู่ที่ไหน
ก็จะเป็นทุกข์อยู่ตลอดเวลา

ใช่ไหมล่ะSAMPLE



19

เมื่อไม่สามารถคว้าความสุข
ระดับ 10 มาได้ จงมองความสุขระดับ 5  

ที่มีอยู่ แต่ถ้ายังเป็นทุกข์อยู่อกี 
การมองคนที่ด้อยกว่าเรา

ก็ถือเป็นทักษะการใชช้วิีตอย่างหนึ่งนะ

คนที่อยากมีความสุขแต่ท�ำไม่ได้เนี่ยน่าจะมีมุมมอง 

ความสุขแคบไปนะ พอได้ฟังปัญหากลุ้มใจของลูกค้าที่ร้าน  

ฉันก็รู้สึกอย่างน้ันขึ้นมาเลย ถ้าเธอนึกภาพที่คนทั่วไปมองว่า 

“นีแ่หละความสขุ!” แล้วชวีติตวัเองไม่ได้เป็นไปตามนัน้ เธอกจ็ะ

เป็นทุกข์ใช่ไหมล่ะ แหม คนอื่นก็คือคนอื่น ตัวเราก็คือตัวเรา

นะเธอ เกณฑ์ตัดสินมันมีแค่ว่า “เรารู้สึกมีความสุขหรือไม่” 

เท่านัน้แหละ ทกุคนแตกต่างกนัทัง้นสิยั อาหารจานโปรด และ

สีท่ีชอบ ท้ังที่เป็นแบบนั้น ท�ำไมเรายังต้องมีมุมมองความสุข

เหมอืนคนอืน่ๆ ด้วยล่ะ มันไม่สมเหตสุมผลเอาเสยีเลย ในการ

ขยายมมุมองความสุข เธอต้องลองลดระดบัความสขุลงมาหน่อย 

ตัวอย่างเช่น สมมุติว่าก�ำหนดให้ความสุขในระดับ 10 คือการ
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แต่งงาน ถ้าเธอลองไปงานนัดบอดแล้วไม่เจอคนที่ถูกใจ เธอ 

ก็อาจจะคิดว่าความสุขของตัวเองอยู่ที่ระดับ 0 แต่ความจริง

แล้วมันเป็นอย่างนั้นแน่เหรอ การไป “งานนัดบอด” อาจท�ำให้

เธอมีความสุขในระดับ 5 ก็ได้ แบบว่ามีความสุขจังที่ได้เจอ 

คนใหม่ๆ อะไรท�ำนองนั้น ทุกอย่างขึ้นอยู่กับมุมมองเลยจ้า

ถึงเราจะก�ำหนดเอาไว้ว่า “อยากมีความสุขแบบนี้!” แต่

เม่ือต้องเลือกวิธีการที่น�ำไปสู่ความสุข เราก็อาจจะให้ความ

ส�ำคญักบัค่านยิมบางอย่างมากกว่า ฉนัขอยกตวัอย่างทีส่ดุโต่ง

หน่อยนะ ถ้ามีคนบอกว่า “อยากได้เงิน” ฉันก็จะแนะน�ำว่า  

“งั้นก็ไปขายตัวซะสิ” ในกรณีแบบนี้คนส่วนใหญ่จะลังเลและ 

อึกๆ อักๆ ว่า “เอ่อ เรื่องนั้นมัน...” สรุปก็คือ ศักดิ์ศรีอยู่เหนือ

สิ่งอื่นใดไงล่ะ หากทิ้งมันไปไม่ได้ก็แสดงว่าสิ่งส�ำคัญที่สุด

ส�ำหรับเธอไม่ใช่ “เงิน” หรอกจ้ะ ถ้าลองค้นหาความสุขส�ำหรับ

ตัวเองตามแนวทางนี้ดู เธอจะเข้าใจเองว่าควรให้ความส�ำคัญ

กับอะไร

หากไม่ท�ำแบบน้ี เธอก็จะตัดสินว่าอะไรคือความสุข 

ด้วยการเปรียบเทียบกับคนอื่นอยู่ร�่ำไป ท�ำให้รู้สึกคับข้องใจ 

ในท�ำนองว่า “ฉันไม่มีเงินเท่าคนคนนั้น” “ทุกคนแต่งงานกัน

หมดแล้ว แต่ฉันยังไม่มีแฟนเลย” ย่ิงเปรียบเทียบกับคนอื่น 
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มากเท่าไหร่ เราก็จะยิ่งมองข้ามคนที่ด้อยกว่าเรา อย่าลืมว่า 

ยงัมผีูค้นอกีมากมายท่ีตกระก�ำล�ำบากยิง่กว่าเรา ลองมองคนที่

ท�ำให้เธอคิดว่า “ชีวิตฉันก็ไม่แย่นี่!” ดูบ้างก็ได้ ท�ำไมต้องมอง

คนที่ท�ำให้ตัวเองรู้สึกทรมานด้วยล่ะ การมองคนที่ด้อยกว่าเรา

โดยเฉพาะเวลาที่ต้องการปลุกใจตัวเองให้ฮึกเหิมว่า “พยายาม

หน่อยดีกว่า” ถือเป็นวิธีที่ฉลาดนะ

SAMPLE



22

ถ้าอยากเป็นที่รกั ก็จงกล้าที่จะถูกเกลียด 
ถ้าไม่อยากถูกใครเกลียดเลย ชวิีตก็จะ 
จบลงโดยที่ไม่ค่อยมีใครรกั คนแบบนั้น 

จะอยู่หรอืตายก็ไม่มีใครใส่ใจหรอก

แน่นอนว่าฉันไม่ได้จะบอกให้เธอไปท�ำเรื่องเลวร้าย 

ทีไ่ม่อยากท�ำเพื่อให้ถูกเกลียด แต่หมายถึงให้เลิกคิดท�ำนองว่า 

“อยากจะพูดออกไปตรงๆ จัง แต่พูดไปแล้วจะโดนเกลียด 

ไหมนะ” ต่างหาก ถึงจะมีคนที่เกลียดเราเพราะเหตุผลนั้นอยู่

จริงๆ แต่ก็ไม่เห็นเป็นไรเลย ปกติแล้วเราจะแบ่งแยกผู้คน 

ออกเป็น 3 กลุม่คอื “คนทีช่อบ” “คนทีเ่กลยีด” และ “คนทีรู่ส้กึ

เฉยๆ” แม้เราจะพยายามหลีกเลี่ยงการกระท�ำที่อาจท�ำให้ถูก 

“เกลียด” อย่างสุดชีวิต แต่สุดท้ายแล้วเราก็ยังไม่ถูกจัดไว้ใน

กลุ่ม “คนที่ชอบ” แถมถูกปัดไปอยู่ในกลุ่ม “คนที่รู้สึกเฉยๆ” 

แทนเสยีอย่างนัน้ เธอจะกลายเป็นคนท่ีไม่มีใครจดจ�ำได้ เพราะ

คนอื่นไม่ถึงขั้นรู้สึกชอบหรือเกลียดเธอ ถ้าเธอมีเรื่องที่คิดว่า 
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“พดูไปจะดไีหมนะ” กล็องพดูออกไปให้เป็นทีจ่ดจ�ำไว้ก่อนเถอะ 

ไม่อย่างนัน้เธอจะถกูอกีฝ่ายโยนทิง้ลงถงัขยะแทนทีจ่ะถกูจดัเกบ็

ไว้ในโฟลเดอร์ “คนที่ชอบ” อีกอย่างนะ เธอควรคิดว่าคนที่ 

“เกลยีด” เธอมีมากเป็นสองเท่าของคนที ่“ชอบ” เธอ ไม่ว่าเธอ

จะเป็นคนแบบไหนหรอืท�ำอะไรกไ็ม่ต่างกนัหรอกจ้ะ ฉะนัน้เมนิ

ความคิดของคนอื่นบ้างก็ได้ ถึงยังไงเธอก็ไม่มีทางถูกเกลียด

จากคนท้ังโลกหรอก วางใจได้ ขนาดอาชญากรสุดโฉดก็ยัง

อุตส่าห์มีแฟนคลับที่ชื่นชมว่า “หมอนี่ฉลาดจริงๆ” เลย

คนอื่นจะชอบเราหรือไม่นั้น สุดท้ายแล้วปัญหาอยู่ที่

ความเข้ากนัได้ คนทีเ่กลยีดคนปากแจ๋วอย่างฉันมอียูนั่บไม่ถ้วน 

แต่ฉนัว่าไม่เหน็เป็นไรเลย เราแค่เข้ากนัไม่ได้เท่านัน้เอง ไม่ต้อง

นิยามว่าใคร “นิสัยดี / นิสัยไม่ดี” หรือ “ใจดี / ใจร้าย” หรอก 

ขนาดสิ่งที่ท�ำให้แต่ละคนรู้สึกว่าใครสักคน “ใจดี” ยังแตกต่าง

กันเลย บางคนคิดว่าการช่วยชี้แนะจุดผิดพลาดอย่างตรงไป 

ตรงมาตอนท่ีเรามีปัญหากลุ้มใจคือความใจดี แต่บางคนก ็

คิดว่าการร่วมแบ่งปันความรู้สึกต่างหากที่เป็นความใจดี ซ่ึง 

คนทีม่มีมุมองตรงกนักจ็ะสนทิสนมกนั สรปุคอื ไม่มใีครทีน่สัิย

ไม่ดหีรอืใจร้ายหรอก ไม่มใีครได้เป็นทีร่กัของทกุคนบนโลกด้วย 

เพราะงัน้เธอไม่ต้องไปยดึตดิกบักรอบความคดิอนัตืน้เขนิ แล้ว

อดกลั้นไม่พูดหรือท�ำในสิ่งที่ใจปรารถนาหรอกนะ
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ไม่ต้องฝกึพูดก็แก้ปัญหาคุยไม่เก่งได้นะ 
แค่มี “ขอบเขตความสนใจ” ที่กว้างขวาง

ซึง่น�ำมาใชเ้ป็นหวัข้อสนทนาได้ 
อกีฝา่ยก็จะพูดกับเราเองแหละ

ใครๆ ก็มักจะคิดว่า “คุยไม่สนุก = ไม่มีทักษะการ

สื่อสาร” แต่ต่อให้ไม่ถนัดพูด เราก็คุยเก่งขึ้นได้นะ ฉันมองว่า

จุดบกพร่องของคนที่คุยไม่เก่งก็คือ “ขอบเขตความสนใจ” ฉัน

คิดอยู่เสมอเลยว่าคนส่วนใหญ่มักจะสนใจแต่สิ่งที่ตัวเองชอบ  

ท่ีต่อยอดการสนทนาไม่ได้กเ็พราะเหตนุัน้แหละ ถ้าไม่ถนดัพูด 

เธอจะลองเอ่ยถึงสิ่งที่อีกฝ่ายสนใจแล้วถามค�ำถามเกี่ยวกับ 

สิ่งนั้นดูก็ได้

สิ่งที่จะกลายเป็นพื้นฐานในการสนทนาของเราก็คือ 

“ขอบเขตความสนใจ” นี่แหละ ฉันไม่ได้จะบอกว่าเธอต้องรู้ลึก

รู้จริงไปหมดทุกเรื่องหรอกนะ แค่ติดตามข่าวสารหรือเทรนด์

ต่างๆ แล้วรับรู้ว่า “เรื่องนี้เป็นหัวข้อที่คนพูดถึงกันอยู่สินะ”  

SAMPLE



25

กพ็อ อย่างน้อยจ�ำค�ำศัพท์ทีเ่กีย่วข้องไว้กย็งัดี จะได้เอาไปถาม

คนอื่นได้ว่า “◯◯  คืออะไรเหรอ” ถ้าเราไม่รู้อะไรสักอย่างก็จะ

ต้ังค�ำถามไม่ได้เลยใช่ไหมล่ะ ฉันว่าแค่รู้ไว้สักนิดก็ช่วยให้การ

สนทนาไปต่อได้ง่ายขึ้นแล้ว “ขอบเขตความสนใจ” คือกุญแจ 

ที่จะดึงให้อีกฝ่ายพูดออกมา ลองขยายขอบเขตความสนใจ 

ให้กว้างขวาง แล้วเลือกเรื่องที่อีกฝ่ายน่าจะสนใจขึ้นมาพูดคุย 

ดูสิ เท่าน้ีอีกฝ่ายก็จะพูดกับเราเองแหละ แถมการที่เราคอย 

รับฟังเขายังสร้างความประทับใจที่ดีได้อีกด้วย แบบนี้เลิศกว่า

พวกท่ีเอาแต่จ้อเรื่องของตัวเองลิบลับ การจะเป็นคนที่สื่อสาร

เก่งน่ะไม่ต้อง “พูดให้ข�ำก๊าก” หรอก แต่นี่เป็นแค่การวิเคราะห์

ของฉันเองนะ

แต่ถ้ายังไงก็ “อยากพูดให้ตลก” จริงๆ ลองศึกษาจาก

การพูดของดาราตลก หรือจะเลียนแบบค�ำพูดของเขาไปเลย

ก็ได้ ไม่มีใครรู้หรอกว่าเธอลอกมาจากใคร อีกอย่าง ถ้าใช ้

ค�ำพูดท่ีเหนือความคาดหมาย อารมณ์ประมาณว่า “ใช้ค�ำพูด

นั้นในบริบทแบบนี้เนี่ยนะ!” ส่วนใหญ่คนก็ข�ำกันนะ ลองเก็บ 

ค�ำส�ำคัญไว้ในคลังค�ำของตัวเองเยอะๆ แล้วเอาไปใช้ตอน 

พูดคุยกับคนอื่นก็สะดวกดีนะ
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คนที่มีทักษะการสื่อสาร
ไม่ใช่ “คนที่พูดอะไรตลกๆ” 

แต่เป็น “คนที่คุยสนุก” 
ต่างหาก
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