
◆ “ความปกติิ” คืออะไรกันแน่ 19

◆ ชีีวติิทีี่�เกิดป๊�บก็เข้้าโหมดยากป๊� บ
ข้องเจงกิสข้่าน 23

◆ ร้ป้ระวติัิศาสติรแ์ล้้วจะสบายใจข้้�น 26

บทนำ�ำ

จงตั้้�งคำำ�ถ�มกั้บ  
“คำว�มปกัตั้ิ” ของตั้ว้เอง
◆ เจงกิสข่าน

ส�รบ้ญ
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◆ พระเยซู้เคยเป็นชี่างไม้แล้ะนักโที่ษการเมืองมาก่อน 32

◆ คนธรรมดาจะชีนะซัูกเคอรเ์บิรก์ไดไ้หม 37

◆ ข้งจื�อผู้้้ต้ิองอย่้แบบหล้บๆ ซู่อนๆ 39

◆ จ๊ดรว่มข้องพระเยซู้กับข้งจื�อ 41

◆ ไม่วา่จะคัมภีรไ์บเบลิ้ภาค “พันธสัญญาใหม่”
หรอื “คัมภีรห์ล้๊นอวี�” ก็ล้้วนเกิดข้้�นหลั้งติายไปแล้้ว 43

◆ เราไม่อาจตัิดสินได้วา่สิ�งทีี่�เกิดข้้�นเป็นเรื�องดีหรอืรา้ย 46

◆ แค่มีชีีวติิอย่้ก็ถืือวา่ชีีวติิ 
ประสบความสำาเรจ็แล้้ว 99 เปอรเ์ซ็ูนต์ิ 47

1
แม้แตั้่ซุุปเปอร์สตั้�ร์
กั็เคำยเป็นคำนธรรมด�ม�กั่อน
◆ พระเยซู ◆ ขงจือ๊
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◆ คานธผ้้ีู้เป็นเด็กทีี่�ไม่ได้ดีเด่อะไร 51

◆ เรยีนต่ิอองักฤษทัี่�งทีี่�พ้ดภาษาองักฤษไม่ได้ 54

◆ เป็นคนเก็บตัิวเล้ยเข้้ากับประเที่ศทีี่�ไปเรยีนต่ิอไม่ได้ 56

◆ เป็นที่นายแล้้วก็ยังล้ำาบากอย่้ดี 59

◆ คำาคืนแหง่ความพิโรธบนชีานชีาล้า 60

◆ กล้ายเป็นที่นายมือฉมังในแอฟรกิาใต้ิ 63

◆ กำาเนิด “นักบ๊ญคานธ”ี 64

◆ นายกคนแรกข้องอนิเดียยังมาหา 69

◆ “การเดินข้บวนเกลื้อ” 71

◆ จดหมายทีี่�เข้ียนถ้ืงฮิติิเล้อรแ์ล้ะรส้เวล้ต์ิ 74

◆ ถื้กยิงติายติอนอาย๊ 78 ปี 76

◆ นักบ๊ญผู้้้ครอบครวัไม่ชีอบหน้า 78

2
ไม่มีใคำรสมบูรณ์แบบ 
100 เปอร์เซุ็นตั้์ 
◆ มหาตมะ คานธี
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◆ นักธร๊กิจระดับโล้ก ผู้้้พันแซูนเดอรส์ 84

◆ พ่อติายติอน 6 ข้วบแถืมยังต้ิองเลี้�ยงน้องต่ิอ 86

◆ ออกจากบ้านแล้้วเริ�มชีีวติิที่ำางานทีี่�เปลี้�ยนงานบ่อยส๊ดขี้ด 88 

◆ ล้้มล้ะล้ายครั�งทีี่� 2 ติอนอาย๊ 40 ปี
เพราะภาวะเศรษฐกิจติกติำาครั�งใหญ่ 92

◆ หน้�งเมน้ทีี่�พาไปถ้ืงจ๊ดหมาย 94

◆ กำาเนิด “ไก่ที่อด KFC” 97

◆ เหลื้อเงนิติิดตัิวเพียงน้อยนิดติอนอาย๊ 65 100

◆ ถ้ืาไม่มีข้องจะข้ายก็... 102

◆ เคาะประต้ิข้ายข้องในช๊ีดส้ที่ข้าวผู้้กหก้ระต่ิาย 104

◆ จ๊ดส้งส๊ดข้องชีีวติิยังอกียาวไกล้ 106

3
คำว�มรุ่งโรจน์ที่ม�เยือน
ในบ้�นปล�ยชีวิตั้
◆ ผู้พันแซนเดอรส์

SAMPLE



◆ คนทีี่�ชี่วยเฮิเล้น เคล้เล้อร ์“นักสรา้งปาฏิิหารย์ิ” 113

◆ ติามองไม่เหน็ หไ้ม่ได้ยิน แต่ิแข็้งแรงส๊ดๆ 115

◆ ชีารล์้ส์ ดิคเก้นส์ กับอเล็้กซูานเดอร ์เกรแฮิม เบล้ล์้ 117

◆ ซัูล้ลิ้แวนผู้้้ต้ิองที่ำางานเลี้�ยงชีีพ 119

◆ เด็กหญิงจอมแก่นทีี่� “วิ�งซูนเหมือนม้า” 121

◆ เฮิเล้น vs ครซัู้ล้ลิ้แวน 124

◆ ปาฏิิหารย์ิบังเกิดเมื�อ 5 เมษายน 126

◆ จากฮิารว์ารด์ส่้ “นักแสดง” 129

◆ นอนหลั้บเคียงข้้างกันชีั�วนิรนัดร ์ 132

◆ ใครกันทีี่�เป็น “นักสรา้งปาฏิิหารย์ิ” 134

4
ใคำรกั้นแน่ที่สร�้งป�ฏิห�ริย์
◆ แอนน์ ซลัลิแวน
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◆ จนีแข็้งแกรง่เพราะปกครองแบบรวมศ้นย์อำานาจ 143

◆ ฮิอ่งเต้ิหญิงเพียงหน้�งเดียวข้องจนี
ผู้้้เพิ�มความแข็้งแกรง่ใหกั้บการรวมศ้นย์อำานาจ 145

◆ บ้เช็ีกเทีี่ยนผู้้้ “ส๊ดท้ี่ายแล้้ว”
ที่ำาใหร้าชีวงศ์ถัืงแข็้งแกรง่ข้้�น 148

◆ เพราะรวมศ้นย์อำานาจเล้ยแพ้ย๊โรป 151

◆ ม๊มมองเปลี้�ยน ผู้ล้ตัิดสินก็เปลี้�ยน 154

◆ สตีิฟ จอ็บส์ เคยถื้กไล่้ออกจากแอปเปิล้ 157

5
ไม่มีใคำรรู้ว�่อีกัพ้นปีให้หล้ง
จะเกัิดอะไรขึ�น
◆ บูเชก็เทียน
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◆ ผู้้้ชีายมีอะไรกับผู้้้ชีายด้วยกันมาแต่ิไหนแต่ิไร 162

◆ ค่านิยมข้องสังคมเปลี้�ยนแปล้งได้ติล้อดเวล้า 165

◆ “คนหาเงนิเก่งน่านับถืือ”
เป็นค่านิยมทีี่�เพิ�งมีมาไม่นาน 167

◆ ชีีวติิเคยเป็นสิ�งทีี่�มีค๊ณค่าติำาเตีิ�ยเรี�ยดิน 168

◆ แยกจรยิธรรมกับค่านิยมออกจากกัน 171

6
“คำว�มปกัตั้ิ” ของเร�ไม่ปกัตั้ิ 
◆ เพศ เงนิ ชวิีต
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◆ ป๊ญหาส่วนใหญ่ถื้กข้บคิดมาแล้้วตัิ�งแต่ิโบราณกาล้ 178

◆ ชีีวติิจะสบายข้้�นเยอะเมื�อ “ที่บที่วนวรรณกรรม” 181

◆ ความท๊ี่กข้์ใจหายไปได้ด้วย
การอา่นวรรณกรรมคล้าสสิก 185

◆ โคติมะผู้้้เผู้ชีิญหน้ากับป๊ญหาข้ั�นส้งส๊ด 187

◆ ข้อบเข้ติข้อง “ตัิวเรา” อย่้ติรงไหน 191

◆ เมื�อปล่้อยวางจากค่านิยมแล้้ว
ข้อบเข้ติข้อง “ตัิวเรา” จะกวา้งไกล้ข้้�น 196

◆ ข้จดัป๊ญหาด้วยอภิป๊ญญา! 198

7
คำำ�ตั้อบของปัญห�พบได้ ใน
วรรณกัรรมคำล�สสิกั
◆ อรสิโตเติล ◆ สิทธัตถะ โคตมะ
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◆  ป๊จจ๊บันคือย๊คทีี่�เราต้ิองเลื้อกวธิใีชี้ชีวีติิ 203

◆  ใชี้ชีีวติิโดยไม่ย้ดติิดกับค่านิยม 206

◆  แม้แต่ิหนังสือเล่้มนี�ก็ยังเป็นส่วนหน้�ง 
ข้องประวติัิศาสติร ์ 208

 ประวััติิผู้้�เขีียนำ 213

ตั้อนนี�นี่แหละที่ตั้้องเรียนรู้เข้�ไว้ บทส่งท�ำย
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จงตั้งคำ�ำถำมกับ  
“คำวำมปกติ” ของตัวเอง

บทนำ�ำ

เจงกิิสข่่าน
SAMPLE
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มผีูแ้สดงความเห็นเข้ามามากมายในพอดแคสต์ของผม

ท่ีช่ือ “เรกิชิ โอะ โอโมชิโรกุ มานาบุ โคเต็น ราจิโอ (เรียนรู้

ประวัติศาสตร์ให้สนุกกับ COTEN RADIO)” 

ท่ีน่าสนใจคือมีไม่น้อยเลยท่ีบอกว่าพอดแคสต์นี้ช่วยให้ 

“หายเศร้า” หรือ “สบายใจขึ้น”

ประวัติศาสตร์กับความทุกข์ใจ เรื่องนี้น่าสนใจไม่หยอก 

สองสิ�งท่ีดูเผินๆ แล้วไม่น่าจะมีอะไรเกี่ยวข้องกันเลยน้้

มาบรรจบกันได้อย่างไร 

...เรื่องนี้มีเหตุผลอยู่ครับ

ก่อนอื่นเรามาดูกันดีกว่าว่าความทุกข์ใจคืออะไรกันแน่

ส�าหรับคนท�างาน ความทุกข์ใจก็อาจเป็นเรื่องอย่าง  

“ได้เงินเดือนน้อย” หรือถ้าเป็นประเด็นส่วนตัวข้ึนมาหน่อย 

ก็อาจเป็นเรื่องอย่าง “ชอบเพศเดียวกัน”

แต่ท�าไมพวกเขาถึงทุกข์ใจกับสิ่งเหล่านั้นล่ะ

ท�าไมเราถึงไม่เคยเห็นใครทุกข์ใจท่ี “ได้เงินเดือนเยอะ” 

หรือ “ชอบเพศตรงข้าม” บ้าง

คำำ�ตอบคืำอเพร�ะสังัคำมมนุษุย์์มีสั่�งทีี่�ถือืกันัุว่�่เป็็นุ “คำว่�ม

ป็กัต”่  

คนท่ีมีลักษณะสอดคล้องกับ “ความปกติ” ท่ีว่านี้มัก 

ไม่รู ้สึกทุกข์ใจ ในขณะท่ีคนท่ีมีอะไรผิดแผกออกไปมักรู้สึก 

ตรงกันข้าม  
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ส�าหรบัสงัคมญีปุ่่นปัจจบัุน การท�างานได้เงนิเดอืนเยอะ

เป็น “สิง่ท่ีด”ี และแม้จะมีความตืน่ตวัเรือ่งความหลากหลายด้าน

รสนิยมทางเพศกันมากข้ึน แต่ “ความปกติ” ก็ยังเป็นการท่ี

ผู้ชายชอบผู้หญิงและผู้หญิงชอบผู้ชาย และมันก็ส่งผลให้คนท่ี

อยู่นอกขอบเขตของ “สิง่ท่ีด”ี หรอื “ความปกต”ิ อดรูส้กึทุกข์ใจ

ขึ้นมาไม่ได้

พูดอีกอย่างก็คือ คำว่�มทีุ่กัข์ใจที่ั้งหล�ย์ที่ั้งป็ว่งมีสั�เหตุ

ม�จ�กัคำว่�มป็กัต่และคำ่�นุ่ย์มที่ี�สัังคำมย์ึดถืือนั่นเอง

อย่างไรกต็าม หากศกึษาประวตัศิาสตร์ กจ็ะเห็นได้เลยว่า

ความปกตแิละค่านยิมท่ีรายล้อมรอบตัวเราไม่ใช่สิง่ท่ีมอียูอ่ย่าง

มั่นคงถาวรมาแต่ดึกด�าบรรพ์ ยุคสมัยที่การได้เงินเยอะๆ จาก

การท�างานเป็น “สิง่ท่ีด”ี นัน้มอียู่แค่ไม่กีช่่วงในหน้าประวตัศิาสตร์ 

ส่วนการท่ีผู้ชายจะชอบผู้ชายด้วยกันก็พบได้ถมไปไม่ว่าจะใน

โลกตะวันออกหรือตะวันตก 

ด้วยเหตุน้้ ผมจึงเช่ือว่า ห�กัร้�ว่่� “คำว่�มป็กัต่” ที่ี�เร�

ย์ดึถือือย่้์ไม่ใช่คำว่�มป็กัตอ่ย่์�งแที่�จรง่ สั�เหตขุองคำว่�มที่กุัข์ใจ

กัจ็ะพลอย์พงัพนุ่�ศไป็โดย์อัตโนุมัต ่แล้วผลท่ีจะเกดิข้ึนตามมา

กค็อืเราสามารถใช้ชีวติได้อย่างสขุกายสบายใจย่ิงข้ึน และนีแ่หละ

คือเหตุผลท่ีท�าให้ผมเขียนหนังสือท่ีเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับ

ประวัติศาสตร์เล่มนี้ขึ้นมา

พอเห็นค�าว่า “ประวัตศิาสตร์” บางคนอาจรูส้กึขยาด แต่

ไม่ตอ้งกลวันะครบั หนังสือเลม่นี้ไม่เรียกร้องให้คณุต้องท่องจ�า
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ว่าปีไหนเกิดเหตุการณ์อะไรข้ึน แต่จะน�าเสนอเกร็ดสนุกๆ  

เกี่ยวกับบุคคลส�าคัญในประวัติศาสตร์ ดังนั้นแค่อ่านไปเรื่อยๆ 

เพลนิๆ เหมอืนเวลาฟังพอดแคสต์ของผมกพ็อ ต่อให้สมัยเรยีน

ไม่ถูกโรคกับวิชาประวัติศาสตร์ก็ไม่มีปัญหาแน่นอน

ว่าแต่รู้เรื่องแบบนั้นไปแล้วจะช่วยให้หายกลุ้มได้จริง 

เหรอ คนที่คิดแบบนี้คงมีอยู่ไม่น้อย แต่ไม่ต้องห่วงครับ ผมจะ

อธบิายให้ฟังเด๋ียวนีแ้หละว่าประวตัศิาสตร์ช่วยให้หายทุกข์ใจได้

ยังไง

“ความปกติ” คืออะไรกันแน่

พวกเราใช้ชีวติอยู่ท่ามกลาง “สามัญส�านกึ” และ “ความ

ปกติ” จ�านวนมากมายมหาศาล 

จู่ๆ เปิดมาก็พูดแบบนี้เลยคงนึกภาพไม่ออกสินะครับ 

ไม่แปลกเลยสกันดิ เพร�ะกั�รมีคำว่�มตระหนัุกัร้�ถืงึคำว่�ม

ป็กัตเ่ป็็นุเรื�องย์�กัพอๆ กับักั�รมีคำว่�มตระหนุกััร้�ถึืงอ�กั�ศที่ี�เร�

ห�ย์ใจเข��ออกักัันุตลอดเว่ล�
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