
สารบัญ

	 	 บทน�ำ	 1 5

	 1 	 ค้นหาเสียงเรียกจากภายใน	 19

	 2 	 ใจดีกับคนแปลกหน้าในทุกวัน	 22

	 3 	 รักษาทัศนคติท่ีถูกต้อง	 24

	 4 	 ฝึกรักแบบเข้มงวด	 27

	 5 	 เขียนบันทึก	 30

	 6 	 บ่มเพาะความซ่ือสัตย์	 32

	 7 	 ยกย่องอดีตของคุณ	 34

	 8 	 เร่ิมต้นวันให้ดี	 37

	 9 	 เรียนรู้ท่ีจะปฏิเสธอย่างสง่างาม	 40

	 10 	 วันสะบาโตประจ�ำสัปดาห์	 43

	 11 	 คุยกับตัวเอง	 45

	 12 	 ก�ำหนดช่วงพักกังวล	 48
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	 13 	 ถอดบทเรียนจากเด็กๆ	 5 1

	 14 	 จ�ำไว้ว่าอัจฉริยะเกิดจาก 
	 	 แรงบันดาลใจ 99 เปอร์เซ็นต์	 54

	 15 	 ดูแลรักษาวัดของคุณ	 56

	 16 	 อยู่ล�ำพังกับตัวเอง	 59

	 17 	 นึกถึงเพ่ือนบ้านในฝัน	 62

	 18 	 จงต่ืนแต่เช้า	 65

	 19 	 มองปัญหาเป็นค�ำอวยพร	 69

	 20 	 หัวเราะให้มากข้ึน	 7 1

	 21 	 ใช้ ชีวิตหน่ึงวันโดยไม่มีนาฬิกา	 73

	 22 	 เส่ียงให้มากข้ึน	 75

	 23 	 เข้าใจธรรมชาติของชีวิต	 78

	 24 	 เรียนรู้จากภาพยนตร์ดีๆ	 80

	 25 	 อวยพรเงินของคุณ	 82

	 26 	 สนใจส่ิงท่ีควรค่า	 84

	 27 	 เขียนโน้ตขอบคุณ	 88

	 28 	 พกหนังสือติดตัวเสมอ	 90

	 29 	 เปิดบัญชีความรัก	 93

	 30 	 มองผ่านสายตาของคนอ่ืน	 95
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	 31 	 เขียนรายการปัญหาของคุณ	 98

	 32 	 ฝึกนิสัยลงมือท�ำ	 100

	 33 	 มองลูกๆ เป็นของขวัญ	 102

	 34 	 ด่ืมด�่ำกับเส้นทาง ไม่ใช่แค่กับรางวัล	 104

	 35 	 จ�ำไว้ว่าการตระหนักรู้มาก่อนการเปล่ียนแปลง	 106

	 36 	 อ่านหนังสือเร่ือง Tuesdays with Morrie	 109

	 37 	 ควบคุมเวลาของคุณ	 1 1 1

	 38 	 ใจเย็นไว้	 1 13

	 39 	 แต่งต้ังคณะกรรมการบริหารส่วนตัว	 1 16

	 40 	 จัดการลิงในหัว	 1 19

	 41 	 เช่ียวชาญด้านการขอ	 121

	 42 	 มองหาความหมายในงานของคุณ	 123

	 43 	 สร้างห้องสมุดหนังสือฮีโร	 126

	 44 	 ขัดเกลาความสามารถเฉพาะตัว	 130

	 45 	 เช่ือมโยงกับธรรมชาติ	 133

	 46 	 ใช้เวลาระหว่างเดินทาง	 135

	 47 	 งดเสพข่าว	 137

	 48 	 จริงจังกับการต้ังเป้าหมาย	 139

	 49 	 จ�ำกฎแห่งเลข 21	 142
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	 50 	 ฝึกให้อภัย	 144

	 51 	 ด่ืมน�้ำผลไม้ค้ันสด	 146

	 52 	 สร้างสภาพแวดล้อมท่ีบริสุทธ์ิ	 148

	 53 	 เดินเล่นในป่า	 151

	 54 	 หาท่ีปรึกษา	 153

	 55 	 พักร้อนแบบทันใจ	 155

	 56 	 ท�ำงานอาสาสมัคร	 157

	 57 	 หาหกคนท่ีใช่ให้เจอ	 159

	 58 	 ฟังเพลงทุกวัน	 161

	 59 	 เขียนถ้อยแถลงถึงมรดกท่ีจะท้ิงไว้เบ้ืองหลัง	 163

	 60 	 หาเพ่ือนแท้สามคน	 166

	 61 	 อ่านหนังสือเร่ือง The Artist’s Way	 169

	 62	 ฝึกท�ำสมาธิ	 171

	 63 	 จัดงานศพคนเป็น	 174

	 64 	 เลิกบ่นและเร่ิมใช้ ชีวิต	 176

	 65 	 เพ่ิมคุณค่าในตัวเอง	 178

	 66 	 เป็นพ่อแม่ท่ีดีข้ึน	 180

	 67 	 ไม่ท�ำตามขนบ	 182

	 68 	 พกการ์ดเป้าหมายติดตัว	 184
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	 69 	 เป็นมากกว่าอารมณ์ของตัวเอง	 186

	 70 	 ด่ืมด�่ำกับส่ิงท่ีเรียบง่าย	 188

	 71 	 เลิกวิพากษ์วิจารณ์	 190

	 72 	 มองหน่ึงวันเป็นท้ังชีวิตของคุณ	 192

	 73 	 สร้างพันธมิตรนักคิด	 194

	 74 	 เขียนแนวทางปฏิบัติประจ�ำวัน	 197

	 75 	 สร้างมุมมองใหม่ให้ ชีวิต	 199

	 76 	 เป็นซีอีโอของชีวิตคุณเอง	 201

	 77 	 จงถ่อมตัว	 204

	 78 	 ไม่ต้องอ่านหนังสือให้จบทุกเล่ม	 206

	 79 	 อย่าใจร้ายกับตัวเองเกินไป	 208

	 80 	 ปฏิญาณตนให้กับความเงียบ	 210

	 81 	 อย่ารับสายทุกคร้ังท่ีโทรศัพท์ดัง	 2 12

	 82 	 จ�ำไว้ว่าการพักผ่อนต้องท�ำให้คุณหย่อนใจ	 214

	 83	 เลือกคู่แข่งท่ีคู่ควร	 2 16

	 84 	 นอนให้น้อย	 2 19

	 85 	 ร่วมม้ืออาหารกับครอบครัว	 222

	 86 	 เป็นนักลอกเลียนแบบ	 224

	 87 	 เรียนการพูดต่อหน้าผู้คน	 226
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	 88 	 หยุดคิดแคบๆ	 228

	 89 	 อย่ากังวลกับส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไม่ได้	 231

	 90 	 หัดเดิน	 233

	 91 	 เขียนเร่ืองราวชีวิตของคุณใหม่	 236

	 92 	 ปลูกต้นไม้	 238

	 93 	 หาพ้ืนท่ีแห่งความสงบของคุณ	 240

	 94 	 ถ่ายรูปให้มากข้ึน	 242

	 95 	 จงเป็นนักผจญภัย	 244

	 96 	 คลายเครียดก่อนเข้าบ้าน	 246

	 97	 เคารพสัญชาตญาณของตัวเอง	 248

	 98 	 สะสมค�ำพูดสร้างแรงบันดาลใจ	 251

	 99 	 รักงานของคุณ	 253

100 	 รับใช้เพ่ือนมนุษย์ โดยไม่นึกถึงตัวเอง	 255

101 	 ใช้ ชีวิตให้เต็มท่ีเพ่ือจากไปอย่างเป็นสุข	 257

	 	 ประวัติผู้เขียน	 261
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ขออุุทิิศหนัังสือืเล่ม่น้ี้�ให้ผู้้้�อ่านของผม  
หวังัว่า่คุณุจะนำำ�บทเรียีนชีีวิติในหน้้าหนัังสือืเหล่า่น้ี้� 

ไปใช้เ้พื่่�อบรรลุศัุักยภาพสููงสุดุของตนเอง  
และสร้า้งความเปลี่่�ยนแปลงให้กั้ับชีีวิติของผู้้�คนรอบตััว

หนัังสือืเล่ม่น้ี้�ยังัอุุทิิศแด่ลูู่กๆ ของผม  
โคลบี้้�และเบีียงก้้า ผู้้�เป็็นดั่่�งครููที่่�ยอดเยี่่�ยมที่่�สุดุ 

ทั้้�งสองคนของผม พ่อ่รักัลููก
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โศกนาฏกรรมแห่ง่ชีีวิติหาใช่ค่วามตาย 
หากแต่่เป็็นการปล่อ่ยให้ ้

ตััวตนภายในมอดดับัไปขณะที่่�ยังัมีีชีีวิติอยู่่�

— นอร์แ์มน คััสซินิส์์
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ผมขอยกย่่องคุุณที่่�หยิิบหนัังสืือเล่่มนี้้�ขึ้้�นมา เพราะมััน

หมายความว่่าคุุณได้้ตััดสิินใจที่่�จะใช้้ชีีวิิตอย่่างตั้้�งใจมากขึ้้�น  

มีีความสุุขมากข้ึ้�น และรู้้�สึึกเติิมเต็็มมากข้ึ้�น คุุณได้้ตััดสิินใจ 

ที่่�จะใช้้ชีีวิตด้้วยการเลืือกเองมากกว่่าที่่�จะรอโอกาส ออกแบบ

ชีีวิิตเองมากกว่่าที่่�จะเดิินตามสููตรสำำ�เร็็จ และผมขอปรบมืือ 

ให้้คุุณสำำ�หรัับการตััดสิินใจครั้้�งนี้้� 

ตั้้�งแต่่ผมเขีียนหนัังสืือสองเรื่่�องก่่อนในหนัังสืือชุุด  

“The Monk Who Sold His Ferrari” ผมได้้รัับจดหมาย

มากมายนัับไม่่ถ้้วนจากผู้้�อ่่านที่่�ชีีวิิตเปลี่่�ยนไปเพราะข้้อคิิด 

ที่่�พวกเขาได้้ค้้นพบ ความเห็็นที่่�ได้้รัับจากชายหญิิงเหล่่านี้้� 

มอบแรงบัันดาลใจและทำำ�ให้้ผมรู้้�สึึกซาบซ้ึ้�งใจ จดหมาย 

หลายฉบัับยัังเป็็นแรงกระตุ้้�นให้้ผมกลั่่�นกรองทุุกอย่่างที่่�ผม 

บทนำำ�
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ได้้เรีียนรู้�เกี่่�ยวกัับศิิลปะแห่่งการมีีชีีวิิตให้้กลายเป็็นบทเรีียน

ต่่างๆ ในชีีวิต ดังันั้้�นผมจึึงเริ่่�มรวบรวมบทเรีียนที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�ผมมีี

เข้้าด้้วยกััน กลายเป็็นหนัังสืือท่ี่�ผมเชื่่�ออย่่างแท้้จริิงว่่าจะช่่วย

เปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตของคุุณได้้

ถ้้อยคำำ�ต่า่งๆ บนหน้้ากระดาษต่่อจากน้ี้�กลั่่�นออกมาจาก

หััวใจ และเขีียนด้้วยความหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าคุุณจะไม่่เพีียง

รู้้�สึึกเชื่่�อมโยงกัับความรู้้�ที่่�ผมมอบให้้ แต่่ยัังนำำ�ไปปฏิิบััติิเพื่่�อ

สร้้างการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนในทุุกมิิติิของชีีวิิต จากการทดลอง 

ของผมเอง ผมค้้นพบว่่าแค่่รู้้�ว่่าต้้องทำำ�อะไรนั้้�นยัังไม่่พอ คุุณ

ต้้องปฏิิบััติิตามความรู้้�นั้้�นเพื่่�อจะได้้มีีชีีวิิตอย่่างที่่�ต้้องการ

และเมื่่�อคุุณพลิิกหน้้ากระดาษของหนัังสืือเรื่่�องที่่�สามน้ี้�

ในหนัังสืือชุุด “The Monk Who Sold His Ferrari” ผมหวัังว่่า

คุุณจะได้้ค้้นพบความรู้้�มากมายที่่�จะทำำ�ให้้คุุณภาพของชีีวิต 

การงาน ชีีวิิตส่่วนตััว และชีีวิิตทางจิิตวิิญญาณของคุุณดีีขึ้้�น  

ได้้โปรดเขีียนจดหมายมาหาผม ส่่งอีีเมล หรืือเข้้าร่่วมงาน 

สัมัมนาของผมสักังานเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนกันัว่า่คุณุได้น้ำำ�บทเรีียน

จากหนัังสืือเล่่มนี้้�ไปปรัับใช้้ในชีีวิตอย่่างไร ผมจะพยายาม 

เขีียนตอบจดหมายของคุณุอย่า่งสุดุความสามารถ หวังัว่า่คุณุ
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จะพบเจอกัับความสงบอัันลึึกซึ้้�ง ความเจริิญรุ่่�งเรืือง และ 

วัันเวลาที่่�มีีความสุุขพร้้อมกัับเป้้าหมายอัันมีีค่่า

โรบิิน ชาร์์มา
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ค้้นหาเสีียงเรีียกจากภายใน

11

ตอนที่่�ผมยังัเด็ก็ พ่อ่พูดูอะไรบางอย่า่งที่่�ผมไม่ม่ีีวันัลืมื “ลูกูชาย 

เมื่่�อลููกเกิิดมา ลููกร้้องไห้้ในขณะที่่�โลกใบนี้้�ปีีติิยิินดีี จงใช้้ชีีวิต

ในแบบที่่�เมื่่�อลููกจากไป โลกใบนี้้�ร้้องไห้้ในขณะที่่�ลููกปีีติิยิินดีี” 

เราอยู่่�ในยุุคท่ี่�เราลืืมไปแล้้วว่่าความหมายของชีีวิตคืืออะไร  

เราพาคนไปดวงจัันทร์์ได้้อย่่างง่่ายดาย แต่่กลัับไม่่สามารถ 

เดิินข้้ามถนนไปทำำ�ความรู้้�จัักเพื่่�อนบ้้านคนใหม่่ เรายิิงมิิสไซล์์

ไปอีีกฟากของโลกได้้ด้้วยความแม่่นยำำ�สููง แต่่ไม่่สามารถพา

ลููกๆ ไปห้อ้งสมุดุตามที่่�นััดกัันไว้ไ้ด้้ เรามีีอีีเมล เครื่่�องโทรสาร 

และสมาร์์ตโฟนให้้ติิดต่่อกัันได้้เสมอ แต่่ขณะเดีียวกัันก็็อาศััย

อยู่่�ในช่่วงเวลาที่่�มนุุษย์์ไม่่เคยห่่างเหิินกัันขนาดนี้้�มาก่่อน เรา

สููญเสีียการเชื่่�อมโยงกัับผู้้�คน สููญเสีียจุุดมุ่่�งหมาย สููญเสีีย 

การมองเห็็นสิ่่�งที่่�มีีความหมายมากที่่�สุุด
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ดัังนั้้�นขณะที่่�คุุณอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้� ผมขอถามคุุณว่่า 

“ใครจะร้้องไห้้เมื่่�อคุุณจากไป” มีีกี่่�ชีีวิิตที่่�คุุณจะได้้เชื่่�อมโยง 

ขณะที่่�คุุณมีีสิิทธิิพิิเศษได้้เดิินอยู่่�บนดาวเคราะห์์ดวงนี้้� คุุณจะ

สร้า้งผลกระทบอะไรบ้า้งให้้กับัคนรุ่่�นต่อ่ๆ ไป จะทิ้้�งมรดกอะไร

เอาไว้้หลังจากหมดลมหายใจ หนึ่่�งในบทเรีียนที่่�ผมได้้เรีียนรู้้�

จากชีีวิติตััวเองคือื ถ้า้คุุณไม่ล่งมือืทำำ�อะไรในชีีวิต ชีีวิติจะลงมือื

กัับคุุณเอง จากวัันกลายเป็็นสััปดาห์์ สััปดาห์์กลายเป็็นเดืือน 

และเดืือนกลายเป็็นปีี เพีียงไม่่นานทุุกอย่่างก็็สิ้้�นสุุดลง คุุณ 

จะเหลืือเพีียงความเสีียดายที่่�ได้้ใช้้ชีีวิตเพีียงคร่ึ่�งๆ กลางๆ  

อยู่่�เต็็มอก มีีคนถามจอร์์จ เบอร์์นาร์์ด ชอว์์ ในช่่วงสุุดท้าย 

ของชีีวิตว่่า “คุุณจะทำำ�อะไรถ้้ามีีโอกาสใช้้ชีีวิตนี้้�อีีกครั้้�งหนึ่่�ง” 

เขาครุ่่�นคิิด ก่อ่นตอบพร้อ้มถอนหายใจเฮือืกใหญ่ว่่า “ผมอยาก

เป็น็คนที่่�ผมสามารถเป็็นได้้ แต่่ไม่่เคยได้้เป็็น” ผมเขีียนหนังสืือ

เล่่มนี้้�เพื่่�อที่่�สิ่่�งนี้้�จะไม่่มีีวัันเกิิดขึ้้�นกัับคุุณ

ในฐานะนัักพููดอาชีีพ ผมใช้้เวลามากมายไปกัับการ

บรรยายในงานประชุุมทั่่�วอเมริิกาเหนืือ บิินจากเมืืองนั้้�น 

ไปเมืืองน้ี้� แบ่่งปัันแนวคิดกับผู้้�คนเรื่่�องความเป็็นผู้้�นำำ�ในธุุรกิจ

และในชีีวิต ถึึงแม้้คนเหล่านี้้�จะมาจากสาขาอาชีีพและสถานะ

ทางสัังคมที่่�ต่่างกััน แต่่คำำ�ถามของพวกเขายัังวนเวีียนอยู่่�กัับ

เรื่่�องเดิมิไม่เ่ปลี่่�ยนแปลง นั่่�นคือื ฉันัจะหาความหมายของชีีวิติ
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ที่่�ยิ่่�งใหญ่กว่่านี้้�ได้้อย่่างไร จะสร้้างผลงานที่่�คงอยู่่�ยาวนานได้้

อย่า่งไร และจะใช้ช้ีีวิติให้้เรีียบง่า่ยขึ้้�นได้อ้ย่า่งไรเพื่่�อเพลิดิเพลินิ

ไปกัับเส้้นทางของชีีวิิตก่่อนสายเกิินไป

และผมตอบเหมืือนเดิิมเสมอ นั่่�นคืือ จงค้้นหาเสีียง

เรีียกจากภายใน ผมเชื่่�อว่่าทุุกคนล้้วนมีีความสามารถพิิเศษ 

ที่่�รอให้้เราใช้้มัันเพื่่�อไขว่่คว้้าเป้้าหมายที่่�คู่่�ควร ทุุกคนต่่างก็็ 

อยู่่�ตรงน้ี้�เพื่่�อจุุดมุ่่�งหมายเฉพาะตััวบางอย่่าง เพื่่�อจุุดประสงค์์

อัันสููงส่่งที่่�จะช่่วยดึึงศัักยภาพสูงสุุดในตััวออกมา พร้้อมทั้้�ง 

เพิ่่�มคุุณค่่าให้้กัับชีีวิิตของคนรอบตััว การค้้นหาเสีียงเรีียก 

จากภายในไม่ไ่ด้ห้มายความว่า่คุณุต้อ้งลาออกจากงานที่่�ทำำ�อยู่่� 

คุณุแค่ต้่้องใส่ค่วามเป็็นตัวัเองลงไปในงานให้ม้ากขึ้้�น และจดจ่อ่

กับัสิ่่�งที่่�คุณุทำำ�ได้ด้ีีที่่�สุดุ มันัหมายความว่า่คุณุจะไม่่รอให้ค้นอื่่�น

สร้้างการเปลี่�ยนแปลงที่่�คุุณปรารถนา ดัังที่่�มหาตมะ คานธีี  

ได้้กล่่าวไว้้ว่่า “จงเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�คุุณอยากเห็็นใน 

โลกนี้้�” และเมื่่�อคุุณทำำ�เช่่นนั้้�น ชีีวิิตของคุุณจะเปลี่�ยนไป
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ในช่ว่งเวลาสุุดท้ายของชีีวิต อัลัดัสั ฮัักซ์ล์ีีย์ ์ครุ่่�นคิิดถึึงบทเรีียน

ชีีวิิตทั้้�งหมดของเขาและสรุุปออกมาเป็็นถ้้อยคำำ�อัันเรีียบง่่าย 

นั่่�นคืือ “จงใจดีีกัับคนอื่่�นให้้มากขึ้้�น” บ่่อยครั้้�งเราเชื่่�อว่่าการ 

จะมีีชีีวิิตที่่�น่่าพึึงพอใจอย่่างแท้้จริิงนั้้�น เราต้้องทำำ�สิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่

ให้ส้ำำ�เร็็จ หรือืสร้า้งผลงานชิ้้�นโบแดงที่่�จะทำำ�ให้ไ้ด้ข้ึ้้�นปกนิติยสาร

และหนัังสืือพิิมพ์์ นั่่�นไม่่จริิงเลย ชีีวิิตที่่�มีีความหมายประกอบ

ด้ว้ยการกระทำำ�ท่ี่�ดีีงามและมีีเมตตาในแต่่ละวััน เมื่่�อเวลาผ่่านไป 

สิ่่�งธรรมดาเหล่่าน้ี้�จะหลอมรวมกัันเป็็นความยิ่่�งใหญ่่ที่่�แท้้จริิง

ทุุกคนท่ี่�เข้้ามาในชีีวิิตล้้วนมีีบทเรีียนมาสอนคุุณและ 

มีีเรื่่�องราวมาเล่่าให้้คุุณฟััง แต่่ละคนท่ี่�ผ่่านเข้้ามาในช่่วงเวลา

ต่่างๆ ล้้วนมอบโอกาสให้้คุุณได้้แสดงความเมตตาและความ

อ่อ่นโยนเพิ่่�มขึ้้�นอีีกนิิด สิ่่�งเหล่า่นี้้�บ่ง่บอกถึึงความมีีมนุุษยธรรม

ใจดีีกัับคนแปลกหน้้าในทุุกวััน
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ของคุุณได้้ ทำำ�ไมไม่่เริ่่�มจากการเป็็นตััวเองในแบบที่่�ดีีขึ้้�น และ

ทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�คุุณสามารถทำำ�ได้้เพื่่�อให้้โลกรอบตััวน่่าอยู่่�ขึ้้�นล่่ะ  

ผมมองว่่าถ้้าในระหว่่างวัันคุุณทำำ�ให้้คนยิ้้�มได้้แม้้แค่่คนเดีียว 

หรือืทำำ�ให้ค้นแปลกหน้า้สักัคนอารมณ์ด์ีีขึ้้�น วัันของคุณุก็ค็ุ้้�มค่า่

แล้ว้ พูดูง่า่ยๆ ว่า่ ความเมตตาคือืค่า่เช่า่ที่่�เราต้อ้งจ่า่ยสำำ�หรับั

พื้้�นที่่�ในการอาศััยอยู่่�บนดาวเคราะห์์ดวงนี้้�

จงหาวิิธีีที่่�สร้้างสรรค์์ขึ้้�นในการแสดงความเมตตากัับ 

คนแปลกหน้้า คุุณอาจจ่่ายค่่าทางด่่วนให้้รถคัันข้้างหลััง  

สละที่่�นั่่�งบนรถไฟใต้้ดิินให้้กัับคนที่่�ต้้องการ และเอ่่ยทัักทาย 

คนอื่่�นก่่อน สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นการเริ่่�มต้้นที่่�ดีี ไม่่นานมาน้ี้� 

ผมได้้รัับจดหมายจากผู้้�อ่านหนังสืือเรื่่�อง The Monk Who 

Sold His Ferrari ซึ่่�งอาศััยอยู่่�ในรััฐวอชิิงตััน เธอเขีียนว่่า  

“ฉันัมัักจะมอบเงิินบางส่่วนให้กั้ับคนที่่�คอยช่วยเหลือืบนเส้้นทาง

แห่่งจิิตวิิญญาณของฉััน ขอให้้คุุณได้้โปรดรับเช็็คจำำ�นวน  

100 ดอลลาร์์ที่่�แนบมาด้้วย พร้้อมกัับคำำ�อวยพรและความ

ซาบซึ้้�งใจของฉััน” ผมรีีบตอบรัับความใจดีีของเธอด้้วยการ 

ส่ง่เทปเสีียงการบรรยายของผมไปให้ ้เพราะอยากให้เ้ธอได้้รับั

สิ่่�งที่่�มีีคุณุค่า่ตอบแทนของขวัญัที่่�ส่ง่มา การกระทำำ�ของเธอเป็น็

บทเรีียนอัันยิ่่�งใหญ่่เกี่่�ยวกัับความสำำ�คััญของการให้้จากหััวใจ
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เรื่่�องเล่่าเก่่าแก่่มีีอยู่่�ว่่า วัันหนึ่่�งชายที่่�ป่่วยหนัักถููกเข็็นเข้้าห้้อง

พัักในโรงพยาบาล ซึ่่�งมีีคนไข้้อีีกคนนอนพัักฟื้้�นอยู่่�บนเตีียง 

ข้้างหน้้าต่่าง เมื่่�อทั้้�งสองกลายมาเป็็นเพื่่�อนกััน คนไข้้ข้้าง

หน้าต่่างมักัจะมองออกไปข้า้งนอกและใช้เ้วลาสองสามชั่่�วโมง

มอบความสุุขให้้เพื่่�อนร่่วมห้้องด้้วยการบรรยายโลกภายนอก

อย่่างละเอีียด บางวัันเขาบรรยายความสวยงามของต้้นไม้้ใน

สวนสาธารณะตรงข้้ามโรงพยาบาล และภาพของใบไม้้ท่ี่�โบกพลิ้้�ว

อยู่่�ในสายลม บางวัันก็็เล่่าว่่าผู้้�คนที่่�เดิินผ่่านโรงพยาบาลกำำ�ลัง

ทำำ�อะไรทีีละขั้้�นตอน แต่น่านวันัเข้า้ชายที่่�ป่่วยหนักัก็็เริ่่�มหงุดุหงิดิ

ที่่�ไม่่อาจชื่่�นชมความสวยงามที่่�คนไข้้ข้้างหน้าต่่างบรรยาย 

ให้้ฟัังได้้ ในที่่�สุุดเขาก็็เริ่่�มไม่่ชอบชายคนนั้้�นและกลายเป็็น

เกลีียดอย่่างรุุนแรง

รัักษาทััศนคติิที่่� ถููกต้้อง
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คืนืหนึ่�งคนไข้ข้้า้งหน้าต่า่งไออย่า่งรุนุแรงและหยุดุหายใจ 

แทนที่่�ชายที่่�ป่ว่ยหนักัจะกดปุ่่�มเพื่่�อขอความช่ว่ยเหลือื เขากลับั

เลืือกที่่�จะไม่่ทำำ�อะไร เช้้าวัันต่่อมาเพื่่�อนที่่�เคยสร้้างความสุุข 

ให้้เขาก็็ได้้รัับการยืืนยัันว่่าเสีียชีีวิิตและถููกเข็็นออกไปจาก 

ห้้องพััก เขารีีบขอให้้พยาบาลช่วยย้ายเตีียงของเขาไปอยู่่�ติด

กัับหน้าต่่าง แต่่เมื่่�อมองออกไปข้้างนอก เขากลัับค้้นพบอะไร

บางอย่า่งที่่�ทำำ�ให้ตั้ัวสั่่�น ตรงนั้้�นมีีเพีียงกำำ�แพงอิิฐว่่างเปล่า่ อดีีต

เพื่่�อนร่ว่มห้อ้งของเขาใช้จ้ินิตนาการอันัสร้า้งสรรค์บ์รรยายภาพ

อันัน่า่อัศัจรรย์ข์ึ้้�นมาด้ว้ยความห่ว่งใย เพื่่�อช่ว่ยให้เ้ขารู้้�สึึกดีีขึ้้�น

สัักเล็็กน้้อยในช่่วงเวลาที่่�ยากลำำ�บาก ชายคนนั้้�นทำำ�ไปด้้วย

ความรัักที่่�ปราศจากอััตตา

เรื่่�องเล่่านี้้�ทำำ�ให้้ผมเปลี่่�ยนมุุมมองทุุกครั้้�งที่่�นึึกถึึง ถ้้า

อยากใช้้ชีีวิตอย่่างมีีความสุุขและมีีความหมายมากขึ้้�น เมื่่�อคุุณ

พบเจอกับัสถานการณ์อ์ันัยากลำำ�บาก คุณุต้อ้งคอยปรับัเปลี่�ยน

มุุมมองและถามตััวเองอยู่่�เสมอว่่า “มีีวิธีีมองสถานการณ์์แย่่ๆ 

ในแบบที่่�ฉลาดและตื่่�นรู้้�กว่า่นี้้�หรือไม่่” มีีบันทึึกว่า่สตีีเฟน ฮอว์ก์ิงิ 

หนึ่่�งในนัักฟิิสิิกส์์ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดเคยกล่่าวไว้้ว่่า เราอาศัยัอยู่่�บน

ดาวเคราะห์์ดวงเล็็กๆ ของดาวฤกษ์์ทั่่�วๆ ไปดวงหนึ่�งในขอบเขต

ของกาแล็็กซีีหนึ่�งท่่ามกลางกาแล็็กซีีนับแสนล้้าน นี่่�เปลี่�ยน 

มุุมมองของคุุณไปอย่า่งไรบ้า้ง เมื่่�อรู้้�อย่า่งนี้้�แล้ว้ ปัญัหาของคุณุ
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ใหญ่่ขนาดนั้้�นจริิงๆ เหรอ สถานการณ์์ยากๆ ทั้้�งในอดีีตและ

ปััจจุุบัันเป็็นเรื่่�องคอขาดบาดตายแบบที่่�คุุณคิิดจริิงๆ ใช่่ไหม

เราอยู่่�บนดาวเคราะห์์ดวงนี้้�เพีียงช่่วงเวลาสั้้�นๆ เท่่านั้้�น 

เมื่่�อมองในภาพใหญ่ของจัักรวาล ชีีวิตของเราเป็็นเพีียงจุุดเล็ก็ๆ 

บนผืืนผ้้าใบแห่่งนิิรัันดร์์ ดัังนั้้�นจงใช้้ชีีวิิตอย่่างชาญฉลาด 

ด้้วยการสนุุกไปกัับการเดิินทางและกระบวนการของชีีวิิต

1-10 Who Will Cry When You Die?_P19-44.indd   261-10 Who Will Cry When You Die?_P19-44.indd   26 10/10/2569 BE   12:5210/10/2569 BE   12:52

SAMPLE




