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ความมั่งคั่งประการที่ 1 
การเติบโต 

นิสัยการพัฒนาตัวเองทุกวัน

	 1	 สดดุคีวามยิง่ใหญ่ของตัวเอง	 31   

	 2	 เปลีย่นภายในได ้โลกภายนอกก็เปลีย่นดว้ย	 34

	 3	 อยา่เป็นนักสะสมความขุน่เคือง	 37

	 4	 เหลวไหลบา้งไมเ่หน็เป็นไร	 40

	 5	 จ�ำหลกั PENAM ใหข้ึ้นใจ	 42 

	 6	 วธิเีริม่ต้นท่ีดท่ีีสดุก็คือ แค่เริม่ไปเลย	 45

	 7	 ความกลวัก็เหมอืนเรื่องผ	ี 48

	 8	 เลกิพูดสองค�ำต้องหา้ม	 50

	 9	 จงเป็นผู้ใหญ่เต็มตัว	 52

	 10	 จากก้าวเลก็ๆ สูผ่ลลพัธท่ี์ยิง่ใหญ่	 54

	 1 1 	 เคารพบาดแผลของตัวเอง	 57

	 12	 ใครอ่านมากท่ีสดุ คนน้ันชนะ	 59

สารบญั
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	 13	 การเติบโตท่ีแท้จรงิยอ่มชวนใหรู้ส้กึแปลกๆ	 62

	 14	 เชื่อมัน่ในความดขีองผู้คน (แลว้คณุจะไดร้บัมนั)	 64

	 15	 กินขา้วคนเดยีวใหบ้อ่ยขึ้น	 67

	 16	 คนฉลาดยอ่มจดบนัทึก	 69

	 17	 คนท่ีท�ำรา้ยอาจกลายเป็นคนท่ีชว่ยเหลอื	 73

	 18	 อยูใ่นวงตัวตลก ชวีติก็เป็นไดแ้ค่ละครสตัว	์ 76

	 19	 ดแูลตัวเองแลว้ อยา่ลมืเพิม่คณุค่าในตัวดว้ย	 78

	20	 จงเป็นมนุษย ์“เซยเ์ยส”	 80

ความมั่งคั่งประการที่ 2 
สุขภาพ 

นิสัยการดูแลสุขภาพสม�ำ่เสมอ

	2 1 	 อาบน�้ำในป่าเยยีวยาใจ	 87

	22	 ยนีไมไ่ดก้�ำหนดชะตาชวีติ	 89

	23	 บทสรา้งแรงบนัดาลใจทางสขุภาพท่ีสัน้ท่ีสดุ	 91 

	24	 กินอาหารใหเ้ป็นยา	 92

	25	 สรา้งเกราะคุ้มกันใจ	 94

	26	 ฝึกสมาธวินัละนิดจติแจม่ใส	 97

	27	 เปลอืยกายอาบแดด	 99

	28	 เสยีเหง่ือสดิ	ี 101

	29	 ภารกิจงดน�้ำตาล 30 วนั	 103

	30	 ลา้งพษิโดพามนี	 105
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	 3 1 	 ผันตัวเป็นนักนอนมอือาชพี	 108

	32	 ใชย้มิเป็นสนามฝึกชวีติ	 111

	33	 เลื่อนขัน้เป็นผู้ช�ำนาญการดา้นอายุยนื	 114

	34	 ทกุสปัดาหต้์องม ี“วนัหน่ึงมื้อ”	 117

	35	 หวัเราะต่ออายุ	 119

	36	 หายใจใหเ้หมอืนซามูไร	 122

	 37	 ท่องมนัตราอยา่งพระ	 124

	38	 สนัโดษใหเ้ป็นแลว้ชวีติจะด	ี 126

	39	 บม่เพาะความรูส้กึขอบคณุใหง้อกงาม	 128

	40	 แค่อาบน�้ำเยน็ ก็หา่งไกลหมอ	 131

	4 1 	 บรหิารรา่งกายแลว้ อยา่ลมืบรหิารจติวญิญาณ	 133

ความมั่งคั่งประการที่ 3 
ครอบครัว 

นิสัยการสร้างครอบครัวสุขสันต์เพ่ือชีวิตสุขี

	42	 เมื่อแมข่องผมปราบแก๊งสงิหนั์กบดิ	 139

	43	 เปิดบญัชคีวามรกั	 141

	44	 กฎการมองโลกผ่านสายตาของคนท่ีคณุรกั	 143

	45	 ดื่มด�่ำกับเซอรไ์พรสเ์ลก็ๆ ในครอบครวั	 144

	46	 อยา่ผูกใจเจบ็	 145

	47	 ความรกัคือการขดีเสน้ใหช้ดั	 147

	48	 คู่ชวีติดมีชียัไปกวา่ครึง่	 149
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	49	 กฎเพื่อนแท้สามเกลอ	 151

	50	 บนัทึกการเดนิทาง	 153

	5 1 	 ถ้าต้องกินมื้อค�่ำดว้ยกัน 10,000 ครัง้	 155

	52	 ขัว้ตรงขา้มไมด่งึดดูกัน	 157

	53	 ลกูน้อยคือของขวญัชิน้ใหญ่	 160

	54	 บางบาดแผลก็ไมอ่าจเยยีวยา	 162

	55	 อยา่ท�ำตัวเป็นพรมเชด็เท้า	 164

	56	 การยดึติดไมใ่ชค่วามรกั	 165

	 57 	 กอดใหม้ากขึ้น	 166

	58	 จงเป็นนักสรา้งมวลชน	 167

	59	 ผู้บนัดาลชว่งเวลาท่ีสมบูรณ์แบบ	 169

	60	 ของขวญัท่ีใหโ้ดยหวงัผลไมเ่รยีกวา่ของขวญั	 172

	6 1 	 คนอ่ืนจะท�ำตัวแยแ่ค่ไหนก็ไมใ่ชก่งการอะไรของเรา	 174

	62	 ฟงัใหด้กีวา่พูด	 175

	63	 โลกใบน้ีคือครอบครวัของคณุ	 178

ความมั่งคั่งประการที่ 4 
งานฝีมือ 

นิสัยการมองงานเป็นเวทีสร้างเป้าหมาย

	64	 แมช่แีสนดใีนโบสถ์แถบชนบท	 185

	65	 อยา่ใชเ้หตผุลจนมองไมเ่หน็ความอัศจรรย	์ 187

	66	 สรา้งโชคดว้ยมอืคณุ	 189
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	67	 เขยีนรายการสิง่ท่ีต้องเลกิท�ำ	 192

	68	 อยา่หลอกตัวเองวา่ “ไมม่ใีครเหน็หรอก”	 195

	69	 จา้ง รปภ. ใหไ้ปท�ำงานดว้ย	 197

	70	 สตูรสรา้งอัจฉรยิะ	 198

	7 1 	 การเรยีนรูคื้อพลงัวเิศษของคณุ	 201

	72	 จงกระหายหนังสอื	 204

	73	 ผู้เชีย่วชาญต้องคิดแบบมอืใหม	่ 207

	74	 สรา้งผลงานชิน้เอกของคณุ	 210

	75	 งานท่ีดคืีองานหนัก	 212

	76	 ดราฟต์แรกก็ต้องหว่ยอยูแ่ลว้	 214

	77	 หยุดเลยีนแบบฮโีรในดวงใจ	 216

	78	 ท�ำตัวเป็นมติรเขา้ไว	้ 219

	79	 ต้ังเป้าหมายวนัละ 5 ขอ้	 222

	80	 คิดอยา่งศิลปิน	 224

	8 1 	 ตามหาโกลเดนอายของคณุ	 226

	82	 ท�ำใหเ้กินความคาดหมาย	 228

	83	 อดทนใหไ้ดอ้ยา่งมอือาชพี	 230

	84	 กัดไมป่ลอ่ยใหเ้หมอืนสนัุขหวงกระดกู	 232

	85	 จงใชเ้วลาให ้“เปลา่ประโยชน์”	 234

	86	 กฎ 60 วนิาทีต้านการผัดวนัประกันพรุง่	 236

	87	 ท�ำงานไปดว้ย พฒันาฝีมอืไปดว้ย	 238

	88	 ทกุหยาดเหง่ือเพื่อผลงานท่ียอดเยีย่ม ไมใ่ชเ่งิน	 240
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	89	 รา้นอาหารสามดาวมชิลนิกับเชฟท่ีหายไป	 242

	90	 ชวีติส�ำคัญกวา่งาน	 244

ความมั่งคั่งประการที่ 5 
เงิน 

นิสัยการใช้ความร�ำ่รวยเป็นเชือ้เพลิงแห่งอิสรภาพ

	9 1 	 อยา่ตกหลมุพรางการเงินแบบโฮเวริด์ ฮวิจส์	 251

	92	 รูจ้กับาดแผลจากความขาดแคลน	 253

	93	 สขุภาพดมีเีงิน	 258

	94	 สดุยอดกระบวนท่าสูค่วามมัง่ค่ังทางการเงิน	 260

	95	 เศรษฐพีนัลา้นกับคฤหาสน์ท่ีวา่งเปลา่	 263

	96	 ความรูส้กึขอบคณุคือเครื่องป๊ัมเงิน	 266

	97	 ชยัชนะของคนอ่ืนก็เหมอืนชยัชนะของคณุ	 268

	98	 นิสยัอยูเ่หนือไอคิว	 270

	99	 ใชค้�ำพูดสรา้งความมัง่ค่ัง	 272

	100	 กฎไมเ่อาโคเคนของเทรซ ีเอมนิ	 274

	10 1	 ไมใ่ชเ้งินเกินตัว	 276

	102	 นิสยัของมหาเศรษฐ	ี 279

	103	 เรยีนรูห้ลกัการทวคีณู	 283

	104	 เลกิดวูดิโีอไรส้าระแลว้หนัมาท�ำเงิน	 285

	105	 ถ้าไมม่คีวามสขุจะท�ำไปท�ำไม	 287

	106	 แต่งต้ังคณะกรรมการท่ีปรกึษาผู้ลว่งลบั	 290
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	107	 น่ังรอไอเดยีดีๆ 	 292

	108	 ฝากค�ำอวยพรไปกับเงิน	 293

	109	 การเป็นคนดคืีอวธิที�ำธุรกิจท่ีด	ี 295

	110	 จงเป็นผู้น�ำท่ีถ่อมตน	 298

	1 1 1 	 การลงทนุท่ีใหผ้ลตอบแทนสงูสดุ	 301

	112	 ต้ังค�ำถามธุรกิจพนัลา้น	 304

	113	 แอบมอบความรกัใหค้นท่ีชงั	 306

	114	 โลภมาก สขุหาย	 308

	115	 อยา่มองคนเป็นแค่บอ่เงิน	 310

	116	 สบิอันดบัหนังสอืพารวย	 312

	117	 อยากสรา้งเงินลา้นก็ต้องชว่ยคนลา้นคน	 314

ความมั่งคั่งประการที่ 6 
วงสังคม

นิสัยการหล่อหลอมตัวตนผ่านวงสังคม

	118	 เลอืกเพื่อนบา้นท่ีฉลาดกวา่คณุ	 321

	119	 ลองใชช้วีติแบบฮโีรของคณุ	 323

	120	 รกัษาค�ำพูด	 325

	1 2 1 	 หาแนวรว่มพากันไปหาผล	 327

	122	 จดหมายท่ีหายไปของสตีเฟน คิง	 329

	123	 เวรกรรมไมใ่ชเ่รื่องงมงาย	 331

	124	 คนท่ีเรารกัจะจากไปในสกัวนั	 333
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	125	 จะสรา้งศัตรูไปท�ำไมในเมื่อผูกมติรได	้ 335

	126	 เป็นนักใหข้องขวญัตัวยง	 338

	127	 สรา้งแรงดงึดดู	 341

	128	 เจอกันต่อหน้า	 344

	129	 คณุไมม่ทีางรูว้า่ใครจะกลายเป็นใคร	 346

	130	 กลา่วอวยพรใหท้กุคนมวีนัท่ีด	ี 348

	1 3 1 	 คยุกับคนพลิกึ	 350

	132	 ขุดบอ่น�้ำก่อนกระหาย	 352

	133	 อยา่ตกเป็นทาสโทรศัพท์มอืถือ	 354

	134	 ท�ำใหผู้้อ่ืนรูส้กึพเิศษ	 356

ความมั่งคั่งประการที่ 7 
การผจญภัย 

นิสัยการสร้างความสุขด้วยการส�ำรวจ  
ไม่ใช่ครอบครอง

	135	 ตามหาเพลง “Panama” ของคณุ	 363

	136	 ดสูารคดใีหม้าก	 365

	137	 วนังดโซเชยีลมเีดยี	 367

	138	 ปลอ่ยมอืจากแวมไพรส์บูพลงั	 369

	139	 ท�ำสวน	 370

	140	 ผันตัวเป็นกว	ี 372

	141 	 ชะลอฝีเท้า	 375
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	142	 หายหน้าไปสกัปี	 376

	143	 มองหาความพศิวงในงาน	 379

	144	 ชนะลอตเตอรีค่วามทรงจ�ำ	 381

	145	 ท�ำเรื่องน่ากลวัทกุสามเดอืน	 383

	146	 สวมบทโจรสลดั	 385

	147	 ไลต่ามสิง่ท่ีใจรกั	 387

	148	 อยา่จดจอ่กับความเชีย่วชาญจนลมืมองหาความมหศัจรรย	์ 389

	149	 เลกิปรุงก่อนชมิ	 392

	150	 ความสขุต้องเกิดจากภายใน	 394

	151 	 เก็บกวาดขา้วของครัง้ใหญ่	 396

	152	 สบิอันดบัหนังสอืเพื่อชวีติท่ีน่าต่ืนตาต่ืนใจ	 397

	153	 สรา้งสถานการณ์ขูฮ่โีร	 399

	154	 อยา่เอาอยา่งคนสงูอายุ	 401

	155	 ตามหาโวลฟ์กัตของคณุ	 403

ความมั่งคั่งประการที่ 8 
การช่วยเหลือ 

นิสัยการท�ำตัวให้เป็นประโยชน์เพราะชีวิตนั้นแสนสั้น

	156	 แสวงหาเป้าหมายท่ียิง่ใหญ่กวา่ตัวคณุ	 409

	157	 คิดถึงวนัสดุท้ายก่อน	 411

	158	 พระประสงค์ 3 ประการสดุท้ายของอเลก็ซานเดอรม์หาราช	 413

	159	 ผู้น�ำไรต้�ำแหน่ง	 415
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	160	 พลงัแหง่การไมใ่สใ่จ	 416

	161 	 หวัใจฉลาดกวา่สมอง	 417

	162	 อยา่ปลอ่ยใหค้นอ่ืนมาท�ำลายวนัดีๆ 	 419

	163	 บทสวดใหใ้จสงบสขุ	 421

	164	 ความสนัโดษคือสญัลกัษณ์ใหมแ่หง่ความส�ำเรจ็	 423

	165	 จงมเีมตตาเสมอ	 425

	166	 การท�ำความดไีมเ่คยเป็นเรื่องไมด่	ี 427

	167	 มหาอ�ำนาจผู้ถกูลมื	 430

	168	 แค่หกฟุตเท่าน้ัน	 432

	169	 เริม่การปฏิวติัแหง่ความรกั	 435

	170	 เลอืกเดนิทางท่ีถกูต้องเสมอ	 437

	1 7 1 	 กินอาหารมื้อสดุท้ายวนัน้ีเลย	 441

	172	 ท�ำความด ี3 อยา่งโดยไมอ่อกนาม	 443

	173	 คณุมคีวามหมายมากกวา่ท่ีคิด	 445

	174	 งานศพคนเป็น	 447

	175	 จงใชช้วีติใหเ้ต็มท่ีเพื่อจากไปแบบตัวเปลา่	 449

ประวติัผู้เขยีน	 451SAMPLE
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ขอ้ความสว่นตัวจาก
โรบนิ ชารม์า

ผมเขียนข้อความนี้ขึ้นในบ้านไร่ของผม เมื่อมองออกไปทางหน้าต่างห้อง

ท�ำงาน ผมจะเหน็ทิวต้นมะกอก ไร่องุน่ และผนืหมอกกว้างใหญ่ลอยเอือ่ย

เหนือเนินเขาที่ดูสูงราวกับจะแตะสรวงสวรรค์ ถ้าคุณได้มาอยู่ที่นี่กับผม

กค็งด ีผมจะได้เล่าทุกส่ิงท่ีอยากเล่าเกีย่วกบัชวีติอนัมัง่คัง่ให้คณุฟังต่อหน้า 

เราอาจท�ำแบบนั้นได้สักวันในอนาคต ไว้คอยดูกันต่อไปครับ

ผมเขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้นเพื่อช่วยให้คุณได้ใช้ชีวิตในแบบที่ดีที่สุด 

ผมปรารถนาจากใจจรงิๆ ว่าคณุจะมอบความไว้วางใจให้ผมมากขึน้เรือ่ยๆ 

ขณะอ่านมัน แล้วยอมให้ผมเป็นทั้งผู้ร่วมทาง เพื่อน และที่ปรึกษาของ

คุณ

ผมอยากขอบคุณที่คุณเชื่อมั่นในคุณค่าของแนวคิดที่คุณก�ำลังจะ

ได้ค้นพบ แนวคิดเหล่านี้น�ำไปสู่ชีวิตที่เปี่ยมด้วยความส�ำเร็จและความ

มั่งคั่งอันแท้จริง ไม่ใช่ภาพจอมปลอมที่ฝังอยู ่ในความคิดของคนดีๆ 

จ�ำนวนมาก หวังว่าหนังสือที่ผมตั้งใจเขียนอย่างสุดก�ำลังนี้จะช่วยให้คุณ

สร้างชวีติทีง่ดงามและเป็นสขุ กล้าหาญและสมดลุ รวมถงึสงบจากภายใน

อย่างไร้ขีดจ�ำกัด
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โปรดระลึกไว้ว่าปรัชญาของผมสู่ชีวิตอันยิ่งใหญ่และรุ่งโรจน์ (ซึ่ง

เป็นหัวใจหลักของหนังสือเล่มนี้) แตกต่างจากปรัชญาในหนังสือพัฒนา

ตนเองเล่มอืน่ๆ มาก ผมเพยีงขอให้คณุเปิดใจระหว่างทีเ่ราเดนิทางไปด้วย

กัน และตัดสินคุณค่าของหลักการดังกล่าวจากผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริงกับ

คุณ

เอาละ มาเริ่มกันเลยดีกว่าครับ

มีเร่ืองเล่าเก่าแก่เกี่ยวกับเด็กชายคนหนึ่งที่เฝ้ามองบ้านที่งดงาม

หลังหนึ่งบนเนินเขาไกลๆ ในยามเย็นช่วงดวงอาทิตย์ตก หน้าต่างของ 

บ้านหลังนั้นดูราวกับท�ำมาจากทองค�ำ เด็กชายหมกมุ่นอยู่กับความคิดที่

ว่าสักวันเขาจะเดินทางไปที่นั่นและหวังว่าจะได้อาศัยอยู่ในบ้านหลังนั้น 

หากท�ำได้เขาคงพบกับความสุขที่เขาปรารถนาสุดหัวใจ

วันหนึ่งเมื่อเด็กชายเติบโตขึ้น เขาจึงออกเดินทางเพื่อท�ำความฝัน

ให้เป็นจริง เขาเดินทางรอนแรมอยู่หลายวันหลายคืน หล่อเลี้ยงชีวิต 

ด้วยน�ำ้ใจจากคนแปลกหน้าทีใ่ห้ก�ำลงัใจเมือ่รูว่้าเขาตัง้ใจจะไปเยอืนบ้านที่

หน้าต่างท�ำจากทองค�ำหลังนั้น หลังการเดินทางอันเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า 

ในที่สุดเด็กชายก็มาถึงจุดหมาย

แต่สิง่ทีเ่ขาพบกลบัไม่ได้เป็นอย่างทีค่ดิ แทนทีจ่ะสมบรูณ์แบบไร้ทีต่ิ 

บ้านหลงันัน้กลบัเป็นเพยีงโรงนาซอมซ่อ หน้าต่างทีค่วรจะท�ำจากทองค�ำ 

กลบัเก่าโทรม สกปรก และแตกร้าว เขาตระหนกัได้ว่าการมองจากระยะ

ไกลได้สร้างภาพลวงตาขึน้มา แสงแดดท่ีตกกระทบท�ำให้หน้าต่างดเูหมอืน

ท�ำจากโลหะมีค่า สิ่งที่เขามองเห็นเป็นเรื่องโกหกทั้งเพ

นั่นล่ะครับ โลกที่เราอาศัยอยู่ก็เป็นแบบนี้! เราถูกสอนให้ตัดสิน

ความส�ำเร็จจากจ�ำนวนเงินที่มี ทรัพย์สินที่ครอบครอง รวมถึงการใช้ช่วง

เวลาที่รุ่งโรจน์ที่สุดของตัวเองเพื่อไขว่คว้าชื่อเสียง โชคลาภ และอ�ำนาจ 

นี่ท�ำให้คนจ�ำนวนมากรู้สึกแย่กับชีวิต เป็นทุกข์ และคับข้องหมองใจเมื่อ

ความฝันทีเ่คยมถีกูท�ำลาย ก่อนมนัจะถูกแทนท่ีด้วยภาระหน้าทีข่องผูใ้หญ่ 

ความเครียดในชีวิต และการดิ้นรนตามประสามนุษย์
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แน่นอนว่าเงินเป็นส่ิงส�ำคัญ การมีเงินมากพอช่วยให้เราใช้ชีวิต 

ง่ายขึน้ ได้ท�ำตามใจตวัเอง และได้ท�ำส่ิงดีๆ  เพือ่คนทีร่กั แถมยงัเปิดประตู

สู่ความเป็นไปได้และทางเลือกที่หลากหลาย แต่เงินเป็นเพียงความมั่งคั่ง

รูปแบบหนึง่เท่านัน้ ยงัมคีวามมัง่คัง่อกี 7 รปูแบบทีผ่มอยากให้คณุหนัมา

ใส่ใจ คุณจะได้ใช้ชีวิตที่รุ่มรวยอย่างแท้จริง มีชีวิตชีวา รวมถึงเติมเต็ม 

ทุกสิ่งที่คุณเคยวาดฝันไว้ ระหว่างที่เราเดินทางไปด้วยกันในหนังสือเล่มนี้ 

ผมจะน�ำเสนอความมั่งคั่งดังกล่าวให้คุณพร้อมกับวิธีการอันทรงพลัง

บางครั้งเราก็มัวแต่มองสิ่งที่คนอื่นมีจนลืมนึกถึงพรอันล�้ำค่าของ 

ตัวเอง ผมไม่ได้หมายถึงแค่สิ่งของทางโลก แต่ยังหมายถึงองค์ประกอบ

ส�ำคญัๆ ของชวิีตมนษุย์ทีด่�ำเนนิไปอย่างงดงาม องค์ประกอบทีถ่กูละเลย

อย่างง่ายดายในโลกที่หมุนเร็ว ซับซ้อนขึ้นเรื่อยๆ และยุ่งเหยิงไม่รู้จบที่

ผมและคุณก�ำลังใช้ชีวิตกันอยู่ สิ่งที่ดูไม่ส�ำคัญในวันนี้อาจกลายเป็นสิ่งที่

จ�ำเป็นที่สุดเมื่อวาระสุดท้ายของชีวิตมาถึง

เหตผุลหนึง่ท่ีผมเขยีนหนงัสือเล่มนีเ้ป็นเพราะผูค้นมากมายบนโลก

ก�ำลงัทกุข์ทรมาน พวกเขาเป็นทกุข์กบัความคดิและความรูส้กึทีว่่าตวัเอง

ยังมีไม่พอ ไม่ว่าจะเป็นเงิน ทรัพย์สิน ยอดไลก์ จ�ำนวนผู้ติดตาม หรือ

สถานะทางสังคม มันน�ำไปสู่สิ่งที่ผมเรียกว่าความเจ็บปวดของการรู้สึก

ไม่มีค่าพอ หลายคนรู้สึกลึกๆ ว่าตัวเองไม่ส�ำคัญและไม่ประสบความ

ส�ำเร็จ รวมถึงชีวิตของตัวเองช่างเล็กจ้อยเมื่อเทียบกับชีวิตของคนอื่นๆ  

ที่สังคมมองว่าสมบูรณ์แบบและยิ่งใหญ่

ความจริงคือคุณมีค่าพออย่างแน่นอนในแบบที่ไม่เหมือนใคร คุณ

มีทั้งพรสวรรค์ ความสามารถ ความดีงาม และอีกสารพัดสิ่งที่ควรรู้สึก

ขอบคุณอยู่แล้ว แต่หลายคนกลับยังมีช่องว่างลึกๆ ภายในใจ มันคือ 

หลุมพรางที่ท�ำให้เราเคี่ยวเข็ญตัวเองอย่างโหดร้ายเพื่อแสวงหาปัจจัย

ภายนอกมาถมช่องว่างนั้น เราหลอกตัวเองว่าเมื่อมีเงินล้นมือ ขับรถหรู 

สวมเสื้อผ้าทันสมัย และมีผู้ติดตามมากมายแล้ว สักวันหนึ่งเราจะต่ืน 

ขึ้นมาพร้อมความรู้สึกดีๆ และมีความสุขชั่วนิรันดร์ แต่ทั้งคุณและผม 
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ต่างก็รู้ว่าวันนั้นไม่มีทางมาถึง เพราะไม่มีสิ่งใดในโลกภายนอกจะช่วยให้

คณุรู้สึกดขีึน้จากภายในได้ ดงัสภุาษิตของนกิายเซนทีว่่า “ไม่ว่าจะไปทีใ่ด

ก็หนีใจตัวเองไม่พ้น”

แล้วทางออกคืออะไร มันเรียบง่ายมากครับ เพียงแค่เข้าใจว่าการ 

ไล่ตามสิ่งท่ีสังคมปลูกฝังว่าคือความส�ำเร็จจะไม่พาคุณไปสู่ความส�ำเร็จ 

ที่แท้จริง เพราะการนั่งอยู ่บนกองเงินกองทองแต่กลับรู ้สึกว่างเปล่า  

โดดเดี่ยว และไร้ความสุขไม่ถือเป็นชัยชนะ แต่คือความพ่ายแพ้ คุณคง

ไม่อยากเป็นเหมือนเดก็ชายในเรือ่งทีผ่มเล่า ผูซ่ึ้งไล่ตามอดุมคตเิพยีงเพือ่

ค้นพบว่ามันคือเรื่องหลอกลวงในตอนท้าย

ริก รูบิน โปรดิวเซอร์เพลงชื่อดังเคยเขียนไว้ว่า “ความส�ำเร็จ 

เกิดขึ้นในมุมลับของจิตวิญญาณ” การประสบความส�ำเร็จทางโลกโดย

ปราศจากหวัใจทีเ่ป็นสขุนัน้ไม่มคีณุค่าอะไร ผมภาวนาให้คณุได้พบทัง้สอง

สิ่ง หนังสือเล่มนี้คือของขวัญจากใจผมที่จะน�ำทางคุณสู่ชัยชนะที่แท้จริง 

ความสุขอันล้นปร่ี และเวทมนตร์ (ใช่ครับ เวทมนตร์) ที่ท�ำให้ชีวิต 

ยอดเยี่ยม ผมทุ่มเททั้งความคิด จิตใจ ร่างกาย และจิตวิญญาณลงไปใน

ผลงานชิน้นี ้ผมหวงัเป็นอย่างยิง่ว่ามนัจะช่วยให้คณุผงาดสูค่วามส�ำเรจ็ได้

อย่างงดงาม

ด้วยรักและเคารพ
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บทน�ำ

เมื่อคืนก่อนแอลนั่งอยู่ข้างๆ ผมบนโซฟาในห้องนั่งเล่นของบ้านไร่ใน 

แถบชนบทของอิตาลี เราย้ายมาที่นี่เมื่อไม่กี่ปีก่อน ทรัพย์สินที่มีค่าที่สุด

ในชวีติของผมถกูยดัลงกระเป๋าเดนิทางสามใบ ผมต้องการประสบการณ์

ท่ีน่าตืน่เต้นครัง้ใหม่จงึตดัสนิใจขายบ้านหลงัเก่า บรจิาคข้าวของมากมาย 

และเดินทางออกจากประเทศที่ผมอาศัยอยู่มานานถึง 55 ปี หลังจาก

เคร่ืองบินลงจอดที่กรุงโรม เราก็ยืนรอสัมภาระอยู่ที่สายพานล�ำเลียง 

พลางตื่นเต้นกับการเริ่มต้นชีวิตใหม่ รอแล้วรอเล่า แล้วก็รอต่อไปเรื่อยๆ  

ใช่ครับ กระเป๋าเดนิทางของเราหาย จกัรวาลกม็อีารมณ์ขนัเหมอืนกนันะ

ว่าไหม

อย่างไรกต็าม คนืนัน้ทีบ้่านไร่ ฮอลลีส่นุขัตวัน้อยของแอลทีต่อนนี้

กลายเป็นสนุขัของผมไปด้วยเพราะมนัตวัตดิผมตลอดเวลา ก�ำลังนัง่อยู่บน

ตักของผมและส่งเสียงครางเหมือนแมว ผมเรียกฮอลลี่ว่า “ซุปเปอร์ชัม” 

ตามชือ่ตวัละครซปุเปอร์ฮโีรทีเ่ป็นมติรทีส่ดุในโลก เพราะมนัเป็นมติรกบั

ผมมากจริงๆ

เมื่อมองออกไปทางหน้าต่างอันเก่าแก่ ผมเห็นท้องฟ้าตอน 

ดวงอาทิตย์ตกเป็นสีแดงตัดกับสีส้มอิฐดูร้อนแรงและชวนหลงใหล มัน
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เป็นความอศัจรรย์ในรปูแบบทีเ่รยีบง่ายทีส่ดุ อติาลเีป็นแบบนัน้แหละครบั 

เพ่ือนคนหนึง่เพิง่บอกผมว่า “นายจะร้องไห้สองครัง้ถ้าได้มาอยูท่ีน่ี ่ครัง้แรก

คอืตอนทีม่าถงึเพราะทีน่ีไ่ม่ได้สะดวกสบาย ส่วนครัง้ทีส่องคอืตอนทีต้่อง

จากไป” ใช่ครับ ที่นี่พิเศษขนาดนั้นจริงๆ

ใบหน้าของแอลเปื้อนยิ้มจางๆ น�้ำตารื้นขึ้นมาเป็นครั้งคราว เธอ

ก�ำลังอ่านต้นฉบับของหนังสือเล่มนี้เป็นครั้งแรก

ภาพตรงหน้าผมตอนนัน้แสนเรยีบง่าย แต่กลบัสมบรูณ์แบบอย่าง

สุดซึ้ง

มันท�ำให้ผมนึกขึ้นมาว่า “นี่แหละความมั่งคั่ง”

ผมไม่ได้จะบอกว่าชวิีตของผมตอนนีห้รือท่ีผ่านมาช่างสมบรูณ์แบบ 

ไม่ใช่เลยครับ ผมผ่านความยากล�ำบากมากมายและต้องเผชิญกับช่วง

เวลาท่ีโหดร้ายหลายครัง้ในชวีติ ผมเคยล้มลกุคลกุคลาน ถกูปฏบิตัอิย่าง

ไม่เป็นธรรม ถูกหักหลัง และท้อแท้จนแทบหมดก�ำลังใจ

และแน่นอนว่าผมไม่ได้อยากให้คณุมองผมเป็นกรูทูีร่อบรูไ้ปทกุเรือ่ง 

เพราะผมไม่ใช่แบบนั้น

แต่ผมได้ค้นพบวิธเีปลีย่นความล้มเหลวให้กลายเป็นความเข้มแขง็ 

เปลี่ยนบาดแผลให้กลายเป็นสติปัญญา และเปลี่ยนปัญหาให้กลายเป็น

ความรุ ่งเรือง ผมอยากถ่ายทอดบทเรียนเหล่าน้ีที่ได้เรียนรู้มาอย่าง 

ยากล�ำบากให้คุณฟังระหว่างที่เราใช้เวลาร่วมกันในหน้าต่อๆ ไป

ผมเคยเรียนสกกีบัครคูนหนึง่ทีช่่วยให้ผมเล่นสกไีด้เก่งขึน้ (ซึง่มนั

ก็เป็นหน้าที่ของเขาน่ะนะ) วันหนึ่งขณะที่เรานั่งลิฟต์สกีขึ้นภูเขา เขาพูด

ขึ้นมาว่า “คุณรู้ไหมว่าครูสอนสกีไม่ได้ร�่ำรวยหรอกแต่เรามีชีวิตที่ม่ังค่ัง” 

และชายคนนั้นผู้มีแก้มแดงก�่ำตลอดเวลาเพราะแสงแดดและความเย็น  

มีภรรยาท่ีเขารักสดุหวัใจ มลีกูๆ ทีเ่ขาทะนถุนอม และได้ใช้ชวีติบนภเูขา

ที่มีทิวทัศน์งดงามจนผมแทบลืมหายใจคือชายที่มั่งคั่งที่สุดเท่าที่ผม 

เคยพบมา
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นี่แหละครับคือประเด็นของหนังสือเล่มนี้ ความมั่งคั่งที่แท้จริงอยู ่

ตรงหน้าเรามาโดยตลอด แต่เรากลับมองข้ามมันไปเพราะถูกปลูกฝังมา

ให้ไม่เห็นคุณค่าของมัน ผมนึกถึงค�ำพูดของเดล คาร์เนกี ที่ว่า “เรา 

ทกุคนต่างเฝ้าฝันถึงสวนกหุลาบมหศัจรรย์ท่ีปลายขอบฟ้า แทนทีจ่ะชืน่ชม 

ดอกกุหลาบที่เบ่งบานอยู่นอกหน้าต่างในวันนี้” ก็จริงของเขานะครับ  

ว่าไหม

ผมขอถามคณุหน่อยว่า “ท�ำไมวฒันธรรมของเราถงึได้บชูาเศรษฐ ี

พันล้าน ไม่ใช่ครูผู้ทุ่มเทหาวิธีสร้างแรงบันดาลใจให้เด็กๆ ยี่สิบคนใน 

ชั้นเรียนตลอดหลายสัปดาห์ นักดับเพลิงผู้กล้าหาญที่อุทิศตนช่วยเหลือ

ชมุชนและบ้านเรอืนของประชาชนให้ปลอดภยั หรอืแม้แต่คนสวนทีท่�ำให้

ทศันยีภาพในละแวกบ้านดงูดงามขึน้ด้วยการปลกู ดแูล และรดน�ำ้ดอกไม้

อย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย”

หนังสือเล่มนี้น�ำเสนอปรัชญาและแนวทางแบบใหม่สู่ความส�ำเร็จ

และความมั่งคั่ง ซึ่งเราไม่เคยถูกสอน ฝึกฝน หรือแม้แต่ส่งเสริมให้

พิจารณามาก่อน แต่มันจะน�ำความสุขที่ยั่งยืน อิสรภาพ และความสงบ

ภายในมาให้คุณอย่างแน่นอน

อย่างทีผ่มบอกไปแล้วว่าเงนิเป็นสิง่ส�ำคญั คนเราล้วนมใีบช�ำระหนี้

ท่ีต้องจ่าย มีภาระหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบ และมีเป้าหมายที่ต้องใช้เงิน 

ความม่ังคัง่และอิสรภาพทางการเงินช่วยให้คณุใช้ชวีติได้ตงึเครยีดน้อยลง 

มีอิสรภาพมากขึ้น และควบคุมสิ่งต่างๆ ได้ง่ายกว่าเดิม (ซึ่งคือการท�ำใน

ส่ิงท่ีอยากท�ำหรือไปในที่ที่อยากไปในเวลาที่ต้องการกับคนที่รัก) ดังนั้น

เงินจึงเป็นองค์ประกอบส�ำคัญของชีวิตที่มั่งคั่ง แต่มันไม่ใช่ทั้งหมด

ดงัทีค่ณุจะได้เหน็จากโมเดลท่ีผมก�ำลงัเสนอให้ด ู(ผมใช้สอนลกูค้า 

ท่ีเข้ารับค�ำปรกึษากบัผมมาหลายปีและได้ผลลพัธ์ยอดเยีย่ม) ความมัง่คัง่

ทางการเงินเป็นเพียงความมั่งคั่งประการหนึ่งจากความมั่งคั่ง 8 ประการ

เท่านั้น ตลอดชีวิตการท�ำงานเกือบ 30 ปี ผมได้ให้ค�ำปรึกษาเศรษฐ ี

พันล้านมาหลายคน ไม่ว่าจะเป็นนักธุรกิจยักษ์ใหญ่ นักกีฬามืออาชีพที่
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เป็นดาวเด่น ดาราภาพยนตร ์หรือผู้น�ำกระแสสังคมระดับโลก และผม

บอกได้เลยว่าส�ำหรับหลายๆ คน เงินเป็นสิ่งเดียวที่พวกเขามี พวกเขา

ร�่ำรวยเงินทอง แต่ชีวิตกลับว่างเปล่า

คุณต้องมีความมั่งคั่งทั้ง 8 ประการถึงจะพูดได้อย่างเต็มปากว่า 

ตัวเองประสบความส�ำเร็จ รวมถึงมีชีวิตที่รุ่มรวยและงดงามอย่างแท้จริง

การเติบโต

ประการ

ความมั่งคัง่

สขุภาพ

ครอบครวั

เงิน

วงสังคม

กา
รผ
จญ

ภัย
กา
รช
่วย

เหล
ือ

งาน

ฝีม
ือ

ต่อจากนี้เราจะส�ำรวจความมั่งคั่ง 8 ประการไปด้วยกันในแบบที่

น�ำไปปรับใช้ได้ง ่าย สนุกสนาน และทรงพลังพอที่จะสร้างความ

เปลี่ยนแปลงให้ชีวิต แต่ละบทมีเนื้อหาสั้นๆ และถูกออกแบบให้เป็น 

เหมือนการให้ค�ำปรึกษาส่วนตัวประจ�ำวัน โดยผมจะมอบแนวคิด  

ข้อเสนอแนะ แนวทาง และเรื่องราวสร้างแรงบันดาลใจ คุณจะได้สัมผัส
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ความมัง่คัง่แต่ละประการได้อย่างเตม็ทีม่ากขึน้ และได้รบัรางวลัเป็นชวีติ

ของคุณในแบบที่รุ่มรวยที่สุด

โมเดลความมั่งคั่ง 8 ประการมีพื้นฐานจากนิสัย 8 อย่างที่มักถูก

มองข้ามไป (เพราะไม่ได้เป็นทีพ่ดูถึงนกัในวงกว้าง) และผมอยากแนะน�ำ

ให้คุณฝึกฝนอย่างกระตือรือร้น ได้แก่

การเตบิโต (Growth) : นสิยัการพฒันาตวัเองทกุวนั มนษุย์

จะมคีวามสขุและมัง่คัง่ทีส่ดุอย่างแท้จรงิเมือ่ได้ใช้พรสวรรค์

และความสามารถเฉพาะตวัอย่างต่อเน่ือง การพฒันาตัวเอง

อยู่เสมอเป็นหนึ่งในทรัพย์สินที่มีค่าที่สุดของคุณ

สุขภาพ (Wellness) : นิสัยการดูแลสุขภาพสม�่ำเสมอ  

การมีพลังในระดับสูงสุด ไม่ว ่าจะทางจิตใจ อารมณ์ 

ร่างกาย หรือจิตวิญญาณ รวมถึงการมีชีวิตที่ยืนยาวและ

เต็มเปี่ยมไปด้วยความกระฉับกระเฉง ความแข็งแรง และ

ความสุข ล้วนส�ำคัญต่อการเป็นคนที่มั่งคั่งอย่างแท้จริง

ครอบครัว (Family) : นิสัยการสร้างครอบครัวสุขสันต์

เพื่อชีวิตสุขี ต่อให้มีทรัพย์สินเงินทองและความส�ำเร็จทาง

วตัถมุากมายแค่ไหนกไ็ร้ความหมายหากต้องอยูเ่พยีงล�ำพงั 

คณุจงึควรพฒันาความสมัพนัธ์กบัคนทีร่กัให้แน่นแฟ้นและ

อยู่ท่ามกลางมิตรแท้ที่คอยสนับสนุนความฝันของคุณ

งานฝีมือ (Craft) : นิสัยการมองงานเป็นเวทีสร้าง 

เป้าหมาย การมองงานเป็นโอกาสและภารกิจอันสูงส่ง 

อยู่เสมอไม่เพียงปลดล็อกความอัจฉริยะของคุณ แต่ยัง

ท�ำให้โลกใบนี้น่าอยู่ขึ้น การพัฒนาตัวเองจนเชี่ยวชาญใน

งานเป็นสิ่งที่คุ้มค่าแก่การลงทุน
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เงิน (Money) : นสิยัการใช้ความร�ำ่รวยเป็นเชือ้เพลงิแห่ง

อิสรภาพ อิสรภาพทางการเงินไม่ใช่สิ่งชั่วร้าย แต่เป็น 

สิ่งจ�ำเป็นในการใช้ชีวิตอย่างเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ น่าหลงใหล 

และมีอิสระ

วงสังคม (Community) : นิสัยการหล่อหลอมตัวตน 

ผ่านวงสังคม วิทยาศาสตร์บอกว่าความคิด ความรู้สึก 

พฤติกรรม และผลลัพธ์ในชีวิตของคนเราได้รับอิทธิพล

มหาศาลจากคนที่คบหา ผู้ให้ค�ำปรึกษา และคนที่พูดคุย

แลกเปลีย่นความคดิเหน็ ถ้าอยากมชีวิีตทีย่อดเยีย่ม จงพา

ตัวเองไปอยู่ท่ามกลางคนที่ยอดเยี่ยม

การผจญภัย (Adventure) : นิสัยการสร้างความสุขด้วย

การส�ำรวจ ไม่ใช่ครอบครอง ความสุขอันล้นพ้นไม่ได้เกิด

จากวตัถ ุแต่เกดิจากช่วงเวลาวเิศษเมือ่ได้ท�ำสิง่ทีท่�ำให้รูส้กึ

ซาบซึ้ง อัศจรรย์ใจ และตื่นตาตื่นใจอย่างยิ่ง จงออกไป 

ผจญภัยแล้วชีวิตของคุณจะทะยานสู่เขตแดนแห่งความสุข

ที่คุณไม่เคยพบมาก่อน

การช่วยเหลอื (Service) : นิสัยการท�ำตวัให้เป็นประโยชน์

เพราะชีวิตน้ันแสนสั้น เป้าหมายส�ำคัญของชีวิตที่มั่งคั่ง

อย่างแท้จริงคือการท�ำให้ชีวิตของคนอ่ืนดีข้ึน เพราะเมื่อ

จดจ่ออยู่กับเป้าหมายที่ใหญ่กว่าตัวเอง คุณไม่เพียงได ้

ค้นพบตัวตนท่ียอดเยี่ยมกว่าเดิม แต่ยังได้ท�ำหน้าที่เป็น 

แสงสว่างให้โลกใบนี้ รวมถึงได้ค้นพบขุมทรัพย์ที่ล�้ำค่ากว่า

เงินทอง ทรัพย์สิน และสถานะทางสังคม
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เอาละครับ ขอบคุณอีกคร้ังท่ีคุณเชื่อมั่นในงานของผมและร่วม 

เดินทางมาด้วยกัน เรามาเร่ิมเติมเต็มวันเวลาของคุณด้วยความมั่งคั่ง 

ที่เงินก็ซื้อไม่ได้กันเลยดีกว่า
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