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บทนำำ�

คำำ�พููดไม่่ใช่่แค่่เสีียงที่่�เปล่่งออกมาแล้้วหายวัับไป 

ในอากาศ แต่่คืือ “วาจาประกาศิติ” ที่่�กำำ�ลัังก่่อร่า่งสร้า้งโลก

ทั้้�งใบของคุุณ

ทุุกครั้้�งท่ี่�ผมกำำ�ลัังจะเร่ิ่�มต้้นสิ่่�งใหม่่ ไม่่ว่่าจะเป็็นการ

เขีียนหนัังสืือ การเปลี่�ยนเส้้นทางชีีวิิต หรืือการคว้้าโอกาส 

ท่ี่�ใหญ่่กว่่าเดิิม ในหััวมัักมีีเสีียงหนึ่่�งดัังขึ้้�นเสมอ

“ฉัันยัังไม่ด่ีีพอ”

“คนอย่่างฉัันทำำ�ไม่ไ่ด้้หรอก”

และคร้ั้�งแล้้วคร้ั้�งเล่่าที่�ผมปล่อยให้้คำำ�พููดเหล่่านั้้�น 

มีีอิิทธิพิลเหนือืความคิิด จนหลายครั้้�งก็็พลาดสิ่่�งท่ี่�ปรารถนา

ตอนแรกผมนึึกว่่าตััวเองเป็็นอยู่่�คนเดีียว แต่่ยิ่่�งได้้พบ

ผู้้�คนมากขึ้้�นก็็ย่ิ่�งพบว่่าหลายคนมีีเสีียงเหล่่านี้้�หลอกหลอน 

อยู่่�ในหััวเช่่นกััน ท้ั้�งๆ ท่ี่�พวกเขามีีความสามารถ มีีความฝััน 

ท่ี่�งดงาม และมีีศักัยภาพมากพอท่ี่�จะประสบความสำำ�เร็็จ
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วิิธีีเดีียวที่�จะหลุุดพ้น้จากวงจรนี้้�คืือ การเข้้าใจหลัักการ 

“Affirmation” ซึ่่�งในหนัังสืือเล่่มนี้้�ผมขอเรีียกว่่า “วาจา

ประกาศิติ”

วาจาประกาศิิตเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คััญของหลัักการ 

Manifest หรืือท่ี่�ผมเรีียกว่่า “จิิตลิิขิิต” นั่่�นคืือการประกาศ

เจตจำำ�นงกัับตััวเองเพื่่�อสร้้างชีีวิิตที่่�เราอยากจะเป็็น คว้า 

สิ่่�งที่่�อยากครอบครอง หรือืมีคีวามสัมพันธ์์อย่่างที่่�ปรารถนา

น่่าเสีียดายท่ี่�หลายคนเข้้าใจหลัักการนี้้�ผิิดไป พวกเขา

พยายามท่่องภาพชีีวิิตที่�อยากได้้กัับตััวเองทุุกเช้้าด้วย 

ความหวัังว่่าสัักวัันชีีวิิตจะเปลี่่�ยนไป แต่่ผลลััพธ์์กลัับไม่่ต่่าง 

จากเดิิม เพราะพวกเขายัังไม่เ่ข้้าใจแก่่นแท้้ของหลัักการนี้้�

ความจริิงสำำ�คััญที่�หลายคนอาจยัังไม่่รู้้�ก็ คืือ วาจา

ประกาศิิตจะไม่่มีีผลใดๆ หากคุุณเอาแต่่ท่่องเป็็นนกแก้้ว 

นกขุุนทอง โดยไม่ไ่ด้้รู้้�สึ ึกไปกัับสิ่่�งที่่�พููด

เมื่่�อใจคุุณไม่่เชื่่�อ พลัังงานท่ี่�ส่่งออกไปสู่่�จัักรวาลก็จะ

แผ่ว่เบาจนไม่อ่าจดึึงดููดชีีวิิตที่�ต้้องการ

เหตุผุลที่�ผมเขียีนหนัังสือืเล่่มนี้้�ก็็เพื่่�อชวนให้คุ้ณุกลัับไป

ฟัังหััวใจและคำำ�พููดของตััวเองอีีกครั้้�ง
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เพราะคำำ�พููดที่�คุุณใช้้กัับตััวเองบ่่อยท่ี่�สุุดมัักกลายเป็็น

ความจริิงในชีีวิิต ไม่ว่่่าคุุณจะรู้้�ตััวหรืือไม่ก็่็ตาม

หากอยากเปลี่่�ยนชีีวิิต สิ่่�งแรกท่ี่�ต้้องเปลี่�ยนอาจไม่่ใช่่

โลกภายนอก แต่่เป็น็คำำ�พููดที่�คุุณใช้้กัับตััวเองในทุุกๆ วััน
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คุุณไม่ม่ีีวัันบิินได้ ้
อย่่างอิินทรีี
ตราบใดที่่�ยัังใช ้้ ปีีก 
ของนกกระจอก

— วิิลเลีียม เฮนรี ีฮััดสััน
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หลายคนใช้ช้ีีวิิตส่ว่นใหญ่่กัับคำำ�พููดในแง่่ลบ

ต่ื่�นเช้้ามาก็็บ่่นสภาพอากาศ ก่่นด่่าความโชคร้้าย  

และตััดพ้้อถึึงสิ่่�งที่่�ไม่่ได้้ดั่่�งใจ ปล่่อยให้้คำำ�พููดลบๆ  

ไหลออกจากปากด้วยความเคยชิิน

พวกเขาไม่่เคยตระหนัักเลยว่่า ถ้้อยคำำ�เหล่่านั้้�น 

ส่่ง “คลื่่�นพลัังงาน” ไปยัังจัักรวาล 

และดึึงดููดความโชคร้้ายเข้้ามาในชีีวิิตซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่า

ส่่วนแรกของหนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงเปรีียบเสมืือน 

เสีียงนาฬิิกาปลุุกที่่�จะปลุุกคุุณให้้ตื่่�นจากภาวะนั้้�น

คุุณจะได้้สำำ�รวจความลัับที่่�ซ่่อนอยู่่�เบื้้�องหลััง 

วาจาประกาศิิต เริ่่�มต้้นจากการทำำ�ความเข้้าใจว่่า  

คำำ�พููดและอารมณ์์ของคุุณมีีอำำ�นาจในการสั่่�นสะเทืือน 

พลัังงานและจััดเรีียงชีีวิิตใหม่่

คุุณจะได้้เห็็นอย่่างชััดเจนว่่าทำำ�ไมคนจำำ�นวนมาก 

ถึึงใช้้วาจาประกาศิิตแล้้วไม่่เห็็นผล พร้้อมดำำ�ดิ่่�งลงไป 

ทำำ�ความรู้้�จัักกัับจิิตใต้้สำำ�นึึก เพ่ื่�อค้้นหาความเชื่่�อ 
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ที่่�คอยจำำ�กัดัศัักยภาพ และกำำ�หนดเพดาน 

ความสำำ�เร็็จ ความมั่่�งคั่่�ง และความรัักของคุุณ

ความท้้าทายที่่�ย่ิ่�งใหญ่่ที่่�สุุดของส่่วนแรกนี้้�คืือ  

การกล้้ากลัับไปเผชิิญหน้้ากัับบาดแผลในอดีีต  

คุุณจะได้้เรีียนรู้้�วิิธีีโอบกอดเด็็กน้อยภายในตััวคุุณที่่�ยัังคง 

นั่่�งร้้องไห้้และเฝ้้ารอถ้้อยคำำ�เยีียวยาจากคุณมาตลอดชีีวิิต

เราจะพููดถึึงศิิลปะแห่่งการให้้อภััย  

ซึ่่�งไม่่ได้้มีีไว้้เพ่ื่�อลบล้้างความผิิดให้้คนที่่�เคยทำำ�ร้้ายเรา  

แต่่เพื่่�อปลดโซ่่ตรวนแห่่งความโกรธ ความเจ็็บปวด  

และความคัับแค้้นที่่�พัันธนาการหัวใจเราไว้้

เพราะตราบใดที่่�คุุณยัังแบกอดีีตที่่�หนัักอึ้้�งไว้้บนบ่่า  

จัักรวาลก็็ไม่่อาจส่่งมอบอนาคตที่่�เบาสบายมาให้้ได้้

ท้้ายท่ี่�สุุด คุุณจะได้้กอบกู้้�สิ่่�งที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดในการทำำ�จิิตลิิขิิต  

นั่่�นคืือความรู้้�สึึกถึึงคุุณค่่าในตััวเอง และเรีียนรู้้�ที่่�จะอนุุญาต 

ให้้ตััวเองคู่่�ควรกัับสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด โดยไม่่ต้้องใช้้ชีีวิิตเพ่ื่�อพิิสููจน์ ์

คุุณค่่าของตััวเองให้้ใครเห็็นอีีกต่่อไป
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วาจาประกาศิิต

คุุณเชื่่�อในเวทมนตร์์ไหม

ผมไม่่ได้้หมายถึึงการเสกฟัักทองให้้กลายเป็็นรถม้้า

อย่า่งในนิิทาน แต่่หมายถึึงเวทมนตร์ใ์นชีีวิิตจริิงที่่�ทำำ�ให้บ้างคน

ดููเหมืือนจะเป็น็ลููกรัักของจัักรวาล

ไม่่ว่่าจะทำำ�หรืือเอ่่ยปากขออะไร ก็็เหมืือนมีีมืือที่่�มอง 

ไม่่เห็็นคอยเปิิดทางให้้ทุุกอย่่าง จนบางครั้้�งเราก็็อดน้้อยใจ 

ไม่ไ่ด้้ว่่า ทำำ�ไมเรื่่�องมหัศัจรรย์แบบนี้้�ถึึงไม่เ่กิิดขึ้้�นกัับเราบ้้าง

1
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ผมเคยได้้แต่่ยืืนมองคนเหล่่านั้้�นด้้วยความอิิจฉา

หลายปีก่ี่อนผมมักัต่ื่�นเช้้ามาด้้วยจิิตใจที่่�ห่อ่เหี่่�ยว เสีียง 

ในหัวัดัังก้้องว่่า

“เฮ้้อ ต้้องต่ื่�นไปสู้้�รบกัับโลกอีีกแล้้วเหรอเนี่่�ย”

ตอนนั้้�นผมเช่ื่�ออย่่างสนิิทใจว่่า “โลกนี้้�มัันโหดร้้าย”  

ผมบ่่นเรื่่�องรถติดทุุกเช้้า ก่่นด่่าเศรษฐกิิจทุุกเที่่�ยง และตััดพ้้อ

โชคชะตาตััวเองทุุกคืืน ผมคิิดว่าผมก็็แค่่ระบายความรู้้�สึึก แต่่

สิ่่�งที่่�ยัังไม่รู่้้�คืื อ

ยิ่่�งพููดถึึงเรื่่�องลบมากเท่่าไหร่่ ผมก็็ยิ่่�งดึึงดููดเรื่่�อง 

แบบน้ั้�นเข้้ามาในชีวิีิต

ยิ่่�งบ่่นว่่าเงิินหายาก งานที่่�เข้้ามาก็็ยิ่่�งมีปีัญัหา

ยิ่่�งบ่่นว่่าทำำ�ไมเจอแต่่คนเห็็นแก่่ตััว ผมก็็ยิ่่�งดึึงดููดคน

ประเภทนั้้�นเข้า้มาซ้ำำ�แล้้วซ้ำำ�เล่่า ราวกัับว่่าโลกจััดฉากทุกุอย่า่ง

ให้ต้รงกัับคำำ�บ่่นของผมเป๊ะ๊ๆ

จนกระทั่่�งวัันหนึ่่�งผมสัังเกตเห็็นรุ่่�นพี่่�ที่่�รู้้�จั ก เขาเป็็น 

คนที่่�ใช้้ชีีวิิตธรรมดาๆ ไม่ไ่ด้้รวยล้้นฟ้้ามาตั้้�งแต่่เกิิด

แต่่สิ่่�งที่่�เขาต่่างจากผมราวฟ้า้กัับเหวคืือ “วิิธีใีช้้คำำ�พูดู”
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ในวัันที่่�ฝนตกหนักัจนน้ำำ�ท่วมขััง แทนที่่�จะด่่าฟ้้าด่่าฝน

เหมืือนที่่�ผมทำำ� เขากลัับพููดด้้วยรอยยิ้้�มว่่า

“ดีีแล้้วที่่�ฝนตก อากาศเย็น็สบาย ต้้นไม้ค้งสดชื่่�นน่า่ดู”ู

ในวัันที่่�ลูกูค้้าปฏิิเสธงาน แทนที่่�จะตีีโพยตีีพายว่่าตััวเอง

ไม่เ่ก่่ง เขากลัับพููดว่า

“อย่่างน้้อยการโดนปฏิิเสธครั้้�งนี้้�ก็็ทำำ�ให้้ได้้เรีียนรู้้�อะไร

เยอะเลย เดี๋๋�ยวโอกาสดีีๆ ก็็วิ่่�งเข้้ามาหาเอง”

ตอนแรกผมคิิดว่าเขาอาจจะแค่่แกล้้งทำำ�เป็็นมองโลก 

ในแง่่ดีี แต่่เมื่่�อเฝ้้าสัังเกตเรื่่�อยๆ ก็็พบว่่าสิ่่�งดีีๆ มัักจะเกิิดขึ้้�น 

กัับเขาอยู่่�เสมอ

หลัังจากโดนปฏิิเสธงานไม่น่าน รุ่่�นพี่่�คนนี้้�ก็็ได้้โปรเจกต์์

ใหม่่ที่่�ใหญ่่กว่่าเดิิม เหมืือนกัับว่่าจัักรวาลรีีบทำำ�ตามคำำ�พููด 

ของเขา

ผมถึึงได้้เข้้าใจว่่ากุุญแจสำำ�คัญที่่�ไขประตููสู่่�ความโชคดี

หรืือความโชคร้า้ย ไม่ไ่ด้้อยู่่�ที่่�ดวงชะตา ราศีเีกิิด หรืือเครื่่�องราง

ใดๆ แต่่ซ่่อนอยู่่�ในสิ่่�งที่่�เราทำำ�อยู่่�ทุุกวัันโดยไม่รู่้้�ตัว

นั่่�นคืือการใช้้ “คำำ�พููด” ของเราเอง
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คำำ�พููดไม่่ใช่่แค่่เสีียงที่่�เปล่งออกมาแล้้วลอยหายไป 

ในอากาศ แต่่มัันคืือ “คลื่�นพลังงาน” ที่่�กระจายออกไปทั่่�ว

จัักรวาล

กฎแห่ง่แรงดึึงดููดกล่่าวว่่าพลังงานที่่�เหมืือนกัันจะดึึงดููด

กัันเสมอ

เมื่่�อเราพูดูคำำ�ว่า “เหนื่่�อย” “เบ่ื่�อ” หรืือ “แย่”่ เรากำำ�ลัง

ส่่งคลื่�นความถี่่�ที่่�เป็น็พลังงานลบออกไป จัักรวาลก็็จะทำำ�หน้า้ที่่�

เป็็นกระจกเงาบานใหญ่่สะท้้อนคลื่�นความถี่่�นั้้�นกลัับมาหาเรา 

ในรููปแบบของสถานการณ์์ที่่�ทำำ�ให้้เราต้้องเหนื่่�อย เบื่่�อ หรืือ 

พบเจอแต่่เรื่่�องแย่่ๆ 

ทุุกครั้้�งที่่�คุุณพููดว่า “ฉัันทำำ�ไม่่ได้้หรอก” คุุณกำำ�ลัง 

ส่่งสััญญาณแห่ง่ความล้้มเหลวไปทั่่�วทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ

เมื่่�อคุุณส่่งคลื่�นความถี่่�นั้้�นออกไปอย่่างต่่อเนื่่�อง โลก

ภายนอกก็็จะจััดฉากเหตุกุารณ์ต่์่างๆ เพื่่�อยืืนยันัว่่าสิ่่�งที่่�คุุณพููด

นั้้�นเป็น็ความจริิง

ผมยัังไม่่ขอให้้คุุณลุุกขึ้้�นมาเปลี่่�ยนวิิธีีพููดในทัันทีี หรืือ

ท่่องจำำ�เทคนิิคอะไรให้้ยุ่่�งยาก แค่่อยากจะชวนให้้ลองสัังเกต

ชีีวิิตของตััวเอง
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ลองฟัังเสีียงที่่�หลุุดออกมาจากปาก ฟัังเสีียงความคิิด 

ที่่�ดัังอยู่่�ในหัวั

คุุณใช้้คำำ�พููดแบบไหนกัับตััวเองบ่่อยที่่�สุุด

คุุณกำำ�ลังเล่่าเรื่่�องราวแบบไหนให้ตั้ัวเองและคนอ่ื่�นฟััง

ที่่�สำำ�คัญ เรื่่�องราวเหล่่านั้้�นคืือเรื่่�องที่่�คุุณ “อยากให้้ 

เกิิดขึ้้�นจริิงๆ” หรืือเปล่า

วิินาทีีที่่�คุุณเริ่่�มเห็็นความเชื่่�อมโยงระหว่่าง “คำำ�พููด”  

กัับ “ความเป็็นจริิง” ที่่�เกิิดขึ้้�นตรงหน้้า วิินาทีีนั้้�นแหละครัับ 

คืือจุุดเริ่่�มต้้นของปาฏิิหาริิย์์

คุณุคืือผู้้�เขียีนบทละครชีวิีิตของตััวเอง และ “คำำ�พูดู

ของคุุณ” คืือปากกาที่่�ทรงพลัังที่่�สุุด
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