
ฉัันผวากลััวสิ่่�งลึักลัับท่ี่�หลัับใหลัในตััวฉััน

— ซิลิเวียี แพลท
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เบ็็น

“คนท่ั่�วไปใช้้เวลาสามสิบสามปีในช้ีวิตไปก่ับกัารนอน”  เธอโน้มต่วเข้้ามา
ใกัล้ข้้�นจนผมได้้กัลิ�นนำาหอมราคาแพงพ่�งปะทั่ะจมูกั  ตามปกัติพอถ้ึง 
จ่งหวะนี�ผมจะรูท่้ั่นทีั่ว�าอีกัฝ่่ายโด้นตกัเข้้าแล้ว  “น่�นคืออาช้ีพข้องค่ณ 
เหรอคะ”

“ใช้�ครบ่”
“เป็นหมอด้้านกัารนอนหล่บเนี�ยนะ”
“ผมศ้ึกัษาพฤติกัรรมข้องคนทีั่�ลก่ัข้้�นมากั�อเหตอ่าช้ญากัรรมระหว�าง

นอนหล่บน�ะคร่บ”  บนนามบ่ตรข้องผมมีคำาว�าดอกเตอร์์นำาหน้าช้ื�อ   
ด้อกัเตอรเ์บเนดิ้กัต์ พรนิซ์ ์ คลินิกัแอ็บบยี ์ ถึนนฮารลี์ย ์ ผมคือผู้เช้ี�ยวช้าญ
ด้้านกัารนอนหล่บและไม�เคยอวด้อ้างว�าต่วเองเป็นแพทั่ยเ์ลยส่กัคร่�ง

เธอมองออกัว�าผมไม�ได้้พูด้เล�น  “เป็นไปได้้เหรอทีั่�จะมีคนทั่ำาอะไร
แบบน่�นจรงิ ๆ”

“คณ่ไม�เคยสงส่ยเลยเหรอครบ่ว�าต่วเองลก่ัข้้�นมาทั่ำาอะไรบา้งหรอืเปล�า
ระหว�างทีั่�หล่บสนิทั่”
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คนส�วนมากัมก่ัจะไม�สบายใจเมื�อได้้ยนิคำาถึามแบบนี�  ปจัจ่ยสำาค่ญ
ในกัารกั�อเหตอ่าช้ญากัรรมข้้�นอยู�ก่ับเวลาและสถึานทีั่�  เรามก่ัจะเพลิด้เพลิน
ก่ับกัารฟัังเรื�องราวข้องคนอื�นทีั่�เหมือนเรา  และบางคร่�งก็ัช้อบฟัังเรื�องข้อง
คนทีั่�ต�างจากัเราด้้วย  แต�ไม�ใช้�เรื�องทีั่�เกีั�ยวก่ับกัารนอนหล่บแน�นอน

กัารนอนหล่บเปน็สิ�งทีั่�เกิัด้ข้้�นก่ับมนษ่ยท์ั่ก่ัคน  มน่เกิัด้ข้้�นเปน็ประจำา
เช้�นเดี้ยวก่ับกัลางคืนและกัลางว่น

“อาช้ญากัรรมประเภทั่ไหนคะ”
เธอย่งไม�เปลี�ยนเรื�องค่ย  น่�นหมายความว�าเธอย่งสนใจผมอยู�   

“ทั่ก่ัประเภทั่ทีั่�จ่ด้ว�าเลวรา้ย”
“คนเราต้องตื�นแน� ๆ  ถ้ึาทั่ำาได้้ข้นาด้น่�น”
“ไม�หรอกัครบ่  ถ้ึาพวกัเข้าอยู�ในภาวะละเมอเดิ้น  ผมรูจ่้กัคนไข้้ 

บางคนทีั่�ล็อกัประตบูา้นแน�นหนากั�อนเข้า้นอน  แต�สด่้ท้ั่ายก็ัข้บ่รถึออกัไปได้้
ท่ั่�งทีั่�ยง่หล่บ  บางคนถ้ึงข้นาด้ลงมอืฆ่�าคนตายด้้วยซ์ำา”

“ถ้ึาทั่ำาถ้ึงข้่�นน่�น  ยง่ไงก็ัต้องจำาได้้อยู�แล้วไม�ใช้�เหรอคะ”
“ด้จูากัริ�วรอยรอบตาคณ่  ผมเด้าว�าเมื�อคืนคณ่คงได้้นอนส่กัห้าช้่�วโมง 

คร้�งสินะครบ่”
เธอข้มวด้คิ�ว  “ช้ด่้ข้นาด้น่�นเลยเหรอคะ”
“คณ่จำาได้ไ้หมว�าเกิัด้อะไรข้้�นบ้างในระยะห้าช้่�วโมงคร้�งน่�น”
เธอนิ�งไปพก่ัหน้�งข้ณะเท้ั่าคางด้้วยมอืข้วา  “ฉ่ันฝั่นถ้ึงเรื�องบางอย�าง”
“เช้�นเรื�องอะไร”
“จำาไม�ได้้”
“น่�นไง  น่�นแหละสิ�งทีั่�ผมพดู้”
แววตาข้องเธอเปลี�ยนไปท่ั่นทีั่  เธอมองผมด้้วยสายตาทีั่�ต�างไป 

จากัเดิ้ม  เสียงเธอด่้งข้้�นและภาษากัายก็ัแสด้งความกัระตือรอืรน้กัว�าเกั�า  
“เดี้�ยวนะ  มคีดี้ด่้งอยู�นี�นา  คดี้อะไรน้า...”

จ่ด้จบมาถ้ึงตอนนี�เอง  น้อยคร่�งเต็มทีั่ทีั่�กัารเด้ตข้องผมจะด้ำาเนิน 
มาจนถ้ึงจด่้นี�  ผมมก่ัจะพล�ามเรื�องงานจนพวกัผู้หญิงเบื�อและหนีด้้วยความ
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ข้ยาด้เมื�อผมเล�าเกีั�ยวก่ับเคสทีั่�คนไข้ฆ้่�าคนตายระหว�างนอนหล่บ  ถ้ึาลำาพง่
เรื�องน่�นยง่ไม�ได้้ผล  กัารเด้ตก็ัจะต้องจบเห�ด้้วยเรื�องสด่้ท้ั่ายนี�แหละ

เมื�อรูเ้ข้า้ก็ัไม�มผีู้หญงิคนไหนอยู�ต�อ
ไม�มเีลยจรงิ ๆ
“แอนนา โอ”  ผมบอกัพลางยกัไวน์แมรโ์ลแพงหูฉีั�ข้้�นจิบเป็นอ้กัสด่้ท้ั่าย  

จากัน่�นก็ัเอื�อมมอืไปคว้าเสื�อนอกัและเตรยีมเผช้ญิก่ับความผิด้หว่ง
“อ้อ  คณ่คือผู้ช้ายในรูปทีั่�เป็นน่กัจิตวิทั่ยาคนน่�นน่�นเอง”
ผมยิ�มเศึรา้ ๆ ข้ณะมองนาฬิิกัาข้อ้มอื  “ครบ่  ผมเอง”
เธอหมายถ้ึงรูปถึ�ายทีั่�ปรากัฏบนหน้าหน้�งข้องหน่งสือพิมพ์เจ้าใหญ�

ทั่ก่ัฉับบ่หล่งเกิัด้เหตน่องเลือด้ราวก่ับฉัากัสด่้ท้ั่ายในละคร  มน่คือช้�วงเวลา
แห�งความเปน็ความตายทีั่�ไม�สามารถึยอ้นกัล่บไปสู�จด่้เดิ้มได้้  ทั่ว�ากั�อนทีั่�ผม
จะถึูกัส่งคมกีัด้ก่ันและหมด้อนาคต  ผมเคยเป็นไอ้หน่�มสวมแว�น  ผมเผ้า
ย่�งเหยิง  แถึมแต�งต่วเช้ยระเบิด้เหมือนอาจารย์มหาวิทั่ยาล่ย  แต�แล้วผมก็ั
เปลี�ยนแปลงต่วเองเสียใหม�  ไม�ว�าจะเปน็หนวด้เคราและปลายผมหงอกัข้าว
ซ์้�งทั่ำาใหด้้มูอีายม่ากัข้้�น  หรอืกัารสวมแว�นทีั่�ใหญ�กัว�าเดิ้มไม�เหมอืนแว�นตา
ในหน่งเรื�องแฮร์ร์์่� พอตเตอร์แ์บบเมื�อกั�อน  เว้นเสียแต�เบ้าหน้าและด้วงตา
ทีั่�ผมทั่ำาอะไรก่ับมน่ไม�ได้้

แมรู้ปล่กัษณ์จะเปลี�ยนไปแต�ผมยง่เป็นคนเดิ้ม
ผมรอฟัังคำาถึามเดี้ยวก่ับทีั่�ทั่่กัคนถึามเหมือน ๆ ก่ัน  ม่นคือปรศิึนา

อย�างเดี้ยวทีั่�ย่งค้างคาอยู�ทั่�ามกัลางสารพ่ด้เหต่กัารณ์  และเป็นสิ�งทีั่�สรา้ง
ความแตกัแยกัในครอบครว่  คู�สามภีรรยา  หรอืแมก้ัระท่ั่�งเพื�อนฝู่ง

“เธอผิด้จรงิหรอืเปล�าคะ”  คู�เด้ตหรอืผู้หญิงทีั่�กัำาล่งจะกัลายเป็น 
อดี้ตคู�เด้ตข้องผมถึามคำาถึามน่�นออกัมาจนได้้  ตอนนี�ผมกัลายเป็นคน 
น�ารง่เกีัยจ  เป็นอีกัหน้�งเรื�องเล�าสน่กั ๆ ระหว�างเทั่ศึกัาลครสิต์มาสหรอื 
ปีใหม�สำาหรบ่อีกัฝ่่ายไปแล้ว  “เธอแทั่งคนตายไปสองคนแต�ไม�ต้องรบ่โทั่ษ

จรงิเหรอ”
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เบ็็น

ลอนดอน

โทั่รศ่ึพท์ั่มอืถืึอส�งส่ญญาณเรยีกั
น่�นคือสิ�งทีั่�ผมจำาได้้มาตลอด้
และเป็นจด่้เริ�มต้นข้องเรื�องราวท่ั่�งหมด้
ด้้กัมากัแล้ว  ความมืด้โรยต่วปกัคลม่รอบด้้าน  ผมน่�งซ์่กัต่วอยู�บน

เก้ัาอี�อารม์แช้รใ์นสภาพคร้�งหล่บคร้�งตื�นพรอ้มถึาด้แกังอ่�น ๆ ก่ับไวน์ 
ราคาถึูกัทีั่�พร�องไปแล้วคร้�งแก้ัว  สเตร์นเจอร์ส์ ออน อะ เทร์นหน่งข้าวด้ำา
เรื�องโปรด้ทีั่�เปิด้ดู้คืนนี�ย่งกัะพรบิวูบวาบอยู�บนจอตรงม่มห้อง  คนอื�น ๆ  
ม่กัจะยกัย�องให้เรื�องไซโคหรอืเวอร์ติ์โกว�าเป็นส่ด้ยอด้ผลงานข้องอ่ลเฟัรด้ 
ฮิตช้์ค็อกั  แต�พวกัเข้าคิด้ผิด้  เพราะในเรื�องสเตร์นเจอร์ส์ ออน อะ เทร์น 
มฉีัากัเล�นเทั่นนิสด้้วย
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แรงส่�นจากัโทั่รศ่ึพท์ั่มอืถืึอฉัด่้ใหผ้มตื�นข้้�นข้ณะทีั่�หน่งตาปรอืใกัล้ปดิ้  
หล่งจากัเช้ด็้คราบมน่ย�องบนมอืพลางเหลือบมองช้ื�อสายเรยีกัเข้า้  ศ.บลูมู  
(คลิูนิกแอ็บบย่์)์  ผมก็ัเลื�อนป่ม่รบ่สายข้ณะต่�งสติพรอ้มก่ับกัล่�นหาวสด่้ฤทั่ธิ�

“ฮ่ลโหล”
“เบ็น  ข้อโทั่ษทีั่ทีั่�โทั่รมาด้้กั ๆ ดื้�น ๆ  แต�เกัรงว�าม่นเป็นเรื�องด้�วน 

รอไม�ได้้”

เสียงเธอฟังัด้เูคร�งเครยีด้  มน่ทั่ำาใหผ้มตกัใจไม�น้อยข้ณะอยู�ในอากัาร
สะล้มสะลือยามวิกัาล  ศึาสตราจารย์เวอรจิ์เนีย บลูมได้้ช้ื�อว�าเป็นคน 
ช้อบเกัริ�นนำาแบบข้ำา ๆ กั�อนจะวกัเข้้าเรื�องจรงิจ่ง  เธอม่กัจะใส�เด้รสสไตล์
คาฟัตานต่วยาวก่ับรองเท้ั่าส้นสูงเดิ้นอยู�บนถึนนออกัซ์์ฟัอรด์้  หรอืไม�ก็ั 
น่�งอยู�ทีั่�โต๊ะม่มห้องในรา้นแลงแฮมพรอ้มข้วด้วิสกีั�และยาสูบเพิ�มความ
กัระช้่�มกัระช้วยหน้�งห�อ

ผมได้้ยนิเสียงฝ่เีท้ั่ากัระทั่บพื�นและเสียงพดู้แว�ว ๆ  ในสาย  ฟังัเหมอืน 
บลมูจะยง่อยู�ทีั่�แอ็บบีย ์ ผมด้นูาฬิิกัา...เกืัอบเทีั่�ยงคืนแล้ว

“มเีรื�องอะไรหรอืเปล�า”
“จะว�าอย�างน่�นก็ัได้้”  บลมูกัระแอมครดื้คราด้ในคอแบบคนสบูบห่รี�

จ่ด้  “แต�เกัรงว�ามน่จะเป็นเรื�องเกีั�ยวก่ับคณ่โด้ยตรง  มคีำาข้อเข้า้มาเดี้�ยวนี�
เอง  เป็นคดี้ทีั่�มคีวามอ�อนไหวเอากัาร”

ผมเปน็น่กันิติจิตวิทั่ยาและเปน็ทีั่�ปรก้ัษาข้องหน�วยงานอาช้ญากัรรม
ใหญ� ๆ หลายแห�ง  ท่ั่�งสำาน่กังานอาช้ญากัรรมแห�งช้าติหรอืเอ็นซ์เีอ  เอฟับไีอ  
และตำารวจสากัล  หน�วยงานทั่ก่ัแห�งล้วนมเีบอรโ์ทั่รศ่ึพท์ั่ข้องผมท่ั่�งน่�น  แต�
ฟัังเหมอืนคร่�งนี�จะเป็นเรื�องล่บ  “คำาข้อจากัใคร”

เสียงรอบข้้างย่งคงด่้งลอด้เข้้ามาในสาย  ดู้เหมือนบลูมจะไม�ค�อย 
มสีมาธเิทั่�าไหร�  “ช้�วยมาทีั่�แอ็บบยีที์ั่เถึอะ  ฉ่ันโด้นส่�งห้ามไม�ใหพ้ดู้อะไรทั่าง
โทั่รศ่ึพท์ั่เพราะอาจมคีนด่้กัฟััง”

ผมอยู�ระหว�างกัารลาพก่ัรอ้นหน้�งส่ปด้าห ์ ท่ั่�งยง่ถ้ึงกัำาหนด้ทีั่�จะต้อง
ส�งบทั่ความเรื�องล�าส่ด้ลงในวารสารแล้ว  แถึมย่งต้องเข้ียนแฟั้มประว่ติ
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คนไข้อี้กัสามราย  อีกัอย�างผมวางแผนจะน่�งลย่งานเอกัสารทีั่�กัองสม่อยู�เปน็
ภูเข้าเลากัาทีั่�บ้านด้้วย  ถ้ึงอย�างน่�นก็ัมีคดี้เกีั�ยวก่ับกัารนอนหล่บไม�กีั�คดี้ทีั่�
อ�อนไหวและต้องระม่ด้ระว่งไม�ให้ข้้อมูลร่�วไหล  บลูมจงใจพูด้เป็นปรศิึนา
เพื�อขู้�ให้ผมยอมทั่ำาตาม

“คณ่ต้องแยม้ให้ผมรูอ้ะไรหน�อยสิ”
ผมได้้ยนิเสียงสดู้หายใจจากัปลายสาย  บลมูเงยีบไปพก่ัใหญ�กั�อนจะ 

ถึอนหายใจด่้งเฮือกั  “เอาเป็นว�ามน่คงทั่ำาให้คณ่ไม�ค�อยพอใจเทั่�าไหร�ก็ัแล้ว
ก่ัน”

อากัาศึข้้างนอกัหนาวจ่บใจ  ท้ั่องฟั้ามืด้จากัสายฝ่นทีั่�โปรยปราย 
ลงมาในเดื้อนก่ันยายน  เล�นเอาผมช้่กัจะหว่�น ๆ ก่ับกัารเดิ้นทั่างจากัย�าน 
พิมลิโคไปถึนนฮารลี์ย์เสียแล้ว  ถ้ึาเป็นอย�างน่�นสู้หมกัต่วอยู�ก่ับหน่งข้อง 
ฮิตช้ค็์อกัก่ับไวน์อีกัส่กัแก้ัวยง่ดี้กัว�า  แต�น่�นไม�ใช้�นิส่ยข้องผม

เพราะเหต่นี�ผมจ้งตอบตกัลง  ม่นคือเหต่ผลทีั่�ทั่ำาให้ผมตอบตกัลง 
มาตลอด้

“มน่เกีั�ยวก่ับแอนนา โอ”  ในทีั่�สด่้บลมูก็ัตอบกัล่บมา  “มีอะไรบางอย�าง
ทีั่�พวกัเข้าอยากัให้เราเห็น”
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เบ็็น

คลินิกัสข่้ภาพกัารนอนแอ็บบยีซ์์ก่ัต่วอยู�ในมม่เล็กั ๆ บนถึนนฮารลี์ยภ์ายใน
ทั่าวน์เฮาส์ซ์้�งเป็นอาคารกั�ออิฐสไตล์เอ็ด้เวอรเ์ดี้ยนเรยีบง�าย  ผู้มาเยือน 
ม่กัต่�งข้้อส่งเกัตว�าทีั่�นี�เงียบสงบราวก่ับโบสถ์ึหรอืโอเอซ์ิส  เนื�องจากัคลินิกั
แห�งนี�แอบอยู�ด้้านหล่งถึนนออกัซ์์ฟัอรด์้ทั่�ามกัลางเสียงจ้อกัแจ้กัจอแจใน
สวนสาธารณะรเีจนต์และจ่ตร่ส่คาเวนดิ้ช้  หลาย ๆ  ส�วนข้องอาคารด้เูหมอืน
กั�อจากัหินปูนพอรต์แลนด์้  คลินิกัแอ็บบีย์จ้งดู้โอ�อ�าคู�ควรก่ับบรรด้าทั่�าน 
มารค์วิสและราช้วงศ์ึระด่้บรองลงมา  เปน็สถึานทีั่�ทีั่�มบีรรยากัาศึสงบสข่้และ
ปลอด้ภ่ย

เมื�อแท็ั่กัซ์ี�แล�นฝ่่าแอ�งนำาข้่งบนถึนนพาผมมาส�งตรงห่วม่มถึนนทีั่� 
ว�างเปล�า  บรรยากัาศึยามคำาคืนยง่หม�นมดื้เป็นสีเทั่าสด่้อ่ปล่กัษณ์  ผมไม�
แน�ใจว�าควรเรยีกัเวลาข้ณะนี�ว�าว่นนี�หรอืเปล�า  เพราะมน่เลยเทีั่�ยงคืนแล้ว  
ผมก้ัมหน้าก้ัมตาหลบฝ่นข้ณะสล่ด้หยด้นำาออกัจากัร�มสีด้ำาทีั่�ไม�ช้�วยอะไร  
แล้วแท็ั่กัซ์ี�ค่นน่�นก็ัผลน่ผล่นแล�นจากัไปอย�างรวด้เรว็  ส�งให้นำาฝ่นกัระเซ์น็

SAMPLE



19

ใส�ด้้านหล่งข้ากัางเกังข้องผม  คำาสบถึแช้�งช้ก่ับลมูจ้งหลด่้ออกัจากัปากัผม
อีกัคร่�ง

ผมเดิ้นข้้�นบ่นได้หน้�งทั่อด้แล้วกัด้รห่สผ�านข้องต่วเอง  นำาฝ่นพาให้
ป่่มแต�ละป่่มลื�นจนดู้อ่นตราย  ปัจจ่บ่นบ้านเกั�าแกั�หล่งนี�ถึูกัด่้ด้แปลงเป็น
สำาน่กังานสี�ช้่�นมานานแล้ว  มีเพียงแผ�นป้ายสีเงินเล็กั ๆ ติด้อยู�ด้้านนอกั

บอกัว�าคลิูนิกสุขภาพการ์นอนแอ็บบ่ย์์พรอ้มเบอรโ์ทั่รศ่ึพท์ั่  แต�ไม�มีอีเมล  

ช้ด่้เจนว�าเว็บไซ์ต์ข้องคลินิกัไม�มอีะไรน�าสนใจ  มแีค�รายช้ื�อคณะเจ้าหน้าทีั่�
พร้อมค่ณสมบ่ติ  แต�ไม�มีรูปถึ�ายข้องพวกัเราเลยส่กัคน  กัารแสด้ง 
ภาพล่กัษณ์เป็นไปด้้วยความระม่ด้ระว่งเช้�นเดี้ยวก่ับทั่ก่ัสิ�งทั่ก่ัอย�างภายใน
คลินิกัแห�งนี�  เราพรอ้มทีั่�จะให้กัารต้อนรบ่และช้�วยเหลือคนไข้้ตลอด้เวลา  
เราคือผูใ้ห้คำาปรก้ัษาโด้ยไม�จำาเปน็ต้องแสด้งต่วตามหล่กัปฏิบติ่ข้องแพทั่ย์
ด้้านสข่้ภาพจิต

เครื�องอ�านรห่สไม�ตอบสนอง  ผมจ้งใช้้แข้นเสื�อเช้็ด้ป่่มกัด้แล้วกัด้ 
รห่สผ�านอีกัคร่�ง  ในทีั่�สด่้ก็ัมเีสียงโลหะดี้ด้ต่วกัริ�กัพรอ้มก่ับทีั่�ประตขู้ยบ่  ผม
สงส่ยว�าบลมูเรยีกัผูเ้ช้ี�ยวช้าญด้้านกัารนอนและผูร้ �วมงานทีั่�น�าน่บถืึอเข้า้มา
ด้้วยหรอืเปล�า  แต�ในหอ้งต้อนรบ่รวมถ้ึงบรเิวณน่�งรอส�วนใหญ�ยง่ปดิ้ไฟัมดื้
และไม�มีใครส่กัคน  ม่นไม�ต�างจากัเวลาทีั่�เราไปถ้ึงโรงเรยีนแล้วปรากัฏว�า
เราคือน่กัเรยีนคนเดี้ยวในหอประช้ม่  ผมรูส้้กัแปลกั ๆ เมื�อเห็นทีั่�ทั่ำางานใน
สภาพปราศึจากัผู้คนข้ว่กัไข้ว�

“ศึาสตราจารยค์รบ่”
ผมรอ้งเรยีกั  แต�เสียงทีั่�เปล�งออกัไปก้ัองสะท้ั่อนแล้วจางหาย  ผม

เปิด้ไฟัเพด้านด้วงหน้�ง  ฉ่ับพล่นน่�นแสงไฟัก็ัสาด้สีส่นอ�อนละม่นช้วนให้

สบายใจ  พรมผืนใหม�ทีั่�เพิ�งเปลี�ยนหมาด้ ๆ หย่�นน่�มใต้เท้ั่า  อากัาศึทีั่� 
พ�นผ�านแผ�นกัรองพิเศึษซ์้�งติด้ต่�งอยู�ในผน่งก็ัรูส้้กัเหมือนจะสะอาด้บรสิท่ั่ธิ�
กัว�าทีั่�เคยเปน็  ตามปกัติทีั่�นี�จะมเีสียงด้นตรด้ี้วย  พวกัลกูัค้าล�องลอยไปตาม
เสียงเหล�าน่�นจนกัระท่ั่�งบิลเรยีกัเก็ับค�ารก่ัษาฉั่ด้พวกัเข้ากัล่บมาสู�ความ 
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เป็นจรงิ  คลินิกัแห�งนี�มีบรรยากัาศึแสนสบายและให้ความรูส้้กัปลอด้ภ่ย
ห�างไกัลจากัความโกัลาหลข้องโลกัภายนอกัโด้ยสิ�นเช้งิ  สด่้ท้ั่ายแล้วทั่ก่ัคน

ย�อมปรารถึนากัารนอนหล่บ
“ศึาสตราจารยค์รบ่”
ยง่ไม�มเีสียงข้านตอบ  ผมเอาร�มไปเก็ับใกัล้ทีั่�แข้วนเสื�อโค้ตแล้วถึอด้

เสื�อแจ๊คเก็ัตช้่�มโช้กัด้้วยนำาฝ่นออกั  ข้า้งโต๊ะเจ้าหน้าทีั่�รก่ัษาความปลอด้ภ่ย
มจีอมอนิเตอรแ์สด้งภาพจากักัล้องวงจรปดิ้ต่�งแต�ด้้านหล่งอาคารยน่ด้้านหน้า
เรยีงเปน็ต่บ  ลกูัค้าข้องเราต้องกัารใหเ้ปน็เช้�นน่�น  ไม�ว�าจะเปน็คนด่้งทีั่�กัำาล่ง
จะแต�งงาน  น่กักัารเมืองทีั่�แกั�งแย�งช้งิดี้ในแวด้วงอาชี้พ  น่กัฟัต่บอลด้าวเด้�น
ทีั่�อยู�ในช้�วงฟัอรม์ตกั  หรอืสมาช้กิัราช้วงศ์ึทีั่�มขี้�าวฉัาวโฉั�ล้วนเดิ้นผ�านประตู
คลินิกัทีั่�ดู้ดี้มีรสนิยมเข้้ามาในสภาพตาบวมเพราะอด้หล่บอด้นอน  กัาร 
นอนหล่บคือปัจจ่ยอย�างหน้�งทีั่�จำาเป็นพอก่ันก่ับอาหารและนำา  ด่้งน่�นคลินิกั
แอ็บบียจ้์งเปรยีบเสมอืนวิหารทีั่�ช้�วยกัำาราบมารทีั่�เข้า้มารบกัวนจิตใจ  ผูค้น
ยอมคว่กักัระเป๋าไม�อ่�นเพยีงเพื�อให้ต่วเองได้้ล้มต่วนอนอย�างเต็มอิ�ม

หล่งกัระต่้นกัารทั่ำางานข้องจอมอนิเตอร ์ ประตหูน้าและประตหูล่ง
อาคารก็ัปรากัฏวาบให้เห็นราง ๆ  ผมเปิด้จอมอนิเตอรพ์วกัน่�นทิั่�งไว้แล้วยืน
รอลิฟัต์ด้้วยความอด้ทั่นเพราะเหนื�อยล้าเกิันกัว�าจะข้้�นบน่ได้  บนโต๊ะต่วเตี�ย

ซ์้�งเต็มไปด้้วยรอยนิ�วมอืข้า้งประตลิูฟัต์เกัลื�อนกัลาด้ด้้วยนิตยสารหลายเล�ม  
ผมเอื�อมไปหยบินิตยสารนิวไซเอินทิสต์มาพลิกัด้ผู�าน ๆ ระหว�างรอ  น่�นปะไร  
ในคอล่มน์ข้�าวส่�นพดู้ถ้ึงเราอีกัแล้ว  คลินิกัแอ็บบยีม์งีานเสรมิทีั่�เปน็ประโยช้น์
ไม�น้อยจากักัารทั่ำาหน้าทีั่�เปน็ทีั่�ปรก้ัษาด้้านคดี้อาช้ญากัรรมทีั่�เกิัด้ข้้�นท่ั่�วโลกั  
ท่ั่�งยง่ได้้ทั่ำาส่ญญามลูค�ามากัโข้ก่ับตำารวจนครบาลและหน�วยงานบ่งค่บใช้้
กัฎหมายอื�น ๆ  อย�างต�อเนื�อง  ซ์้�งทั่ก่ังานอยู�ภายใต้กัารด้แูลข้องศึาสตราจารย์ 
บลูมซ์้�งคร่�งหน้�งหน่งสือพิมพ์เดอะ ไทมส์เคยข้นานนามว�าเธอคือกูรู์ด้าน 
การ์นอนอันดับหน่�งของอังกฤษ  ข้�าวน่�นยง่ใส�กัรอบประด่้บไว้บนผน่งในหอ้ง
ทั่ำางานข้องเธอ
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ลิฟัต์จอด้ก้ังก่ัง  ผมรูจ่้กัทั่่กัซ์อกัทั่่กัม่มข้องอาคารหล่งนี�ดี้และ
ใคร�ครวญว�ามีกีั�คืนทีั่�ผมถึูกัลากัออกัมาเพราะบลูมคิด้ไอเดี้ยบ้า ๆ ข้้�นมา

ป่บปับ...น�าจะมากัทีั่เดี้ยว  แต�คดี้แอนนา โอต�างจากัคดี้อื�น  น่�นไม�ใช้� 
เรื�องทีั่�บลมูจะล้อผมเล�น  แอนนา โอไม�ต�างจากัข้ม่ทั่รพ่ยล์ำาค�าทีั่�ผูเ้ช้ี�ยวช้าญ
ด้้านกัารนอนทั่ก่ัคนอยากัศ้ึกัษา  ต่�งแต�เกิัด้เรื�องถ้ึงตอนนี�ก็ัสี�ปแีล้ว  ผูห้ญงิ
คนน่�นยง่คงเป็นปรศิึนาท้ั่าทั่ายสำาหรบ่ทั่ก่ัคน

เปล�าเลย  บลูมไม�ได้ใ้จไมไ้ส้ระกัำาข้นาด้น่�น  อย�างน้อยเธอก็ัไม�ได้้ 
ใจรา้ยก่ับผม

ผมข้้�นไปถ้ึงช้่�นบนสด่้ซ์้�งเปน็บรเิวณทีั่�เรยีกัก่ันว�าอาณาจ่กัรข้องฝ่า่ย
บรหิาร  อ่นทีั่�จรงิม่นไม�ได้้วิเศึษวิโสไปกัว�าตู้เก็ับไม้กัวาด้มากัน่กั  และ

เนื�องจากัเปน็พื�นทีั่�สำาน่กังานทีั่�ผ�านเข้า้ไปได้้เฉัพาะพน่กังานเทั่�าน่�น  ล่กัษณะ
กัารตกัแต�งภายในจ้งใกัล้เคียงก่ันก่ับคก่ัอ่ลคาทั่ราซ์  ผมคือหน้�งในเจ็ด้คน
ทีั่�ทั่ำางานเต็มเวลาทีั่�นี�ก่ับพน่กังานฝ่า่ยสน่บสนน่อีกัสิบคน  ได้้แกั�  น่กัประสาทั่
วิทั่ยา  จิตแพทั่ย์  น่กัจิตวิทั่ยา  น่กัจิตบำาบ่ด้  และน่กับำาบ่ด้กัล้ามเนื�อ 
ข้ากัรรไกัร  ซ์้�งแต�ละคนคอยด้แูลบำาบด่้ทั่ก่ัข้่�นตอนข้องกัารนอน  หอ้งทั่ำางาน
ข้องผมอยู�ปลายทั่างเดิ้นและเป็นหน้�งในไม�กีั�ห้องทีั่�กัลไกัล็อกัใช้้กัารได้้เป็น
ปกัติ  ห้องแรกัทีั่�มีข้นาด้ใหญ�ส่ด้คือห้องทั่ำางานข้องบลูม  เป็นห้องทีั่�ใหม� 
กัว�าเพื�อนและประด่้บด้้วยภาพเข้ียนใส�กัรอบทั่อง  อีกัท่ั่�งย่งมีตู้เย็นบรรจ ่
เครื�องดื้�มซ์�อนอยู�ในตู้

บลูมยืนหน้านิ�วคิ�วข้มวด้รอผมอยู�ทีั่�ประตูห้องทั่ำางาน  ผมสีเทั่าถึูกั
รวบใหด้้เูรยีบรอ้ย  กิั�บเหน็บผมข้ยบ่ไปมาตามจ่งหวะทีั่�เธออ้าปากัหาว  เธอ
อยู�ในว่ยกัลางหกัสิบ  ไม�พถีิึพถ่ิึนก่ับกัารแต�งต่ว  ร�างใหญ�หนาเหมอืนน่กัรอ้ง
โอเปร�าซ์�อนอยู�ใต้เสื�อผ้าสีสด้หลายช้่�น  ท่ั่�งสีเหลืองแบบนกัคีรบีูนและสีช้มพู
สตรอเบอรร์ี�  สวมแว�นสไตล์แฮงก์ั มารวิ์น  แมร้สนิยมด้จูะกัระเดี้ยด้ไปทั่าง
รอ็กัแอนด์้โรลล์  แต�น้อยคร่�งมากัทีั่�เธอจะแสด้งอากัารเหน็ด้เหนื�อยหรอื
ง�วงเหงาหาวนอนให้เห็น  บลมูช้อบคย่โมว้�าต่วเองดื้�มจ่ด้และเจรญิอาหาร  
เธอเป็นคนส่ด้ท้ั่ายข้องคนว่ยเดี้ยวก่ันทีั่�ซ์่ด้เครื�องดื้�มแอลกัอฮอล์สองข้วด้
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