
สารบัญ

เกริ่นน�ำฉบับครบรอบสิบปี 9

	 1 กฎแห่งความตั้งใจ
  การพัฒนาไม่ได้เกิดขึ้นโดยบังเอิญ 13

 2 กฎแห่งการตระหนักรู้
  คิดจะพัฒนาต้องรู้จักตัวเองเสียก่อน 33

 3 กฎแห่งกระจกเงา
  คุณต้องเห็นคุณคา่ในตัวเอง
  จึงจะเพิ่มคุณคา่ให้ตัวเองได้ 57

 4 กฎแห่งการทบทวน
  เรียนรู้ที่จะหยุดพักและคิดทบทวน
  เพื่อให้ตัวเองได้พัฒนา 77

 5 กฎแห่งความสม�าเสมอ
  แรงจูงใจผลักดันให้คุณเริ่มต้น
  แต่การมีวินัยจะท�าให้คุณพัฒนา 99
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 6 กฎแห่งสภาพแวดล้อม
  การเติบโตย่อมเจริญงอกงาม
  ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 119

 7 กฎแห่งการออกแบบ
  ถา้อยากพัฒนาตัวเองให้เต็มที่  
  ต้องมีกลยุทธ์ที่ดี 141

 8 กฎแห่งความเจ็บปวด
  การรับมือกับประสบการณ์เลวร้ายได้ดี
  น�าไปสู่การเติบโตที่ยิ่งใหญ่ 165

 9 กฎแห่งขั้นบันได
  การเสริมสร้างคุณลักษณะที่ดี
  ส่งผลต่อการพัฒนาตัวเอง 185

	 10 กฎแห่งยางยืด
  คุณจะหยุดเติบโตเมื่อสูญเสียความตึงเครียด
  จากความต้องการกา้วจากจุดที่ตัวเองอยู่
  ไปสู่จุดที่สามารถไปถึง 207

	 11 กฎแห่งการแลกเปล่ียน
  การพัฒนาต้องแลกมาด้วยการเสียสละ 229

	 12 กฎแห่งความสงสัยใคร่รู้
  ค�าว่า  “ท�าไม”  ช่วยส่งเสริมการพัฒนา 253
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	 13 กฎแห่งการมีแบบอย่าง
  การพัฒนาตัวเองเป็นเรื่องยาก
  เมื่อคุณไม่มีใครให้ยึดถือเป็นแบบอย่าง
  นอกจากตัวเอง 273

	 14 กฎแห่งการยกระดับ
  ยิ่งพัฒนา  ความสามารถของคุณย่ิงเพิ่มขึ้น 291

	 15 กฎแห่งการเอื้อเฟ้ือ
  การพัฒนาตัวเองช่วยให้คุณพัฒนาผู้อ่ืนได้ 313

ประวัติผู้เขียน 335
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ผมยังจดจ�ำสำยตำของเคิร์ต แคมป์ไมเออร์  ที่มองมำที่ผมระหว่ำงกิน 

มื้อเช้ำด้วยกนัในปี 1974 ได้ขึ้นใจ  วนันั้นเรำคยุกนัเรื่องหนำ้ที่กำรงำนและ

ชวีติของผมอยู่พกัหนึ่ง  ผมพูดยำวเหยยีดถงึแผนกำรใหญ่โตทั้งหลำยของ

ตวัเอง  แต่ถ้ำจะว่ำกนัตำมตรง  สิ่งที่ผมเล่ำใหเ้คร์ิตฟังเป็นแค่ภำพกวำ้ง ๆ 

เสยีมำกกว่ำที่จะเป็นแผนกำรจรงิจงั

หลงัจำกนั่งฟังอยู่พกัหนึ่ง  เคริ์ตกโ็น้มตวัมำข้ำงหน้ำแล้วพูดว่ำ

“จอห์น  คณุมแีผนพฒันำตวัเองหรอืเปล่ำ”

ก่อนที่เคิร์ตจะถำมค�ำถำมนั้นซึ่งท�ำให้โลกของผมกลับตำลปัตร   

ผมสำมำรถสำธยำยให้คุณฟังได้ว่ำผมมีเป้ำหมำย  ควำมฝัน  และควำม

ปรำรถนำอนัแรงกล้ำอะไรบ้ำง  แต่ปัญหำคอืผมข้ำมประเดน็ที่ส�ำคญัที่สดุ

ไป  นั่นคอื  วธิที�ำทกุสิ่งที่ว่ำมำให้ส�ำเรจ็  ในวนิำททีี่เคริ์ตถำมค�ำถำมนั้น  

ผมกต็ระหนกัว่ำสิ่งเหล่ำนั้นไม่มทีำงเป็นจรงิได้เลยสกัอย่ำง

เว้นแต่ว่ำ...

เกริ่นน�ำฉบับครบรอบสิบปี
ว่าด้วยกฎ  การกา้วกระโดด  

และบทเรียนที่ได้รับ
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เว้นแต่ว่ำผมจะหนัมำใช้ชวีติด้วยควำมตั้งใจ

เว้นแต่ว่ำผมจะหันมำรักษำวินัยในตัวเองซึ่งจะช่วยให้ผมท�ำสิ่งที่ 

มุ่งหวงัได้

เว้นแต่ว่ำผมจะอ้ำแขนรับกฎข้อแรกของกฎ 15 ข้อ  นั่นคือ  กำร

พฒันำไม่ได้เกดิขึ้นโดยบงัเอญิ

ดงันั้น  ผมจงึอ้ำแขนรบักฎข้อนั้นไว้และเริ่มออกเดนิบนเส้นทำงกำร

พัฒนำตัวเอง  ถ้ำคุณเคยฟังกำรบรรยำยของผมหรืออ่ำนหนังสือเล่มอื่น 

ของผมมำแล้ว  คณุคงจ�ำได้ว่ำเคร์ิตเป็นตวัแทนจ�ำหน่ำยชดุเครื่องมอืพฒันำ 

ตวัเองรำคำ 799 ดอลลำร์  ซึ่งเกอืบเท่ำเงนิเดอืนทั้งเดอืนของผมในตอนนั้น  

ผมตื่นเต้นมำกที่จะมีคนช่วยผมให้เริ่มต้นและวำงแผนเส้นทำงกำรเติบโต  

ผมจึงถำมเคิร์ตว่ำขอเอำชุดเครื่องมือนั้นกลับบ้ำนไปให้มำร์กำเร็ตผู้เป็น

ภรรยำดูได้หรอืเปล่ำ

สิ่งที่เหลือเชื่อคือเคิร์ตตอบตกลง  ผมตรงดิ่งกลับบ้ำนเพื่อเอำชุด

เครื่องมอืไปให้มำร์กำเรต็ดูว่ำข้ำงในมอีะไรบ้ำง  มนัมทีั้งเทปบทเรยีน  คูม่อื

ผู้ใช้  ใบงำน  และเครื่องมอือื่น ๆ ที่ถูกออกแบบมำเพื่อผลกัดนัให้คณุเป็น

ตัวเองในแบบที่ยอดเยี่ยมที่สุด  ผมกับมำร์กำเร็ตตกลงกันว่ำจะท�ำทุกวิถี

ทำงเพื่อเกบ็เงนิมำซื้อมนัใหไ้ด้  เธอบอกอย่ำงใจกวำ้งว่ำจะท�ำงำนหนกัขึ้น

เพื่อหำรำยได้เสรมิ

ผมเล่ำเรื่องนี้ให้คุณฟังเพรำะรู ้ว่ำกำรพัฒนำตัวเองไม่ได้อำศัย 

เพียงแรงกระตุ้นและแรงผลักดันในทิศทำงที่ถูกต้องเท่ำนั้น  แต่ยังรวมถึง 

ใครสักคนที่ช่วยมอบพลังใจและบอกว่ำควำมฝันทั้งหมดของผมอยู่ไม่ไกล

เกินเอื้อม  เพียงแค่ผมต้องยอมเปลี่ยนแปลงวิธีใช้ชีวิต  และส�ำหรับผม   

คนคนนั้นคอืเคริ์ต แคมป์ไมเออร์

เมื่อสบิปีก่อนผมเขยีนหนงัสอืเล่มนี้ด้วยควำมปรำรถนำว่ำผมจะเป็น

คนคนนั้นให้ผู้คนอกีหลำยพนัคนได้

ปรำกฏว่ำตวัเลขผดิไปจำกที่คำดไว้  หนงัสอืเล่มนี้ท�ำยอดขำยทะลุ

หนึ่งล้ำนเล่มและยงัคงขำยดอีย่ำงต่อเนื่องอยูน่ำนหลำยปี  สำเหตเุป็นเพรำะ
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กฎในหนังสือไม่ได้ถูกสร้ำงขึ้นจำกแนวคิดกระแสนิยมหรืออิทธิพลของ

อินเทอร์เน็ตอันฉำบฉวย  ทว่ำถูกสร้ำงขึ้นจำกควำมจริงเหนือกำลเวลำที่

ผ่ำนกำรทดสอบซ�้ำ ๆ ผ่ำนกำรพัฒนำตัวเองของผมและของผู้อ่ำนที่น�ำ 

กฎต่ำง ๆ ไปปฏบิตัติำม

ในบรรดำหนงัสอืทกุเล่มที่ผมเคยเขยีน  นี่เป็นเล่มที่ผูค้นอยำกให้ผม

เซ็นลำยเซ็นมำกที่สุดเพรำะมันช่วยให้พวกเขำพลิกชีวิตตัวเองได้ส�ำเร็จ  

พวกเขำอยำกให้ผมรูว่้ำพวกเขำรูส้กึตื่นเต้นกบัผลลพัธ์ที่ได้จำกเส้นทำงกำร

พัฒนำตัวเอง  ผ่ำนมำสิบปีแล้วทว่ำหนังสือเล่มนี้ยังมีประโยชน์และสร้ำง

ควำมเปลี่ยนแปลงให้กบัผูท้ี่อ่ำนด้วยใจเปิดกว้ำงและพร้อมที่จะใช้ชวีติอย่ำง

ตั้งใจ

ตอนที่ส�ำนักพิมพ์ขอให้ผมทบทวนเนื้อหำเพื่อตีพิมพ์ฉบับครบรอบ

สิบปี  ผมดีใจที่ได้รู้ว่ำกฎในหนังสือเล่มนี้ยังใช้ประโยชน์ได้ดี  แน่นอนว่ำ

เรื่องเล่ำบำงเรื่องเมื่ออ่ำนตอนนี้อำจไม่ได้ชวนให้รู้สึกแปลกใหม่เท่ำเมื่อ 

สบิปีก่อน  ทว่ำนี่เป็นสจัธรรมของทกุสิ่งที่อยู่มำร่วมทศวรรษ  ขนำดตวัผม

เองยงัไม่ได้กระฉบักระเฉงเท่ำเมื่อสบิปีก่อนเลย!

แต่นี่ไม่ได้เปลี่ยนแปลงควำมจริงที่ว่ำหลักกำรและพลังแห่งกำร

เปลี่ยนแปลงของมนัยงัใช้ได้ผลดเีหมอืนเคย

ด้วยเหตนุี้ผมจงึภูมใิจน�ำเสนอหนงัสอืเล่มนี้ฉบบัครบรอบสบิปี  กฎ

ต่ำง ๆ จะช่วยให้คณุเตบิโต  ประสบควำมส�ำเรจ็  และค้นพบตวัตนในแบบ

ที่คุณควรจะเป็น  ขอเพียงแค่คุณปฏิบัติตำมอย่ำงจริงจังและตั้งใจ  กำร

พฒันำตวัเองต้องอำศยัทั้งควำมมุ่งมั่นและกำรมวีนิยั  ซึ่งกฎทั้ง 15 ข้อจะ

ช่วยคณุในเรื่องนั้น

ดังนั้น  จงอ่ำนหนังสือเล่มนี้  จดสิ่งส�ำคัญเอำไว้ในบันทึกส่วนตัว  

และท�ำแบบฝึกหัดที่ช่วยให้คุณพัฒนำตัวเองด้วยควำมตั้งใจ  ถ้ำมุ่งมั่น

ท�ำตำมกระบวนกำร  คณุกจ็ะสงัเกตเหน็ควำมส�ำเรจ็เลก็ ๆ น้อย ๆ  เมื่อ

เวลำผ่ำนไปควำมส�ำเร็จเหล่ำนั้นจะค่อย ๆ สั่งสมเป็นผลลัพธ์ที่ยิ่งใหญ่   

นี่แหละคอืควำมงดงำมของควำมมุ่งมั่นและควำมสม�่ำเสมอ
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ผมอำจไม่ได้นั่งอยูต่รงหน้ำคณุเหมอืนที่เคร์ิต แคมป์ไมเออร์  นั่งอยู่

ตรงหน้ำผมในวันนั้น  แต่จะถือโอกำสนี้ถำมคุณว่ำคุณจะทุ่มสุดตัวให้กับ

กำรพัฒนำตัวเองไหม  คุณจะตั้งใจท�ำทุกอย่ำงเพื่อเปลี่ยนตัวเองให้กลำย

เป็นคนที่คณุอยำกเป็นหรอืไม่

ผมหวงัว่ำคณุจะตอบว่ำ  “ใช่”  ส�ำหรบัค�ำถำมทั้งสองข้อ  เพรำะ

ผมอยำกให้ผูค้นจ�ำนวนมำกขึ้นพยำยำมเป็นตวัเองในแบบที่ดทีี่สดุ  ตวัคณุ

ในแบบฉบบัที่ยอดเยี่ยมที่สดุคอืคนที่จะช่วยเปลี่ยนแปลงโลกใบนี้ได้  และ

ผมหวงัว่ำคณุจะพฒันำตวัเองได้เตม็ศกัยภำพ

ขอให้สนุกกับกำรอ่ำนและหวังว่ำหนังสือเล่มนี้จะเป็นแผนที่น�ำทำง

คณุไปสู่ชวีติที่ใฝ่ฝันได้นะครบั
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“คุณมีแผนพัฒนำตัวเองหรือเปล่ำ”  เคิร์ต แคมป์ไมเออร์  ถำมผมและ 

รอฟังค�ำตอบอย่ำงใจเยน็  ค�ำถำมนั้นเปลี่ยนแปลงชวีติของผมเลยทเีดยีว

ผมพยำยำมหำค�ำตอบ  ก่อนจะไล่เรยีงควำมส�ำเรจ็ของตวัเองตลอด

สำมปีที่ผ่ำนมำ  เล่ำว่ำผมท�ำงำนหนกัแค่ไหน  สรปุเป้ำหมำยคร่ำว ๆ ของ

ตัวเอง  และอธิบำยสิ่งที่ผมท�ำอยู่เพื่อเข้ำถึงผู้คนให้มำกขึ้น  ทว่ำค�ำตอบ

ทั้งหมดลว้นมำจำกสิ่งที่ผมท�ำอยู่แล้ว  ไมใ่ชก่ำรพฒันำตวัเอง  สดุท้ำยผม

กต็้องยอมรบัว่ำผมไม่มแีผนที่จะเปลี่ยนแปลงตวัเองให้ดขีึ้นเลย

ผมไม่เคยฉุกคิดถึงเรื่องนี้มำก่อน  ซึ่งแสดงให้เห็นถึงข้อบกพร่อง 

ที่ส�ำคัญเกี่ยวกับวิธีกำรท�ำงำนและกำรไขว่คว้ำควำมส�ำเร็จของผม  ตอน

เริ่มท�ำงำนใหม่ ๆ ผมมุ่งมั่นกบักำรท�ำงำน  กำรบรรลเุป้ำหมำย  และกำร

ประสบควำมส�ำเร็จ  กลยุทธ์ของผมคือกำรท�ำงำนหนักโดยหวังว่ำวิธีนี้ 

จะพำผมไปสูจ่ดุหมำยที่ต้องกำร  แต่กำรท�ำงำนหนกัไม่ได้รบัประกนัควำม

ส�ำเรจ็เสมอไป  และควำมหวงักไ็ม่ใช่กลยทุธ์ในกำรพฒันำตวัเอง

กฎแห่งควำมตัง้ใจ
การพฒันาไม่ได้เกิดขึ้นโดยบังเอิญ

1

ขณะที่ชีวิตก�ำลังด�ำเนินไป  
คุณอยู่กับปัจจุบันหรือไม่
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คุณจะท�ำงำนและพัฒนำควำมสัมพันธ์กับคนรอบข้ำงให้ดีขึ้นได้

อย่ำงไร  คุณจะเพิ่มพูนควำมรู้และควำมสำมำรถในฐำนะคนคนหนึ่งได้

อย่ำงไร  คณุจะเข้ำใจสิ่งต่ำง ๆ อย่ำงลกึซึ้งและเอำชนะอปุสรรคได้อย่ำงไร  

คณุต้องท�ำงำนให้หนกัขึ้น  ท�ำงำนให้นำนขึ้น  หรอืรอให้ทกุอย่ำงดขีึ้นเอง

บทสนทนำนี้เกิดขึ้นระหว่ำงมื้อกลำงวันที่ภัตตำคำรของโรงแรม 

ฮอลเิดย์อนิน์เมื่อปี 1972  ตอนนั้นผมเพิ่งได้รบัโอกำสที่จะช่วยให้ก้ำวหน้ำ

ในหน้ำที่กำรงำน  โดยได้รบัข้อเสนองำนจำกโบสถ์ที่ดทีี่สดุในนกิำยของผม  

ลองนึกภำพว่ำคุณได้รับข้อเสนอให้เข้ำรับต�ำแหน่งผู้บริหำรระดับสูงของ

สำขำย่อยที่โดดเด่นที่สุดในบริษัทดูสิครับ  นั่นล่ะควำมรู้สึกของผม  แต่

ปัญหำคอืผมอำยแุค่ 24 ปีและงำนนี้เกนิควำมสำมำรถผมไปมำก  แถมผม

รู้ดวี่ำถ้ำท�ำไม่ส�ำเรจ็  ผมต้องเละไม่เป็นท่ำแน่นอน

เคิร์ตเป็นพนักงำนขำยชุดเครื่องมือพัฒนำตัวเอง  ซึ่งประกอบด้วย

แผนกำรเติบโตในระยะเวลำหนึ่งปีและเครื่องมืออื่น ๆ ที่ออกแบบมำเพื่อ

ช่วยผู้คนพัฒนำตัวเอง  เขำส่งโบรชัวร์สินค้ำให้ผม  ชุดเครื่องมือนี้รำคำ  

799 ดอลลำร์ซึ่งเกอืบเท่ำเงนิเดอืนทั้งเดอืนของผมในตอนนั้น

ผมคิดวนไปวนมำตลอดทำงขับรถกลับบ้ำน  ผมเชื่อมำตลอดว่ำ 

ทกุคนที่ทุ่มเทท�ำงำนย่อมประสบควำมส�ำเรจ็  แต่เคริ์ตช่วยให้ผมตระหนกั

ว่ำกุญแจส�ำคัญอยู่ที่กำรพัฒนำตัวเองต่ำงหำก  กำรมุ่งมั่นกับเป้ำหมำย

อำจท�ำให้คุณบรรลุเป้ำหมำยก็จริง  ทว่ำนั่นไม่ได้รับประกันว่ำตัวคุณจะ

พฒันำเสมอไป  แต่ถ้ำให้ควำมส�ำคญักบักำรพฒันำตวัเอง  คณุกจ็ะพฒันำ

ขึ้นและบรรลเุป้ำหมำยได้ทกุครั้ง

ในระหว่ำงที่ผมขับรถ  ข้อควำมหนึ่งจำกหนังสือเรื่อง  As a Man 

Thinketh  ของเจมส์ อัลเลน  ก็ผุดขึ้นมำในหัว  ผมอ่ำนหนังสือเรื่องนั้น 

ครั้งแรกสมยัเรยีนอยู่ชั้นเกรด 7 และอ่ำนซ�้ำ ๆ หลำยสบิครั้ง  อลัเลนเขยีน

ไว้ว่ำ  “ผู้คนมักร้อนรนอยำกเปลี่ยนแปลงสถำนกำรณ์ของตัวเองให้ดีขึ้น  

แต่กลับไม่ยอมเปลี่ยนแปลงตัวเอง  พวกเขำจึงถูกพันธนำกำรไว้กับ
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สถำนกำรณ์นั้นเรื่อยไป”  ผมไม่มีก�ำลังซื้อมำกพอส�ำหรับชุดเครื่องมือที่

เคิร์ตเสนอขำย  แต่ลึก ๆ ในใจผมรู้ว่ำเขำได้เผยให้เห็นกุญแจส�ำคัญที่จะ

ท�ำให้ผมสำมำรถรับมือกับควำมท้ำทำยในกำรเป็นผู้น�ำครั้งต่อไปและ

ก้ำวหน้ำในอำชพีกำรงำนไปอกีขั้นได้  ผมมองเหน็ช่องว่ำงระหว่ำงจดุที่ผม

ยนือยู่กบัจดุที่ผมต้องกำรจะไป  ซึ่งผมต้องไปให้ถงึ!  ช่องวำ่งดงักล่ำวคอื

ช่องว่ำงแห่งกำรพฒันำและผมต้องหำทำงสร้ำงสะพำนข้ำมไปให้ได้

กับดักของช่องว่างแห่งการพัฒนา

ถ้ำคณุมคีวำมฝัน  เป้ำหมำย  หรอืควำมปรำรถนำ  คณุตอ้งพฒันำตวัเอง

ถึงจะท�ำสิ่งเหล่ำนั้นได้ส�ำเร็จ  ทว่ำคุณอำจมีควำมเชื่อผิด ๆ แบบที่คน 

ส่วนใหญ่ม ี (ผมเองกเ็คยม)ี  ควำมเชื่อเหล่ำนี้ก่อให้เกดิช่องว่ำงที่ขดัขวำง

ไม่ให้คณุพฒันำและบรรลศุกัยภำพของตวัเอง  ลองพจิำรณำ 8 ควำมเชื่อ

ผดิ ๆ เกี่ยวกบักำรพฒันำที่อำจฉดุรั้งไม่ให้คณุใช้ชวีติได้อย่ำงที่ตั้งใจจรงิ ๆ

1. ช่องว่างแห่งการทึกทักเอาเอง — “ฉันคิดว่าตัวเอง
จะพัฒนาขึน้โดยอัตโนมัติ”

ในวัยเด็กร่ำงกำยของเรำจะเจริญเติบโตโดยอัตโนมัติ  เมื่อผ่ำนไปหนึ่งปี 

เรำกจ็ะสงูขึ้น  แขง็แรงขึ้น  รวมทั้งท�ำสิ่งใหม่ ๆ และรบัมอืกบัควำมท้ำทำย

ได้มำกขึ้น  เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่  คนจ�ำนวนมำกกเ็ชื่อในระดบัจติใต้ส�ำนกึว่ำ

ควำมคดิ  จติวญิญำณ  และอำรมณ์ของตวัเองจะพฒันำขึ้นอตัโนมตัเิหมอืน

กำรเติบโตของร่ำงกำย  เรำเชื่อว่ำตัวเองจะพัฒนำขึ้นเองตำมกำลเวลำ   

ดงัที่ชำร์ล ีบรำวน์  ตวัละครจำกกำร์ตูนเรื่อง  Peanuts  ของชำร์ลส์ ชูลซ์  

กล่ำวไว้ว่ำ  “ฉนัว่ำฉนัค้นพบควำมลบัของชวีติแล้วล่ะ  เรำกแ็ค่อยูไ่ปเรื่อย ๆ 
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จนกว่ำจะชนิเท่ำนั้นเอง”  ปัญหำคอืกำรใช้ชวีติไปเรื่อย ๆ ไม่ได้ช่วยให้เรำ

พฒันำขึ้น  แต่เรำต้องมคีวำมตั้งใจที่จะพฒันำตวัเอง

บรูซ สปริงส์ทีน  นักดนตรีชื่อดัง

กล่ำวว่ำ  “เลิกรอให้ตัวเองเป็นคนที่อยำก

เป็น  แล้วเริ่มท�ำให้ตวัเองเป็นคนที่อยำกเป็น

ได้แล้ว”  กำรพัฒนำไม่ได้เกิดขึ้นเองหรือ 

เกิดขึ้นโดยบังเอิญ  เมื่อจบกำรศึกษำตำม

ระบบแล้ว  คณุต้องรบัผดิชอบกระบวนกำร

พัฒนำตัวเองอย่ำงเต็มที่เพรำะไม่มีใคร 

ท�ำเช่นนั้นให้คุณได้  ดังที่มิเชล เดอ มงแต็ง  ตั้งข้อสังเกตไว้ว่ำ  “ไม่มี

สำยลมใดเกื้อหนุนเรือที่ไร้ปลำยทำง”  ถ้ำอยำกให้ชีวิตดีขึ้น  คุณต้อง

พฒันำตวัเองและสร้ำงเป้ำหมำยที่ชดัเจนขึ้นมำ

2. ช่องว่างแห่งความรู้ — “ฉันไม่รู้ว่าจะพัฒนาตัวเองอย่างไร”

หลงัจำกพูดคยุกบัเคริ์ต  ผมกไ็ล่ถำมทกุคนที่รู้จกัด้วยค�ำถำมเดยีวกนักบัที่

เคิร์ตถำมผม  “คุณมีแผนพัฒนำตัวเองหรือเปล่ำ”  ผมหวังว่ำจะมีใคร 

สกัคนรู้ค�ำตอบเพื่อจะได้เรยีนรู้จำกพวกเขำ  ทว่ำพวกเขำกลบัตอบว่ำไม่มี

เลยสักคน  รอบตัวผมไม่มีใครวำงแผนที่จะเติบโตและพัฒนำตัวเองเลย  

ผมไม่รู้ว่ำต้องพฒันำตวัเองอย่ำงไรและพวกเขำกไ็ม่ต่ำงกนั

ลอเรต็ตำ สเตเปิลส์  นกัออกแบบ  ศลิปิน  และผูใ้ห้ค�ำปรกึษำกล่ำว

ว่ำ  “ถ้ำคณุรูอ้ย่ำงชดัเจนว่ำตวัเองต้องกำรอะไร  โลกกจ็ะมอบควำมชดัเจน

ให้คณุเช่นกนั”  ผมรูด้ว่ีำตวัเองต้องกำรอะไร  ซึ่งกค็อืกำรเตบิโตในต�ำแหน่ง 

งำนใหม่และกลำยเป็นคนที่ท�ำตำมเป้ำหมำยใหญ่ ๆ ของตัวเองได้ส�ำเร็จ  

เพยีงแต่ผมต้องหำทำงท�ำเช่นนั้นให้ได้

คนจ�ำนวนมำกจะเรยีนรูก้ต่็อเมื่อพบเจอกบัประสบกำรณ์อนัเลวร้ำย  

ซึ่งมอบบทเรียน  “สุดโหด”  และท�ำให้พวกเขำเปลี่ยนแปลงไป  โดย 

“เลิกรอให้ตัวเองเป็น
คนที่อยากเป็น  

แล้วเริ่มท�าให้ตัวเองเป็น
คนที่อยากเป็นได้แล้ว”

— บรูซ สปริงส์ทีน
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บำงครั้งก็เปลี่ยนแปลงไปในทำงที่ดีขึ้น  บ้ำงก็แย่ลง  บทเรียนเหล่ำนั้น 

คำดเดำไม่ได้แถมยังท้ำทำย  กำรวำงแผนที่จะพัฒนำตัวเองอย่ำงตั้งใจ 

จึงเป็นวิธีที่ดีกว่ำมำก  สิ่งที่คุณต้องท�ำก็คือ  ตัดสินใจว่ำคุณจ�ำเป็นต้อง 

เติบโตในด้ำนไหน  เลือกว่ำจะเรียนรู้อะไร  แล้วท�ำตำมนั้นอย่ำงมีวินัย 

ตำมจงัหวะของตวัเอง

หลังได้พบกับเคิร์ตและตระหนักว่ำไม่มีคนรู้จักคนไหนที่จะช่วยผม

ได้อีกแล้ว  ผมกับมำร์กำเร็ตก็คุยกันว่ำจะประหยัดอดออมเพื่อเก็บเงิน  

799 ดอลลำร์ซื้อชุดเครื่องมือพัฒนำตัวเอง  (อยำ่ลืมนะครับว่ำสมัยนั้นยัง

ไม่มีบัตรเครดิต!)  ผมงดกินมื้อกลำงวัน  แถมยังยกเลิกแผนท่องเที่ยวใน

วนัหยดุของเรำ  ถงึจะยำกล�ำบำกแต่เรำหำทำงกระเบยีดกระเสยีรกนัจนได้  

แม้จะใช้เวลำถงึหกเดอืนทว่ำสดุท้ำยเรำกท็�ำส�ำเรจ็  คณุจนิตนำกำรไม่ออก

หรอกว่ำผมตื่นเต้นแค่ไหนตอนที่เปิดชุดเครื่องมือแล้วพลิกดูหัวข้อทั้งห้ำ  

ได้แก่  ทศันคต ิ เป้ำหมำย  วนิยั  กำรวดัผล  และควำมสม�่ำเสมอ

เมื่อมองย้อนกลบัไป  ผมพบว่ำ

สิ่งที่ชุดเครื่องมือสอนเป็นแค ่ เรื่อง 

พื้นฐำน  แต่นั่นคือสิ่งที่ผมต้องกำร   

บทเรียนเหล่ำนั้นช่วยเปิดประตูสู่กำร

พัฒนำตัวเองให้ผม  มันเผยให้เห็นว่ำ

โอกำสในกำรพัฒนำตัวเองมีอยู ่เต็ม 

ไปหมด  โลกของผมเริ่มเปิดกว้ำง  ผม

บรรลุเป้ำหมำยได้มำกขึ้น  เรียนรู้มำกขึ้น  รวมถึงเป็นผู้น�ำและช่วยเหลือ 

ผู้อื่นได้มำกขึ้น  จำกนั้นโอกำสอื่น ๆ กเ็ริ่มปรำกฏขึ้นมำ  โลกของผมกว้ำง

ใหญ่กว่ำเดิม  นอกจำกควำมศรัทธำในพระเจ้ำแล้ว  กำรตัดสินใจที่จะ

พฒันำตวัเองครั้งนี้ส่งผลกระทบต่อชวีติผมมำกกว่ำสิ่งอื่นใด

นอกจากความศรัทธา
ในพระเจ้าแล้ว  การตัดสินใจ

ที่จะพัฒนาตัวเองครั้งนี้
ส่งผลกระทบต่อชีวิตผม

มากกว่าสิ่งอื่นใดSAMPLE
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3. ช่องว่างแห่งจังหวะเวลา — “ยังไม่ถึงเวลาทีเ่หมาะสม”

ตอนที่ผมยังเด็กหนึ่งในปริศนำที่พ่อชอบถำมผมกับพี่ชำยบ่อย ๆ คือ   

มกีบห้ำตวัอยู่บนขอนไม้  สี่ตวัตดัสนิใจกระโดดลงมำ  บนขอนไม้เหลอืกบ

กี่ตวั

ครั้งแรกที่พ่อถำมผมตอบว่ำ  “หนึ่งตวั”

“ผดิ”  พ่อบอก  “เหลอืห้ำตวั  รู้ไหมว่ำท�ำไม  เพรำะกำรตดัสนิใจ

กบักำรลงมอืท�ำมนัต่ำงกนัน่ะส!ิ”

พ่อพูดย�้ำประเดน็นี้จนเรำจ�ำได้

ขึ้นใจ  แฟรงก์ คลำร์ก  นกักำรเมอืง

ชำวอเมริกันกล่ำวว่ำ  “โลกใบนี้จะมี

ควำมส�ำเร็จยิ่งใหญ่มำกมำยเพียงใด

หำกทุกคนลงมือท�ำสิ่งที่ตั้งใจจะท�ำ”  

คนส่วนใหญ่ไม่ได้ลงมอืฉบัไวเท่ำที่ควร

เพรำะถูกควบคุมด้วยกฎของควำม

ตั้งใจที่ลดน้อยถอยลง  (Law of  

Diminishing Intent)  ซึ่งบอกไว้ว่ำ  “ยิ่งผัดผ่อนสิ่งที่ควรท�ำตอนนี้ออกไป

นำนเท่ำไหร่  คณุกย็ิ่งมโีอกำสที่จะลงมอืท�ำน้อยลงเท่ำนั้น”

ย้อนกลับไปตอนที่ผมก�ำลังตัดสินใจว่ำจะซื้อชุดเครื่องมือพัฒนำ 

ตวัเองชดุแรกดไีหม  ถอืว่ำผมโชคดเีพรำะตอนนั้นผมก�ำลงัเริ่มงำนที่ท้ำทำย

ควำมสำมำรถของตวัเองมำกกว่ำทกุงำนที่ผ่ำนมำ  แถมคนอื่น ๆ ยงัคอย

จับตำมองผมด้วยควำมคำดหวังอันสูงลิบ  (บำงคนก็คำดหวังให้ส�ำเร็จ  

บำงคนก็คำดหวังให้ล้มเหลว)  และผมรู้ว่ำถ้ำเป็นผู้น�ำที่เก่งกว่ำนี้ไม่ได้   

ผมกจ็ะล้มเหลวอย่ำงแน่นอน  ผมจงึต้องเริ่มลงมอืพฒันำตวัเองโดยด่วน

ถ้ำคุณก�ำลังเผชิญแรงกดดันจำกเรื่องส่วนตัวหรือหน้ำที่กำรงำน

คล้ำย ๆ กันกับผม  คุณก็คงอยำกจะเริ่มเติบโตและพัฒนำตัวเองเป็น 

อย่ำงยิ่ง  แต่ถ้ำไม่  ตอนนี้กเ็ป็นเวลำที่เหมำะสมในกำรเริ่มท�ำเช่นนั้นไม่วำ่

กฎของความตั้งใจที่
ลดน้อยถอยลงบอกไว้ว่า  

“ยิ่งผัดผ่อนสิ่งที่ควรท�าตอนนี้
ออกไปนานเท่าไหร่  

คุณก็ยิ่งมีโอกาสที่จะลงมือท�า
น้อยลงเท่านั้น”
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คุณจะรู้สึกมีแรงกระตุ้นหรือไม่ก็ตำม  เลโอ บุสกำลยำ  นักเขียนและ

อำจำรย์มหำวทิยำลยักล่ำวว่ำ  “คนที่ใช้ชวีติเพื่อรอวนัพรุง่นี้จะอยูห่่ำงจำก

ควำมสมปรำรถนำไปหนึ่งวนัเสมอ”  ควำมเป็นจรงิคอืคณุไม่มทีำงท�ำอะไร

เป็นชิ้นเป็นอันได้หำกไม่เริ่มลงมือท�ำเสียตั้งแต่ตอนที่ยังไม่พร้อม  ถ้ำคุณ 

ยังไม่ได้พัฒนำตัวเองด้วยควำมตั้งใจ  จงเริ่มเสียตั้งแต่วันนี้  หำกไม่ท�ำ 

เช่นนั้น  คณุอำจบรรลเุป้ำหมำยบำงอย่ำงที่น่ำภมูใิจมำกพอให้คณุยนิดกีบั

ตัวเองได้  แต่สุดท้ำยคุณจะย�่ำอยู่ที่เดิม  ทว่ำเมื่อเริ่มพัฒนำตัวเองด้วย

ควำมตั้งใจแล้ว  คุณก็จะพัฒนำต่อไปได้เรื่อย ๆ และถำมตัวเองได้อย่ำง

ไม่รู้จบว่ำ  “มอีะไรที่ฉนัพฒันำได้อกีบ้ำง”

4. ช่องว่างแห่งความผิดพลาด — “ฉันกลัวท�าพลาด”

บำงครั้งกำรพฒันำตวัเองกเ็ป็นเรื่องยำกล�ำบำก  มนัคอืกำรยอมรบัว่ำคณุ

มีสิ่งที่ยังไม่รู้และต้องอำศัยกำรท�ำพลำดซึ่งอำจท�ำให้คุณดูซื่อบื้อไปบ้ำง   

นี่เป็นสิ่งที่คนส่วนใหญ่ต้องกำรหลกีเลี่ยง  ทว่ำมนัคอืรำคำที่ต้องจ่ำยถ้ำคณุ

อยำกพฒันำตวัเอง

หลำยปีก่อนผมได้อ่ำนค�ำกล่ำวของ ดร.โรเบริ์ต เอช. ชูลเลอร์  ที่ว่ำ  

“คุณจะพยำยำมท�ำอะไรบ้ำงหำกรู้ว่ำตัวเองไม่มีทำงล้มเหลว”  ค�ำกล่ำว

นั้นผลกัดนัให้ผมลองท�ำสิ่งต่ำง ๆ ที่เคยคดิว่ำเกนิก�ำลงัของตวัเอง  และยงั

เป็นแรงบนัดำลใจให้ผมเขยีนหนงัสอืเรื่อง  Failing Forward  อกีด้วย  ทนัที

ที่ได้รับฉบับตีพิมพ์เล่มแรกจำกส�ำนักพิมพ์  ผมก็รีบเขียนขอบคุณ  

ดร.ชูลเลอร์ลงในนั้นพร้อมเซ็นหนังสือให้เขำ  ก่อนจะเดินทำงไปที่เมือง

กำร์เดนโกรฟเพื่อมอบหนังสือให้เขำกับมือ  พร้อมกล่ำวค�ำขอบคุณที่เขำ

สร้ำงอิทธิพลเชิงบวกให้กับชีวิตผม  ผมวำงภำพถ่ำยของเรำสองคนใน 

วนันั้นไว้บนโต๊ะในห้องท�ำงำนเพื่อเป็นเครื่องเตอืนใจถงึสิ่งที่เขำมอบให้ผม

หำกคดิจะพฒันำตวัเอง  คณุต้องเอำชนะควำมกลวัว่ำจะท�ำพลำด

ให้ได้  ดังที่วอร์เรน เบนนิส  นักเขียนและอำจำรย์มหำวิทยำลัยกล่ำวว่ำ  
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“ควำมผิดพลำดเป็นเพียงวิธีหนึ่งของกำรท�ำ 

สิ่งต่ำง ๆ”  ในกำรตั้งใจพฒันำตวัเอง  คณุต้อง

คำดกำรณ์ถึงกำรท�ำพลำดในทุก ๆ วันและ 

อ้ำแขนรับมันไว้  คิดเสียว่ำมันคือสัญญำณที่

บ่งบอกว่ำคณุก�ำลงัมุ่งไปในทศิทำงที่ถูกต้อง

5. ช่องว่างแห่งความสมบูรณ์แบบ — “ฉันต้องหาวิธีทีด่ีทีสุ่ด
ให้เจอก่อนจึงจะเริ่มลงมือท�า”

ช่องว่ำงแห่งควำมสมบรูณ์แบบนั้นคล้ำยคลงึกบัช่องว่ำงแห่งควำมผดิพลำด  

มันคือควำมปรำรถนำที่จะหำวิธีที่  “ดีที่สุด”  ในกำรท�ำตำมแผนพัฒนำ 

ตวัเอง  ตอนที่เคร์ิตเสนอแนวคดิเรื่องแผนพฒันำตวัเองให้ฟัง  ผมพยำยำม

คิดหำวิธีที่ดีที่สุดในกำรท�ำตำมแผนดังกล่ำว  แล้วก็พบว่ำกำรท�ำเช่นนั้น 

ผดิถนดั  ถ้ำอยำกค้นพบวธิทีี่ดทีี่สดุ  ผมต้องเริ่มลงมอืท�ำตำมแผนไปเลย  

นี่กเ็หมอืนกำรขบัรถไปตำมถนนที่ไม่คุน้เคยยำมค�่ำคนื  แน่นอนว่ำคณุอยำก

เหน็เส้นทำงทั้งหมดก่อนที่จะเริ่มเดนิทำง  แต่ควำมจรงิแล้วคณุต้องออกรถ

ก่อนจึงจะค่อย ๆ มองเห็นเส้นทำงมำกขึ้น  ยิ่งขับไปข้ำงหน้ำมำกเท่ำไหร่  

ถนนตรงหน้ำกจ็ะยิ่งปรำกฏให้เหน็มำกเท่ำนั้น  ถ้ำคณุอยำกมองเหน็หนทำง

ของตวัเองให้ไกลขึ้นละก ็ เริ่มเดนิหน้ำตอนนี้เลย

6. ช่องว่างแห่งแรงบันดาลใจ — “ยังไม่อยากท�าเลย”

หลำยปีก่อนผมมีนัดพบแพทย์และนั่งรออยู่ในห้องรอพบแพทย์นำนมำก 

จนท�ำงำนที่พกไปด้วยเสร็จหมด  ผมเริ่มมองหำอย่ำงอื่นที่มีประโยชน์ท�ำ  

โดยพลกิดวูำรสำรทำงกำรแพทย์เล่มหนึ่งและพบข้อควำมหนึ่งซึ่งกลำยเป็น

ตัวอย่ำงที่ผมโปรดปรำนเกี่ยวกับกำรขำดแรงจูงใจ  จะว่ำไปมันมำก่อน

สโลแกนตดิหูของไนกี้อย่ำง  “Just Do It.  (ลงมอืท�ำเลย)”  เสยีอกี  ต่อไปนี้

คอืข้อควำมดงักล่ำว

“ความผิดพลาด
เป็นเพียงวิธีหนึ่งของ

การท�าสิ่งต่าง ๆ”
— วอร์เรน เบนนิส
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ลงมือท�ำเลย

เรำได้ยนิเสยีงหนึ่งแทบทกุวนั  เสยีงถอนหำยใจดงัเฮ้อ  เฮ้อ  

เฮ้อ

ฉันกระตุ้นให้ตัวเองมีแรงจูงใจที่จะ...  (ลดน�้ำหนัก   

วัดระดับน�้ำตำลในเลือด  หรืออื่น ๆ)  ไม่ได้เลย  แถมยัง

ได้ยินเสียงถอนหำยใจบ่อยพอ ๆ กันจำกผู้ให้ควำมรู้เรื่อง 

โรคเบำหวำนที่ไม่สำมำรถกระตุ้นให้ผู้ป่วยเกิดแรงจูงใจที่จะ

ท�ำสิ่งที่ถูกต้องเพื่อรกัษำโรคและสขุภำพของพวกเขำ

ฉันมีข่ำวมำบอก  แรงจูงใจไม่อำจเกิดขึ้นได้อย่ำง 

ฉับพลันเหมือนสำยฟ้ำฟำด  มันไม่ใช่สิ่งที่ผู้อื่นไม่ว่ำจะ

พยำบำล  แพทย์  หรอืคนในครอบครวัมอบหรอืบงัคบัให้คณุ

มีได้  แนวคิดเรื่องแรงจูงใจเป็นกับดัก  จงลืมมันเสียแล้ว

ลงมอืท�ำไปเลย

ไม่ว่ำจะออกก�ำลงักำย  ลดน�้ำหนกั  วดัระดบัน�้ำตำล

ในเลือด  หรืออะไรก็ตำม  ท�ำโดยไม่ต้องมีแรงจูงใจแล้ว 

เดำสิว่ำเกิดอะไรขึ้น  หลังจำกที่คุณเริ่มลงมือท�ำ  ตอนนั้น

แหละคณุถงึจะมแีรงจูงใจและท�ำสิ่งนั้นต่อไปได้ง่ำยขึ้น

แรงจูงใจก็เหมือนควำมรักและควำมสุข  มันเป็น

ผลพลอยได้ของกำรลงมอืท�ำ  เมื่อคณุลงมอืท�ำบำงสิ่งอย่ำง

แขง็ขนั  แรงจูงใจกจ็ะย่องเข้ำมำและพุ่งเข้ำหำคณุในยำมที่

คณุคำดไม่ถงึ

ดงัที่เจอโรม บรูเนอร์  นกัจติวทิยำจำกมหำวทิยำลยั

ฮำร์วำร์ดกล่ำวไว้ว่ำ  “คณุมแีนวโน้มที่จะมแีรงจงูใจหลงัจำก

ลงมือท�ำมำกกว่ำมีแรงจูงใจที่จะลงมือท�ำ”  ดังนั้น  ลงมือ

ท�ำซะ!  อะไรกต็ำมที่คณุรู้ว่ำคณุควรท�ำ  ลงมอืเลย!
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ตอนที่เคร์ิตแนะน�ำว่ำผมจ�ำเป็นต้องตั้งใจพฒันำตวัเอง  ผมมสีำรพดั

เหตผุลที่จะไม่ท�ำ  ไม่ว่ำจะเพรำะไม่มเีวลำ  ไม่มเีงนิ  หรอืไม่มปีระสบกำรณ์  

ส่วนเหตุผลในกำรลงมือท�ำมีเพียงข้อเดียวเท่ำนั้น  นั่นคือ  ผมเชื่อว่ำผม

ควรท�ำเพรำะคิดว่ำมันจะท�ำให้ชีวิตของตัวเองพัฒนำไปในทำงที่ดีขึ้น  

เหตุผลดังกล่ำวไม่ได้ชวนให้รู้สึกมีแรงบันดำลใจสักเท่ำไหร่ทว่ำผมก็เริ่ม

ลงมอืท�ำอยู่ด ี แล้วผมกต็้องประหลำดใจกบัผลลพัธ์  หลงัจำกหนึ่งปีแห่ง

กำรทุม่เทพฒันำตวัเองผ่ำนไป  ผมกเ็ริ่มแซงหน้ำคนบำงคนที่ผมนบัถอืเป็น

ฮโีรไปแล้ว  เหตผุลของผมในกำรทุม่เทพฒันำตวัเองเปลี่ยนจำกกำรเริ่มท�ำ

เป็นกำรท�ำต่อไป  เพรำะมันช่วยให้ชีวิตของผมพัฒนำไปในทำงที่ดีขึ้น 

จรงิ ๆ  หลงัจำกนั้นผมกอ็ยำกท�ำทกุวนัไม่ขำดเลย!

คุณอำจรู้สึกว่ำไม่มีแรงบันดำลใจที่จะตั้งหน้ำตั้งตำท�ำตำมแผน

พัฒนำตัวเองถ้ำคุณยังไม่เคยเริ่ม  แต่เชื่อเถอะครับว่ำประโยชน์ที่คุณได้ 

จำกกำรพัฒนำตัวเองต่อไปนั้นทรงพลังกว่ำประโยชน์จำกกำรเริ่มต้นมำก 

ทีเดียว  และคุณจะได้รับประโยชน์ที่ว่ำก็ต่อเมื่อคุณพัฒนำตัวเองอย่ำง 

ต่อเนื่องนำนมำกพอ  ดังนั้น  จงให้ค�ำมั่นกับตัวเองว่ำจะเริ่มต้นและ

พยำยำมพัฒนำตัวเองเป็นเวลำอย่ำงน้อยหนึ่งปี  แล้วคุณจะตกหลุมรัก

กระบวนกำรนี้เลยทเีดยีว  เมื่อมองย้อนกลบัไปตอนครบหนึ่งปี  คณุจะเหน็

ว่ำคณุเดนิมำไกลจำกจดุเดมิมำกแล้ว 

7. ช่องว่างแห่งการเปรียบเทียบ — “คนอืน่เก่งกว่าฉัน”

ช่วงที่เริ่มท�ำงำนใหม่ ๆ  ผมได้ไปร่วมแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นกับ 

ผู้เชี่ยวชำญด้ำนควำมเป็นผู้น�ำสำมคนที่เมืองออร์แลนโด  รัฐฟลอริดำ  

สำเหตุที่ผมเข้ำร่วมเพรำะตอนนั้นผมตระหนักได้ว่ำตัวเองต้องออกไป 

พบเจอผู้เชี่ยวชำญด้ำนควำมเป็นผู้น�ำที่ยิ่งใหญ่กว่ำและเก่งกว่ำนอกวง

สงัคมเลก็ ๆ ของตวัเองบ้ำง  ตอนที่ไปถงึผมรูส้กึหวำดหวั่นไม่น้อย  เมื่อได้
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พูดคุยและแบ่งปันควำมคิดกัน  ก็เห็นได้ชัดว่ำผมอยู ่คนละระดับกับ 

พวกเขำ  พวกเขำมีองค์กรที่ใหญ่กว่ำของผมถึง 6 เท่ำ  แถมยังมีไอเดีย 

ล้นเหลือและเข้ำท่ำกว่ำไอเดียของผมมำก  ตอนนั้นผมรู้สึกเหมือนคนที่ 

ท�ำอะไรเกินตัวและพยำยำมตะเกียกตะกำยไล่ตำมคนอื่นให้ทัน  แต่ถึง 

อย่ำงนั้นผมกลับได้รับแรงกระตุ้น  สำเหตุเพรำะผมพบว่ำบุคคลที่ยิ่งใหญ่

เหล่ำนี้ยินดีแบ่งปันควำมคิดของตัวเอง  ผมจึงได้เรียนรู ้เรื่องใหม่ ๆ 

มำกมำย  คนเรำจะเรยีนรู้ได้จำกคนที่เดนิน�ำหน้ำตวัเองเท่ำนั้นครบั

ในช่วงสบิปีแรกที่ผมตั้งใจพฒันำตวัเอง  ผมพยำยำมไล่ตำมคนอื่น

ให้ทนัเสมอ  ผมต้องก้ำวข้ำมช่องว่ำงแห่งกำรเปรยีบเทยีบและท�ำตวัให้ชนิ

กับกำรอยู่นอกคอมฟอร์ตโซนของตัวเอง  ช่วงเวลำแห่งกำรเปลี่ยนแปลง

ช่ำงยำกล�ำบำกไม่น้อย  แต่มนักค็ุ้มค่ำ

8. ช่องว่างแห่งความคาดหวัง — “นึกว่าจะง่ายกว่านีซ้ะอีก”

ผมไม่เคยเจอคนประสบควำมส�ำเร็จที่คิดว่ำคนเรำพัฒนำตัวเองได้อย่ำง 

ฉับพลันและก้ำวไปสู่จุดสูงสุดได้อย่ำงง่ำยดำย  กำรพัฒนำตัวเองไม่ได ้

เกดิขึ้นปบุปับ  และคนเรำล้วนก�ำหนดโชคชะตำของตวัเองได้  ต่อไปนี้คอื

สูตรในกำรท�ำเช่นนั้น

กำรเตรียมพร้อม  (กำรพฒันำตวัเอง) + ทัศนคติ + 

โอกำส + กำรกระท�ำ  (ลงมอืท�ำบำงสิ่ง) = โชคชะตำ

ทกุอย่ำงเริ่มต้นจำกกำรเตรยีมพร้อม  

แต่น่ำเสียดำยที่มันต้องใช้เวลำ  ทว่ำผม

อยำกบอกข่ำวดีกับคุณโดยยกค�ำกล่ำวของ

จิม โรห์น  ที่ว่ำ  “คุณไปถึงจุดหมำยใหม่ 

ในชั่วข้ำมคืนไม่ได้  แต่คุณเปลี่ยนทิศทำง 

“คุณไปถึงจุดหมายใหม่
ในชั่วข้ามคืนไม่ได้  

แต่คุณเปลี่ยนทิศทาง
ในชั่วข้ามคืนได้”

— จิม โรห์น
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ในชั่วข้ำมคืนได้”  ถ้ำคุณอยำกบรรลุเป้ำหมำยและศักยภำพของตัวเอง   

จงตั้งใจพฒันำตวัเองแล้วชวีติคณุจะเปลี่ยนไป

หันมาตั้งใจพัฒนาตัวเอง

ยิ่งคุณหันมำตั้งใจพัฒนำตัวเองเร็วเท่ำไหร่ก็ยิ่งดีกับตัวคุณเท่ำนั้น  เพรำะ

กำรเติบโตจะเกิดขึ้นอย่ำงรวดเร็วและสั่งสมไปเรื่อย ๆ ถ้ำคุณตั้งใจพัฒนำ

ตวัเองอยู่เสมอ  ต่อไปนี้คอืวธิทีี่จะช่วยให้คณุเริ่มท�ำเช่นนั้นได้

1. ตั้งค�าถามส�าคัญตั้งแต่ตอนนี้

ปีแรกที่หนัมำตั้งใจพฒันำตวัเอง  ผมพบว่ำมนัเป็นกระบวนกำรที่จะด�ำเนนิ

ไปตลอดชีวิต  ในปีนั้นค�ำถำมที่อยู่ในใจผมเปลี่ยนจำก  “ฉันต้องใช้เวลำ

นำนแค่ไหน”  เป็น  “ฉนัจะไปได้ไกลแค่ไหน”  นี่คอืค�ำถำมที่คณุควรถำม

ตัวเองตั้งแต่ตอนนี้แม้จะยังหำค�ำตอบไม่ได้ก็ตำม  ผมเริ่มเส้นทำงกำร

พัฒนำตัวเองเมื่อ 40 ปีก่อนและยังไม่ได้ค�ำตอบเลยด้วยซ�้ำ  แต่ค�ำถำม 

ดงักล่ำวจะช่วยคณุก�ำหนดทศิทำงไม่กร็ะยะทำงได้

คณุอยำกพำตวัเองไปอยู่จดุไหน

คณุอยำกมุ่งหน้ำไปในทศิทำงใด

คณุจนิตนำกำรว่ำตวัเองจะไปได้ไกลแค่ไหน

กำรตอบค�ำถำมเหล่ำนี้จะช่วยให้คุณเริ่มเดินไปบนเส้นทำงกำร

พฒันำตวัเอง  สิ่งที่คณุท�ำได้ในชวีติคอืกำรใช้สิ่งที่ได้รบัมำให้เกดิประโยชน์

สงูสดุ  และคณุท�ำเช่นนั้นได้ด้วยกำรลงทนุกบัตวัเองเพื่อเป็นตวัเองในแบบ

ที่ดีที่สุด  ยิ่งคุณทุ่มเทพัฒนำตัวเองมำกเท่ำไหร่  ศักยภำพของคุณก็ยิ่ง

เพิ่มพนูและคณุกจ็ะพำตวัเองไปได้ไกลมำกเท่ำนั้น  ดงัที่พ่อของผมเคยพดู
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