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นับตั้งแต่หนังสือเล่มนี้ออกวางจ�ำหน่าย ก็มีเสียงชื่นชมตามมา

มากมาย ซึง่ถอืเป็นค�ำรบัรองว่าหนงัสอืเล่มนีม้ปีระโยชน์จรงิได้

อย่างดีเยี่ยม อย่างไรก็ตาม คนส่วนใหญ่มักไม่สนใจจะอ่าน 

ค�ำรับรองจากผู้คนมากหน้าหลายตา ผมจึงจะขอยกค�ำรับรอง

เพียงหนึ่งเดียวจากผู้อ่านคนหนึ่งที่ถ่ายทอดออกมาได้อย่าง

ชัดเจนและทรงพลังยิ่ง

คณุพร้อมท่ีจะอ่านค�ำรบัรองนีแ้ล้วหรอืยงั ถ้าพร้อมแล้วกม็าเริม่

กันเลย และเนื่องจากข้อความต้นฉบับเป็นภาษาสเปน ผมจึง

ขอแปลมาให้อ่านกันได้สะดวกนะครับ

ค�ำรับรองเพียงหนึ่งเดียว
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ขอบคุณมากค่ะฌอน ส�ำหรับหนังสือที่แสนวิเศษเล่มนี้!

ก่อนอืน่เลยฉนัอ่านจบเร็วมาก เพราะแทบจะวางไม่ลงเลยทเีดยีว 

ส�ำนวนการเขียนของคุณท�ำให้เรื่องลึกซึ้งกลายเป็นเรื่องง่าย 

แทนท่ีสมองจะรู้สึกเหนือ่ยล้า มนักลบัโหยหาทีจ่ะอ่านต่อเรือ่ยๆ

ย่ิงไปกว่านัน้ ภาพประกอบในเล่มกเ็หมอืนอ้อมกอดจากเพือ่นๆ 

ที่ท�ำให้คุณยิ้มได้และรู้สึกอบอุ่นเหมือนอยู่บ้าน แม้จะได้อ่าน 

ครัง้แรก ฉนักรู้็สึกเสมอว่าตวัเองอยูใ่น “พืน้ทีป่ลอดภยั” ไม่เคย

รู้สึกถูกกดดันหรือคุกคามเลย และนั่นคือเหตุผลที่ฉันสนุกกับ

เล่มนี้ตั้งแต่หน้าแรก

ตอนนีฉ้นักลบัมาอ่านแบบช้ามาก ช้ามากจรงิๆ เพราะทกุย่อหน้า

ท�ำให้ฉนัต้องหยดุคดิและทบทวน ซึง่มนักส็ร้างสายใยทางอารมณ์

ขึ้นมาอย่างลึกซึ้ง จนท�ำให้หนังสือเล่มนี้ไม่ใช่ของคุณคนเดียว 

อีกแล้ว แต่มันกลายเป็นของฉันด้วย

มันเป็นหนังสือของฉัน เพราะมันพูดคุยกับฉัน ขณะเดียวกัน 

มันก็พูดถึงตัวฉันด้วย ทั้งวิธีคิด ความกลัว และความไม่มั่นใจ 

แต่เหนืออื่นใด มันมอบความหวังและความตื่นเต้นให้ฉัน
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พรสวรรค์โดยก�ำเนดิ ความเป็นอจัฉรยิะ คอืสมบตัลิ�ำ้ค่าหายาก

ราวกบัถกูรางวัลใหญ่ เราถกูบอกมาตลอดว่า ถ้าไม่ได้เกดิมาพร้อม

สิง่เหล่าน้ี เรากแ็ทบไม่มทีางท�ำอะไรได้ ต่อให้พยายามสกัแค่ไหน

กค็งไม่มวีนัไปได้ไกลกว่าแค่ระดบัธรรมดาสามญั ค�ำโกหกแบบนัน้

เองที่บอ่นท�ำลายความคิดสรา้งสรรคท์ี่เราทุกคนล้วนมีติดตัวมา

ตั้งแต่เกิด

คุณก�ำจดัความเชือ่นัน้ และแสดงให้เหน็ว่า ในความเป็นจรงิแล้ว 

พรสวรรค์อยู่ใกล้แค่เอื้อม เพราะมันคือกระบวนการเรียนรู้

แต่คณุไม่ได้แค่พดู คณุยงัแสดงให้เหน็ด้วยว่าต้องท�ำอย่างไรจงึจะ

ไปสูจ่ดุนัน้ได้ คณุสอนให้เราเข้าใจว่าพลงังานคอืสิง่ส�ำคญัทีจ่�ำเป็น

ขนาดไหน และเราจะจัดการอย่างไรให้มันเอื้อประโยชน์แก่เรา 

โดยไม่ถกูความกงัวลถาโถม แต่กลบัท�ำให้รู้สกึมัน่ใจและปลอดภยั

คุณยังสอนให้เราเห็นด้วยว่า ความผิดพลาดคือพันธมิตรที่ขาด

ไม่ได้ในกระบวนการเรียนรู้ จะลดความผิดพลาดลงได้อย่างไร

โดยไม่รู้สึกท้อแท้ และจะรักษาความตื่นเต้นเอาไว้ พร้อมทั้ง 

เพลิดเพลินไปกับความก้าวหน้าที่เกิดขึ้นระหว่างทางได้อย่างไร
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ท้ายท่ีสุดแล้ว คุณได้สอนแก่นแท้ของเรื่องนี้ให้เรา นั่นคือ  

มีบางสิ่งที่คล้ายกับความเป็นอัจฉริยะ ซึ่งเราอาจไม่มีวันเป็นได้ 

และก็ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นด้วย คุณเรียกมันว่าระดับ “เก่งพอตัว 

(Doable Greatness)” เป็นค�ำที่ยอดเยี่ยมจริงๆ!

ส�ำหรบัฉนั นีค่อืค�ำจ�ำกดัความทีส่มบรูณ์แบบและเฉยีบคมทีส่ดุ

ของเป้าหมายที่เราควรมุ่งไปให้ถึง ไม่ว่าจะท�ำกิจกรรมใดก็ตาม

และถ้ามองในแง่เหตุผล หนังสือเล่มนี้มอบทั้งความหวังและ 

แรงผลักดันให้เราก้าวข้ามก�ำแพงที่มองไม่เห็น ซึ่งคอยขัดขวาง

ไม่ให้เราเดินหน้าท�ำสิ่งที่อยาก เพียงเพราะเราคิดว่าตัวเองจะ

ไม่มีวันเก่งพอ

โดยแก่นแท้แล้ว นีค่อืหนงัสอืทีท่�ำให้เราเชือ่มัน่ในตวัเองมากขึน้ 

เชื่อในศักยภาพของตัวเอง ท�ำให้เรามีความสุขและพึงพอใจ 

กับความส�ำเร็จที่เกิดขึ้น ระหว่างที่เราค่อยๆ คืบหน้าไปใน

กระบวนการเรียนรู้

หนังสือที่ฉันมีโอกาสได้เป็นเจ้าของเล่มนี้ ก�ำลังช่วยฉันได้

มากมาย จนฉันต้องวางไว้ข้างตัวราวกับเป็นเพื่อนคนหนึ่ง  

เพื่อจะได้หยิบขึ้นมาอ่านซ�้ำแล้วซ�้ำอีก เพราะมันเป็นแหล่ง 

แรงบันดาลใจชั้นยอด น�ำเสนอผ่านมุมมองที่ชวนติดตาม และ 
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เช่นเดียวกับงานเขียนทุกชิ้นของคุณ มันมักจะมอบสิ่งที่ทั้ง 

แปลกใหม่และมีคุณค่าให้เสมอ

ฉันขอแสดงความยินดีกับคุณที่ได้เขียนผลงานดีๆ ชิ้นนี้ขึ้นมา 

ซึ่งจะช่วยผู้คนได้อีกมากมาย และขอขอบคุณเป็นการส่วนตัว 

ส�ำหรับของขวัญอันแสนวิเศษชิ้นนี้

มานูเอลา กอนซาเลซ

อีสต์บอร์น สหราชอาณาจักร
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+ ภาษาดาวอังคาร
อีกนิดหน่อย 

HOLA, C’EST MOI!

ชอบท�ำอาหาร
อินเดียมาก

(โดยเฉพาะบิรยานี)
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เริม่งาน
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นิวซีแลนด์

SAMPLE



SAMPLE



27

“TED Talks ยาวยี่สิบนาที” เสียงของกองบรรณาธิการพูด 

มาทางโทรศพัท์ “แล้วคณุล่ะจะใช้เวลาเท่าไหร่เพือ่สือ่สารแนวคดิ

เรือ่งพรสวรรค์ให้ผูฟั้งเข้าใจ แล้วอกีอย่าง ทกุคนในห้องจะเชือ่ไหม

ว่าพวกเขาสามารถเก่งปุบปับแทบจะในชั่วข้ามคืนได้”

ค�ำถามเหล่านี้เล่นเอาผมไปไม่ถูกเลย

เกอืบสบิปีทีผ่่านมา ผมพยายามอธบิายแนวคดิเรือ่งพรสวรรค์และ

ความสามารถให้ใครกต็ามท่ียอมฟัง แต่ค�ำอธบิายพวกนัน้ไม่เคย

เจาะใจผู้ฟังได้รวดเร็วฉับไวเลย จะว่าไปมันกลับตรงกันข้าม  

ย่ิงผมอธิบาย ผู้คนก็ยิ่งจะแย้งว่าพรสวรรค์นั้นไม่ใช่อะไรอื่น

นอกจากสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิด

1

แค่ห้านาทีเนี่ยนะ
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ความคดิท่ีว่าคนเราสามารถเรยีนรูอ้ะไรสกัอย่างจนเชีย่วชาญได้

ในเวลาอันรวดเร็ว แถมยังจะมีความสามารถนั้นติดตัวไปตลอด 

มักจะมีแต่คนไม่เห็นด้วยอย่างรุนแรง

โดยปกตแิล้ว TED Talks จะถกูจ�ำกดัความยาวไว้ไม่เกนิยีส่บินาที 

โจทย์ทีบ่รรณาธกิารโยนมาให้จงึถอืว่าเจาะจงตรงประเดน็ นัน่คอื 

แนวคิดของผมสามารถบีบอดัให้อยูภ่ายใต้ข้อจ�ำกดัแบบเดยีวกบั 

TED Talks ได้หรือไม่ ผมจะน�ำเสนอทฤษฎีท่ีอาจก่อให้เกิด 

การเปลี่ยนแปลงครั้งส�ำคัญต่อผู้ฟังส่วนใหญ่ที่ยังตั้งข้อสงสัยได้

อย่างไร

ตรงนัน้เองที ่“แบบฝึกหดัวาฬ” ความยาวห้านาทถีอืก�ำเนิดข้ึน

ผมชอบวาดรูปมาตั้งแต่ยังเป็นเด็กตัวน้อย และมักจะวาดไป 

เรือ่ยเป่ือยระหว่างนัง่รถบสั นัง่ในร้านกาแฟ หรอือยูบ่นเคร่ืองบนิ 

และบ่อยคร้ังท่ีพอพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินมีเวลาหยุดพัก

หลังจากเสร็จส้ินงานบริการ พวกเขาก็มักจะเข้ามาชื่นชมว่า 

“คุณนี่มีพรสวรรค์จังเลย”
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“คุณอยากมีพรสวรรค์แบบนีภ้ายในห้านาทบ้ีางไหมล่ะครบั” ผม

ถามพนักงานต้อนรับของสายการบินแอร์นิวซีแลนด์คนหนึ่ง  

เขาหยุดคิดอยู่ชั่วครู่ ก่อนจะกล่าวค�ำพูดที่ผมเคยได้ยินมาเป็น

ร้อยๆ ครั้ง

“ผมยังลากเส้นให้ตรงไม่ได้เลยครับ” เขาตอบ

“ไม่เป็นไร” ผมว่าต่อ “แต่คุณวาดรูปทรงพื้นฐานอย่างวงกลม 

สีเ่หลีย่ม หรือสามเหลีย่มได้ใช่ไหม” พดูจบผมกย็ืน่ไอแพดให้เขา 

แล้วบอกให้เขาลองวาดวาฬการ์ตูนตามค�ำแนะน�ำของผม 

ไม่ใช่วาฬธรรมดานะ มันต้องมีคุณภาพเทียบชั้นนักวาดการ์ตูน

มืออาชีพได้เลย
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ก่อนจะนึกวิธีน�ำเสนอด้วยวาฬออก ผมแทบอธิบายไม่ได้เลยว่า
พรสวรรค์ท�ำงานอย่างไร ทว่าเมื่อให้ท�ำแบบฝึกหัดนี้เพียงไม่กี่นาที 

แทบทุกคนก็สามารถวาดวาฬออกมาได้ใกล้เคียงกับ
นักวาดการ์ตูนมืออาชีพ เมื่อน�ำภาพก่อนและหลังมาเทียบกัน 

จะเห็นการเปลี่ยนแปลงนั้นได้ชัดเจนและนา่พึงพอใจมาก

ผมท�ำการทดลองนี้ซ�้ำแล้วซ�้ำอีก จนโฟลเดอร์ในไอแพดเต็มไป

ด้วยรปูวาฬทีว่าดโดยผูค้นมากมายหลายสบิคน ทัง้เดก็และผูใ้หญ่ 

ทัง้จากบนเครือ่งบนิและไม่ได้อยูบ่นเคร่ืองบิน ในทุกกรณี ผลลัพธ์

ออกมาเหมือนกันอย่างเห็นได้ชัดSAMPLE
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ตอนแรกพวกเขาอาจวาดได้แค่ตวัอะไรทีด่คูล้ายวาฬหรอืปลาทอง 

ขึ้นอยู่กับภาพในหัวของแต่ละคน

แต่ภายในห้านาท ีทกุคน (ย�ำ้ว่าทกุคน) สามารถวาดวาฬออกมา

ได้ดีเกือบจะเท่าที่ผมวาด ผมวาดรูปมาเป็นสิบๆ ปี แต่คนเหล่านี้

เพิ่งเริ่มวาดได้ไม่กี่นาทีเท่านั้น

“แบบฝึกหัดวาฬ” เป็นเพียงชุดขั้นตอนที่จะพาคนคนหนึ่ง
ก้าวจากการวาดปลาหน้าตาประหลาด ไปสู่การวาดวาฬการ์ตูนนา่รักๆ 

การเปลี่ยนแปลงทั้งหมดนี้เกิดขึ้นในเวลาไม่กี่นาที 
และระหว่างนั้นก็อาจน�ำไปสู่การวาดตุ๊กตาหิมะหรือแมวน้อย

เป็นครั้งคราวบา้งเหมือนกัน

SAMPLE
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แล้วการทดลองแบบนีจ้ะยงัใช้ได้ผลไหมถ้าเป็นคนกลุม่ใหญ่ข้ึน

เราจะได้ผลลัพธ์ใกล้เคียงของเดิม หรือผลการทดลองจะมั่วซั่ว

ไปหมด เพื่อให้ได้ค�ำตอบที่แน่ชัด เราจึงลองท�ำแบบทดสอบนี้

กับคนกลุ่มใหญ่กว่าเดิมในออสเตรเลีย สิงคโปร์ สหรัฐอเมริกา 

และยุโรป

จากนั้นเราได้จัดเซสชั่นสัมมนาออนไลน์ที่มีผู้เข้าร่วมจ�ำนวน 

มากยิ่งขึ้น ผลลัพธ์ที่ได้ก็ยังออกมาใกล้เคียงอย่างน่าทึ่ง ทุกคน

สามารถพัฒนาจากการวาดปลาทองไปสู่วาฬได้ภายในเวลา 

ไม่ถึงห้านาที

ว่าแต่การวาดวาฬได้แค่อย่างเดียวจะนับเป็นทักษะได้จริงหรือ 

การวาดการ์ตูนได้หนึ่งภาพอาจเป็นเรื่องที่น่าชื่นชม แต่คงเรียก

ว่าเป็นพรสวรรค์ได้ไม่เตม็ปากกระมงั พรสวรรค์ดเูหมอืนจะต้อง

เป็นอะไรทีย่ิง่ใหญ่กว่าน้ันมาก จนบางครัง้กย็ากจะอธบิายออกมา

เป็นค�ำพูด

แต่ลองดูสักตั้งก็แล้วกัน คราวนี้ลองปรับเป้าหมายของเราใหม่ 

แทนท่ีจะมองไปถงึขัน้อจัฉรยิะ เรามาเลง็ไปทีร่ะดบั “เก่งพอตวั” 

กันดีกว่า
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2

เก่งพอตัว?

“เก่งพอตัว” 
คือช่วงเวลาที่คนอื่นเริ่มเข้าใจผิดว่าคุณเป็นมืออาชีพSAMPLE
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“ผมว่าตัวเองก็เป็นคนธรรมดานี่แหละ แค่ใช้ชีวิตอยู ่ใน 

สระว่ายน�้ำมายี่สิบปี”

นีคื่อค�ำพดูของไมเคลิ เฟลป์ส นกักฬีาโอลมิปิก ในบทสมัภาษณ์

กับเพียร์ส มอร์แกน ผู้ด�ำเนินรายการชื่อดัง เฟลป์สยอมรับว่า

เขาฝึกซ้อมติดต่อกันเป็นเวลาห้าปี ปีละ 365 วันไม่มีเว้น

และในแต่ละวัน เขาใช้เวลาฝึกประมาณหกชั่วโมง

“ผมต้ังมัน่กับกีฬานีม้ากๆ” เขาเล่า “ผมเข้านอนไม่เกนิสีทุ่ม่เสมอ 

ดูแลร่างกายให้ฟื้นตัวอย่างเหมาะสม อยู่นอกสระก็ต้องดูแล

สขุภาพ ผมอยากท�ำสิง่ทีไ่ม่เคยมใีครท�ำได้มาก่อน ผมอยากเป็น

คนเก่งที่สุดตลอดกาล”

คุณอยากเป็นคนเก่งที่สุดตลอดกาลบ้างไหม

“ไม่ล่ะค่ะ” พนกังานเสร์ิฟในร้านกาแฟบอก “ฉันไม่อยากใช้ชวีติ 

365 วันตลอดปีท�ำอะไรซ�้ำๆ วันละหลายชั่วโมง แน่ล่ะว่าฉัน 

ไม่อยากเป็นคนไร้ความสามารถ แต่ฉันก็ไม่ได้อยากเสียสละ 

ตัวเองขนาดนั้นเหมือนกัน คงจะดีนะถ้ามีจุดกึ่งกลางเหมาะๆ 

ระหว่างสองฝั่งนี้”
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จุดกึ่งกลางที่ว่านั้นมีอยู่จริงครับ มันเรียกว่า “เก่งพอตัว”

ถ้าเรามองพฒันาการของพรสวรรค์เป็นเส้นตรง เราอาจมองเหน็

ตัวเองค่อยๆ เคลื่อนจากซ้ายไปขวา ที่ปลายขวาสุดของเส้นคือ

จุดที่เราเรียกรวมๆ ว่า “อัจฉริยะ”

ส่วนจุดเริ่มต้นมักเป็นจุดที่เรารู้สึกว่าตัวเองห่วยแตกสิ้นดี จาก

ตรงนัน้เราค่อยๆ ขยบัขึน้มาเป็นระดบั “งัน้ๆ” และเมือ่เดนิต่อไป

อีกหน่อย เราจะมาถึงจุดที่เรียกว่า “เก่งพอตัว”

ถ้าเราวาดเส้นตรงจากซ้ายไปขวา 
เราจะเห็นระดับของทักษะที่เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จุดที่เราท�ำได้

ประมาณ 7 เต็ม 10 นั่นแหละคือจุดที่เรียกว่า “เก่งพอตัว”

ห่วยแตก งัน้ๆ เก่งพอตัว อัจฉริยะ

SAMPLE
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นัน่คอืระดบัทีค่นอืน่มกัเข้าใจผดิได้ไม่ยากว่าเราเป็นมอือาชพี

นัน่หมายความว่า ถ้าเราวาดการ์ตนูสกัภาพ เขยีนบทความสกัชิน้ 

หรอืท�ำอาหารสกัมือ้ คนทีไ่ม่รูจ้กัเราดีพอมกัจะต้องประหลาดใจ

ทีเ่หน็เราท�ำได้ หรือต่อให้เป็นเพือ่นสนทิและคนในครอบครวัเรา

เองก็เถอะ พวกเขาอาจถึงกับตะลึงไปเลย แล้วโลกก็จะเริ่มมอง

ว่าเรา “มีพรสวรรค์”

เมื่อมาถึงตรงนี้ เรามักชนก�ำแพงทางความคิดเข้าอย่างจัง

หนงัสอืสมัยใหม่จ�ำนวนมากทีเ่กีย่วกบัพรสวรรค์ นสิยั และความ

เพยีรพยายาม มกัแนะน�ำว่าเราต้องทุม่เทเวลานบัพนัหรอืหลาย

หมื่นชั่วโมง จึงจะกลายเป็นคนมีพรสวรรค์ 

การฝึกหนักอย่างมีแบบแผนคือสิ่งจ�ำเป็นเพื่อไปให้ถึงเป้าหมาย

อันสูงส่งเหล่านั้น จะว่าไปงานวิจัยและหนังสือพวกนี้ก็น่าจะพูด

ถกู หากเป้าหมายของคุณคือการ “ใช้เวลาฝึกฝนหกช่ัวโมงต่อวัน 

อยู่ในสระว่ายน�ำ้ไปยี่สิบปี”
SAMPLE
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ใครๆ ก็อยากจะเป็นหนึ่งในกลุ่มคนที่เก่งที่สุดกันทั้งนั้น 
แต่เราพร้อมจะทุ่มเทเวลาเป็นชั่วโมง เป็นวัน หรือเป็นสัปดาห์อย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

เพื่อไปให้ถึงเป้าหมายนั้นจริงหรือเปล่า

แต่ถ้าคุณไม่ได้อยากเป็นอัจฉริยะล่ะ ถ้าคุณแค่อยากมีฝีมือ 

โดดเด่นเป็นพิเศษ แล้วไอ้ค�ำว่า “เก่งพอตัว” นี่มันหน้าตาเป็น

อย่างไรกันแน่

ลองมาดูกันดีไหมครับ

SAMPLE
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