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ผมมักจินตนาการถึงเรื่องต่างๆ ต้ังแต่เด็ก อาจเป็น

เพราะช่วงเวลานั้นผมใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการอ่านหนังสือ

อยู่ท่ีบ้าน 

ผมไม่ค่อยมีเพื่อน ไม่ค่อยพบเจอผู้คน จึงสร้างโลก

สมมติุท่ีสามารถไปได้ทุกท่ี เปน็ได้ทุกอย่าง และท�ำได้ทุกสิ่ง

“จินตนาการส�ำคัญกว่าความรู”้

ค�ำกล่าวของนักวิทยาศาสตร์ชื่ อดังอย่างอัลเบิร์ต  

ไอน์สไตน์ ท่ีหลายคนน่าจะเคยผ่านตานี้มีพลังมากกว่าท่ี 

เราคิด 

ตอนเด็ก ผมจินตนาการภาพตัวเองท่ีแม้ร่างกายจะ 

ไม่แข็งแรงนัก แต่ก็ได้สวมชุดหล่อๆ ไปท�ำงานในกรุงเทพฯ  

พอเดินเข้าไปในร้านหนังสือ ก็เห็นชื่อตัวเองเป็นนักเขียนอยู่

บนชั้นหนังสือขายดีอันดับ 1 มีรายการโทรทัศน์มาสัมภาษณ์

เหมอืนเวลาท่ีฟังนกัเขียนในดวงใจเล่า

บทน�ำ

SAMPLE
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ปจัจุบันนี ้สิง่ทีผ่มเคยจินตนาการสว่นใหญก่ลายเปน็

ความจรงิแล้ว

ผมไม่ได้มีพลังมหัศจรรย์ใดๆ ในตอนแรกผมไม่เข้าใจ

ด้วยซ้�ำว่า เร่ืองราวแสนพิเศษเหล่านี้เกิดขึ้นได้อย่างไร หรือ

พลังของจินตนาการเปล่ียนชีวิตตัวเองได้ขนาดนีเ้พราะอะไร 

กระท่ังวันหนึ่ง สายตาเหลือบไปเห็นหนังสือท่ีมีชื่อว่า  

“Manifest” ซึ่งพูดถึงการเปลี่ยนเป้าหมายที่คิดฝันไว้ให้

กลายเป็นความจริง เร่ืองราวและวิธีการในหนังสือเล่มนี ้

ล้วนเป็นสิ่งท่ีผมเคยท�ำต้ังแต่เด็กจนโต โดยไม่รู้ว่ามันคืออะไร 

แต่ส่ิงเหล่านั้นกลับเป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีท�ำให้ชีวิตผมเดินทาง 

มาจนถึงปจัจุบัน

คุณกล้า สมุทวณิช นักคิดและนักเขียนแห่งยุคสมัย  

เล่าให้ฟังว่า ไม่ว่าคุณจะรู้จักสิ่งนี้มาก่อนหรือไม่ หากปฏิบัติ

ตามวิถีนีอ้ย่างถูกต้อง ก็จะมโีอกาสได้ในสิ่งท่ีต้องการมากขึ้น

แม้แต่ละสื่อจะแปลค�ำว่า Manifest แตกต่างกัน ใน

หนงัสอืเล่มนีจ้ะถอดความเปน็ภาษาไทยว่า “จิตลิขติ” เพราะ

มคีวามหมายตรงกับวิธกีารท่ีผมปฏิบติัมากท่ีสดุ นั่นคือการใช้

พลังแหง่จิตในการลิขิตชีวิตของตัวเอง 

SAMPLE
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ชว่งท่ีผา่นมาผมได้ไปบรรยายและจัดเวิรก์ชอปเก่ียวกับ

หัวข้อนี้อยู่หลายครั้ง เลยได้สังเกตว่า แม้หลายคนจะเริ่มต้น

ฝึกฝนวิถีนี้พร้อมกัน แต่กลับได้ผลลัพธ์แตกต่างกัน บางคน

เปล่ียนแปลงชีวิตได้แบบก้าวกระโดด ขณะท่ีบางคนยังไมเ่หน็

สัญญาณของความส�ำเร็จชัดเจนนกั 

 หลายคนเจออุปสรรคระหว่างทาง บางคนยังไมเ่ข้าใจ 

หลักการนี้อย่างลึกซ้ึง หรือบางคนก็อาจมองข้ามสิ่งส�ำคัญ 

บางอย่างไป นั่นจึงเป็นเหตุผลท่ีผมอยากรวบรวมวิธีคิด 

และเทคนิคง่ายๆ ท่ีช่วยให้ความปรารถนาเริ่มขยับเข้าใกล้ 

ความจริงทีละนิด ท้ังหมดนี้คือสิ่งท่ีผมทดลองใช้กับตัวเอง 

จนได้ผลมาแล้ว ท้ังยงัแนะน�ำคนรอบขา้งใหท้�ำตาม ปรากฏว่า

หลายคนก็สมปรารถนาในสิ่งท่ีต้องการจริงๆ

หากคุณก�ำลังมองหาหนทางท่ีจะเปล่ียนชีวิตให้เป็นไป

อยา่งท่ีต้องการ หนงัสอืเล่มนีคื้อก้าวแรกของการเดินทาง และ

ผมจะเดินไปกับคุณจนถึงจุดหมายนั้นเองครับ SAMPLE



ถ้าเราเช่ือว่าท�ำได้  

ต่อให้ต้องย้ายภูเขาหรือถมทะเล
ก็จะท�ำส�ำเร็จ  

แต่ถ้าเราเช่ือว่าท�ำไม่ได้
แม้จะง่ายแค่พลิกฝ่ามือ  

ก็ไม่มีวันประสบความส�ำเร็จ

— ซุนยัตเซ็น

ความลับ 
ของ MANIFEST 

ที่คุณยังไม่รู้SAMPLE
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เกือบทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตเราไม่ใช่เรื่องบังเอิญ  
แต่มาจากพลังงานบางอย่างที่อธิบายได้ด้วยวิถีแห่ง “จิตลิขิต” 

นี่ไม่ใช่คาถาวิเศษ หรือการคิดบวกแบบลมๆ แล้งๆ  
แต่เป็นพลังงานที่คุณปล่อยออกสู่โลกภายนอก แล้วโลกภายนอก 

ก็จะส่งพลังงานแบบเดียวกันกลับมา คุณถึงต้องศึกษาวิถีนี ้
อย่างถ่องแท้ เพื่อจะดึงดูดพลังงานดีๆ เข้ามาได้ตลอดเวลา

เนื้อหาในส่วนนี้จะพาคุณคลี่คลายค�ำถามในใจว่า  
จริงๆ แล้วจิตลิขิตคืออะไรกันแน่ ทลายอคติและความเชื่อผิดๆ  
ที่คนส่วนใหญ่มีต่อค�ำนี้ เข้าใจว่ามันมีกลไกการท�ำงานอย่างไร  

และอะไรเป็นอุปสรรคส�ำคัญที่ท�ำให้คนจ�ำนวนมาก 
ท�ำแล้วไม่ได้ผลสักที 

มาท�ำให้ช่องว่างระหว่างความฝันกับความจริงแคบลงเรื่อยๆ  
จนสร้างชีวิตที่ปรารถนาได้ในที่สุดกันเถอะครับSAMPLE
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ทุกอย่างเริม่ต้น
ด้วยค�ำถามเดียว

1

“คุณมคีวามเชื่ออยา่งไรเกีย่วกับตัวเอง”

นี่คือค�ำถามส�ำคัญท่ีสุดในเส้นทางของจิตลิขิต เพราะ

ไม่ว่าสิ่งท่ีคุณปรารถนาจะเป็นเงินทอง ความสัมพันธ์ หรือ

หน้าท่ีการงาน ท้ังหมดล้วนเป็นผลลัพธ์จากความเช่ือท่ีคุณมี

ต่อตัวเองท้ังสิ้น

ฉะนั้น จงเช่ือในพลังและความสามารถของตัวเอง 

เพราะมนัจะท�ำใหค้ณุไปถึงเปา้หมายได้ไมว่่าจะเจออุปสรรคใด 

รออยูข่า้งหนา้ ต่อใหเ้จอวันท่ีเหนด็เหนื่อยหรอืท้อแท้ ความเชื่อ

นีก็้จะโอบอุ้มและผลักดันใหเ้ชื่อว่า “เราท�ำได้” 

SAMPLE
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ผมเป็นคนท่ีเชื่อในพลังของตัวเองเสมอ หลังจากเห็น

ว่าผู้ติดตามใน X มีจ�ำนวนหลักล้าน ก็มีหลายคนแนะน�ำให ้

เปิดเพจเฟซบุ๊กเพราะจะได้โพสต์คอนเทนต์ให้กลุ่มคนท่ีเล่น

โซเชียลมีเดียนี้ได้อ่าน แต่พอเปิดเพจไปได้สักพัก จ�ำนวน 

ผู้ติดตามกลับไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวัง แต่ผมก็ไม่ท้อถอย  

มุง่มัน่ต้ังใจกับการท�ำคอนเทนต์ท่ีใหพ้ลังบวกและเทคนคิท่ีเปน็

ประโยชนม์ากกว่าจะนกึถึงยอดไลก์หรือคอมเมนต์

ในท่ีสดุผูติ้ดตามในเฟซบุ๊กก็พุง่ทะยานสูห่ลักล้าน นีเ่ปน็

เพราะพลังแหง่ความเชื่อมั่นอย่างเต็มเปี่ ยมท่ีผมมต่ีอตัวเอง

เพราะทุกความส�ำเร็จเริ่มต้นจากการเชื่อมั่นในตัวเอง

ก่อน จงเชื่อเถอะว่า สิง่ท่ีคณุเปน็ในวันนีไ้มไ่ด้จ�ำกัดสิง่ท่ีคณุจะ

เปน็ในวันหนา้ เมื่อหวัใจกล้าท่ีจะเชื่อ ไมม่เีปา้หมายใดไกลเกิน

เอ้ือมแนน่อนSAMPLE
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กับดักที่พันธนาการเราไว้

2

ในหวัข้อท่ีแล้ว ผมพดูถึงพลังแหง่ความเชื่อท่ีชว่ยใหเ้รา

ได้ในสิ่งท่ีต้องการ แต่เข้าใจเลยครับว่าบางครั้งการจะสร้าง

ความเชื่อมั่นใหตั้วเองได้ก็เปน็เรื่องยาก

สาเหตุหลักๆ น่าจะเป็นเพราะการได้รับชุดความเชื่อ 

ท่ีไม่จริงหรือบั่นทอนจิตใจมาจากสังคมรอบตัวต้ังแต่เด็ก  

ไม่ว่าจะเป็นการท่ีคนอ่ืนมาสอนตรงๆ หรือเราเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ของคนอ่ืน จนหล่อหลอมมาเป็นความเชื่อ 

ทีฝ่งัหัวเราในปจัจุบัน 

SAMPLE
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แน่นอนว่าสิ่งเหล่านี้ไม่ใช่เรื่ องผิด แต่หากเราไม ่

กล่ันกรองและเลือกท่ีจะเช่ือไปทุกเรื่อง มันอาจกลายเป็น  

“กับดัก” ท่ีขวางพลังแหง่จิตในการลิขิตชีวิตของเราโดยไมรู่ตั้ว

ต่อไปนีคื้อกับดักส�ำคัญท่ีคนสว่นใหญน่า่จะเคยพบเจอ

1. กับดัก “เจยีมเน้ือเจยีมตัว”

การเจียมเนื้ อเจียมตัวช่วยให้เราเป็นคนอ่อนน้อม  

ไม่ยกตนข่มท่าน แต่ในโลกของพลังงานและการดึงดูด ถ้ามี

มากเกินไป มันอาจส่งสัญญาณบอกให้จักรวาลรู้ว่า “เรา 

ไมคู่่ควร”

อย่างเช่นเวลามีคนชมว่าเก่ง แล้วเรารีบปฏิเสธว่า  

“ไมถึ่งขนาดนั้นหรอก” หรือ “โชคช่วยมากกว่า”

ทุกครั้งท่ีพูดแบบนั้นจะเป็นการปฏิเสธพลังงานบวก 

ท่ีคนอ่ืนส่งมาให้ และตอกย้�ำความเชื่อในจิตใต้ส�ำนึกว่าเรา 

ยังไมดี่พอ

ผมไมไ่ด้หมายความว่าเราต้องโอ้อวดตัวเองตลอดเวลา 

นะครับ แค่ต้องเรียนรู้ ท่ีจะ “รับ” พลังงานบวกนั้นไว้  

ครั้งต่อไปท่ีมีคนชม ลองย้ิมแล้วพูด “ขอบคุณ” ง่ายๆ แค่นี ้ 

SAMPLE
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ก็เป็นการสะกิดให้จักรวาลรู้ว่าเราพร้อมแล้วท่ีจะรับสิ่งดีๆ  

เข้ามา

2. กับดัก “ขีเ้กรงใจ”

ความเกรงใจท�ำใหส้งัคมไทยนา่อยู ่เพราะเปน็การนกึถึง

ความรูส้กึของคนอ่ืนก่อนเสมอ แต่บ่อยคร้ังเราก็เกรงใจคนอ่ืน

จนลืมเกรงใจความรู้สึกของตัวเอง เช่น เพื่อนชวนไปในท่ีท่ี 

ไม่อยากไป ก็ตอบตกลง คนอ่ืนขอความช่วยเหลือในสิ่งท่ีเรา 

ไมส่ะดวกใจ ก็ยอมท�ำ

ทุกครั้งท่ีท�ำแบบนั้น จะเปน็การสร้าง “คล่ืนพลังงานท่ี

ขดัแยง้กัน” ภายในตัวเอง ถ้าปากบอกว่า “ได้” แต่หวัใจตะโกน

ว่า “ไม่” แล้วจักรวาลจะรับรู้เจตจ�ำนงท่ีแท้จริงของเราได้

อย่างไรล่ะครับ 

วิธแีก้กับดักนี้แบบง่ายๆ ก็คือ การปฏิเสธในเรื่องท่ีเรา

ไมส่ะดวกใจอยา่งนุม่นวลและจรงิใจ แล้วท�ำสิง่ท่ีตัวเองต้องการ

จริงๆ โดยไมกั่งวลว่าคนอ่ืนจะคิดอย่างไร

แล้วคุณจะเห็นว่า การตัดสินใจซื่ อสัตย์ต่อตัวเอง 

แม้เพียงนิดเดียว คือการฝึกฝนวิถีจิตลิขิตท่ีทรงพลังอย่าง 

ไมน่า่เชื่อเลยล่ะครับ
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3. กับดัก “ไมม่จุีดยืน”

เรามกัถูกสอนใหอ้ยู่ในกรอบ ใหค้ล้อยตามผูใ้หญ่ หรือ

ท�ำตามกันไปเพื่อความสงบสขุ เวลาไปกินข้าวกับเพื่อน แล้วมี

คนถามว่า “อยากกินอะไร” ค�ำตอบยอดนยิมคือ “อะไรก็ได้”

ลองชัดเจนกับตัวเองแมจ้ะเปน็เรื่องเล็กๆ นอ้ยๆ อย่าง

การตอบว่า “วันนี้อยากกินก๋วยเต๋ียว” ก็จะช่วยให้เรากล้า

ชัดเจนกับเรื่องใหญ่ๆ ในชีวิต และส่งคล่ืนความถ่ีของชีวิต 

ท่ีปรารถนาไปสู่จักรวาลได้อย่างชัดเจน

เจตจ�ำนงของเรามพีลังงานเฉพาะตัว การไมก่ล้าแสดง

ความต้องการท่ีแท้จริงออกไป ก็เหมอืนการลดระดับพลังงาน

ของตัวเอง

4. กับดัก “ไมต่รงต่อเวลา”

เรื่องนีอ้าจฟงัดไูมเ่ก่ียวกับพลังงาน แต่จริงๆ แล้วมนัคือ

หวัใจเลยล่ะครบั เวลาคือทรพัยากรท่ีเท่าเทียมท่ีสดุท่ีจักรวาล 

มอบใหทุ้กคน

การไปสายคือการส่งสารบอกจักรวาลว่า เราไม่เคารพ

เวลาของตัวเอง และไมเ่คารพโอกาสท่ีก�ำลังรออยู่ข้างหนา้
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พลังงานของความรบีรอ้น ลนลาน และความรูส้กึผดิท่ี 

ไปสายเป็นคล่ืนความถ่ีต่�ำและวุ่นวายอย่างยิ่ง มันจะดึงดูด 

แต่ความผดิพลาดและความวุ่นวายอ่ืนๆ เข้ามาในวันนั้น

จากนี้ไปลองต้ังใจไปให้ถึงท่ีหมายก่อนเวลาสัก 5 นาที 

แค่ 5 นาทีเท่านั้น เราจะมีเวลาได้ค่อยๆ หายใจ นั่งนิ่งๆ 

ทบทวนสิง่ท่ีจะท�ำ พลังงานของเราจะเปล่ียนจากความวุ่นวาย

เปน็ความสงบนิง่และเตรียมพร้อม นีคื่อคล่ืนความถ่ีของคนท่ี

พร้อมจะ “รับ” สิ่งดีๆ ท่ีจักรวาลส่งมาให้

ค�ำสอนและวัฒนธรรมท่ีเราเติบโตมาไมใ่ชส่ิง่ผดิ มนัคือ 

รากเหง้าท่ีหล่อหลอมให้เราเป็นเราในวันนี้ แต่หน้าท่ีของเรา

คือการตระหนกัรูว่้าสว่นไหนของรากเหง้านัน้ช่วยใหเ้ราเติบโต 

และส่วนไหนท่ีกลายเป็นกิ่งก้านท่ีพันธนาการเราไว้ไม่ให้ 

กางใบรับแสงตะวันSAMPLE
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ศัตรูที่รา้ยกาจที่สุด 
ของมนุษย์

3

หลายคนอาจมองว่าผมเปน็คนท่ีเก่งเรื่องการใหก้�ำลังใจ

และการแสวงหาความสุข แต่เชื่อไหมครับว่า ในช่วงวัยเด็ก

ความรู้สกึท่ีมกัวนเวียนอยูใ่นหวัผมไมใ่ช่เรื่องเชิงบวกเหล่านั้น

เลย แต่มนัคือ “ความกลัว”

ผมกลัวสารพัด ไมว่่าจะเปน็การเปล่ียนแปลง การสญูเสยี 

การถูกทอดท้ิง หรือความไม่แน่นอน และท่ีกลัวท่ีสุดคือการ

ต้องท�ำสิ่งใหม่ๆ ท่ีไม่มั่นใจว่าผม “คู่ควร” กับมันหรือเปล่า  

เลยมักจินตนาการถึงเรื่องแย่ๆ ไว้ก่อน ท้ังท่ีเหตุการณ์ยังไม ่
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เกิดขึ้นเลยด้วยซ้�ำ จึงไม่แปลกท่ีชีวิตของผมในช่วงเวลานั้น 

ไมค่่อยโอบล้อมไปด้วยเรื่องดีๆ เท่าไหร่

ต่อมาพอได้ศกึษาวิถีจิตลิขติอยา่งลึกซึ้ง ผมถึงได้เขา้ใจ

ว่า อุปสรรคสูงสุดท่ีฉุดร้ังเราจากการได้ในสิ่งท่ีต้องการก็คือ 

“ความกลัว” นีแ่หละครับ 

หลังจากลองผิดลองถูกอยู่หลายครั้ง ผมก็หาวิธีก�ำจัด

ความกลัวออกไปจากใจได้สักที ท�ำให้มีพื้นท่ีส�ำหรับพลังงาน

ดีๆ เข้ามาแทน โดยมเีคล็ดลับดังนีค้รับ

1.	เริ่มจากสิ่งที่เราควบคุมได้โดยไม่ต้องใช้ความ

พยายาม

ความกลัวมักเกิดขึ้นเพราะเรารู้สึกเหมือนสูญเสียการ

ควบคุมบางอย่างในชีวิตไป วิธีง่ายๆ ท่ีช่วยได้คือ เริ่มจัดการ 

สิ่งท่ีเราควบคุมได้ก่อน ต่อใหเ้ปน็เรื่องเล็กๆ ก็ตาม 

ผมเริม่จากสิง่ใกล้ตัวอย่างการจัดกระเปา๋สตางค์ ต้ังแต่

ท้ิงใบเสร็จ บัตรหมดอายุ ไปจนถึงของท่ีไมจ่�ำเปน็ออกใหห้มด  

จัดเรยีงธนบตัรใหห้นัหนา้ไปทางเดียวกัน การจัดระเบยีบเล็กๆ 

นีจ้ะค่อยๆ ท�ำใหเ้รารู้สกึว่าชวิีตยงัอยู่ในมอืเรา ใจจะสงบนิง่ขึน้ 
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และเป็นการส่งสัญญาณให้ตัวเองว่า “เราพร้อมจะเปิดรับ 

สิ่งใหม่ๆ  เข้ามาในชวิีตแล้ว” 

2. ลบค�ำพูดทีบ่ั่นทอนจิตใจ

บางครั้งความกลัวก็เกิดจากการท่ีเราปล่อยให้ค�ำพูด

แย่ๆ มาบั่นทอนจิตใจตัวเอง บางทีเป็นค�ำพูดท่ีท�ำให้เรารู้สึก

ไมม่ค่ีา หรอืเปน็ประโยคท่ีท�ำรา้ยใจเราจากใครบางคน เราชอบ

เก็บค�ำพูดแย่ๆ พวกนั้นมาคิดจนเผลอท�ำร้ายตัวเองซ้�ำๆ ท้ังท่ี

จรงิแล้วการปล่อยวาง การไมใ่หค่้า หรอืแมแ้ต่การลบขอ้ความ

ระรานบนโลกออนไลนต่์างหากท่ีเปน็วิธท่ีีดีกว่า เพราะมนัคือ

การบอกตัวเองว่า “เราจะไมย่อมอยูกั่บหวัใจท่ีเต็มไปด้วยความ

กลัวอีกแล้ว”

เมื่อกล้าจัดการกับความกลัวเหล่านัน้ เราจะรูส้กึโล่งขึ้น 

เพราะมันคือการย้�ำกับตัวเองว่า “ฉันไม่จ�ำเป็นต้องแบก 

ทกุอยา่งไว้ในใจ รวมถึงสิง่ท่ีท�ำใหฉ้นัไมก่ล้ารกัตัวเองอีกต่อไป”  

3. ปลดปล่อยสิ่งทีค้่างคาในใจ

บางครั้งสิ่งท่ีค้างคาในใจอาจไม่ใช่สิ่งของหรือข้อความ

ในโลกออนไลน์ท่ีก�ำจัดได้ง่ายๆ แต่มันอาจเป็นค�ำพูดท่ีเรา 
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ไม่ได้เปล่งออกมาเพราะความกลัว ไม่ว่าจะเป็นกลัวว่าจะดู

อ่อนแอถ้าขอโทษก่อน กลัวว่าจะเสียฟอร์มถ้าเปิดใจ กลัวว่า

จะถูกเข้าใจผิดมากกว่าเดิมถ้าพยายามอธิบาย แต่ถ้าเรา 

ปลดล็อกค�ำพูดเหล่านั้นได้ ก็จะเป็นการปลดล็อกความกลัว 

ไปด้วย

คณุอาจจะส่งขอ้ความไปบอกใครบางคนว่า “ขอโทษนะ

ท่ีวันนั้นพูดแรงไป” หรือ “ฉันอยากอธิบายเรื่องนี้กับคุณ”  

นี่เป็นการเอาชนะความกลัวของตัวเอง เพื่อปลดปล่อยหัวใจ

ใหเ้บาขึ้นทีละนดิ

ความกลัวจะอยู่กับเรา ตราบใดท่ีเรายังปล่อยให้มันม ี

ท่ีอยู่ แต่เมื่อเราเร่ิมจัดการสิ่งท่ีควบคุมได้ก่อน ลบค�ำพูดแย่ๆ 

ท่ีบ่ันทอนจิตใจ ปลดปล่อยสิง่เล็กๆ ท่ีค้างคาในใจ ก็เหมอืนเปดิ

พื้นท่ีให้หัวใจได้หายใจ และพร้อมรับสิ่งใหม่ๆ เข้ามาในชีวิต 

อีกครั้งSAMPLE
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คุณก�ำลังปล่อย
คลื่นความถี่แบบไหน

4

ก่อนเราจะไปสูข่ัน้ตอนของการลงมอืท�ำความปรารถนา

ใหส้�ำเร็จ มคี�ำหนึ่งท่ีผมอยากใหคุ้ณรู้จักอย่างถ่องแท้เสียก่อน 

นั่นคือ  “คล่ืนความถี”่ ครับ

กฎแหง่แรงสั่นสะเทือน (Law of Vibration) กล่าวไว้ว่า 

ทกุสิง่ในจักรวาล ไมว่่าจะเปน็วัตถ ุคน ความคิด หรอืความรูส้กึ

ล้วนเป็นพลังงานในรูปแบบของคล่ืนความถ่ี โดยสามารถ 

แบ่งออกคร่าวๆ ได้เปน็ 2 ประเภทดังนี้
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❶	 คล่ืนความถีสู่ง หมายถึงการส่งความรู้สึกด้านบวก  

เช่น ความรัก ความยินดี ความสุข ความสบายใจ 

ความภมูใิจ และความรู้สึกขอบคุณ 

❷	 คล่ืนความถี่ต่�ำ หมายถึงการส่งความรู้สึกด้านลบ  

เช่น ความกลัว ความกังวล ความโกรธ ความเสียใจ 

และความอิจฉา 

ตามหลักการแล้ว ถ้าเราสง่คล่ืนความถ่ีแบบไหนออกไป  

ก็จะดึงดดูคล่ืนความถ่ีแบบเดียวกัน เช่น เมื่อปล่อยคล่ืนความ

รักก็จะดึงดูดความสุข  ในทางกลับกัน เมื่อปล่อยคล่ืนความ

โกรธก็จะดึงดูดความเสียใจ ดังนั้นเราจึงต้องปรับคล่ืนความถ่ี

ในตัวเองใหสู้งอยู่เสมอ เพื่อจะดึงดูดสิ่งดีๆ เข้ามาในชีวิต 

ผมเปน็คนรกัการนอน และไมช่อบต่ืนเชา้ วันไหนท่ีต้อง 

ต่ืนเร็วจะอ่อนเพลียง่าย และมักรู้สึกว่าเป็นวันท่ีไม่ค่อยดี 

เท่าไหร่ จนได้มาศึกษาวิถีจิตลิขิตอย่างลึกซึ้ง ผมก็เปล่ียนมา

ปล่อยคล่ืนความถ่ีสูงแทนคล่ืนความถ่ีต่�ำ พอต่ืนเช้ามาก็จะ

เลือกฟังเพลงท่ีชอบ แล้วร้องคลอเบาๆ ท�ำให้จิตใจสงบและ
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ผ่อนคลายขึ้น เชื่อไหมครับว่า อารมณ์ดีๆ เหล่านี้ยังส่งผลให้

ผมท�ำงานได้ราบรื่นท้ังวัน เพียงแค่เลิกหงดุหงิดหลังต่ืนเช้า

เพราะบางครัง้สิง่ท่ีเกิดขึ้นในชวิีตอาจไมใ่ชเ่รื่องบงัเอิญ 

แต่เปน็ผลลัพธจ์ากคล่ืนความถ่ีท่ีเราสง่ออกไปโดยไมรู่ตั้ว และ

เมื่อเปล่ียนคล่ืนนั้นได้ ชีวิตเราก็จะเปล่ียนไปด้วยครับ

SAMPLE
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