
เมื่อเส้นทางความรัก
โรยไปด้วยเปลือกทุเรียน 
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แด่แฟนเก่าห่วยๆ ทั้งหลาย
ขอบคุณที่เป็นวัตถุดิบชั้นดีให้ฉันเขียนหนังสือ

ตอนนี้ฉันข�ำได้กับมันแล้วล่ะ
หวังว่าพวกคุณจะนึกเสียดายจนจุกอก
และขอให้หน้าฉันตามไปหลอกหลอน

ในความคิดสัปดาห์ละครั้ง
xoxo
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ตู้สล็อตวัดใจและฝนัท่ีพังทลาย

ค�ำว่า “date (เดต)” มีรากศัพท์มาจากค�ำในภาษาละตินยุคกลาง 

ที่แปลว่า “กล้า (dare)” ซึ่งฉันว่ามันเหมาะเหม็งสุดๆ เพราะการ 

ลงสนามหาคู่ต้องใช้ทั้งความกล้าและความบ้าบิ่นไม่น้อย ท�ำไม 

น่ะเหรอ ก็เพราะการเดตยุคนี้มันคือหายนะดีๆ นี่เอง แต่คุณคงรู้

อยู่แล้วล่ะ ไม่อย่างนั้นคงไม่คิดจะหยิบหนังสือเล่มนี้ขึ้นมาอ่าน

ล�ำพงัแค่ในลอนดอนเมอืงเดยีวกม็กีารนดัเดตถงึราวๆ 192,857 คร้ัง

ต่อวนั ไม่ว่าจะตัวเลือกท่ีล้นทะลัก ความสัมพนัธ์แบบฉาบฉวย ความ

คาดหวังท่ีเพ้อฝัน วัฒนธรรม “หาคู่ (นอน)” หรือแม้กระทั่งการ

เด๋ียวคุยเด๋ียวหาย ล้วนน�ำไปสูค่วามเหนือ่ยล้าทางสังคมและอาการ

ข้อน้ิวหัวแม่มืออักเสบก่อนวัยอันควร บางครั้งการเดตออนไลน ์

ก็ท�ำให้ความรู้สึกไม่ต่างจากงานประจ�ำที่ทั้งกินเวลาและสูบพลัง 

คุณเสยีเวลาชวีติไปกบัการนัง่ตอบค�ำถามเดมิๆ ซ�ำ้ๆ แถมบ่อยครัง้

ก็คุยพร้อมกันทีเดียวหลายคน คิดดูสิว่าคนเราจะสรรหาค�ำตอบ 

ที่สร้างสรรค์ ตลก และน่าสนใจ มาตอบค�ำถามว่า “ท�ำอะไรอยู่”  

ได้อีกสักกี่รอบ ก่อนจะหมดความอดทนและปาโทรศัพท์ทิ้ง

การเลอืกปัดซ้ายปัดขวาจากรปูโปรไฟล์เลก็จิว๋ท�ำให้การหาคูก่ลายเป็น

เหมอืนการชอปป้ิงออนไลน์ ด้วยเหตนุี ้เราเลยกลายเป็นคนทีด่่วน

ตัดสินคนอื่นงา่ยๆ และเป็นตัวเลือกที่ถูกปัดทิ้งงา่ยๆ ไปพร้อมกัน 

เหตุผลอย่าง “เต้ียไปหน่อย” “ใส่กางเกงยีนส์รัดเกิน” หรือแม้แต่ 
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“สะกดค�ำในไบโอผดิ” แค่นีก้เ็พยีงพอทีจ่ะท�ำให้ใครสักคนหมดสิทธิ์

ไปต่อและถูกปัดตกทันที ยิ่งปัดมากเท่าไหร่ เราก็ยิ่งกลายเป็น

มนุษย์โลเลเรื่องเยอะ แอพหาคู่ถูกออกแบบมาเหมือนตู้สล็อต 

ในคาสโิน มนัล้างสมองและปรบัวงจรความคดิเราใหม่หมด เปล่ียน

วิธีที่เราสื่อสารจนเหลือแต่บทสนทนากลวงๆ

กว่าจะมาถึงจุดนี้ ฉันเองก็ผ่านเดตห่วยๆ มาเยอะ ประเภทที ่

กลับถึงบ้านหลังซัดจินโทนิกเข้าไปหลายแก้วจนมึนตึ้บ แล้วได้แต่

ทิง้ตวับนเตยีงพลางคิดในใจ “น่ีฉันเสยีท้ังเงนิ เวลา และพลังไปกบั

อะไรเนี่ย” การเดตนั้นชวนให้ประสาทเสียและหมดเรี่ยวแรง ฉัน

แสนจะเกลียดความกดดันที่ต้องงัดเวอร์ชั่นที่ดีที่สุดของตัวเอง 

ออกมาตลอดเวลา ต้องตลกแต่ห้ามตลกพร�่ำเพรื่อ ต้องมั่นใจแต่

ห้ามมั่นหน้า ต้องไม่พูดเรื่องตัวเองเยอะไปแต่ก็ต้องไม่สงวนท่าที

มากเกิน แถมยังต้องถามค�ำถามท่ีเข้าท่าและเตรียมค�ำตอบที่ดูดี

มาให้พร้อม
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ยอมรับเลยว่าฉันประสาทจะกินตอนพยายามชวนคุยไม่ให้เกิด 

เดดแอร์ ไหนจะเกิดความคิดฟุ้งซ่านอีกสารพัด ถ้าเขาคิดว่าฉัน 

ไม่ตรงปกล่ะ ถ้าเขาไม่เข้าใจมุกของฉันล่ะ ถ้าหมดเรื่องคุยจะท�ำ 

ยังไง หรือถ้าฉันอยากเผ่นหนีตั้งแต่วินาทีที่ 20 หลังเจอหน้าล่ะ 

ไหนจะความรู้สึกหวั่นใจตอนที่รู้ว่าอีกฝ่ายมาถึงแล้วและต้องรีบ

กวาดตาหาเขาให้เจอเร็วๆ ยังไม่ต้องพูดถึงความเครียดตอนเลือก

ชุด หรือการต้องมานั่งคิดวา่เดี๋ยวจะหาข้ออา้งแยกย้ายยังไงดี

การหาคู่สมยันีย้ากกว่าเม่ือ 20 ปีก่อนเป็นไหนๆ การหาคูอ่อนไลน์

กลายเป็นวังวนของความลังเลใจและความไม่เคยพอใจ คุณเคย 

เดินเข้าร้านแล้วรู้สึกว่าตัวเลือกเยอะจนต้องรีบใส่เกียร์ถอยออกมา

ไหม ถ้ามองในเชิงสถิติ ย่ิงออกเดตมากเท่าไหร่ก็ยิ่งมีโอกาสเจอ

คนที่ใช่มากขึ้น แต่มันเป็นอย่างนั้นจริงเหรอ ลองใช้เวลาคิดดูว่า

คุณก�ำลังมองหาคนที่มีคุณสมบัติแบบไหนกันแน่ แค่ “หล่อ สูง  

คมเข้ม” น่ะไม่พอหรอก หนังรกัชอบหลอกเรา เพลงรกักห็ลอกเรา 

แม้แต่คนรุ่นก่อนๆ ก็เชื่อไม่ได้

ทกุวนันีม้สีารพดัเรือ่งให้เราต้องคอยจดัสมดลุให้ลงตัว และไม่มทีาง

เลยที่จะท�ำได้สมบูรณ์แบบในทุกเรื่อง ทั้งการงาน การดูแลตัวเอง 

และการเข้าสังคม แถมแต่ละเรื่องก็มีความคาดหวังมากมายให้ 

แบกรับ ด้วยเหตุนี้ การแต่งงานหรือการรักเดียวใจเดียวจึงไม่ได้ 

ดูน่าดึงดูดใจอีกต่อไป ส�ำหรับหลายคน การตามหาคู่ชีวิตไม่ใช ่

เป้าหมายสูงสุดของชีวิตด้วยซ�้ำ
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ส�ำหรับหนังสือเล่มนี้ ฉันเองก็ต้องจัดสมดุล (และเนื่องจาก

ประสบการณ์ตรงล้วนๆ) เนื้อหาครึ่งหลังก็เลยจะพูดถึงเรื่องอกหัก

เน้นๆ ซึ่งฉันมีประสบการณ์โชกโชนทีเดียว เช่ือเถอะฉันผ่านมา

หมดแล้ว ทั้งไม่อยากลุกจากเตียงไปไหน กินอะไรไม่ลง ร้องไห้ 

ใต้ฝักบวั หรอืแม้แต่เดนิเหม่อลอยในสสุาน (ไม่ได้พูดเล่น) แถมใช้

เวลาชาติเศษกว่าจะประคองตัวเองให้กลับมาตั้งหลักได้ แม้ตอนนี้

จะขอบคุณประสบการณ์เหล่านั้นได้ แต่ตอนนั้นฉันได้แต่ภาวนา 

ขอให้ธรณีสูบฉันลงไปซะ

ไหนๆ ก็จะพูดเรื่องความรักแล้ว ฉันเลยคิดว่าควรเล่าให้ครบ 

ทั้งสองด้าน ทั้งตอนด้ินรนหารักและตอนพยายามท�ำใจให้ลืม  

เอาจริงๆ ฉันก็ไม่แน่ใจว่าอยากอยู่ฝั่งไหนมากกว่า ส�ำหรับคนที่

ก�ำลังสู้อยู่ในสนามหาคู่ตอนนี้ ฉันขอส่งก�ำลังใจ ความห่วงใย และ

ขอภาวนาใหคุ้ณรอดพ้นจากช่วงเวลาอันโหดร้ายนี้โดยสวัสดิภาพ
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ความรกัอาจโผลม่า
ในท่ีท่ีคุณคาดไม่ถึง

ไม่ว่าจะตอนเติมน�้ำมัน ยืนต่อคิวในซุปเปอร์มาร์เกต หรือสั่ง 

ป๊อปคอร์นหน้าโรงหนัง คุณแค่ต้องเปิดใจ (และเปิดตา) ให้กว้าง

พอจะสังเกตเห็นและคว้าโอกาสไว้ ถ้าสุดท้ายอีกฝ่ายไม่โสดหรือ 

ไม่สนใจคุณก็ช่างปะไร ถือว่าได้ลองแล้ว จงสวมวิญญาณโคบี  

ไบรอันต์ เจอโอกาสเมื่อไหร่ก็เดินหน้าท�ำแต้มให้เต็มที่
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หลายปีก่อนตอนทีฉ่นันัง่ชมนกชมไม้อยูบ่นรถเมล์ กม็ผีูห้ญงิขึน้มา

นัง่ลงบนเบาะว่างข้างผูช้ายคนหนึง่ ทัง้คู่พดูคยุหวัร่อต่อกระซกิกนั

ตลอดทาง พอถึงป้ายทีฝ่่ายชายตอ้งลง เขาก็ขอเบอรเ์ธอแลว้ถาม

ว่าอยากไปดืม่กาแฟด้วยกนัไหม แล้วทัง้คูก่เ็ดนิลงจากรถไปด้วยกนั

อย่างกับรู้จักกันมานานหลายปี ฉันเดาว่าป่านนี้คงแต่งงานกัน 

ไปแล้วมั้ง
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พกรม่เผื่อไว้บ้าง

ส�ำคัญเลย อย่าชวนคุยเรื่องคลื่นความร้อน ภัยแล้ง หรือฝนฟ้า

คะนองเด็ดขาด! ลองถามถึงแผนพรุ่งน้ีไม่ก็แนวเพลงที่ชอบฟังดู 

จะถามถึงอาหารที่อยากกินเป็นม้ือสุดท้ายในคุกก็ได้เหมือนกัน 

หรือถ้าหมดมุกแล้วจริงๆ ชวนเล่นเกม “จะเลือกอะไรระหว่าง...” 

ก็เป็นตัวช่วยชีวิตที่ดี

เป็นธรรมดาทีต่อนเดตแรกๆ จะชวนให้ท�ำตวัไม่ถกูและรูสึ้กเหมอืน

เดดแอร์นานเป็นชาต ิแต่เชือ่เถอะว่าคณุคดิไปเองท้ังนัน้ จุดประสงค์

ของการเดตก็คือการท�ำความรู้จักกัน ดังนั้นขอแค่ถามเรื่องที่คุณ

อยากรู้จริงๆ ก็พอ

ถ้านึกไม่ออกว่าจะเปิดบทสนทนายังไง ก็อย่าเพิ่งกังวลไป ขอให้

เพื่อน AI ช่วยคิด แล้วจดโน้ตและเตรียมตัวให้พร้อมก่อนลงสนาม
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ส่ิงท่ีส�ำคัญจรงิๆ

เลิกหว่านเสน่ห์ด้วยการเล่นผมหรือเลียริมฝีปาก แทนที่จะมัวแต่

สนใจเรื่องเปลือกนอก ลองตั้งใจท�ำความรู้จักกันให้ลึกซึ้งขึ้นดีกว่า 

การจูนกันติดทั้งในแง่ความรู้สึกและความคิดต่างหากคือเสน่ห ์

ที่น่าดึงดูดอยา่งแท้จริง ดังนั้นอย่ามองข้าม...

•	 ภาษากาย

•	 การสบตา

•	 มารยาท* 
•	 สีหนา้

•	 การปฏิบัตกิับพนักงานบริการ 

•	 การพูดเรื่องตัวเองแบบพอดี

•	 การแต่งตัว

•	 กลิ่น

•	 ความสะอาด

*	อย่าวางศอกบนโต๊ะและอย่าเพ่ิงชวนคุยเรื่องการเมือง 
ผลส�ำรวจปี 2024 ระบุว่าคนเราจะดูน่าดึงดูดใจมากขึ้นถ้าคู่เดตรู้ว่าเราออกไปใช้สิทธิ์ 
เลือกตั้ง (แต่เสน่ห์จะติดลบทันทีถ้าจุดยืนทางการเมืองต่างกันสุดขั้ว ฉะนั้นตอนนี้ 
รูดซิปปากไว้ก่อนจะดีกว่า)
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ตกลงฉันเป็นอะไรกนัแน่

ทุกวันนี้หลายคนเริ่มพบว่าตัวเองอาจไม่ได้ชอบเพศตรงขา้มอย่าง

ทีเ่คยคดิมาตลอด ถ้าคณุก�ำลงัคดิจะลองขยายขอบเขตการเดตของ

ตัวเองดูบ้าง กจ็ดัไปได้เลย มนัไม่ใช่วกิฤตวิยักลางคนหรอืช่วงเวลา

แห่งความสับสนอะไรหรอก คุณแค่ก�ำลังเปิดหูเปิดตาให้กว้างขึ้น 

และเพิ่มโอกาสในการเจอคนที่ใช่ก็เท่านั้นเอง
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ท�ำไมฉันถึง
ดึงดูดแต่

คนหว่ยๆ 
เข้ามาในชีวิต

คุณมักจะดึงดูดคนประเภทเดิมๆ เข้ามาในชีวิตซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า  

แถมการไปเดตแต่ละครัง้กช่็างจดืชดืน่าเบ่ือหรอืเปล่า ถ้าใช่ นีอ่าจ

เป็นสญัญาณว่าคุณก�ำลงัหมดไฟกบัการเดตและเริม่รูสึ้กเออืมระอา

เต็มที การฝืนออกเดตต่อไปด้วยวิธีคิดที่ไม่ถูกต้องรังแต่จะท�ำให้

คุณต้ังค�ำถามกับตัวเองว่า “ฉันไม่ดีตรงไหน” หรือ “ท�ำไมเพื่อน 

ถึงหาแฟนง่ายจัง” ทั้งที่จริงแล้วคุณแค่หมดพลังใจและไม่ได ้

ก�ำหนดขอบเขตที่เหมาะสม ดังนั้นจงหยุดพักจากการตะบี้ตะบัน

เดตสกัระยะ แล้วกลบัมาทบทวนว่าคณุก�ำลังมองหาคนรกัแบบไหน

กันแน่ และห้ามลดมาตรฐานเพียงเพราะรู้สึกสิ้นหวังเป็นอันขาด 

จ�ำไว้ว่าโลกนี้คือชิงช้าสวรรค์ที่เต็มไปด้วยคนโลเลหมุนเวียน 

เปลี่ยนหน้าเข้ามาไม่จบสิ้น ดังนั้นการออกเดตสัปดาห์ละสามครั้ง

ไม่ได้ช่วยให้คุณเจอความสัมพันธ์ที่ใช่เสมอไปหรอก
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อวสานรกัเดียวใจเดียว

ถ้าลองมองอีกมุมหนึ่ง ความคิดที่ว่าเราต้องใช้ชีวิตทั้งชีวิตกับ 

คนคนเดียวดูเป็นเรื่องเหลือเชื่อ ทุกวันนี้ความคาดหวังของสังคม

เปลี่ยนไปแล้ว เราเริ่มตระหนักว่านั่นเป็นเรื่องที่ห่างไกลความจริง

สุดๆ คนเราเปลี่ยนกันได้ตลอด สถานการณ์รอบตัวไม่เคยหยุดนิ่ง 

โลกหมุนเร็วขึ้นทุกวัน ทั้งความต้องการ ความจ�ำเป็น และความ

ปรารถนาลึกๆ ในใจก็เปลี่ยนตามไปด้วย

หนังรักกับนิยายโรแมนติกนี่แหละตัวดี หลอกให้เราหลงเช่ือว่า  

“รักนิรันดร์” มีอยู่จริง แต่จะมีสักกี่คนกันเชียวที่หาเจอ
 

ป.ล. พระเอกหนังรอมคอมแทบทุกคนน่ะ ผู้หญิงเป็นคนเขียน 

ขึ้นมาทั้งนั้น ฉันค่อนข้างมั่นใจว่าบาร์แถวบ้านคุณคงไม่มีผู้ชาย

แบบไรอัน กอสลิง ที่พร้อมสร้างบ้านในฝันสีขาวหน้าต่างสีฟา้ที่มี

วิวแม่น�้ำให้คนรักหรอก

How to Make Dating Not Suck P4-21.indd   14 30/7/2569 BE   08:57

SAMPLE



ลูกโป่งที่ป้ายรถเมล์

“นั่นเป็นเดตแรกและเดตเดียวของเรา 
วันรุ่งขึ้นฉันส่งข้อความไปบอกเธอว่า

เราเป็นเพื่อนกันดีกว่า แต่เธอตอบกลับมาว่า
ฉันก�ำลังท�ำพลาดครั้งใหญท่ี่สุดในชีว�ต

และต้องเสียใจไปจนวันตาย 
และเธอจะ ‘ไม่มีวันถอดใจเรื่องของเรา’ 

สองเดือนต่อมา เธอยืนรออยู่ที่ป้ายรถเมล์
หน้าบ้านฉัน พร้อมช็อกโกแลต
และลูกโป่งที่เขียนว่า ‘ขอโทษนะ’ 

ขอตัดจบแบบรวบรัดก็คือ 
ตอนนี้ฉันมีค�ำสั่งศาล

ห้ามเธอเข้าใกลเ้ป็นที่เรียบร้อย”
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