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อย่าลองน�าไปท�าเองที่บ้าน  ผู้เขียนหนังสือเล่มนี้เป็นนักเขียน
การ์ตูน  ไม่ใช่ผู ้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพหรือความปลอดภัย   
เขาชอบเวลาเห็นสิ่งของไฟลุกหรือระเบิด  ซึ่งหมายความว่าเขา
ไม่ได้นึกถึงความปลอดภัยของคุณเป็นอันดับแรก  ผู้จัดพิมพ์ 
และผู้เขียนจึงขอปฏิเสธความรับผิดชอบต่อผลลัพธ์ทั้งทางตรง 
และทางอ้อมจากข้อมูลในหนังสือเล่มนี้

ข้อพึงระวัง
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นี่คอืหนงัสอืที่รวบรวมไอเดยีแย่ ๆ

อย่างน้อย ๆ ก็เป็นไอเดียแย่ ๆ ซะส่วนใหญ่  เป็นไปได้ว่าอาจจะ 

มไีอเดยีด ีๆ เลด็ลอดมาบ้าง  ถ้าเป็นแบบนั้นผมกข็อโทษด้วย

บางไอเดียที่ฟังดูน่าขันอาจกลายเป็นไอเดียที่ปฏิวัติวงการ  การ 

ทาเชื้อราลงบนแผลติดเชื้อฟังดูเป็นไอเดียที่แย่  แต่การค้นพบเพนิซิลลิน

แสดงให้เห็นว่ามันเป็นวิธีรักษาที่น่าอัศจรรย์  โลกนี้เต็มไปด้วยสิ่งที่น่า

ขยะแขยงซึ่งคุณสามารถเอามาทาแผลได้  แต่ส่วนใหญ่ก็ไม่ท�าให้แผล 

ดขีึ้น  ไม่ใช่ทกุไอเดยีที่น่าขนัจะเป็นไอเดยีที่ด ี ถ้าเช่นนั้นเราจะแยกไอเดยี

ที่ดอีอกจากไอเดยีที่แย่ได้อย่างไร

เราอาจทดลองท�าแล้วดวู่าเกดิอะไรขึ้น  แต่ในบางครั้งเรากส็ามารถ

ใช้การค�านวณ  การวจิยั  และสิ่งที่เรารูอ้ยูแ่ล้วมาบอกเราว่าจะเกดิอะไรขึ้น

ถ้าเราท�าสิ่งนั้น

ตอนที่นาซาวางแผนส่งยานส�ารวจคิวริออสซิตีขนาดเท่ารถยนต ์

ไปยงัดาวองัคาร  พวกเขาต้องหาวธิที�าให้มนัลงจอดบนพื้นผวิอย่างนุม่นวล  

ยานส�ารวจก่อนหน้านี้ลงจอดโดยใช้ร่มชูชีพและถุงลมนิรภัย  วิศวกรของ

นาซาจึงคิดว่าจะใช้วิธีเดียวกันกับยานส�ารวจคิวริออสซิตีด้วย  ทว่ามันมี

ขนาดใหญ่และมีน�้าหนักมากเกินกว่าที่ร่มชูชีพจะลดความเร็วได้มากพอ

ตอนลงจอดในชั้นบรรยากาศที่เบาบางของดาวองัคาร  นอกจากนี้  พวกเขา

สวัสดีครับ!
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ยังคิดที่จะติดตั้งจรวดกับยานส�ารวจเพื่อให้มันบินร่อนและค่อย ๆ ลงจอด

ด้วย  แต่ไอเสียจะท�าให้เกิดเมฆฝุ่นที่บดบังพื้นผิวและท�าให้ลงจอดอย่าง

ปลอดภยัได้ยากขึ้น

ท้ายที่สุดพวกเขาปิ๊งไอเดียที่จะใช้  “sky crane  หรือปั้นจั่นกลาง

อากาศ”  ซึ่งก็คือยานน�าส่งติดจรวดที่ลอยอยู่เหนือพื้นผิว  มันจะหย่อน

ยานส�ารวจควิรอิอสซติลีงสู่พื้นด้วยเชอืกเส้นยาว  นี่ฟังดูเหมอืนเป็นไอเดยี

ที่น่าขบขัน  แต่ไอเดียอื่น ๆ ที่พวกเขาอาจจะคิดออกนั้นแย่ยิ่งกว่า  ยิ่ง 

พวกเขาครุ่นคิดเกี่ยวกับไอเดียปั้นจั่นกลางอากาศมากเท่าไหร่  ไอเดียนี้ 

ก็ยิ่งดูจะเป็นไปได้มากขึ้นเท่านั้น  ดังนั้น  พวกเขาจึงลองท�าดู  และมัน 

กใ็ช้ได้ผล

เราทกุคนล้วนเริ่มต้นชวีติโดยไม่รูว้ธิกีารท�าสิ่งต่าง ๆ  หากเราพอจะ

โชคดอียูบ้่าง  ตอนที่เราจ�าเป็นต้องท�าบางอย่าง  เรากอ็าจพบคนที่สามารถ

แสดงวธิที�าสิ่งเหล่านั้นให้เราดูได้  แต่บางครั้งเรากต็้องหาวธิที�าด้วยตวัเอง  

นี่หมายถึงการคิดวิธีขึ้นมาและลองท�าดูเพื่อตัดสินว่ามันเป็นไอเดียที่ดีหรือ

ไม่ดี

หนงัสอืเล่มนี้จะพาคณุไปส�ารวจวธิทีี่ไม่ปกตใินการท�าภารกจิทั่ว ๆ ไป  

และดูว่าจะเกิดอะไรขึ้นถ้าคุณทดลองท�าบ้าง  การพยายามค้นหาเหตุผล 

ที่วธิตี่าง ๆ ใช้ได้ผลหรอืไม่ได้ผลสามารถเป็นเรื่องสนกุ  มอบความรู้  และ
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ก็เธอเป็นหนึ่งใน
ผู้โชคดี 10,000 คน

ของวันนีน่้ะ

บางครั้งกน็�าคณุไปสูป่ระเดน็ที่น่าสนใจ  บางทไีอเดยีอาจแย่  แต่การเข้าใจ

เหตุผลที่แน่ชัดว่าท�าไมมันถึงแย่อาจสอนอะไรคุณได้มากมาย  และอาจ

ช่วยให้คณุคดิหาวธิทีี่ดกีว่าได้

และแม้ว่าคณุจะรู้วธิทีี่ถูกต้องในการท�าทกุอย่างแล้ว  การลองมอง

โลกผ่านมมุมองของคนที่ยงัไม่รู้กอ็าจเป็นประโยชน์กบัคณุ  อย่างไรกต็าม  

ส�าหรับทุก ๆ สิ่งที่  “ทุกคนรู้”  ตอนเข้าสู่วัยผู้ใหญ่นั้น  ในทุก ๆ วันที่

สหรฐัอเมรกิามคีนจ�านวน 10’000 คนก�าลงัเรยีนรู้มนัเป็นครั้งแรก

ตอนที่  “ทุกคนรู้”  
อะไรบางอย่าง

อัตราส่วนของ
คนที่รู้ตั้งแต่เกิด  
อัตราส่วนของ

คนที่รู้ตอนอายุ 30
อัตราการเกิด

ในสหรัฐอเมริกา

= 0%

≈

≈ 100%

≈ 10,000+

4,000,000
ปี

จ�านวนคนที่รู้
เป็นครั้งแรกในวันนี้

“ไดเอทโค้กกับเมนทอส”  เหรอ  
มันคืออะไรน่ะ

โธ่เอ๊ย!  ตามมา  
เดี๋ยวเราจะไปร้านช�ากัน

ท�าไมล่ะSAMPLE



นั่นคือสาเหตุที่ผมไม่ชอบล้อคนที่ยอมรับว่าไม่รู้หรือไม่เคยเรียนรู ้

วธิที�าบางอย่าง  เพราะถ้าคณุท�าแบบนั้น  เท่ากบัว่าคณุสอนพวกเขาไม่ให้

บอกคุณเวลาที่พวกเขาก�าลังเรียนรู้อะไรบางอย่าง...แล้วคุณก็จะพลาด

ความสนกุไป

หนังสือเล่มนี้อาจไม่ได้สอนวิธีขว้างบอล  วิธีเล่นสกี  หรือวิธีย้าย

สิ่งของ  แต่ผมหวังว่าคุณจะได้เรียนรู้อะไรบางอย่างนะครับ  แล้วถ้าคุณ 

ได้เรยีนรู้อะไรใหม่ ๆ  คณุกเ็ป็นหนึ่งในผู้โชคด ี10’000 คนของวนันี้
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วิธีกระโดดให้ได้สูงมาก ๆ

CHAPTER 1 How to
Jump Really

High

คนเรากระโดดได้ไม่สูงมาก

ไม่สูงมาก

นักบาสเกตบอลสามารถกระโดดถึงห่วงที่อยู่สูงในอากาศได้อย่าง 

น่าประทับใจ  แต่ที่พวกเขาท�าเช่นนั้นได้ส่วนใหญ่แล้วเป็นเพราะพวกเขา

ตัวสูง  นักบาสเกตบอลอาชีพสามารถกระโดดได้สูงกว่า 2 ฟุตนิดหน่อย

โดยเฉลี่ย  ส่วนคนที่ไม่ใช่นกักฬีามกัจะกระโดดได้ไม่เกนิ 1 ฟตุหรอืราว ๆ 

นั้น  ถ้าคณุอยากกระโดดสูงกว่านั้น  คณุกจ็�าเป็นต้องหาตวัช่วย
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การเริ่มต้นด้วยการวิ่งช่วยได้ครับ  นักกีฬากระโดดสูงก็ท�าแบบนี้

แหละ  สถติโิลกที่เคยถกูบนัทกึไว้คอื 8 ฟตุ  แต่นั่นเป็นระยะที่วดัจากพื้นดนิ  

นกักระโดดสงูมกัจะตวัสงู  ดงันั้น  จดุศนูย์กลางมวล  (center of mass)  ของ

พวกเขาจงึอยูส่งูจากพื้นหลายฟตุแล้วตั้งแต่ต้น  และเนื่องจากนกักระโดดสงู

พลิกตัวเพื่อข้ามบาร์  ความสูงที่กระโดดได้เมื่อวัดที่จุดศูนย์กลางมวลจึง 

ต�่ำกว่านั้น  ความสูงจากการกระโดด 8 ฟุตจึงไม่ใช่การยกจุดศูนย์กลาง

ของร่างกายให้สูงขึ้น 8 ฟตุเตม็ ๆ

เฮ้!

ถ้าอยากเอาชนะนกักระโดดสูง  คณุมสีองทางเลอืกครบั

1. อทุศิชวีติฝึกซ้อมตั้งแต่อายยุงัน้อย  จนได้เป็นนกักระโดด

สูงที่เก่งที่สดุในโลก

2. โกง

5 ฟุต
8 ฟุต
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ทางเลือกแรกเป็นเส้นทางที่น่ายกย่องอย่างไม่ต้องสงสัยเลย  แต ่

ถ้าคณุเลอืกทางนี้  คณุกอ็่านหนงัสอืผดิเล่มแล้วล่ะครบั  เอาละ  เรามาดู

ทางเลอืกที่สองกนั

มีหลายวิธีที่คุณสามารถโกงเพื่อให้กระโดดได้สูง ๆ  คุณอาจใช้ 

บันไดช่วยในการปีนข้ามบาร์  แต่นั่นแทบไม่ใช่กำรกระโดด  คุณอาจใช้

รองเท้าติดสปริง1แบบที่นิยมกันในหมู่ผู้ชื่นชอบกีฬาผาดโผน  ซึ่งถ้าคุณ 

มีความสามารถทางกีฬามากพอ  เจ้าสิ่งนี้น่าจะท�าให้คุณได้เปรียบกว่า 

นกักระโดดสูงแบบไม่ใช้อปุกรณ์ช่วย  แต่ส�าหรบัความสงูแนวตั้งอย่างเดยีว

นั้น  นกักฬีาเองกม็เีทคนคิที่ดกีว่าอยู่แล้ว  นั่นคอืการกระโดดค�้าถ่อ

1 หรอือกีทางเลอืกหนึ่งส�าหรบัเดก็ยคุเก้าศูนย์คอืรองเท้า  Nickelodeon® Moon Shoes®TM

วิธีฝึกกระโดดค�้ำถ่อ

ประเภทที่ 1 : แบบทั่ว ๆ ไป

ประเภทที่ 2 : แบบผาดโผน
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ในการกระโดดค�้าถ่อ  นักกีฬาจะเริ่มต้นจากการวิ่ง  แล้วปักไม้ค�้า 

ที่มคีวามยดืหยุน่ลงบนพื้นดนิที่อยูเ่บื้องหน้า  จากนั้นกด็ดีตวัลอยบนอากาศ  

นักกระโดดค�้าถ่อสามารถยกตัวให้สูงกว่านักกระโดดสูงแบบไม่ใช้อุปกรณ์

ช่วยที่เก่งที่สดุได้หลายเท่า

หลกัฟิสกิส์ของการกระโดดค�้าถ่อเป็นเรื่องที่น่าสนใจ  และความส�าคญั

ไม่ได้อยู่ที่ตวัไม้ค�้ามากอย่างที่คณุคดิ  หวัใจส�าคญัของการค�้าถ่อไมไ่ดอ้ยูท่ี่

ความยดืหยุน่ของไม้ค�้า  แต่อยูท่ี่อตัราเรว็ในการวิ่งของนกักฬีาครบั  ไม้ค�้า

เป็นเพียงวิธีที่มีประสิทธิภาพส�าหรับเปลี่ยนทิศทางของอัตราเร็วดังกล่าว 

ให้มีทิศขึ้นด้านบน  ในทางทฤษฎีนักกระโดดค�้าถ่อสามารถใช้วิธีอื่นเพื่อ

เปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่จากไปด้ำนหน้ำเป็นขึ้นด้ำนบนได้  แทนที่จะ 

ปักไม้ค�้าลงบนพื้นดิน  พวกเขาอาจกระโดดตอนอยู่บนสเก็ตบอร์ดขณะ

ก�าลงัเคลื่อนที่ขึ้นทางลาดโค้ง  แล้วลอยตวัได้สูงพอ ๆ กบันกักระโดดค�้าถ่อ

จากความรู้ฟิสกิส์พื้นฐานเราสามารถค�านวณความสูงที่นกักระโดด

ค�้าถ่อกระโดดได้สงูสดุ  แชมป์วิ่งระยะสั้นสามารถวิ่งได้ 100 เมตรใน 10 วนิาที  

ถ้าวัตถุถูกดีดขึ้นด้านบนด้วยอัตราเร็วดังกล่าวภายใต้แรงโน้มถ่วงโลก   

คดิเลขนดิหน่อยเรากจ็ะรู้ความสูงที่ควรได้

อัตราเร็ว2

2 × ความเร่งโน้มถ่วง 2 × 9.805
ความสูง =  =  = 5.10 เมตร

(          )100 เมตร
10 วินาที 

2

เมตร
วินาที2 
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เนื่องจากนกักระโดดค�้าถ่อวิ่งก่อนกระโดด  จดุศนูย์ถ่วง  (center of 

gravity)  ของพวกเขาจงึอยูส่งูจากพื้นอยูแ่ล้ว  ซึ่งจะช่วยเพิ่มความสูงในการ 

กระโดด  จดุศนูย์ถ่วงของผูใ้หญ่ที่มร่ีางกายปกตจิะอยูบ่รเิวณท้อง  โดยทั่วไป

อยู่ที่ความสูงประมาณ 55 เปอร์เซ็นต์ของส่วนสูงจริง  เรโนด์ ลาวิลเลน ี 

เจ้าของสถิติโลกประเภทกระโดดค�้าถ่อชายมีส่วนสูง 1.77 เมตร  ดังนั้น  

จดุศูนย์ถ่วงของเขาจงึบวกอกีประมาณ 0.97 เมตร  ท�าให้ความสูงสดุท้าย

ที่ได้จากการค�านวณเท่ากบั 6.08 เมตร

เมื่อเปรียบเทียบความสูงจากการค�านวณกับความสูงจริง  พบว่า

ความสูงที่ถูกบนัทกึในสถติโิลกคอื 6.16 เมตร  นบัว่าใกล้เคยีงส�าหรบัการ

ประมาณแบบรวดเรว็!2

2 ความรู้ทางฟิสิกส์ยังให้ข้อมูลที่น่าสนใจเกี่ยวกับสถิติโลกของการกระโดดค�้าถ่อ  แรงดึงลงของแรง 

โน้มถ่วงโลกในแต่ละสถานที่ไม่เท่ากัน  เนื่องจากรูปทรงของโลกส่งผลกระทบต่อแรงโน้มถ่วง  และ 

การหมุนรอบตัวเองก็ได้  “เหวี่ยง”  วัตถุต่าง ๆ ออกนอกตัว  ในโลกใหญ่ใบนี้ผลกระทบของมัน 

นับว่าเล็กน้อย  อย่างไรก็ตาม  แรงโน้มถ่วงในแต่ละสถานที่อาจแตกต่างกันมากถึง 0.7 เปอร์เซ็นต์  

ซึ่งไม่มากพอที่จะสังเกตเห็นได้ขณะคุณเดินเล่น  ทว่ามากพอที่จะท�าให้คุณต้องปรับตาชั่งหลังจาก 

ที่น�ามันกลับมาบ้าน  เนื่องจากแรงโน้มถ่วงที่โรงงานผลิตตาชั่งอาจแตกต่างจากแรงโน้มถ่วงที่บ้าน 

ของคณุเลก็น้อย

  แรงดงึของแรงโน้มถ่วงที่แตกต่างกนักเ็พยีงพอที่จะส่งผลกระทบต่อสถติกิระโดดค�้าถ่อ  ในเดอืน

มิถุนายนปี 2004  เยเลนา อิซินบาเยวา  ท�าสถิติโลกการกระโดดค�้าถ่อหญิงที่ความสูง 4.87 เมตร  

เธอสร้างสถิตินี้ในเกตส์เฮด  ประเทศอังกฤษ  หนึ่งสัปดาห์ต่อมาสเวตลานา ฟีโอฟาโนวา  ท�าลาย

สถติดิ้วยความสูงเพิ่มขึ้น 1 เซนตเิมตรที่ความสูง 4.88 เมตร  แต่ฟีโอฟาโนวาท�าสถตินิี้ในฮรีาคลอีอน  

ประเทศกรีซ  ซึ่งเป็นสถานที่ที่แรงดึงของแรงโน้มถ่วงอ่อนกว่าเล็กน้อย  และความแตกต่างดังกล่าว

เพยีงพอที่จะท�าให้อซินิบาเยวาสามารถอ้างว่าฟีโอฟาโนวาท�าลายสถติไิด้กเ็พราะแรงโน้มถ่วงที่น้อยกว่า  

และการกระโดดของตวัเธอเองที่เกตส์เฮดน่าประทบัใจกว่า

  ปรากฏว่าอิซินบาเยวาตัดสินใจไม่โต้แย้งข้อถกเถียงทางฟิสิกส์ที่ซับซ้อนดังกล่าว  แต่ตอบโต ้

ด้วยวิธีที่เรียบง่ายกว่า  นั่นคือ  ไม่กี่สัปดาห์ต่อมาเธอท�าลายสถิติของฟีโอฟาโนวาด้วยการกระโดด 

ในอังกฤษซึ่งมีแรงโน้มถ่วงมากกว่า  จากข้อมูลจนถึงปี 2017 เธอยังคงเป็นเจ้าของสถิติการกระโดด 

ค�้าถ่อประเภทหญงิ
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แน่นอนว่าถ้าคุณถือไม้ค�้าไปร่วมการแข่งขันกระโดดสูง  คุณจะถูก

ตดัสทิธทินัที3  แม้คณะกรรมการจะคดัค้านแต่พวกเขากอ็าจหยดุคณุไม่ได้   

ยิ่งถ้าคณุเหวี่ยงไม้ค�้าเป็นการข่มขู่ตอนที่เดนิเข้ามา

ถ้ำคุณไม่ได้ท�ำตำมกฎเป๊ะ ๆ  
แต่พอจะท�ำตำมอยู่บำ้ง  ในทำงเทคนคิ

นั่นไม่ถือวำ่เป็นกำรโกงใช่ไหม
ผม...เอ่อ...คุณ...

คุณเข้ำใจควำมหมำยของค�ำวำ่  
“ในทำงเทคนคิ”  หรือเปล่ำ

ในทำงเทคนคิผมไม่เข้ำใจ

3 อย่างน้อยผมคดิว่าคณุน่าจะโดนตดัสทิธ ิ แต่เป็นไปได้ว่ายงัไม่มใีครเคยลอง
4 ขณะที่เขียนนี้ยังไม่มีสถิติโลกด้านการกระโดดได้สูงที่สุดโดยนักกีฬาที่สวมชุดกระโปรงสุ่มแบบ 

ในยคุวกิตอเรยี  แต่ถ้ามสีถติดิงักล่าวอยู่จรงิ  มนักน็่าจะต�่ากว่าค่าสถติขิองกรณปีกติ

สถิติของคุณจะไม่ถูกบันทึกอย่างเป็นทางการ  แต่ก็ไม่เป็นไรครับ  

เพราะคณุรู้อยู่แก่ใจว่าคณุกระโดดได้สูงเท่าไหร่

แต่ถ้าคณุอยากโกงแบบโจ่งแจ้งกว่านั้น  คณุสามารถกระโดดได้สูง

กว่า 6 เมตร  และสงูกว่าเป็นอย่ำงมำก  สิ่งที่คณุต้องท�ากแ็ค่หาจดุออกตวั

ที่เหมาะสม

นกัวิ่งอาศยัข้อได้เปรยีบจากหลกัอากาศพลศาสตร์  (aerodynamics)  

พวกเขาสวมชดุรดัรปูเพื่อลดแรงต้านอากาศซึ่งช่วยให้วิ่งได้เรว็ขึ้นและถบีตวั

ได้สูงขึ้น4  ท�าไมเราไม่สร้างข้อได้เปรยีบนี้เพิ่มขึ้นไปอกีขั้นล่ะ
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แน่นอนว่าการเคลื่อนที่ไปข้างหน้าด้วยใบพัดหรือจรวดไม่นับเป็น 

การกระโดด  เราไม่อาจตหีน้าซื่อเรยีกมนัว่า  “กระโดด”  ได้5  นั่นไม่ใช่

การกระโดด  มนัเรยีกว่ากำรบนิ  แต่ถ้าแค่ร่อนนดิหน่อยกค็งไม่ผดิอะไร

เส้นทางการตกของวตัถทุกุชิ้นขึ้นอยูก่บัการเคลื่อนที่ของอากาศรอบ ๆ 

วัตถุนั้น  นักสกีกระโดดไกลจะจัดท่าทางของตัวเองเพื่อเพิ่มข้อได้เปรียบ 

เชิงอากาศพลศาสตร์ตอนกระโดด  คุณก็สามารถท�าแบบนั้นได้ในพื้นที่ 

ที่มลีมหนนุอย่างเหมาะสม

5 เราก�าลงัโกงแบบพองามนะครบั  ไม่ใช่โกงแบบหน้ำด้ำน ๆ
6 อย่างน้อยกไ็ม่ใช่เรื่องส�าคญัในมมุมองของฟิสกิส์  แต่อาจเป็นเรื่องส�าคญัมากในมมุมองของคณุ

ลม

นกัวิ่งระยะสั้นที่วิ่งโดยมลีมหนนุหลงัสามารถวิ่งได้เรว็ขึ้น  ในท�านอง

เดยีวกนั  ถ้าคณุกระโดดในพื้นที่ที่ลมพดัขึ้นด้ำนบน  คณุกส็ามารถกระโดด

ได้สูงขึ้น

ลมที่จะดนัให้คณุลอยขึ้นได้ต้องเป็นลมที่แรงและพดัเรว็กว่าควำมเรว็

ปลำย  (terminal velocity)  ของคุณ  ความเร็วปลายคือความเร็วสูงสุด 

ของคุณขณะตกผ่านอากาศ  เกิดขึ้นเมื่อแรงของอากาศที่ผ่านคุณหักล้าง

กับความเร่งของแรงโน้มถ่วงที่ดึงลง  ซึ่งก็เท่ากับความเร็วลมพัดขึ้นขั้นต�่า 

ที่ยกตวัคณุให้ลอยจากพื้น  เนื่องจากการเคลื่อนที่ทั้งหมดเป็นการเคลื่อนที่

แบบสัมพัทธ์  จึงไม่ส�าคัญว่าคุณก�าลังตกลงมาผ่านอากาศหรืออากาศ

ก�าลงัพดัขึ้นข้างบนผ่านตวัคณุ6
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ร่างกายของคนเรามคีวามหนาแน่นกว่าอากาศมาก  ดงันั้น  ความเรว็

ปลายจงึค่อนข้างสงู  ความเรว็ปลายของคนที่ก�าลงัร่วงหล่นอยูท่ี่ราว 130 ไมล์

ต่อชั่วโมง  คณุต้องการลมที่พดัขึ้นด้วยความเรว็อย่างน้อยเท่า ๆ กบัความเรว็

ปลาย  เพื่อให้ได้แรงเสรมิปรมิาณมากจากลม  ถ้าความเรว็ลมช้ากว่านั้น

มาก  มนัจะไม่ส่งผลกระทบต่อการกระโดดสูงของคณุสกัเท่าไหร่

นกใช้กระแสลมอุ่นหรืออากาศที่ลอยตัวสูงขึ้นซึ่งเรียกว่าเทอร์มัล  

(thermal)  เป็นเหมอืนกบัลฟิต์  นกโผบนิเป็นวงกลมโดยไม่กระพอืปีก  ปล่อย

ให้อากาศที่ลอยตัวขึ้นยกตัวมันสูงขึ้น  กระแสลมเทอร์มัลเหล่านี้ค่อนข้าง

อ่อน  ถ้าอยากยกร่างกายของคนซึ่งมขีนาดใหญ่กว่านก  คณุกจ็ะต้องหา

แหล่งอากาศลอยตวัที่มกี�าลงัแรงกว่า

กระแสลมพัดขึ้นที่มีก�าลังแรงที่สุดบริเวณพื้นโลกอยู่ใกล้สันเขา  

ทิศทางการไหลของอากาศอาจเปลี่ยนเป็นทิศขึ้นด้านบนตอนที่ลมปะทะ

ภูเขาหรอืสนัเขา  ลมเหล่านี้ในบางพื้นที่ค่อนข้างแรง

แต่น่าเสยีดายที่แม้แต่จดุที่ดทีี่สดุกม็คีวามเรว็ลมแนวตั้งไม่ใกล้เคยีง

กบัความเรว็ปลายของคน  อย่างดทีี่สดุคณุกไ็ด้ความสงูเพิ่มขึ้นอกีเลก็น้อย

จากความช่วยเหลอืของลม7

แทนที่จะพยายามเพิ่มความเรว็ลม  คณุอาจลองลดความเรว็ปลาย

ด้วยชุดที่ออกแบบตามหลักอากาศพลศาสตร์  ชุดวิงสูทที่ดี  (ชุดที่มีแผ่น

วสัดทุี่ท�าจากผ้าอยูร่ะหว่างแขนกบัขา)  สามารถลดความเรว็ในการตกจาก 

130 ไมล์ต่อชั่วโมงให้เหลอืเพยีง 30 ไมล์ต่อชั่วโมง  แต่นั่นกย็งัไม่เพยีงพอ 

ที่จะท�าให้คณุขี่ลมขึ้นด้านบน  ทว่ามนัจะช่วยเพิ่มความสงูของการกระโดด  

ข้อเสียคือคุณต้องวิ่งขณะสวมวิงสูท  ซึ่งก็อาจหักล้างกับข้อได้เปรียบที่ได้

จากลม

7 นอกจากนี้  คุณยังต้องโน้มน้าวคณะกรรมการให้จัดการแข่งขันใกล้ขอบหน้าผา  ซึ่งก็อาจจะยาก

สกัหน่อย
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ถ้าคณุอยากเพิ่มความสูงให้ได้มาก ๆ  คณุกต้็องอาศยัตวัช่วยที่ดกีว่า

วิงสูทครับ  คุณต้องใช้ร่มชูชีพกับพาราไกลเดอร์  (หรือร่มร่อน)  อุปกรณ์

ขนาดใหญ่เหล่านี้ช่วยลดอัตราเร็วขณะตกมากพอที่จะท�าให้ลมบริเวณ 

พื้นผิวโลกพัดยกคนขึ้นไป  ผู้เล่นพาราไกลเดอร์ที่มีประสบการณ์สามารถ

ออกตวัจากพื้นดนิและอาศยัลมสนัเขากบัเทอร์มลัเพื่อลอยขึ้นสงูได้นบัพนัฟตุ

แต่ถ้าคณุอยากสร้างสถติกิระโดดสูงอย่ำงแท้จรงิ  คณุกต็้องลงทนุ

กว่านั้น

ในพื้นที่ส่วนใหญ่ที่ลมพัดเหนือเทือกเขา  “คลื่นภูเขา  (mountain 

wave)”  พัดสูงแค่ชั้นบรรยากาศชั้นล่าง  ซึ่งจ�ากัดความสูงที่เครื่องร่อน 

บนิได้  แต่ในสถานที่บางแหง่นั้น  เมื่อเงื่อนไขต่าง ๆ ลงตวั  ความผนัผวน

ดงักล่าวกบัโพลาร์ วอร์เทก็ซ์  (หรอืลมวนขั้วโลก)  และโพลาร์ ไนต์ เจต็8  

อาจมผีลกระทบต่อกนั  ท�าให้เกดิคลื่นลมสงูถงึชั้นบรรยากาศสตราโทสเฟียร์

8 โพลำร์ ไนต์ เจต็  (polar night jet)  คอืกระแสลมที่ระดบัความสูงมาก ๆ  เกดิขึ้นใกล้อาร์กตกิกบั

แอนตาร์กติกบางช่วงเวลาของปี  อย่าสับสนกับ  The Polar Night Jet  ที่เป็นหนังสือภาพบอกเล่า 

เรื่องราวอบอุ่นหัวใจส�าหรับเด็ก ๆ  ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับเด็กคนหนึ่งที่ไปเยี่ยมซานต้าที่ขั้วโลกเหนือ 

ในคนืหนึ่งโดยใช้เครื่องบนิทิ้งระเบดิล่องหนเป็นยานพาหนะ

นีค่ือสำเหตุ
ที่เครื่องบิน

ตกหลุมอำกำศ
ทำงฝั่งตะวันออก
ของเทือกเขำร็อกกี้

จุดออกตัว

โพลาร ์ไนต ์เจ็ต

SAMPLE
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ในปี 2006  นกับนิเครื่องร่อนชื่อสตฟี ฟอสเซตต์  กบัไอนาร์ เอเน- 

โวลด์สัน  ร่อนบนคลื่นภูเขาชั้นสตราโทสเฟียร์ที่สูงกว่า 50’000 ฟุตเหนือ

ระดบัน�้าทะเล  ซึ่งสงูเกอืบสองเท่าของภูเขาเอเวอเรสต์  และสงูกว่าเพดาน

บนิสูงสดุของเครื่องบนิพาณชิย์  การบนิครั้งนั้นท�าสถติใิหม่ให้ระดบัการบนิ

ส�าหรับเครื่องร่อน  ฟอสเซตต์กับเอเนโวลด์สันบอกว่า  พวกเขาอาจร่อน 

บนคลื่นลมชั้นสตราโทสเฟียร์ได้สูงกว่านั้น  แต่ไม่ได้ไปต่อเพราะความดัน

อากาศต�่า  ท�าให้ชุดปรับความดันของพวกเขาพองเกินไปจนไม่สามารถ

ควบคมุเครื่องร่อนได้

ถ้าคณุอยากกระโดดให้ได้สงู ๆ  คณุกต้็องสร้างชดุที่มรูีปทรงเหมอืน

เครื่องร่อน  อาจสร้างจากเรซินไฟเบอร์กลาสกับเส้นใยคาร์บอน  แล้ว 

เดนิทางไปยงัเทอืกเขาในอาร์เจนตนิา

ฉันไม่แน่ใจวำ่ชุดนี้
จะผ่ำนระเบียบ

เครื่องแต่งกำยนักกีฬำ
หรือเปลำ่นะ

เอำละ  ช่วยเทเจำ้นั่นรอบ ๆ ตัวฉัน
ให้เป็นรูปเครื่องร่อนหน่อย

เรซิน

เร
ซิน

ไร้ที่ติ!SAMPLE
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ถ้าคณุเจอพื้นที่ที่เหมาะสมและเงื่อนไขต่าง ๆ ประจวบเหมาะพอด ี 

คุณสามารถปิดผนึกตัวเองในชุดเครื่องร่อน9  กระโดดไปในอากาศ  แล้ว 

ใช้ลฟิต์ลมสนัเขา  (ridge lift)  ขึ้นไปจนถงึชั้นสตราโทสเฟียร์  เป็นไปได้ว่า

นักบินเครื่องร่อนที่ร่อนบนคลื่นลมดังกล่าวอาจขึ้นไปได้สูงกว่าเครื่องบิน 

ที่บนิด้วยปีกทกุชนดิ  ถอืว่าไม่แย่เลยส�าหรบัการกระโดดครั้งเดยีว!10

ถ้าคุณโชคดีจริง ๆ  คุณก็อาจเจอต้นลมที่จะพัดไปทางสถานที่ 

จดัการแข่งขนักฬีาโอลมิปิก  หากเป็นเช่นนั้นตอนที่คณุกระโดดจากหน้าผา  

ลมในชั้นสตราโทสเฟียร์จะพดัพาคณุไปอยู่เหนอืสถานที่จดังาน...

สถิติ
    กระโดดสูง

...ท�าให้คณุสร้างสถติกิระโดดสูงที่สดุในประวตัศิาสตร์การกฬีา

คณุอาจไม่ได้รบัเหรยีญ  แต่ไม่เป็นไรครบั  เพราะคณุรู้อยู่แก่ใจว่า

คณุคอืแชมป์ตวัจรงิ

กระโดด
สนำมกีฬำ
โอลิมปิก

50,000 ฟุต

9 คุณต้องปรับความดันในห้องเครื่องร่อน  ซึ่งก็ไม่ใช่เรื่องยากเย็นอะไร  แค่สร้างห้องไฟเบอร์กลาส 

ที่ปิดผนึกไม่ให้อากาศเข้า  และต่อท่อส�าหรับหายใจ  ขณะที่ขึ้นไปสูง 2-3 ไมล์และความดันอากาศ

เริ่มลดลงอย่างชัดเจน  ก็ให้ถอดท่อหายใจออกเพื่อปิดผนึกตัวเองอยู่ในห้อง  คุณอาจต้องอยู่บนนั้น

สกัพกั  ฉะนั้นสร้างห้องให้มขีนาดใหญ่สกัหน่อยเพื่อให้มอีากาศพอหายใจ
10 เราลมืประตู  ถ้างั้นพอลงถงึพื้นแล้วกใ็ห้เรยีกเพื่อนมาช่วยทบุเครื่องร่อนด้วยค้อน

SAMPLE
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