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เหตุุผลเดีียวที่ี�ควรศึึกษาปรัชญาคือเพื่ื�อเป็นคนทีี่�ดีีขึ้้�น
เหตุุผลนอกเหนือจากนั�นก็เหมืือนทีี่�นีตุเชอบอกไว้ว่าเป็นแค่  “การ

วิจารณ์ค์ำาพืู่ดีดี้วยคำาพืู่ดีอื�น”
ไม่ืมืีสำำานักคิดีใดีเช่�อมัื�นในพื่ลังขึ้องการกระที่ำาเหนือความืคิดีมืาก 

ไปกว่าลัที่ธิิสำโตุอิกแล้ว  นี�คือปรัชญาโบราณ์ที่ี�มืีตุ้นกำาเนิดีจากกรีซเมืื�อ  
300 ปีก่อนคริสำตุกาล

เซเนกา  ผู้เป็นนักปรัชญาสำโตุอิกในสำมัืยโรมืันผู้ห่างไกลจากสำำานัก 
อะคาเดีมืี  ไดี้พืู่ดีไว้อย่างตุรงไปตุรงมืาว่าไม่ืมืีจุดีประสำงค์อื�นใดีในการอ่าน
และเรียนรู้นอกจากเพื่ื�อใช้ชีวิตุอย่างมืีความืสำุขึ้

กระนั�นบที่บาที่ขึ้องปรชัญาในโลกสำมัืยใหม่ืกลบัไม่ืเป็นเชน่นั�น  ปัจจบุนั
ปรัชญาคือสำิ�งที่ี�เกี�ยวขึ้้องกับคำาพูื่ดีขึ้องคนฉลาดี  ภาษาเลิศึหรูที่ี�พื่วกเขึ้า 
เลือกใช้  ความืย้อนแย้งและปริศึนาที่ี�พื่วกเขึ้าที่ำาให้เรามืึนงง

ไมื่แปลกเลยทีี่�คนในปัจจุบันมืองว่าปรัชญาไมื่ใช่สำิ�งที่ี�นำาไปใช้ได้ีจริง  
เพื่ราะมืันกลายเป็นอย่างนั�นไปแล้ว!

หนงัสำอืเลม่ืนี�เกี�ยวขึ้อ้งกบัความืรูใ้นแบบที่ี�แตุกตุา่งและเขึ้า้ถึงึไดีง่้าย
กว่านั�นมืาก  เปน็ความืรูช้นดิีทีี่�มืาจากคนอยา่งเซเนกาผูเ้คยรบัใชป้ระเที่ศึชาตุิ
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ในจุดีสูำงสำุดี  เคยโดีนเนรเที่ศึและพื่บเจอการสำูญเสำีย  เคยดิี�นรนตุ่อสำู้กับ 
ความืที่ะเยอที่ะยานและข้ึ้อบกพื่ร่องสำว่นตัุว  จนสำดุีท้ี่ายกเ็สำยีชวีติุอยา่งน่าเศึรา้
และกล้าหาญขึ้ณ์ะพื่ยายามืใชท้ี่ฤษฎีขีึ้องตัุวเองใหเ้กิดีประโยชน์   ชาวสำโตุอิก
แตุกตุ่างจาก  “นักปรัชญาหนอนตุำารา  (pen-and-ink philosopher)”  ซ้�ง
มีืมืาตุั�งแตุเ่มืื�อ 2,000 ปีกอ่น  นกัปรชัญาสำโตุอกิสำนใจมืากที่ี�สุำดีวา่มืนุษยเ์รา
ใช้้ช้ีวิิตอย่างไร  พื่วกเขึ้าสำนใจตุัวเลือกขึ้องคุณ์  หลักเกณ์ฑ์์ทีี่�คุณ์ยึดีถึือ   
และหลักการทีี่�คุณ์เช่�อมืั�นยามืเผชิญภัยคุกคามื  พื่วกเขึ้าใสำ่ใจสำิ�งทีี่�คุณ์ที่ำา  
ไมื่ใช่สำิ�งทีี่�คุณ์พืู่ดี

ปรชัญาขึ้องพื่วกเขึ้าซ้�งเป็นสำิ�งที่ี�เราตุอ้งการในตุอนนี�ยิ�งกวา่ตุอนไหน
คือปรัชญาทีี่�ไม่ืได้ีมืาจากแนวคิดีที่ี�จับตุ้องยาก  แตุ่เป็นปรัชญาแห่งการ 
กระที่ำา  หลักการ 4 ขึ้้อขึ้องมืันก็เรียบง่ายและตุรงไปตุรงมืา  นั�นคือความื
กล้าหาญ  การยับยั�งชั�งใจ  ความืยุติุธิรรมื  และความืรู้

ดีังนั�นจ้งไมื่น่าประหลาดีใจที่ี�เราอาจเรียนรู้จากประสำบการณ์์ชีวิตุ 
ขึ้องชาวสำโตุอิก  (ผลงาน)  ไดี้มืากพื่อ ๆ กับขึ้้อเขึ้ียนดี้านปรัชญาขึ้องพื่วกเขึ้า  
(ถึ้อยคำา)  เราแที่บไมื่ได้ีรับความืรู้ใดีจากผลงานเขึ้ียนขึ้องคาโตุคนหนุ่มื   
เขึ้าเป็นขึ้้าราชการตุลอดีชีพื่  จ้งยุ่งกับการงานและการรบมืากเกินกว่าจะมีื
เวลาเขีึ้ยนขึ้้อความืมืากเกินสำองสำามืประโยค  แตุ่วิธิีที่ี�เขึ้าประพื่ฤตุิตุัวดี้วย
ความืซ่�อสัำตุยอ์ย่างแน่วแนแ่ละปราศึจากความืเห็นแกตุ่วั  ที่า่มืกลางยุคสำมืยั
ที่ี�ถึดีถึอยและการลม่ืสำลายขึ้องสำาธิารณ์รฐัสำอนเราเกี�ยวกบัปรชัญาไดีดี้ียิ�งกวา่
บที่ความืใดี  เช่นเดีียวกับกรณ์ีขึ้องชาวสำโตุอิกผู้มืีชีวิตุอยู่ในช่วงร้อยปี 
ก่อนคริสำตุกาลอย่างไดีโอที่ีมืัสำซ้�งแที่บไม่ืมีืข้ึ้อมืูลเกี�ยวกับที่ฤษฎีีขึ้องเขึ้า 
หลงเหลืออยู่เลย  แตุ่ตุำานานการปลอมืแปลงจดีหมืายขึ้องเขึ้าที่ำาให้เรารู้ว่า
แมื้แตุ่คนซ่�อสำัตุย์ก็ยังหลงที่างไดี้ง่ายดีายเพื่ียงใดี  ชีวิตุขึ้องเซเนกาเองก็ไมื่
ตุ่างกัน  จดีหมืายและหนังสืำอเปี�ยมืวาที่ศิึลป์ขึ้องเขึ้าอยู่รอดีมืาถึึงปัจจุบัน
มืากมืาย  แตุ่มืันกลับขึ้ัดีแย้งกับพื่ฤตุิกรรมืที่ี�เขึ้าที่ำาลงไปเพื่ื�อรับใช้จักรพื่รรดี ิ
เนโร
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แล้วก็ไม่ืได้ีมีืเพื่ียงชีวิตุขึ้องชาวสำโตุอิกเที่่านั�นที่ี�สำอนอะไรได้ีมืากมืาย  
ความืตุายขึ้องพื่วกเขึ้าก็เช่นเดีียวกัน  ชาวสำโตุอิกทีุ่กคนเกิดีมืาเพื่ื�อตุาย   
ไมื่ว่าจะดี้วยการลอบสำังหาร  การฆ่่าตุัวตุาย  หร่อที่ี�แปลกที่ี�สำุดีคือหัวเราะ 
จนตุายอย่างในกรณ์ีขึ้องคริสำซิปปุสำ  ซิเซโรเคยบอกว่า  การเรียนร้้ปรัช้ญา
คืือการเรียนร้้วิิธีีตาย  ดีังนั�นชาวสำโตุอิกจ้งสำอนเราไดี้อย่างลึกซ้�งที่ั�งในเร่�อง
วิธีิใชชี้วิตุและวิธิเีผชิญหนา้กับส่ำวนทีี่�น่ากลวัทีี่�สุำดีขึ้องชวีติุอยา่งความืตุายด้ีวย  
พื่วกเขึ้าสำอนเราถึึงศึาสำตุร์การตุายที่ี�ดีีดี้วยการที่ำาให้เราเห็นเป็นตุัวอย่าง

ชาวสำโตุอกิที่ี�เราเขึ้ยีนถึงึเปน็ผูช้ายเสำยีสำว่นใหญ ่ นี�คอืคำาสำาปขึ้องสำมัืย
โบราณ์  มัืนเป็นโลกขึ้องผูช้าย  แตุ่ถึงึอย่างนั�นชาวสำโตุอิกกม็ืคีวามืหลากหลาย  
นักปรัชญาในหนังสำือเล่มืนี�อาจมืาจากซอกมุืมืโลกอันห่างไกล  ที่ั�งไซปรัสำ  
ตุุรกี  อียิปตุ์  ลิเบีย  ซีเรีย  และอิรัก  แมื้ปรัชญาขึ้องชาวสำโตุอิกล้วน 
หยั�งรากในเอเธินสำ์  พื่วกเขึ้าก็มืองว่าโลกที่ั�งหมืดีคือประเที่ศึขึ้องตุัวเอง   
ผู้ก่อตุั�งลัที่ธิิสำโตุอิกคือเซโนแห่งไกตุิออนผู้เป็นชาวฟิินิเชียก็โดี่งดัีงจาก 
การปฏิิเสำธิไมื่ยอมืเป็นพื่ลเมืืองเอเธินส์ำ  เพื่ราะมืันขึ้ัดีแย้งกับความืเช่�อ 
อย่างจริงจังขึ้องเขึ้าในเร่�องคตุินิยมืสำากล  เมืื�อเวลาผ่านไปลัที่ธิิสำโตุอิกก ็
เผยแพื่ร่มืาถึงึโรมืซ้�งมืนัมีือิที่ธิพิื่ลอย่างมืากตุอ่ชีวติุแบบโรมัืน  มืนัที่ำาหนา้ที่ี�
คอยนำาที่างให้อาณ์าจักรที่ี�ใหญ่ที่ี�สำุดีและมีืความืหลากหลายขึ้องวัฒนธิรรมื
สำูงสำุดีแห่งหนึ�งในประวัตุิศึาสำตุร์

ตุลอดีช่วง 500 ปีแรกในประวัตุิศึาสำตุร์สำโตุอิกนั�น  สำมืาชิกไดี้เขึ้้าไป
มืีบที่บาที่ในภาคสำ่วนที่ี�น่าที่ึ�งขึ้องชีวิตุ  ไล่ตุั�งแตุ่มืาร์คัสำ ออเรลิอัสำ  ผู้เป็น
จักรพื่รรดีิที่รงอำานาจ  ไปจนถึึงเอพิื่คเตุตุัสำผู้เป็นที่าสำตุำ�าตุ้อยที่ี�โดีนขึ้ังจน
พื่ิการแตุ่มืีงานเขีึ้ยนและชีวิตุที่ี�เป็นแบบอย่างสำร้างแรงบันดีาลใจให้ผู้คน
มืากมืาย   ซ้�งหนึ�งในผู้ที่ี�รับอิที่ธิิพื่ลจากเขึ้าก็มืีมืาร์คัสำรวมือยู่ดี้วย  คุณ์อาจ
คุ้นเคยกับช่�อขึ้องบางคนแล้ว  แตุ่ไมื่รู้จักบางคนเลย  (อริสำโตุ  ไดีโอจีนิสำ
แห่งบาบิโลน  พื่อร์เชีย  แอนตุิพื่าเตุอร์  แพื่นอายทีี่อัสำ  โพื่ซิโดีนิอัสำ  แอรีอัสำ  
และมืูโซนิอัสำ รูฟิัสำ)  ที่ว่าคนเหล่านี�ล้วนมืีค่าคู่ควรให้รู้จัก  ไมื่ว่าพื่วกเขึ้าจะ
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เป็นคนค้าขึ้ายหร่อแมื่ที่ัพื่  นักเขึ้ียนหร่อนักกีฬา  ผู้ปกครองหร่ออาจารย ์ 
ลูกสำาวหร่อนักการทีู่ตุก็ตุามื

แตุ่ละคนลว้นมืสีำิ�งสำำาคัญมืาสำอนเรา  แตุล่ะคนลว้นเคยเดีินบนเสำน้ที่าง
สำายคุณ์ธิรรมืในแบบที่ี�เราตุ้องเรียนรู้จากพื่วกเขึ้า

คำาว่า  “สำโตุอิก  (stoic)”  ในภาษาอังกฤษหมืายถึึงความือดีที่นตุ่อ
ความืเจ็บปวดีโดียไมื่มีือารมืณ์์มืาเกี�ยวขึ้้อง  แตุ่แค่คุณ์กวาดีตุาอ่านเร่�องราว
ขึ้องคนเหล่านี�  (ซ้�งเป็นผู้ชายเสำียสำ่วนใหญ่)  ก็จะพื่บว่าความืจริงขึ้องหลัก
ปรัชญาสำโตุอิกแตุกตุ่างอย่างมืากจากความือดีที่นอดีกลั�นแบบไร้อารมืณ์์  
ลัที่ธิิสำโตุอิกเป็นปรัชญาทีี่�มีืชีวิตุชีวาและครอบคลุมืในวงกว้าง  เต็ุมืไปดี้วย
ผูค้นทีี่�รูจั้กรกั  รูจั้กเศึรา้  และรูจั้กไขึ้วค่ว้า  พื่วกเขึ้าคือคนทีี่�ออกไปตุอ่สำูอ้ยา่ง
กลา้หาญยามืเผชญิศึกึสำงครามืใหญใ่นประวติัุศึาสำตุร ์ คนทีี่�เลี�ยงลกูให้เตุบิโตุ  
คนที่ี�เขึ้ยีนผลงานชิ�นสำำาคัญ  คนทีี่�ยืนหยดัีอยา่งเข้ึ้มืแข็ึ้ง  คนทีี่�มืคีวามืเช่�อมัื�น  
และคนทีี่�รู้จักใช้้ช้ีวิิต  นักปรัชญาเหล่านี�ใช้ชีวิตุในยุคสำมืัยขึ้องพื่วกเขึ้าแบบ
ห่างไกลจากความืหมืายขึ้องคำาว่าสำโตุอิกในภาษาอังกฤษ  พื่วกเขึ้าไม่ืใช่ 
สำิ�งมืีชีวิตุไร้อารมืณ์์ผู้แบกภาระและตุ้องที่นทีุ่กขึ้์ตุลอดีชีวิตุเพื่ราะสำนใจแค่ 
ตุัวเองเที่่านั�น

ชาวสำโตุอิกไมื่มีืวันยอมืแพ้ื่ให้กับสำถึานการณ์์ปัจจุบันขึ้องสำรรพื่สำิ�ง  
ไมื่มืีที่างยอมืรับโดียไมื่ตุ่อสำู้กับความือยุตุิธิรรมืในโลก  พื่วกเขึ้าเลือกที่ี�จะ  
“ตุอ่ตุา้น”  อยา่งกลา้หาญที่ี�สำดุีตุอ่ความืเป็นเผด็ีจการขึ้องจเูลยีสำ ซซีาร ์ เนโร  
และผู้นำาคนอื�นในโลกยุคโบราณ์  ถึึงขึ้ั�นมีือิที่ธิิพื่ลตุ่อการปฏิิรูปในระบอบ
ประชาธิิปไตุยที่ี�ได้ีรับความืนิยมืด้ีวย  หากจะขึ้อยืมืคำากล่าวขึ้องริชาร์ดี  
กัมืเมีืยร์  มืาใช้ก็อาจบอกได้ีว่าลัที่ธิิสำโตุอิกเป็น  “พื่ยาบาลผู้แข็ึ้งแกร่งขึ้อง
เหล่าวีรชนในศึตุวรรษแรกขึ้องอาณ์าจักร”  อีกที่ั�งยังมืีบที่บาที่คล้ายกันใน
อีกหลายศึตุวรรษหลังจากนั�นดี้วย  ลัที่ธิิสำโตุอิกเป็นแรงบันดีาลใจให้เหล่า
ผูน้ำาในการปฏิวิตัุอิเมืรกิาและวรีชนอยา่งโที่มัืสำ เวนที่เ์วริธ์ิ ฮิิกกนิสำนั  ซ้�งเป็น
ผู้นำากองกำาลังผิวดีำาขึ้องฝ่่ายสำหภาพื่ในสำงครามืกลางเมืืองอเมืริกา  (และ
เป็นผู้แปลผลงานขึ้องเอพื่ิคเตุตุัสำดี้วย)  ชาวสำโตุอิกคือกลุ่มืคนผู้ยอมืหลั�ง
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เลอืดีและสำละชพีื่เพืื่�อการเปลี�ยนแปลงได้ีเสำมือ  ไมืว่า่การกระที่ำาขึ้องพื่วกเขึ้า
จะไดี้รับความืนิยมืยกย่องหร่อประสำบความืสำำาเร็จหร่อไมื่ก็ตุามื

“ขึ้า้รู”้  เซเนกาเขึ้ยีนไวเ้มืื�อ ค.ศึ. 55  ในหนงัสำอืเกี�ยวกบัความืเมืตุตุา
ที่ี�แตุ่งให้จักรพื่รรดีิเนโรในวัยเด็ีก  “ว่าชาวสำโตุอิกมืีช่�อเสำียงยำ�าแย่ในหมู่ื 
ผู้ไมื่รู้ว่าเป็นคนแขึ้็งกระด้ีางมืากเกินไป  ดีังนั�นจ้งไมื่น่าจะให้คำาแนะนำาที่ี�ดีี 
ตุ่อราชาและเจ้าชายไดี้  พื่วกเขึ้าถึูกกล่าวหาเร่�องที่ี�สำอนว่าคนฉลาดีไมื่ควร
ใจอ่อนและไม่ืควรให้อภัย...  ในความืเป็นจริงนั�นไมื่มืีโรงเรียนปรัชญา 
สำำานักใดีทีี่�มืีเมืตุตุาและอ่อนโยนมืากไปกว่านี�แล้ว  อีกที่ั�งยังมืีความืรักใน
มืนษุยชาตุแิละใสำใ่จประโยชนส์ำว่นรวมืยิ�งกวา่ใครดีว้ย  จนถึงึขึ้ั�นที่ี�เปา้หมืาย
ขึ้องลัที่ธิิสำโตุอิกก็คือการที่ำาตัุวเป็นประโยชน์  คอยช่วยเหลือ  และใสำ่ใจ
ประโยชน์สำุขึ้ขึ้องผู้อื�น  ไม่ืเพื่ียงคำานึงถึึงประโยชน์ขึ้องตุัวเองในฐานะ 
สำำานักปรัชญาเที่า่นั�น  แตุ่ยงัคำานงึถึึงประโยชน์ขึ้องประชาชนที่กุคน  ที่ั�งโดีย 
สำ่วนตุัวและสำ่วนรวมื”

โครงสำร้างและรูปแบบขึ้องหนังสำือเล่มืนี�ได้ีแรงบันดีาลใจจากพื่ลูที่าร์ค  
ผู้เป็นหนึ�งในนักบันที่ึกประวัตุิศึาสำตุร์ที่ี�ยิ�งใหญ่  อีกที่ั�งเขึ้ายังเป็นผู้บันที่ึก
เหตุกุารณ์แ์ละนกัวจิารณ์ล์ทัี่ธิสิำโตุอกิด้ีวย*  เราจะนำาเสำนอประวตัุชิวีติุบคุคล
สำำาคัญขึ้องลัที่ธิสิำโตุอกิในแบบที่ี�เป็นเอกเที่ศึแตุเ่ช่�อมืโยงถึงึกนั  เป้าหมืายก็คอื
เพืื่�อมือบแหล่งขึ้้อมูืลทีี่�พื่รั�งพื่ร้อมืให้คุณ์กลับมืาตุักตุวงได้ีครั�งแล้วครั�งเล่า  
อย่างทีี่�ผู้อ่านหนังสำือเร่�อง  The Daily Stoic  และ  The Obstacle is the 
Way  ไดี้ที่ำามืาหลายปีแล้ว

เราขึ้อนำาเสำนอชาวสำโตุอิกแตุ่ละคนผ่านเลนส์ำที่ี�แสำดีงอุปนิสำัยอัน 
โดีดีเดี่นหร่อบที่บาที่ขึ้องพื่วกเขึ้าในประวัตุิศึาสำตุร์ขึ้องปรัชญานี�  คุณ์จะ 
ได้ีพื่บพื่อร์เชียผู้ได้ีช่�อว่าเป็นหญิงเหล็กแห่งลัที่ธิิสำโตุอิก  ไดีโอจีนิสำผู้เป็น
นักการทีู่ตุ  แอนตุิพื่าเตุอร์ผู้เป็นนักจริยธิรรมื  และเซโนซ้�งเป็นผู้ก่อตุั�งลัที่ธิิ  

*	fiหลานชายขึ้องเขึ้าคือเซ็กซ์ตัุสำจะไดี้เป็นครูสำอนปรัชญาขึ้องมืาร์คัสำ ออเรลิอัสำ
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นอกจากเราจะมือบขึ้อ้เที่จ็จริงบางสำว่นให้คุณ์รูเ้กี�ยวกับคนสำำาคญัเหล่านี�แลว้  
เรายงัอยากใหค้ณุ์เข้ึ้าใจอยา่งแที่จ้รงิเกี�ยวกบัตุวัตุนขึ้องพื่วกเขึ้าและมืมุืมือง
ในชีวิตุขึ้องพื่วกเขึ้าที่ี�สำอนเราได้ีมืากที่ี�สำุดีเกี�ยวกับศึาสำตุร์การใช้ชีวิตุดี้วย

เป้าหมืายขึ้องเราในหน้าหนังสำือเล่มืนี�ไม่ืใช่การบรรลุความืแมื่นยำา
ที่างวิชาการซ้�งเป็นไปไม่ืไดี้อยู่แล้วสำำาหรับเร่�องที่ี�ผ่านมืานานหลายร้อยปี 
เช่นนี�  แตุ่เราอยากแจกแจงบที่เรียนที่างศึีลธิรรมืซ้�งอาจได้ีมืาจากชีวิตุขึ้อง
บคุคลผูซ้บัซอ้นเหล่านี�  เรารูข้ึ้อ้มูืลเกี�ยวกบัชาวสำโตุอกิในยคุตุน้หลายคนจาก
ไดีโอจีนิสำ ลาเออร์ติุอัสำ  ผู้ได้ีสำมืญาว่า  “ยามืกะกลางคนืแห่งประวัตุิศึาสำตุร์
ปรัชญากรีก”  ผลงานคลาสำสำิกขึ้องเขึ้าคือ  Lives of the Eminent  
Philosophers  ซ้�งรวบรวมืไว้ในศึตุวรรษที่ี� 3 และอาจมีืขึ้้อความืที่ี�ขึ้ัดีแย้ง
กันอยู่บ้าง  มัืนนำาเสำนอสิำ�งที่ี�เห็นได้ีชัดีว่าเป็นส่ำวนผสำมืขึ้องขึ้้อเท็ี่จจริงกับ 
เร่�องแตุ่ง  แตุ่ก็ยังเตุ็มืไปดี้วยขึ้้อคิดีและเร่�องเล่าอันงดีงามืมืากมืาย   
ไดีโอจีนิสำใสำ่ใจเกี�ยวกับขึ้้อมืูลสำ่วนบุคคลเช่นเดีียวกับขึ้้อมืูลด้ีานปรัชญา   
นั�นคอืสำาเหตุทีุี่�ข้ึ้อสำงัเกตุขึ้องเขึ้าแพื่ร่หลายในแบบที่ี�อาลักษณ์์และนกัวจิารณ์์
ยุคโบราณ์คนอื�นที่ำาไม่ืได้ี

เนื�องจากชาวสำโตุอิกรุ่นตุ่อมืาใกล้ชิดีกับผู้มีือำานาจที่างการเมืืองใน
สำมัืยโรมืันมืาก  ช่�อขึ้องพื่วกเขึ้าจ้งปรากฏิในประวัตุิศึาสำตุร์คลาสำสำิกขึ้อง 
ที่าซิตุัสำ  ซุเอโตุนิอัสำ  และดิีโอ แคสำซิอัสำ  บ่อยครั�งมืาพื่ร้อมืคำาชมืเมืื�อ 
พื่วกเขึ้าใช้ชีวิตุตุามืหลักการขึ้องตัุวเอง  (อย่างตุอนทีี่�ที่าซิตัุสำเล่าถึึงความืตุาย
ขึ้องที่ราเซียและเซเนกา)  หร่อมืาพื่ร้อมืคำาตุำาหนิเมืื�อพื่วกเขึ้าที่ำาไม่ืไดี้ตุามืนั�น  
(อย่างตุอนที่ี�ดีิโอ แคสำซิอัสำ  เล่าถึึงความืมัื�งคั�งที่ี�มืากมืายจนน่าสำงสำัยขึ้อง 
เซเนกา)  นอกจากนั�นก็ยังมืีพื่ลินี  สำตุราโบ  เอเธิเนอัสำ  ออลัสำ เกลลิอัสำ  
และคนอื�น ๆ  ทีี่�ให้ขึ้้อมืูลเพื่ิ�มืเตุิมืเกี�ยวกับชีวิตุและคำาสำอนขึ้องชาวสำโตุอิก   
ตุ่อมืานักเขีึ้ยนชาวคริสำตุ์อย่างยุสำตุิน มืรณ์สำักขึ้ี  คลีเมืนตุ์  ออริเจน   
เที่อร์ทีู่ลเลียน  ยูเซบีอัสำ  เจอโรมื  และนักบุญออกัสำตุิน  ผู้ได้ีเรียนรู้ 
มืากมืายจากชาวสำโตุอิกหลายคนก็ไดี้ช่วยให้ข้ึ้อมืูลที่ี�ชัดีเจนขึ้้�นเกี�ยวกับชีวิตุ
ขึ้องพื่วกเขึ้าดี้วย  
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ในกรณ์อืี�นๆ นั�น  เราพื่ึ�งพื่าข้ึ้อมูืลจากนักเขึ้ยีนอยา่งซิเซโรหรอ่ขึ้อ้มูืล
จากชาวสำโตุอิกโดียตุรง  ซิเซโรผู้ไดี้ช่�อว่าเป็นสำมืาชิกสำำานักอะคาเดีมืีซ้�ง 
ไม่ืเช่�ออะไรง่าย ๆ  และมุ่ืงมืั�นปีนป่ายสำู่ยอดีพีื่ระมืิดีขึ้องการเมืืองโรมัืนอย่าง
ตุ่อเนื�องนั�น  ก็ได้ีสำละเวลามืากมืายในชีวิตุให้กับการศึึกษาขึ้้อมืูลเชิงลึกใน
ประวัตุิศึาสำตุร์และคำาสำอนขึ้องชาวสำโตุอิกก่อนหน้าเขึ้า  ความืพื่ยายามืขึ้อง
ซิเซโรที่ำาให้เราเขึ้้าถึึงแหล่งขึ้้อมูืลมืากมืายที่ี�สูำญหายไปนานแล้ว  เซเนกาเป็น
แหล่งขึ้้อมูืลที่ี�ลำ�าค่าพื่อกัน  เพื่ราะนอกจากเขึ้าจะผลิตุงานเขีึ้ยนเกี�ยวกับ 
แนวคิดีสำโตุอิกออกมืามืากมืายแล้ว  เขึ้ายังยกขึ้้อความืและเกร็ดีเล็ก 
เกร็ดีน้อยมืากมืายเกี�ยวกับชาวสำโตุอิกรุน่ก่อนมืาใสำไ่ว้ด้ีวยในแบบทีี่�หาที่ี�ไหน
ไม่ืได้ีอีกแล้ว  การเช่�อมืโยงเช่นนี�เองที่ี�น่าสำนใจที่ี�สำุดี  แมื้เราไม่ืมีืขึ้้อมืูล
เอกสำารทีี่�จะยืนยันความืถูึกตุ้องได้ีเสำมือไปก็ตุามื  ที่ั�งนี�เพื่ราะมัืนแสำดีง 
ให้เห็นว่าชาวสำโตุอิกมีือิที่ธิิพื่ลตุ่อกันและกันอย่างไร  อีกที่ั�งยังสำอนเรา 
ดี้วยว่านิที่านคุณ์ธิรรมือาจนำาเสำนอบที่เรียนสำำาคัญไดี้อย่างไรที่ั�งที่ี�ไมื่มืีอะไร
มืายืนยันความืถูึกตุ้อง  ก็เหมืือนทีี่�ชาวอเมืริกันหลายรุ่นชอบสำอนลูกหลาน
เร่�องจอร์จ วอชิงตุัน  กับตุ้นเชอร์รี�นั�นเอง

สำิ�งที่ี�ชาวสำโตุอิกตุามืหาและเป็นสำิ�งทีี่�เรายังคงสำนใจอยูใ่นปัจจุบันก็คือ
แสำงสำ่องนำาที่างชีวิตุ  พื่วกเขึ้าอยากรู้เหมืือนทีี่�เราอยากรู้ว่าจะบรรลุถึึง 
ความืสำงบ  เป้าหมืาย  การควบคุมืตัุวเอง  และความืสำุขึ้ได้ีอย่างไร   
การเดีินที่างแบบนี�ไมื่ว่าจะเริ�มืตุ้นในกรีกโบราณ์หร่ออเมืริกาสำมืัยใหมื่ก็
เป็นการเดิีนที่างทีี่�ไร้กาลเวลา  มืันสำำาคัญอย่างแที่้จริง  มืันยากเย็นเข็ึ้ญใจ  
นั�นคอืสำาเหตุทุี่ี�เราถึามือยา่งที่ี�ชาวสำโตุอกิเคยถึามืว่า  ใครจะชว่ยฉนัได้ี  อะไร
คือสำิ�งที่ี�ถึูกตุ้อง  ที่ิศึเหนือที่ี�แที่้จริงอยู่ที่างไหน

“เจ้าร่อนเร่ไปที่ั�ว”  มืาร์คัสำ ออเรลิอัสำ  เคยเขึ้ียนให้ตุัวเองอ่านใน  
Meditations  “และสุำดีท้ี่ายกไ็ด้ีรูว่้าเจา้ไม่ืเคยพื่บเจอสำิ�งที่ี�ตุามืหา  สิำ�งนั�นคือ
วิธิีใช้ชีวิตุ  ไม่ืเจอที่ั�งในตุรรกศึาสำตุร์  เงินที่อง  ช่�อเสำียง  และการตุามืใจ 
ตุัวเอง  ไมื่เจอที่ี�ไหนเลย”

SAMPLE
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หากปรัชญาคืออะไรสัำกอย่าง  มืันก็คือคำาตุอบขึ้องคำาถึามืนั�น  มัืนคือ
วิธิีใช้ชีวิตุ  ปรัชญาคือสำิ�งที่ี�เราตุามืหามืาตุลอดี  “เจ้ารู้จริง ๆ  ใช่ไหมืว่า
ปรัชญามือบอะไรให้มืนุษยชาติุ”  เซเนกาถึามืไว้ในผลงานเร่�อง  Moral  
Letters  “ปรัชญาให้คำาปร้กษาแก่เรา”

หลังจากคุณ์อ่านหนังสำือเล่มืนี�แล้ว  มัืนก็จะกลายเป็นงานขึ้องคุณ์ที่ี�
ตุอ้งที่ำาตุามืคำาปรก้ษานี�  และดิี�นรนกบัสำิ�งที่ี�เซเนกาบรรยายว่าเป็นงานสำำาคญั
ที่ี�สำดุีขึ้องผูอ่้านปรชัญา  นั�นคือการเปลี�ยนถึอ้ยคำาใหเ้ป็นการกระที่ำา  เปลี�ยน
บที่เรยีนที่ี�ไดีจ้ากชวีติุชายหญงิผูอ้ยูม่ืาก่อนหน้าเรา  ทัี่�งจากชีวติุและความืตุาย
ขึ้องพื่วกเขึ้า  ความืสำำาเรจ็และความืลม้ืเหลวขึ้องพื่วกเขึ้า  เปลี�ยนสำิ�งเหล่านั�น
ให้เป็นการกระที่ำาในโลกจริง

เพื่ราะสำิ�งนี�และมีืเพื่ียงสำิ�งนี�เที่่านั�นทีี่�ที่ำาให้คนผู้หนึ�งสำมืควรได้ีรับคำา
เรียกขึ้านว่านักปรัชญา

SAMPLE
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บริิแทนเนีย บริิแทนเนีย 

กลุ่่�มชนเจอริแ์มนกิ
กลุ่่�มชนเจอร์ิแมนกิ

เวเนติิ เวเนติิ 

กอลุ่กอลุ่

สเปนสเปน

คอริ์ดููบาคอริ์ดููบา

ปาดัูวปาดัูว

พัันโนเนียพัันโนเนีย
ดูาเซีียดูาเซีีย

อิลุ่ลุ่ิเริีย
อิลุ่ลิุ่เริีย

โมเอเซีียโมเอเซีีย

โวลุ่ซีินีโวลุ่ซีินี
โริมโริม

อิติาลุ่ีอิติาลุ่ี อาริ์ปีนัมอาร์ิปีนัม

เนเปิลุ่ส์ เนเปิลุ่ส์ 

บริ่นดูิเซีียมบริ่นดิูเซีียม

คลุู่วิอัสคลุู่วิอัส

ทิโวลุ่ิทิโวลุ่ิ

กริีซีกรีิซี

โคริินธ์์โคริินธ์์

สปาริ์ติาสปาร์ิติา
โอลุ่มิเปยีโอลุ่มิเปยี

เพัลุ่ลุ่าเพัลุ่ลุ่า

มาเซีโดูเนียมาเซีโดูเนีย ทริอยทริอย

แอสซีอสแอสซีอส เพัอริ์กามัมเพัอริ์กามัม

ไคออสไคออส

ลุ่ินดูอสลุ่ินดูอส

โริดูส์โริดูส์

เฮีียริาโพัลุ่ิสเฮีียริาโพัลิุ่ส

แอฟริิกาแอฟริิกา

ลุ่ิเบียลุ่ิเบีย

เลุ่ปติิส เมกนาเลุ่ปติิส เมกนา

นูมิเดูียนูมิเดีูย

คาริ์เธ์จคาร์ิเธ์จ

ซีิเริเน ซีิเริเน 

อ�าวบสิเคย์อ�าวบสิเคย์

   
 ม

หา
สม่

ทริ
แอ

ติแ
ลุ่นติก

   
 ม

หา
สม่

ทริ
แอ

ติแ
ลุ่นติก

ทะเลุ่
เหนือ

ทะเลุ่
เหนือ

ทะเลุ่บอลุ่ติ
กิ

ทะเลุ่บอลุ่ติ
กิ

           ทะเลุ่เมดูิเติอริ์เริเนียน
           ทะเลุ่เมดูิเติอริ์เริเนียน

           ทะเลุ่เมดูิเติอริ์เริเนยีน

           ทะเลุ่เมดูิเติอริ์เริเนยีน

นิโคโพัลิุ่สนิโคโพัลิุ่ส แลุ่ะพัิริาอุสแลุ่ะพัิริาอุส
เอเธ์นส์เอเธ์นส์
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เธ์ริซี เธ์ริซี 

ไซีปริัส ไซีปริัส 

ไกติิออนไกติิออน

 โซีเลุ่ โซีเลุ่ทาริ์ซีัสทาร์ิซีัส

ซีิลุ่ิเซีียซีิลุ่ิเซีีย

อนาโติเลุ่ียอนาโติเลุ่ีย

พัอนติัสพัอนติัสซีีนอป ซีีนอป 

ซีาริ์มาเทียซีาร์ิมาเทีย

เอเชียไมเนอริ์เอเชียไมเนอร์ิ

อาริ์เมเนียอาริ์เมเนีย

ซีีเธ์ียซีีเธ์ีย

ทะเลุ่อาริัลุ่
ทะเลุ่อาริัลุ่

จักริวริริดูิโริมันจักริวริริดูิโริมัน

พัาริ์เธ์ียพัาร์ิเธ์ีย

บาบิโลุ่เนียบาบิโลุ่เนีย
อาปาเมียอาปาเมีย

เซีลุู่เซีีย เซีลูุ่เซีีย 

บาบิโลุ่นบาบิโลุ่น
เปอริ์เซีีย
เปอริ์เซีีย

อาริะเบียอาริะเบีย

เยริูซีาเลุ่มเยริูซีาเลุ่ม

ไทริ์ไทริ์

อเลุ่็กซีานเดูริียอเลุ่็กซีานเดูรีิย

ทะเลุ่แดูง
ทะเลุ่แดูง

อียิปติ์อียิปติ์

 ทะเลุ่ดูำา ทะเลุ่ดูำา

ทะเลุ่แคสเปยีน

ทะเลุ่แคสเปยีน

อ�าวเปอริ์เซีีย

อ�าวเปอริ์เซีีย
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ที่่�มา : ไกติิออน  ไซปรััส

เซโน  
ผู้้�ก่่อตั้้�ง

เกิด   334 ปีก่อนครัิสติกาล
ติาย   262 ปีก่อนครัิสติกาล

SAMPLE
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เรื่่�องรื่าวของลััทธิิสโตอิกเรื่ิ�มต้นด้้วยความโชครื่้าย  ซึ่่�งก็ไม่น่าแปลักใจนัก
ในวันแห่่งชะตากรื่รื่มช่วงปลัายศตวรื่รื่ษท่� 4 ก่อนครื่ิสตกาลั  พ่่อค้า

ชาวฟิินเิชยีช่�อเซึ่โนออกเรื่อ่ไปในทะเลัเมดิ้เตอรื่เ์รื่เนย่นพ่รื่อ้มสนิค้าสย้่อมสม่่วง
จากเมอืงไทรื่เ์ตม็ลัำาเรื่อ่  สย่อ้มห่ายากน่�เป็นท่�ช่�นชอบของคนรื่วยแลัะรื่าชวงศ์
ผู้้น้ำามันไปยอ้มเสื�อผู้้า  ได้้มาจากการื่ใชแ้รื่งงานทาสสกดั้เลัอืด้ห่อยทากทะเลั
อย่างยากลัำาบากกอ่นนำาไปตากแด้ด้ให่แ้ห่ง้  สุด้ทา้ยก็ได้้สิ�งท่�นกัปรื่ะวตัศิาสตรื่์
โบรื่าณคนห่น่�งบอกวา่  “ม่ค่าเท่ยบเทา่เงินนำ�าห่นกัเท่ากัน”  นับได้ว่้าครื่อบครื่วั
ของเซึ่โนค้าขายสนิคา้ลัำ�าค่าท่�สดุ้ชนิด้ห่น่�งในโลักยุคโบรื่าณ  ธุิรื่กจิของพ่วกเขา
ก็เห่มือนธิุรื่กิจอ่กมากมายท่�ม่ความเส่�ยงส้งอย้่ทุกเมื�อเช่�อวัน

ไมม่่ใครื่รื่้ว้า่อะไรื่ทำาให่เ้รื่อ่ของเขาอับปาง  พ่ายใุชไ่ห่ม  โจรื่สลัดั้ใช่ไห่ม  
ความผู้ดิ้พ่ลัาด้ของมนษุยใ์ชไ่ห่ม  แลัว้มันสำาคัญอยา่งนั�นห่รื่อ่  เซึ่โนสญ้เสย่
ทุกอย่างทั�งเรื่่อแลัะสินค้า  แถมเห่ตุการื่ณ์น่�ยังเกิด้ข่�นในยุคสมัยก่อนม่
ปรื่ะกันภััยแลัะธิุรื่กิจเงินร่ื่วมลังทุนด้้วย  น่�คือสมบัติท่�ไม่อาจชด้เชยได้้   
แต่ภัายห่ลัังพ่่อค้าผู้้้โชครื่้ายกลัับม่ความสุขกับการื่ส้ญเส่ย  เขาบอกว่า  
“ข้าได้้ออกเด้ินทางส้่ความรืุ่่งเรื่่องตอนท่�เผู้ชิญเห่ตุเรื่่ออับปาง”  เพ่รื่าะ
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