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เหตุุผลเดีียวที่่�ควรศึึกษาปรััชญาคืือเพื่่�อเป็็นคนท่ี่�ดีีขึ้้�น
เหตุุผลนอกเหนืือจากนั้้�นก็็เหมืือนท่ี่�นีีตเชอบอกไว้้ว่่าเป็็นแค่่  “การ

วิิจารณ์ค์ำำ�พููดด้้วยคำำ�พููดอื่่�น”
ไม่่มีีสำำ�นัักคิิดใดเชื่่�อมั่่�นในพลัังของการกระทำำ�เหนืือความคิิดมาก 

ไปกว่่าลััทธิิสโตอิิกแล้้ว  นี่่�คืือปรััชญาโบราณที่่�มีีต้้นกำำ�เนิิดจากกรีีซเมื่่�อ  
300 ปีีก่่อนคริิสตกาล

เซเนกา  ผู้้�เป็็นนัักปรััชญาสโตอิิกในสมัยโรมัันผู้้�ห่่างไกลจากสำำ�นััก 
อะคาเดมีี  ได้้พููดไว้้อย่่างตรงไปตรงมาว่่าไม่่มีีจุุดประสงค์์อื่่�นใดในการอ่่าน
และเรีียนรู้้�นอกจากเพื่่�อใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีความสุุข

กระนั้้�นบทบาทของปรัชัญาในโลกสมัยใหม่่กลับัไม่่เป็็นเช่น่นั้้�น  ปััจจุบุันั
ปรััชญาคืือสิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคำำ�พูดของคนฉลาด  ภาษาเลิิศหรููที่่�พวกเขา 
เลืือกใช้้  ความย้้อนแย้้งและปริิศนาที่่�พวกเขาทำำ�ให้้เรามึึนงง

ไม่่แปลกเลยท่ี่�คนในปััจจุุบัันมองว่่าปรััชญาไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�นำำ�ไปใช้้ได้้จริิง  
เพราะมัันกลายเป็็นอย่่างนั้้�นไปแล้้ว!

หนังัสือืเล่ม่นี้้�เกี่่�ยวข้อ้งกับัความรู้้�ในแบบที่่�แตกต่า่งและเข้า้ถึงึได้ง่้่าย
กว่่านั้้�นมาก  เป็น็ความรู้้�ชนิดิท่ี่�มาจากคนอย่า่งเซเนกาผู้้�เคยรับัใช้ป้ระเทศชาติิ
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ในจุุดสูงสุุด  เคยโดนเนรเทศและพบเจอการสููญเสีีย  เคยดิ้้�นรนต่่อสู้้�กับ 
ความทะเยอทะยานและข้้อบกพร่องส่ว่นตััว  จนสุดุท้ายก็เ็สียีชีวีิติอย่า่งน่่าเศร้า้
และกล้้าหาญขณะพยายามใช้ท้ฤษฎีขีองตััวเองให้เ้กิิดประโยชน์์   ชาวสโตอิก
แตกต่่างจาก  “นัักปรััชญาหนอนตำำ�รา  (pen-and-ink philosopher)”  ซึ่่�ง
มีีมาตั้้�งแต่เ่มื่่�อ 2,000 ปีีก่อ่น  นักัปรัชัญาสโตอิกิสนใจมากที่่�สุุดว่า่มนุษย์เ์รา
ใช้้ชีีวิิตอย่่างไร  พวกเขาสนใจตััวเลืือกของคุุณ  หลัักเกณฑ์์ท่ี่�คุุณยึึดถืือ   
และหลัักการท่ี่�คุุณเช่ื่�อมั่่�นยามเผชิิญภััยคุุกคาม  พวกเขาใส่่ใจสิ่่�งท่ี่�คุุณทำำ�  
ไม่่ใช่่สิ่่�งท่ี่�คุุณพููด

ปรัชัญาของพวกเขาซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�เราต้อ้งการในตอนนี้้�ยิ่่�งกว่า่ตอนไหน
คืือปรััชญาท่ี่�ไม่่ได้้มาจากแนวคิิดที่่�จัับต้้องยาก  แต่่เป็็นปรััชญาแห่่งการ 
กระทำำ�  หลัักการ 4 ข้้อของมัันก็็เรีียบง่่ายและตรงไปตรงมา  นั่่�นคืือความ
กล้้าหาญ  การยัับยั้้�งชั่่�งใจ  ความยุุติิธรรม  และความรู้้�

ดัังนั้้�นจึึงไม่่น่่าประหลาดใจที่่�เราอาจเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ชีีวิิต 
ของชาวสโตอิิก  (ผลงาน)  ได้้มากพอ ๆ กัับข้้อเขีียนด้้านปรััชญาของพวกเขา  
(ถ้้อยคำำ�)  เราแทบไม่่ได้้รัับความรู้้�ใดจากผลงานเขีียนของคาโตคนหนุ่่�ม   
เขาเป็็นข้้าราชการตลอดชีีพ  จึึงยุ่่�งกัับการงานและการรบมากเกิินกว่่าจะมีี
เวลาเขีียนข้้อความมากเกิินสองสามประโยค  แต่่วิิธีีที่่�เขาประพฤติิตััวด้้วย
ความซื่�อสััตย์อ์ย่่างแน่่วแน่แ่ละปราศจากความเห็็นแก่ต่ัวั  ท่า่มกลางยุุคสมัยั
ที่่�ถดถอยและการล่ม่สลายของสาธารณรัฐัสอนเราเกี่่�ยวกับัปรัชัญาได้ดี้ียิ่่�งกว่า่
บทความใด  เช่่นเดีียวกัับกรณีีของชาวสโตอิิกผู้้�มีีชีีวิิตอยู่่�ในช่่วงร้้อยปีี 
ก่่อนคริิสตกาลอย่่างไดโอทีีมััสซึ่่�งแทบไม่่มีีข้้อมููลเกี่่�ยวกัับทฤษฎีีของเขา 
หลงเหลืืออยู่่�เลย  แต่่ตำำ�นานการปลอมแปลงจดหมายของเขาทำำ�ให้้เรารู้้�ว่า
แม้้แต่่คนซื่่�อสััตย์ก็็ยัังหลงทางได้้ง่่ายดายเพีียงใด  ชีีวิิตของเซเนกาเองก็็ไม่่
ต่่างกััน  จดหมายและหนัังสืือเปี่่�ยมวาทศิลป์์ของเขาอยู่่�รอดมาถึึงปััจจุุบััน
มากมาย  แต่่มัันกลัับขััดแย้้งกัับพฤติิกรรมที่่�เขาทำำ�ลงไปเพื่่�อรัับใช้้จัักรพรรดิ ิ
เนโร
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แล้้วก็็ไม่่ได้้มีีเพีียงชีีวิิตของชาวสโตอิกเท่่านั้้�นที่่�สอนอะไรได้้มากมาย  
ความตายของพวกเขาก็็เช่่นเดีียวกััน  ชาวสโตอิกทุุกคนเกิิดมาเพื่่�อตาย   
ไม่่ว่่าจะด้้วยการลอบสัังหาร  การฆ่่าตััวตาย  หรืือที่่�แปลกที่่�สุุดคืือหััวเราะ 
จนตายอย่่างในกรณีีของคริิสซิิปปุุส  ซิิเซโรเคยบอกว่่า  การเรีียนรู้้�ปรััชญา
คืือการเรีียนรู้้�วิิธีีตาย  ดัังนั้้�นชาวสโตอิิกจึึงสอนเราได้้อย่่างลึึกซึ้้�งทั้้�งในเรื่่�อง
วิิธีีใช้ชี้ีวิิตและวิิธีเีผชิิญหน้า้กัับส่่วนท่ี่�น่่ากลัวัท่ี่�สุุดของชีวีิติอย่า่งความตายด้้วย  
พวกเขาสอนเราถึึงศาสตร์การตายที่่�ดีีด้้วยการทำำ�ให้้เราเห็็นเป็็นตััวอย่่าง

ชาวสโตอิกิที่่�เราเขียีนถึงึเป็น็ผู้้�ชายเสียีส่ว่นใหญ่ ่ นี่่�คือืคำำ�สาปของสมัย
โบราณ  มัันเป็็นโลกของผู้้�ชาย  แต่่ถึงึอย่่างนั้้�นชาวสโตอิกก็ม็ีคีวามหลากหลาย  
นัักปรััชญาในหนัังสืือเล่่มนี้้�อาจมาจากซอกมุุมโลกอัันห่่างไกล  ทั้้�งไซปรััส  
ตุุรกีี  อีียิิปต์์  ลิิเบีีย  ซีีเรีีย  และอิิรััก  แม้้ปรััชญาของชาวสโตอิกล้้วน 
หยั่่�งรากในเอเธนส์์  พวกเขาก็็มองว่่าโลกทั้้�งหมดคืือประเทศของตััวเอง   
ผู้้�ก่อตั้้�งลััทธิิสโตอิิกคืือเซโนแห่่งไกติิออนผู้้�เป็็นชาวฟิินิิเชีียก็็โด่่งดัังจาก 
การปฏิิเสธไม่่ยอมเป็็นพลเมืืองเอเธนส์์  เพราะมัันขััดแย้้งกัับความเช่ื่�อ 
อย่่างจริิงจัังของเขาในเรื่่�องคติินิิยมสากล  เมื่่�อเวลาผ่่านไปลััทธิิสโตอิิกก็ ็
เผยแพร่มาถึงึโรมซึ่่�งมันัมีีอิิทธิพิลอย่่างมากต่อ่ชีีวิติแบบโรมััน  มันัทำำ�หน้า้ที่่�
คอยนำำ�ทางให้้อาณาจัักรที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดและมีีความหลากหลายของวััฒนธรรม
สููงสุุดแห่่งหนึ่่�งในประวััติิศาสตร์

ตลอดช่่วง 500 ปีีแรกในประวััติิศาสตร์์สโตอิิกนั้้�น  สมาชิิกได้้เข้้าไป
มีีบทบาทในภาคส่่วนที่่�น่่าทึ่่�งของชีีวิิต  ไล่่ตั้้�งแต่่มาร์์คััส ออเรลิิอััส  ผู้้�เป็็น
จัักรพรรดิิทรงอำำ�นาจ  ไปจนถึึงเอพิิคเตตััสผู้้�เป็็นทาสต่ำำ��ต้้อยที่่�โดนขัังจน
พิิการแต่่มีีงานเขีียนและชีีวิิตที่่�เป็็นแบบอย่่างสร้้างแรงบัันดาลใจให้้ผู้้�คน
มากมาย   ซึ่่�งหนึ่่�งในผู้้�ที่่�รัับอิิทธิิพลจากเขาก็็มีีมาร์์คััสรวมอยู่่�ด้้วย  คุุณอาจ
คุ้้�นเคยกัับชื่่�อของบางคนแล้้ว  แต่่ไม่่รู้้�จัักบางคนเลย  (อริิสโต  ไดโอจีีนิิส
แห่่งบาบิิโลน  พอร์์เชีีย  แอนติิพาเตอร์์  แพนอายทีีอััส  โพซิิโดนิอััส  แอรีีอััส  
และมููโซนิิอััส รููฟััส)  ทว่่าคนเหล่่านี้้�ล้้วนมีีค่่าคู่่�ควรให้้รู้้�จััก  ไม่่ว่่าพวกเขาจะ
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เป็็นคนค้้าขายหรืือแม่่ทััพ  นัักเขีียนหรืือนัักกีีฬา  ผู้้�ปกครองหรืืออาจารย์ ์ 
ลููกสาวหรืือนัักการทููตก็็ตาม

แต่่ละคนล้ว้นมีสีิ่่�งสำำ�คัญมาสอนเรา  แต่ล่ะคนล้ว้นเคยเดิินบนเส้น้ทาง
สายคุุณธรรมในแบบที่่�เราต้้องเรีียนรู้้�จากพวกเขา

คำำ�ว่า  “สโตอิิก  (stoic)”  ในภาษาอัังกฤษหมายถึึงความอดทนต่่อ
ความเจ็็บปวดโดยไม่่มีีอารมณ์์มาเกี่่�ยวข้้อง  แต่่แค่่คุุณกวาดตาอ่่านเรื่่�องราว
ของคนเหล่่านี้้�  (ซึ่่�งเป็็นผู้้�ชายเสีียส่่วนใหญ่่)  ก็็จะพบว่่าความจริิงของหลััก
ปรััชญาสโตอิิกแตกต่่างอย่่างมากจากความอดทนอดกลั้้�นแบบไร้้อารมณ์์  
ลััทธิิสโตอิกเป็็นปรััชญาท่ี่�มีีชีีวิิตชีีวาและครอบคลุุมในวงกว้้าง  เต็็มไปด้้วย
ผู้้�คนท่ี่�รู้้�จักรักั  รู้้�จักเศร้า้  และรู้้�จักไขว่ค่ว้้า  พวกเขาคืือคนท่ี่�ออกไปต่อ่สู้้�อย่า่ง
กล้า้หาญยามเผชิญิศึกึสงครามใหญ่ใ่นประวัติัิศาสตร์ ์ คนท่ี่�เลี้้�ยงลูกูให้้เติบิโต  
คนที่่�เขียีนผลงานชิ้้�นสำำ�คัญ  คนท่ี่�ยืืนหยัดัอย่า่งเข้้มแข็็ง  คนท่ี่�มีคีวามเช่ื่�อมั่่�น  
และคนท่ี่�รู้้�จัักใช้้ชีีวิิต  นัักปรััชญาเหล่่านี้้�ใช้้ชีีวิิตในยุุคสมััยของพวกเขาแบบ
ห่่างไกลจากความหมายของคำำ�ว่่าสโตอิกในภาษาอัังกฤษ  พวกเขาไม่่ใช่่ 
สิ่่�งมีีชีีวิิตไร้้อารมณ์์ผู้้�แบกภาระและต้้องทนทุุกข์์ตลอดชีีวิิตเพราะสนใจแค่่ 
ตััวเองเท่่านั้้�น

ชาวสโตอิิกไม่่มีีวัันยอมแพ้้ให้้กัับสถานการณ์์ปััจจุุบัันของสรรพสิ่่�ง  
ไม่่มีีทางยอมรับโดยไม่่ต่่อสู้้�กัับความอยุุติิธรรมในโลก  พวกเขาเลืือกที่่�จะ  
“ต่อ่ต้า้น”  อย่า่งกล้า้หาญที่่�สุดุต่อ่ความเป็็นเผด็็จการของจูเูลียีส ซีซีาร์ ์ เนโร  
และผู้้�นำำ�คนอื่่�นในโลกยุุคโบราณ  ถึึงขั้้�นมีีอิิทธิิพลต่่อการปฏิิรููปในระบอบ
ประชาธิิปไตยที่่�ได้้รัับความนิยมด้วย  หากจะขอยืืมคำำ�กล่่าวของริิชาร์์ด  
กััมเมีียร์์  มาใช้้ก็็อาจบอกได้้ว่่าลััทธิิสโตอิิกเป็็น  “พยาบาลผู้้�แข็็งแกร่่งของ
เหล่่าวีีรชนในศตวรรษแรกของอาณาจัักร”  อีีกทั้้�งยัังมีีบทบาทคล้้ายกัันใน
อีีกหลายศตวรรษหลัังจากนั้้�นด้้วย  ลััทธิิสโตอิิกเป็็นแรงบัันดาลใจให้้เหล่่า
ผู้้�นำำ�ในการปฏิวิัตัิอิเมริกิาและวีรีชนอย่า่งโทมัส เวนท์เ์วิริ์ธ์ ฮิิกกินิสันั  ซึ่่�งเป็็น
ผู้้�นำำ�กองกำำ�ลังผิิวดำำ�ของฝ่่ายสหภาพในสงครามกลางเมืืองอเมริิกา  (และ
เป็็นผู้้�แปลผลงานของเอพิิคเตตััสด้้วย)  ชาวสโตอิกคืือกลุ่่�มคนผู้้�ยอมหลั่่�ง
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เลือืดและสละชีพีเพ่ื่�อการเปลี่่�ยนแปลงได้้เสมอ  ไม่ว่่า่การกระทำำ�ของพวกเขา
จะได้้รัับความนิิยมยกย่่องหรืือประสบความสำำ�เร็็จหรืือไม่่ก็็ตาม

“ข้า้รู้้�”  เซเนกาเขียีนไว้เ้มื่่�อ ค.ศ. 55  ในหนังัสือืเกี่่�ยวกับัความเมตตา
ที่่�แต่่งให้้จัักรพรรดิิเนโรในวััยเด็็ก  “ว่่าชาวสโตอิิกมีีช่ื่�อเสีียงย่ำำ��แย่่ในหมู่่� 
ผู้้�ไม่่รู้้�ว่่าเป็็นคนแข็็งกระด้้างมากเกิินไป  ดัังนั้้�นจึึงไม่่น่่าจะให้้คำำ�แนะนำำ�ที่่�ดีี 
ต่่อราชาและเจ้้าชายได้้  พวกเขาถููกกล่่าวหาเรื่่�องที่่�สอนว่่าคนฉลาดไม่่ควร
ใจอ่่อนและไม่่ควรให้้อภััย...  ในความเป็็นจริิงนั้้�นไม่่มีีโรงเรีียนปรััชญา 
สำำ�นัักใดท่ี่�มีีเมตตาและอ่่อนโยนมากไปกว่่านี้้�แล้้ว  อีีกทั้้�งยัังมีีความรัักใน
มนุษุยชาติแิละใส่ใ่จประโยชน์ส์่ว่นรวมยิ่่�งกว่า่ใครด้ว้ย  จนถึงึขั้้�นที่่�เป้า้หมาย
ของลััทธิิสโตอิิกก็็คืือการทำำ�ตัวเป็็นประโยชน์์  คอยช่่วยเหลืือ  และใส่่ใจ
ประโยชน์์สุุขของผู้้�อื่่�น  ไม่่เพีียงคำำ�นึึงถึึงประโยชน์์ของตััวเองในฐานะ 
สำำ�นักปรััชญาเท่า่นั้้�น  แต่่ยังัคำำ�นึงึถึึงประโยชน์์ของประชาชนทุกุคน  ทั้้�งโดย 
ส่่วนตััวและส่่วนรวม”

โครงสร้้างและรููปแบบของหนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้แรงบัันดาลใจจากพลููทาร์์ค  
ผู้้�เป็็นหนึ่่�งในนัักบัันทึึกประวััติิศาสตร์์ที่่�ยิ่่�งใหญ่่  อีีกทั้้�งเขายัังเป็็นผู้้�บัันทึึก
เหตุกุารณ์แ์ละนักัวิจิารณ์ล์ัทัธิสิโตอิกิด้้วย*  เราจะนำำ�เสนอประวัตัิชิีวีิติบุคุคล
สำำ�คัญของลััทธิสิโตอิกิในแบบที่่�เป็็นเอกเทศแต่เ่ชื่่�อมโยงถึงึกันั  เป้้าหมายก็็คือื
เพ่ื่�อมอบแหล่่งข้้อมููลท่ี่�พรั่่�งพร้้อมให้้คุุณกลัับมาตัักตวงได้้ครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่า  
อย่่างท่ี่�ผู้้�อ่่านหนัังสืือเร่ื่�อง  The Daily Stoic  และ  The Obstacle is the 
Way  ได้้ทำำ�มาหลายปีีแล้้ว

เราขอนำำ�เสนอชาวสโตอิกแต่่ละคนผ่่านเลนส์์ที่่�แสดงอุุปนิิสััยอััน 
โดดเด่่นหรืือบทบาทของพวกเขาในประวััติิศาสตร์์ของปรััชญานี้้�  คุุณจะ 
ได้้พบพอร์์เชีียผู้้�ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นหญิิงเหล็็กแห่่งลััทธิิสโตอิิก  ไดโอจีีนิิสผู้้�เป็็น
นัักการทููต  แอนติิพาเตอร์์ผู้้�เป็็นนัักจริิยธรรม  และเซโนซึ่่�งเป็็นผู้้�ก่่อตั้้�งลััทธิิ  

*	fiหลานชายของเขาคืือเซ็็กซ์์ตััสจะได้้เป็็นครููสอนปรััชญาของมาร์์คััส ออเรลิิอััส
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นอกจากเราจะมอบข้อ้เท็จ็จริิงบางส่ว่นให้้คุุณรู้้�เกี่่�ยวกัับคนสำำ�คัญัเหล่่านี้้�แล้ว้  
เรายังัอยากให้คุ้ณุเข้้าใจอย่า่งแท้จ้ริงิเกี่่�ยวกับัตัวัตนของพวกเขาและมุมุมอง
ในชีีวิิตของพวกเขาที่่�สอนเราได้้มากที่่�สุุดเกี่่�ยวกัับศาสตร์์การใช้้ชีีวิิตด้้วย

เป้้าหมายของเราในหน้้าหนัังสืือเล่่มนี้้�ไม่่ใช่่การบรรลุุความแม่่นยำำ�
ทางวิิชาการซึ่่�งเป็็นไปไม่่ได้้อยู่่�แล้้วสำำ�หรัับเรื่่�องที่่�ผ่่านมานานหลายร้้อยปีี 
เช่่นนี้้�  แต่่เราอยากแจกแจงบทเรีียนทางศีีลธรรมซึ่่�งอาจได้้มาจากชีีวิิตของ
บุคุคลผู้้�ซับัซ้อ้นเหล่่านี้้�  เรารู้้�ข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัชาวสโตอิกิในยุคุต้น้หลายคนจาก
ไดโอจีีนิิส ลาเออร์์ติิอััส  ผู้้�ได้้สมญาว่่า  “ยามกะกลางคืนืแห่่งประวััติิศาสตร์์
ปรััชญากรีีก”  ผลงานคลาสสิิกของเขาคืือ  Lives of the Eminent  
Philosophers  ซึ่่�งรวบรวมไว้้ในศตวรรษที่่� 3 และอาจมีีข้้อความที่่�ขััดแย้้ง
กัันอยู่่�บ้าง  มัันนำำ�เสนอสิ่่�งที่่�เห็็นได้้ชััดว่าเป็็นส่่วนผสมของข้้อเท็็จจริิงกัับ 
เรื่่�องแต่่ง  แต่่ก็็ยัังเต็็มไปด้้วยข้้อคิิดและเร่ื่�องเล่่าอัันงดงามมากมาย   
ไดโอจีีนิิสใส่่ใจเกี่่�ยวกัับข้้อมููลส่่วนบุุคคลเช่่นเดีียวกัับข้้อมููลด้้านปรััชญา   
นั่่�นคือืสาเหตุทุ่ี่�ข้้อสังัเกตของเขาแพร่หลายในแบบที่่�อาลัักษณ์์และนักัวิจิารณ์์
ยุุคโบราณคนอื่่�นทำำ�ไม่่ได้้

เนื่่�องจากชาวสโตอิกรุ่่�นต่่อมาใกล้้ชิิดกับผู้้�มีอำำ�นาจทางการเมืืองใน
สมัยโรมัันมาก  ชื่่�อของพวกเขาจึึงปรากฏในประวััติิศาสตร์์คลาสสิิกของ 
ทาซิิตััส  ซุุเอโตนิิอััส  และดิิโอ แคสซิิอััส  บ่่อยครั้้�งมาพร้้อมคำำ�ชมเมื่่�อ 
พวกเขาใช้้ชีีวิิตตามหลัักการของตััวเอง  (อย่่างตอนท่ี่�ทาซิิตััสเล่่าถึึงความตาย
ของทราเซีียและเซเนกา)  หรืือมาพร้้อมคำำ�ตำำ�หนิิเมื่่�อพวกเขาทำำ�ไม่่ได้้ตามนั้้�น  
(อย่่างตอนที่่�ดิิโอ แคสซิิอััส  เล่่าถึึงความมั่่�งคั่่�งที่่�มากมายจนน่่าสงสััยของ 
เซเนกา)  นอกจากนั้้�นก็็ยัังมีีพลิินีี  สตราโบ  เอเธเนอััส  ออลััส เกลลิิอััส  
และคนอื่่�น ๆ  ท่ี่�ให้้ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับชีีวิิตและคำำ�สอนของชาวสโตอิก   
ต่่อมานัักเขีียนชาวคริิสต์์อย่่างยุุสติิน มรณสัักขีี  คลีีเมนต์์  ออริิเจน   
เทอร์์ทููลเลีียน  ยููเซบีีอััส  เจอโรม  และนัักบุุญออกััสติิน  ผู้้�ได้้เรีียนรู้้� 
มากมายจากชาวสโตอิกหลายคนก็็ได้้ช่่วยให้้ข้้อมููลที่่�ชััดเจนขึ้้�นเกี่่�ยวกัับชีีวิิต
ของพวกเขาด้้วย  

SAMPLE



13

ในกรณีอีื่่�นๆ นั้้�น  เราพึ่่�งพาข้้อมููลจากนัักเขียีนอย่า่งซิิเซโรหรืือข้อ้มููล
จากชาวสโตอิกโดยตรง  ซิิเซโรผู้้�ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นสมาชิิกสำำ�นัักอะคาเดมีีซึ่่�ง 
ไม่่เชื่่�ออะไรง่่าย ๆ  และมุ่่�งมั่่�นปีีนป่่ายสู่่�ยอดพีระมิิดของการเมืืองโรมัันอย่่าง
ต่่อเนื่่�องนั้้�น  ก็็ได้้สละเวลามากมายในชีีวิิตให้้กัับการศึึกษาข้้อมููลเชิิงลึึกใน
ประวััติิศาสตร์และคำำ�สอนของชาวสโตอิกก่่อนหน้้าเขา  ความพยายามของ
ซิิเซโรทำำ�ให้้เราเข้้าถึึงแหล่่งข้้อมููลมากมายที่่�สููญหายไปนานแล้้ว  เซเนกาเป็็น
แหล่่งข้้อมููลที่่�ล้ำำ��ค่าพอกััน  เพราะนอกจากเขาจะผลิิตงานเขีียนเกี่่�ยวกัับ 
แนวคิิดสโตอิกออกมามากมายแล้้ว  เขายัังยกข้้อความและเกร็็ดเล็็ก 
เกร็็ดน้อยมากมายเกี่่�ยวกัับชาวสโตอิกรุ่่�นก่่อนมาใส่ไ่ว้้ด้้วยในแบบท่ี่�หาที่่�ไหน
ไม่่ได้้อีีกแล้้ว  การเชื่่�อมโยงเช่่นนี้้�เองที่่�น่่าสนใจที่่�สุุด  แม้้เราไม่่มีีข้้อมููล
เอกสารท่ี่�จะยืืนยัันความถูกต้้องได้้เสมอไปก็็ตาม  ทั้้�งนี้้�เพราะมัันแสดง 
ให้้เห็็นว่่าชาวสโตอิกมีีอิิทธิิพลต่่อกัันและกัันอย่่างไร  อีีกทั้้�งยัังสอนเรา 
ด้้วยว่่านิิทานคุุณธรรมอาจนำำ�เสนอบทเรีียนสำำ�คัญได้้อย่่างไรทั้้�งที่่�ไม่่มีีอะไร
มายืืนยัันความถูกต้้อง  ก็็เหมืือนท่ี่�ชาวอเมริิกัันหลายรุ่่�นชอบสอนลููกหลาน
เรื่่�องจอร์์จ วอชิิงตััน  กัับต้้นเชอร์์รี่่�นั่่�นเอง

สิ่่�งที่่�ชาวสโตอิกตามหาและเป็็นสิ่่�งท่ี่�เรายัังคงสนใจอยู่่�ในปััจจุุบัันก็็คืือ
แสงส่่องนำำ�ทางชีีวิิต  พวกเขาอยากรู้้�เหมืือนท่ี่�เราอยากรู้้�ว่าจะบรรลุุถึึง 
ความสงบ  เป้้าหมาย  การควบคุุมตัวเอง  และความสุุขได้้อย่่างไร   
การเดิินทางแบบนี้้�ไม่่ว่่าจะเริ่่�มต้้นในกรีีกโบราณหรืืออเมริิกาสมััยใหม่่ก็็
เป็็นการเดิินทางท่ี่�ไร้้กาลเวลา  มัันสำำ�คัญอย่่างแท้้จริิง  มัันยากเย็็นเข็็ญใจ  
นั่่�นคือืสาเหตุทุี่่�เราถามอย่า่งที่่�ชาวสโตอิกิเคยถามว่า  ใครจะช่ว่ยฉันัได้้  อะไร
คืือสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง  ทิิศเหนืือที่่�แท้้จริิงอยู่่�ทางไหน

“เจ้้าร่่อนเร่่ไปทั่่�ว”  มาร์์คััส ออเรลิิอััส  เคยเขีียนให้้ตััวเองอ่่านใน  
Meditations  “และสุุดท้ายก็ไ็ด้้รู้้�ว่าเจ้า้ไม่่เคยพบเจอสิ่่�งที่่�ตามหา  สิ่่�งนั้้�นคืือ
วิิธีีใช้้ชีีวิิต  ไม่่เจอทั้้�งในตรรกศาสตร์์  เงิินทอง  ชื่่�อเสีียง  และการตามใจ 
ตััวเอง  ไม่่เจอที่่�ไหนเลย”

SAMPLE
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หากปรััชญาคืืออะไรสัักอย่่าง  มัันก็็คืือคำำ�ตอบของคำำ�ถามนั้้�น  มัันคืือ
วิิธีีใช้้ชีีวิิต  ปรััชญาคืือสิ่่�งที่่�เราตามหามาตลอด  “เจ้้ารู้้�จริิง ๆ  ใช่่ไหมว่า
ปรััชญามอบอะไรให้้มนุุษยชาติิ”  เซเนกาถามไว้้ในผลงานเรื่่�อง  Moral  
Letters  “ปรััชญาให้้คำำ�ปรึึกษาแก่่เรา”

หลัังจากคุุณอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�แล้้ว  มัันก็็จะกลายเป็็นงานของคุุณที่่�
ต้อ้งทำำ�ตามคำำ�ปรึึกษานี้้�  และดิ้้�นรนกับัสิ่่�งที่่�เซเนกาบรรยายว่่าเป็็นงานสำำ�คัญั
ที่่�สุดุของผู้้�อ่านปรัชัญา  นั่่�นคืือการเปลี่่�ยนถ้อ้ยคำำ�ให้เ้ป็็นการกระทำำ�  เปลี่่�ยน
บทเรียีนที่่�ได้จ้ากชีวีิติชายหญิงิผู้้�อยู่่�มาก่่อนหน้้าเรา  ทั้้�งจากชีีวิติและความตาย
ของพวกเขา  ความสำำ�เร็จ็และความล้ม้เหลวของพวกเขา  เปลี่่�ยนสิ่่�งเหล่่านั้้�น
ให้้เป็็นการกระทำำ�ในโลกจริิง

เพราะสิ่่�งนี้้�และมีีเพีียงสิ่่�งนี้้�เท่่านั้้�นท่ี่�ทำำ�ให้้คนผู้้�หนึ่่�งสมควรได้้รัับคำำ�
เรีียกขานว่่านัักปรััชญา

SAMPLE
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บริิแทนเนีีย บริิแทนเนีีย 

กลุ่่�มชนเจอร์แ์มนิกิ
กลุ่่�มชนเจอร์์แมนิกิ

เวเนติิ เวเนติิ 

กอลกอล

สเปนสเปน

คอร์์ดููบาคอร์์ดููบา

ปาดััวปาดััว

พัันโนเนีียพัันโนเนีีย
ดาเซีียดาเซีีย

อิิลลิิเรีีย
อิิลลิเรีีย

โมเอเซีียโมเอเซีีย

โวลซิินีีโวลซิินีี
โรมโรม

อิิตาลีีอิิตาลีี อาร์์ปีีนััมอาร์์ปีีนััม

เนเปิิลส์์ เนเปิิลส์์ 

บรุุนดิิเซีียมบรุุนดิิเซีียม

คลููวิิอััสคลููวิิอััส

ทิิโวลิิทิิโวลิิ

กรีีซกรีีซ

โคริินธ์์โคริินธ์์

สปาร์์ตาสปาร์์ตา
โอลิมิเปียีโอลิมิเปียี

เพลลาเพลลา

มาเซโดเนีียมาเซโดเนีีย ทรอยทรอย

แอสซอสแอสซอส เพอร์์กามััมเพอร์์กามััม

ไคออสไคออส

ลิินดอสลิินดอส

โรดส์์โรดส์

เฮีียราโพลิิสเฮีียราโพลิส

แอฟริิกาแอฟริิกา

ลิิเบีียลิิเบีีย

เลปติิส เมกนาเลปติิส เมกนา

นููมิิเดีียนููมิิเดีีย

คาร์์เธจคาร์์เธจ

ซิิเรเน ซิิเรเน 

อ่า่วบิสิเคย์์อ่า่วบิสิเคย์์

   
 ม

หา
สมุ

ทร
แอ

ตแ
ลนติก

   
 ม

หา
สมุ

ทร
แอ

ตแ
ลนติก

ทะเล
เหนืือ

ทะเล
เหนืือ

ทะเลบอลติ
กิ

ทะเลบอลติ
กิ

           ทะเลเมดิิเตอร์์เรเนีียน
           ทะเลเมดิิเตอร์์เรเนีียน

           ทะเลเมดิิเตอร์์เรเนียีน

           ทะเลเมดิิเตอร์์เรเนียีน

นิิโคโพลิิสนิิโคโพลิิส และพิิราอุุสและพิิราอุุส
เอเธนส์์เอเธนส์์

SAMPLE



เธรซ เธรซ 

ไซปรััส ไซปรััส 

ไกติิออนไกติิออน

 โซเล โซเลทาร์์ซััสทาร์์ซััส

ซิิลิิเซีียซิิลิิเซีีย

อนาโตเลีียอนาโตเลีีย

พอนตััสพอนตััสซีีนอป ซีีนอป 

ซาร์์มาเทีียซาร์์มาเทีีย

เอเชีียไมเนอร์์เอเชีียไมเนอร์์

อาร์์เมเนีียอาร์์เมเนีีย

ซีีเธีียซีีเธีีย

ทะเลอารััล
ทะเลอารััล

จัักรวรรดิิโรมัันจัักรวรรดิิโรมััน

พาร์์เธีียพาร์์เธีีย

บาบิิโลเนีียบาบิิโลเนีีย
อาปาเมีียอาปาเมีีย

เซลููเซีีย เซลูเซีีย 

บาบิิโลนบาบิิโลน
เปอร์์เซีีย
เปอร์์เซีีย

อาระเบีียอาระเบีีย

เยรููซาเลมเยรููซาเลม

ไทร์์ไทร์์

อเล็็กซานเดรีียอเล็็กซานเดรีย

ทะเลแดง
ทะเลแดง

อีียิิปต์์อีียิิปต์์

 ทะเลดำำำ ทะเลดำำำ

ทะเลแคสเปียีน

ทะเลแคสเปียีน

อ่่าวเปอร์์เซีีย

อ่่าวเปอร์์เซีีย

SAMPLE



ที่่�มา : ไกติิออน  ไซปรััส

เซโน  
ผู้้�ก่่อตั้้�ง

เกิิด  	 334 ปีีก่่อนคริิสตกาล
ตาย  	 262 ปีีก่่อนคริิสตกาล

SAMPLE
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เรื่่�องราวของลััทธิิสโตอิิกเริ่่�มต้้นด้้วยความโชคร้้าย  ซึ่่�งก็็ไม่่น่่าแปลกใจนััก
ในวัันแห่่งชะตากรรมช่่วงปลายศตวรรษที่่� 4 ก่่อนคริิสตกาล  พ่่อค้้า

ชาวฟิินิเิชียีชื่่�อเซโนออกเรืือไปในทะเลเมดิิเตอร์เ์รเนีียนพร้อ้มสินิค้้าสีีย้อมสีีม่วง
จากเมือืงไทร์เ์ต็ม็ลำำ�เรืือ  สีีย้อ้มหายากนี้้�เป็็นที่่�ช่ื่�นชอบของคนรวยและราชวงศ์์
ผู้้�นำำ�มันไปย้อ้มเสื้้�อผ้้า  ได้้มาจากการใช้แ้รงงานทาสสกัดัเลือืดหอยทากทะเล
อย่่างยากลำำ�บากก่อ่นนำำ�ไปตากแดดให้แ้ห้ง้  สุุดท้า้ยก็็ได้้สิ่่�งท่ี่�นักัประวัตัิศิาสตร์์
โบราณคนหนึ่่�งบอกว่า่  “มีีค่าเทีียบเท่า่เงิินน้ำำ��หนักัเท่่ากััน”  นัับได้ว่้่าครอบครัวั
ของเซโนค้้าขายสินิค้า้ล้ำำ��ค่าที่่�สุดุชนิิดหนึ่่�งในโลกยุุคโบราณ  ธุุรกิจิของพวกเขา
ก็็เหมืือนธุุรกิจอีีกมากมายที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงอยู่่�ทุุกเมื่่�อเช่ื่�อวััน

ไม่ม่ีีใครรู้้�ว่า่อะไรทำำ�ให้เ้รืือของเขาอัับปาง  พายุใุช่ไ่หม  โจรสลัดัใช่่ไหม  
ความผิดิพลาดของมนุษุย์ใ์ช่ไ่หม  แล้ว้มัันสำำ�คัญอย่า่งนั้้�นหรืือ  เซโนสููญเสีีย
ทุุกอย่่างทั้้�งเรืือและสิินค้้า  แถมเหตุการณ์์นี้้�ยัังเกิิดขึ้้�นในยุุคสมััยก่่อนมีี
ประกัันภััยและธุุรกิิจเงิินร่่วมลงทุุนด้้วย  นี่่�คืือสมบััติิที่่�ไม่่อาจชดเชยได้้   
แต่่ภายหลัังพ่่อค้้าผู้้�โชคร้้ายกลัับมีีความสุุขกัับการสููญเสีีย  เขาบอกว่่า  
“ข้้าได้้ออกเดิินทางสู่่�ความรุ่่�งเรืืองตอนที่่�เผชิิญเหตุุเรืืออัับปาง”  เพราะ
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