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ความหมายของวันพุธรบัเถ้า 

วันพุธรับเถ้า เป็นวันเริ่มเทศกาลมหาพรต คือ ระยะเวลาสี่สิบวันเพื่อเตรียมสมโภชปัสกา ซึ่ ง
เป็นวัน ฉลองที่ยิ่งใหญ่ และสำคัญที่สุดในรอบปีของพระศาสนจักร เพราะสมโภชปัสกาเป็นการเฉลิม
ฉลองการที่ พระเยซูเจ้าทรงรับทรมาน สิ้นพระชนม์และทรงกลับคืนพระชนม์ชีพ เพื่อกอบกู้มนุษยชาติ
ให้คืนดีกับพระ เจ้า มารับชีวิตร่วมกับพระองค์ เทศกาลนี้มีชื่อเป็นภาษาลาตินว่า “Quadragesima” 
ซึ่งแปลว่า “ที่สี่สิบ” (ภาษาอังกฤษเรียกเทศกาลนี้ว่า “Lent”) เป็นเทศกาลที่ครอบคลุม 6 สัปดาห์ใน
พระศาสนจักรตะวันตก (ยุโรป หรือ 7 สัปดาห์ในพระศาสนจักรตะวนัออก โดยเริ่มตั้งแต่วันอาทิตย์แรก
ของเทศกาลมหาพรต 

ความหมายของเทศกาลมหาพรต 
เทศกาลมหาพรต เป็นเทศกาลแห่งการกลับใจ เราต้องมีความใกล้ชิดกับพระเจ้ายิ่งขึ้นไม่ใช่

เพียงด้วยการอธิษฐานภาวนาเท่านั้น เรายังต้องใกล้ชิดกับพระองค์ผ่านทางเพื่อนพี่น้องซึ่งก็เป็นบุตร
ของพระเจ้า ด้วย โดยการแสดงความรักช่วยจุนเจือความขัดสนของเขา ด้วยการเสียสละเงินทองส่วน
หน่ึงที่ได้มาจาก การประหยัด เพราะอดอาหารช่วยให้ผู้หิวโหยได้มีอาหารเพียงพอ 

ในปัจจุบัน พระศาสนจักรลดหย่อนข้อบังคับเรื่องการจำศีลอดอาหารในเทศกาลมหาพรตลง
เหลือ เพียงสองวัน คือในวันพุธรับเถ้าเมื่อเริ่มเทศกาล และในวันศุกร์ศักดิ์สิทธิ์ระลึกถึงพระทรมาน และ
การ สิ้นพระชนม์ของพระเยซูคริสตเจ้าบนไม้กางเขน (Apostolic Constitution “Paenitemini” 
1966) ถึง กระนั้นพระศาสนจักรยังคงรักษาจิตตารมณ์แท้จรงิของเทศกาลมหาพรตไว้ไม่เปลี่ยนแปลง
นั่นคือการกลับ ใจ สละน้ำใจของตนเพื่อปฏิบัติตามพระประสงค์ของพระบิดาเจ้าให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น
เหมือนองค์พระเยซูเจ้า เพื่อจะได้พร้อมที่กลับคืนชีพพร้อมกับพระองค์ในคืนวันปัสกา 

1) สําหรับผู้ใหญ่ที่เตรียมตัวรับศีลล้างบาป (คริสตงัสํารอง) เป็นการเตรียมในขั้นตอนสุดท้าย
ของพิธี รับผู้ใหญ่เข้าเป็นคริสตชน 

2) สําหรับคริสตชน การเตรียมสมโภชปัสกาในเทศกาลมหาพรต เป็นโอกาสให้ คริสตชนรื้อ
ฟื้น คุณคา่และศักดิ์ศรีของศีลล้างบาปที่เขาได้รับ (คริสตชนจะรื้อฟื้นคาํสญัญาแห่งศีลล้างบาปอย่าง
สง่าในคืน 



 วันเสาร์ศักดิส์ิทธิ ์และครสิตชนยังเตรียมสมโภชปสักา ด้านการฟังพระวาจาของพระเจ้า กลับ
ใจ ใชโ้ทษบาป สวดภาวนา และบำเพ็ญกิจเมตตาปราณี 

 นอกจากนี้ เทศกาลมหาพรตยังเป็นโอกาสทีจ่ะสอนคำสอนสำหรับคริสตชนผู้ใหญ่ทีได้รับศีล
ล้างบาปแล้วตั้งแต่เป็นเด็ก แต่ยังไม่ไดร้ับศีลอภัยบาป ศีลมหาสนิท และศีลกำลัง เพื่อให้เขาเติบโตใน
ความเชื่อ และเพื่อเตรียมพวกเขาให้รับศีลศักดิ์สทิธิ์ที่กลา่วนี ้

ข้อกำหนดของพระศาสนจกัรว่าด้วนเรื่องการจำศีลในเทศกาลมหาพรต 

เพื่อพี่น้องจะได้ดำเนินชีวิตอย่างถูกต้องตามจิตตารมณ์ของเทศกาลมหาพรต ดังนั้น ขอให้พี่น้องได้
ปฏิบัติตามจิตตารมณ์ของพระศาสนจกัรดังต่อไปนี้ 

1. ตามบัญญัติของพระเป็นเจ้า คริสตชนทุกคนต้องชดเชยใช้โทษบาปของตนตามวิธกีารของแต่
ละคน และเพื่อการปฏิบัติร่วมกัน จึงไดก้ำหนดวนัชดเชยใช้โทษบาป ซึ่งคริสตชนจะได้สวด
ภาวนา ปฏิบัติกิจเมตตาปรานีและความรกัเป็นพิเศษ เสียสละตนเอง และทำหน้าที่ของตน
อยา่งซ่ือสัตย์ (ม.1249) 

2. ทุกวันศุกรต์ลอดปี และทุกวันในเทศกาลมหาพรต เป็นวันพลีกรรมในพระศาสนจักรทัว่ไป(ม.
1250) 

3. ทุกวันศุกรต์ลอดปี ยกเวน้วันแลองใหญ ่เป็นวันอดเนือ้หรืออาหารอื่นตามข้อกำหนดของ
พระสังฆราชฯ วันพธุรับเถ้าและวันศุกร์ศักดิ์สทิธิ ์เป็นวันอดเน้ือและอดอาหาร (ม.1251) 

4. คริสตชนทกุคนที่มีอายตุัง้แต่ 14 ปบีริบูรณ์ขึ้นไป ต้องอดเน้ือ คริสตชนทุกคนที่มีอายุตั้งแต ่18 
ปีบริบูรณ์ขึ้นไป จนถึง 59 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ต้องอดอาหาร 
 
สำหรับประเทศไทย อาศัยอำนาจตามมาตรา 1253 ของกฎหมายพระศาสนจักร 

สภาพระสังฆราชฯ จึงกำหนดวิธกีารอดเน้ือและอดอาหารดังต่อไปน้ี 
การอดเน้ือ 
ผู้ที่ได้ปฏิบัติอย่างใดอยา่งหน่ึงตามกำหนดนี้ ถือวา่ได้ถือตามกฎการ อดเนือ้ คือ 

ก. อดเน้ือ 
ข. ปฏิบัติกิจศรัทธานอกเหนือไปจากที่เคยปฏิบัติ อาทิ เดินรูป 14 ภาค เฝ้าศีลมหาสนิท สวดสาย

ประคำ ฯลฯ 
ค. ปฏิบตัิกิจเมตตาปราน ีเช่น ให้ทานคนจน เย่ียมคนเจ็บป่วย ฯลฯ 
ง. งดเว้นอาหารหรือสิ่งที่เคยปฏบิัติเป็นประจำ อาท ิงดดื่มสรุาและเบียร์ งดสูบบุหรี่ 
จ. รู้จักอดออมและละเว้นความฟุ้งเฟ้อต่างๆ 

การอดอาหาร หมายถึง การรับประทานอาหารอิม่เพียงมื้อเดียว 

 

 

 

 





 


