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จากมหาพรตสูป่ัสกา : คณุค่าและความหมาย 
คุณพ่อเชษฐา ไชยเดช 

 
1. เทศกาลมหาพรต 

เทศกาลมหาพรต เป็นช่วงเวลาท่ีพระศาสนจักรกําหนดเพ่ือเตรียม
สมโภชปัสกา ซ่ึงเป็นวันฉลองท่ีย่ิงใหญ่และสําคัญท่ีสุดในรอบปีของพระศาสน-
จักร เพราะสมโภชปัสกาเป็นการเฉลิมฉลองการท่ีพระเยซูเจ้าทรงรับทรมาน 
ส้ินพระชนม์และทรงกลับคืนพระชนมชีพ  เพ่ือกอบกู้มนุษยชาติให้คืนดีกับ
พระเจ้า มารับชีวิตใหม่ร่วมกับพระองค์ 

1) สําหรบัผู้ใหญ่ที่เตรยีมตัวรบัศลีล้างบาป (คริสตังสํารอง) เป็นการ
เตรียมในข้ันตอนสุดท้ายของพิธีรับผู้ใหญ่เข้าเป็นคริสตชน 

2) สําหรบัครสิตชน การเตรียมสมโภชปัสกาในเทศกาลมหาพรต เป็น
โอกาสให้คริสตชนร้ือฟ้ืนคุณค่า และศักด์ิศรีของศีลล้างบาปท่ีเขาได้รับ และ 
คริสตชนยังเตรียมสมโภชปัสกา ด้วยการฟังพระวาจาพระเจ้า กลับใจ ใช้โทษ
บาป สวดภาวนา และบําเพ็ญกิจเมตตาปราน ี 

 
ระยะเวลาของเทศกาลมหาพรต 

เทศกาลมหาพรตเร่ิมในวันพุธรับเถ้า และจบลงในวันพฤหัสบดี
ศักด์ิสิทธ์ิก่อนพิธีมิสซาตอนเย็นระลึกถึงการเล้ียงของพระคริสตเจ้า 

 
สัญลักษณ์ 40 วันของเทศกาลมหาพรต 

- พระเยซูเจ้าทรงอดอาหารในถ่ินทุรกันดารเป็นเวลา 40 วัน (มธ. 
4:2 ; ลก. 4:1-2)   

- โมเสสอดอาหาร 40 วัน ขณะท่ีอยู่กับพระยาห์เวห์ในการร้ือฟ้ืน
พันธสัญญาบนภูเขาซีนาย  (อพย. 34:28) 

- เอลียาห์อดอาหาร 40 วัน ขณะท่ีเดินทางไปท่ีภูเขาโฮเรบ (1 พกษ. 
19:8) 
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- และชาวอิสราเอลใช้เวลา 40 ปี ในถ่ินทุรกันดารก่อนท่ีจะเข้าสู่
แผ่นดินแห่งพันธสัญญา 

- ในพระคัมภีร์เลข 40 เป็นสัญลักษณ์หมายถึง การผ่าน การเตรียม
ตัว การกลับใจ การใช้โทษบาป การชําระตน การหันหลังให้กับ
ความช่ัวร้าย และการตัดสินใจเลือกพระเจ้า 

 
1.1 พิธกีรรมวันพุธรบัเถ้า-สัปดาห์ที ่5 เทศกาลมหาพรต 
วันพุธรบัเถ้า วันเริม่ต้นเทศกาลมหาพรต 

วันพุธก่อนวันอาทิตย์แรกของเทศกาลมหาพรต สัตบุรุษจะรับเถ้าเป็น
การเร่ิมต้นเทศกาลมหาพรต 

พิธีเสกและโรยเถ้า ตามปกติจะทําในพิธีมิสซา หลังอ่านพระวรสาร
และเทศน์ ซ่ึงให้ความหมายว่า พระวาจาของพระเจ้าเป็นพลังสําคัญท่ีปลุกเร้า
จิตใจของคริสตชนให้สํานึกตน กลับใจ และใช้โทษบาปในเทศกาลมหาพรตน้ี 

 
บทอ่านจากพระคัมภรีใ์นพิธมิีสซาวันพุธรบัเถ้า  

- บทอ่านแรกจากหนังสือประกาศกโยเอล (ยอล. 2:12-18) กล่าวว่า  
“เจ้าท้ังหลายจงเต็มใจกลับมาหาเรา ด้วยการอดอาหาร ร้องไห้ 
และเป็นทุกข์ครFาครวญ ณ บัดน้ีเถิด”   

- บทอ่านท่ีสองนํามาจากจดหมายของนักบุญเปาโลอัครสาวกถึง
ชาวโครินธ์ ฉบับท่ี 2 (2 คร. 5:20-6:2) ยังคงกล่าวถึงการกลับใจ
อย่างต่อเน่ืองว่า “จงคืนดีกับพระเจ้าเถิด บัดน้ีแหละเป็นเวลาท่ี
เหมาะสม”  

- พระวรสารนักบุญมัทธิว ให้ความหมายท่ีแท้จริงของการกลับใจใน
ภาคปฏิบัติ  โดยนําเสนอคําสอนของพระเยซูเจ้าในเร่ือง “การทํา
ทาน” “การอธิษฐานภาวนา” และ “การจําศีลอดอาหาร” 
พระองค์ทรงสอนว่า “จงระวังอย่าประกอบกิจการดีของท่านต่อ
หน้ามนุษย์เพ่ืออวดเขา มิฉะน้ัน ท่านจะไม่ได้รับบําเหน็จจากพระ
บิดาของท่านผู้สถิตในสวรรค์” (มธ. 6:1-6,16-18) 



 

  3 

ความหมายของเถ้า  
- เถ้าเป็นเคร่ืองหมายของ “ความทุกข์ถึงบาป” “จงกลับใจใช้โทษ

บาป และเช่ือพระวรสารเถิด” (มก. 1:15) 
- เถ้ายังหมายถึงสภาพของมนุษย์คนบาป ซ่ึงพยายามแสดงความ

สํานึกผิดของตนต่อพระเจ้าออกมาเป็นพิธีภายนอก “มนุษย์เอ๋ย 
จงระลึกเถิดว่า เจ้าเป็นแค่ฝุ่นดิน และจะกลับเป็นฝุ่นดินอีก” 
(ปฐก. 3:19) 

- เถ้ายังอาจหมายถึงความสกปรก (บาป) ซ่ึงใช้น_าชําระให้สะอาดได้ 
(ศีลล้างบาป) 

- ธรรมเนียมท่ีให้โรยเถ้าท่ีได้จากใบลานซ่ึงเสกในปีก่อนน้ัน มี
ความหมายดี เพราะใบลานหมายถึงชัยชนะของพระเยซูเจ้าใน
ฐานะกษัตริย์ในการเสด็จเข้ากรุงเยรูซาเล็มอย่างสง่า (ภาพ
อนาคตของการกลับคืนชีพ) เม่ือเอามาเผาเป็นเถ้าและโรยเพ่ือ
เตือนใจให้คริสตชนใช้โทษบาปแล้ว ยังเป็นส่ิงท่ีบอกคริสตชนว่า 
การใช้โทษบาปนี้มีเป้าหมายเพ่ือเตรยีมการฉลองชัยชนะแห่ง

การกลับคืนชพีของพระเยซูเจ้า 
- เคร่ืองหมายของการเป็นทุกข์กลับใจในพิธีกรรม “พิธเีสกและโรย

เถ้า” แสดงออกอย่างชัดเจนในชีวิตคริสตชน เห็นได้จากการท่ีวัน
พุธรับเถ้าเป็นวันใช้โทษบาปสากลของพระศาสนจักร โดยครสิต-
ชนผู้มอีายุต้ังแต่ 14 ปีบรบูิรณ์ขึน้ไป ต้องอดเน้ือ และครสิตชนที่
มอีายุต้ังแต่ 18 ปีบรบูิรณ์ขึ้นไป จนถึงอายุ 59 ปีบรบูิรณ์ ต้องอด
อาหาร 
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พระวรสารของวันอาทิตย์เทศกาลมหาพรต 
วันอาทิตย์สัปดาห์ท่ี 1 และ สัปดาห์ท่ี 2 เทศกาลมหาพรต พระวรสาร

จะเป็นเร่ืองเดียวกันทุกปี คือ  
วันอาทิตย์สัปดาห์ที่ 1 เทศกาลมหาพรต จะอ่านพระวรสารเร่ือง 

พระเยซูเจ้าทรงถูกประจญ  
พระวรสารเร่ืองพระเยซูเจ้าทรงถูกประจญ ทําให้เราเห็นถึงการต่อสู้

กับพลังของบาปและความช่ัวร้าย ซ่ึงพระเยซูเจ้าทรงใช้พระทรมานและการ
ส้ินพระชนม์บนไม้กางเขนของพระองค์ กอบกู้เราให้พ้นบาป แสดงถึงชัยชนะ
เหนือบาปของพระองค์ ซ่ึงชัยชนะเหนือบาปน้ี เราเห็นภาพล่วงหน้าแล้วจาก
ชัยชนะท่ีพระองค์ทรงมีต่อการประจญของปีศาจ  

วันอาทิตย์สัปดาห์ที่ 2 เทศกาลมหาพรต จะอ่านพระวรสารเร่ืองการ
สําแดงพระวรกายอย่างรุ่งโรจน์ของพระเยซูเจ้า (ซ่ึงเร่ืองราวท้ังสองน้ี ในปี A 
จะอ่านจากพระวรสารนักบุญมัทธิว ในปี B จะอ่านจากพระวรสารนักบุญมาระ
โก และในปี C จะอ่านจากพระวรสารนักบุญลูกา)  

พระวรสารเร่ืองการสําแดงพระวรกายอย่างรุ่งโรจน์ของพระเยซูเจ้า 
สะท้อนให้เห็นภาพล่วงหน้าถึงสิริรุ่งโรจน์แห่งการกลับคืนชีพของพระเยซูเจ้า 
ซ่ึงแน่นอนว่าการจะบรรลุถึงความรุ่งโรจน์แห่งการกลับคืนชีพ ต้องผ่านหนทาง
แห่งพระทรมานและไม้กางเขนก่อน 

ดังน้ัน อาจกล่าวได้ว่า พระวรสารในวันอาทิตย์สัปดาห์ท่ี 1 เทศกาล
มหาพรต ช่วยให้ คริสตชนได้รําพึงถึงภาพของการต่อสู้กับอํานาจของบาป โดย
มีชีวิตของพระเยซูเจ้าเป็นแบบฉบับ และมีพระทรมานและกางเขนของพระ
คริสตเจ้าเป็นแนวทาง ส่วนพระวรสารในวันอาทิตย์สัปดาห์ท่ี 2 เทศกาลมหา
พรต ช้ีให้เห็นถึงผลลัพธ์รุ่งเรืองท่ีเกิดจากการยึดถือพระฉบับแบบของพระเยซู
เจ้า และแนวทางแห่งไม้กางเขนของพระองค์ 

นอกจากน้ี สําหรับคริสตังสํารองท่ีเตรียมตัวจะรับศีลล้างบาปในมิสซา
ต่ืนเฝ้าปัสกา (คืนวันเสาร์ศักด์ิสิทธ์ิ) หรือในเทศกาลปัสกาท่ีจะมาถึง พระศาสน
จักรยังกําหนดให้มี “พิธีเลือกสรร” สําหรับพวกเขา ในมิสซาวันอาทิตย์สัปดาห์
ท่ี 1 เทศกาลมหาพรต โดยให้ทําพิธีน้ีหลังจากบทเทศน์ 
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ในวันอาทิตย์สัปดาห์ที่ 3-5 การจัดพระวรสารนําเสนอเส้นทางสู่การ
สมโภชปัสกาเป็น 3 แนวดังน้ี คือ  

วันอาทิตย์ปี A  เน้นเร่ืองศีลล้างบาป 
วันอาทิตย์ปี B  เน้นเร่ืองการเดินพร้อมกับพระเยซูเจ้าผ่านทาง

กางเขน เราจะพบพระสิริรุ่งโรจน์ 
วันอาทิตย์ปี C  เน้นเร่ืองการกลับใจใช้โทษบาป ซ่ึงมีศูนย์กลางอยู่ท่ี

พระเมตตาของพระเจ้า 
วันอาทิตย์สัปดาห์ที่ 3 เทศกาลมหาพรต ปี A อ่านพระวรสารของ

นักบุญยอห์นเร่ือง “พระเยซูเจ้าทรงสนทนากับหญิงชาวสะมาเรียท่ีบ่อน_าของ
ยาโคบ” (ยน 4:5-42) ในพระวรสาร ชาวเมืองและหญิงคนน้ันประกาศว่า 
“พระองค์ทรงเป็นพระผู้กอบกู้โลก” พระองค์ประทาน “น_าทรงชีวิต” ซ่ึงนํา
ชีวิตนิรันดรให้แก่มนุษย์  

วันอาทิตย์สัปดาห์ที่ 4 เทศกาลมหาพรต ปี A อ่านพระวรสารของ
นักบุญยอห์นเร่ือง พระเยซูเจ้าทรงรักษาคนตาบอดแต่กําเนิด   (ยน 9:1-41) 
จากพระวรสารเราพบว่าคนตาบอดค่อย ๆ เปิดตารับความเช่ือในพระเยซูเจ้า 
(องค์ความสว่าง) ตอนแรกเขาพูดกับพระองค์ในฐานะบุคคลคนหน่ึง ต่อมาใน
ฐานะประกาศก และต่อมาในฐานะ “บุตรแห่งมนุษย์” เราพบความต่อเน่ือง
ของเร่ืองราวในพระวรสารกับศีลล้างบาป คือ พระศาสนจักรในยุคแรกเรียกศีล
ล้างบาปว่า “การส่องสว่าง” และเรียกผู้เตรียมรับศีลล้างบาปว่า “ผู้ได้รับการ
ส่องสว่าง”  

วันอาทิตย์สัปดาห์ที่ 5 เทศกาลมหาพรต ปี A อ่านพระวรสารของ
นักบุญยอห์นเร่ือง “พระเยซูเจ้าทรงปลุกลาซารัสให้กลับคืนชีพ” (ยน 11:1-
45) ในพระวรสารตอนน้ี พระเยซูเจ้าตรัสว่า  “เราเป็นการกลับคืนชีพ และเป็น
ชีวิต ใครเช่ือในเรา แม้ตายไปแล้ว ก็จะมีชีวิต และทุกคนท่ีมีชีวิต และเช่ือในเรา 
จะไม่มีวันตายเลย”   

จะเห็นว่าพระวรสารท่ีกล่าวถึงน้ีสะท้อนให้คริสตชน โดยเฉพาะคริสตัง
สํารองท่ีเตรียมตัวจะรับศีลล้างบาปเห็นว่า การกลับใจเป็นการออกจากบาป 
(ความกระหาย) ไปสู่พระหรรษทาน (น_าทรงชีวิต) การกลับใจเป็นการออกจาก
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ความมืด (ตาบอด) ไปสู่ความสว่าง (การมองเห็น) และการกลับใจเป็นการออก
จากความตาย ไปสู่การกลับคืนชีพมีชีวิตใหม่ในองค์พระเยซูเจ้า 

เน่ืองจากพระวรสารในวันอาทิตย์สัปดาห์ท่ี 3 - 5 เทศกาลมหาพรต ปี 
A มีความหมายเป็นพิเศษเก่ียวข้องกับพิธีรับเป็นคริสตชนใหม่ จึงอาจใช้พระ 
วรสารเหล่าน้ีอ่านในพิธีมิสซาในวันอาทิตย์สัปดาห์ท่ี 3-5  เทศกาลมหาพรต ปี 
B หรือปี C ได้ด้วย โดยเฉพาะในวัดท่ีมีคริสตังสํารองท่ีเตรียมตัวรับศีลล้างบาป
ในมิสซาต่ืนเฝ้าปัสกา (คืนวันเสาร์ศักด์ิสิทธ์ิ) หรือในเทศกาลปัสกาท่ีจะมาถึง  

นอกจากน้ันพระศาสนจักรยังกําหนดให้มี “พิธีสอบถาม” สําหรับ
คริสตังสํารองท่ีเตรียมตัวจะรับศีลล้างบาปในมิสซาต่ืนเฝ้าปัสกา (คืนวันเสาร์
ศักด์ิสิทธ์ิ) หรือในเทศกาลปัสกาท่ีจะมาถึง ในมิสซาวันอาทิตย์สัปดาห์ท่ี 3-5 
เทศกาลมหาพรตด้วย โดยให้ทําพิธีน้ีหลังจากบทเทศน์ 

วันอาทิตย์สัปดาห์ที่ 3 เทศกาลมหาพรต ปี B อ่านพระวรสารของ
นักบุญยอห์นเร่ืองพระเยซูเจ้าเสด็จไปยังพระวิหารและทรงควdาโต๊ะของพวก
พ่อค้าท่ีพระวิหาร (ยน 2:13-25) พวกยิวถามพระองค์ว่า “ท่านจะแสดงอะไร
เป็นเคร่ืองหมายว่าท่านมีอํานาจกระทําเช่นน้ีได้” พระองค์ทรงตอบว่า “จง
ทําลายพระวิหารน้ี แล้วภายในสามวันเราจะต้ังข้ึนใหม่” น่ันคือพระเยซูเจ้าทรง
ทํานายล่วงหน้าถึงการกลับคืนชีพและชัยชนะของพระองค์เหนือบาปและ
ความตาย 

วันอาทิตย์สัปดาห์ที่ 4 เทศกาลมหาพรต ปี B อ่านพระวรสารของ
นักบุญยอห์น เร่ืองการสนทนาระหว่างพระเยซูเจ้ากับนิโคเดมัส (ยน 3:14-21) 
ซ่ึงในการสนทนาน้ันพระองค์ตรัสว่า “โมเสสได้ยกรูปงูข้ึนในถ่ินทุรกันดารฉัน
ใด บุตรแห่งมนุษย์ก็จะต้องถูกยกข้ึนฉันน้ัน เพ่ือให้ทุกคนท่ีเช่ือในพระองค์จะได้
มีชีวิตนิรันดร” พระวาจาตอนน้ีเป็นการทํานายล่วงหน้าว่าพระองค์จะถูกตรึง
กางเขน  

แต่กางเขนของพระคริสตเจ้าไม่ใช่เคร่ืองหมายแห่งความอับอาย แต่
เป็นท่อธารแห่งพระพรและเคร่ืองหมายแห่งความรักอันย่ิงใหญ่ของพระเจ้าท่ี
ทรงมีต่อเรา กางเขนของพระคริสตเจ้าจะถูกยกข้ึน และคริสตชนทุกคนจะ
นมัสการพระคริสตเจ้าบนไม้กางเขนน้ีอย่างส้ินสุดจิตใจ เราเห็นภาพน้ีอย่าง
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ชัดเจนในพิธีกรรมของวันศุกร์ศักด์ิสิทธ์ิ และแน่นอนสํานึกอันน้ีจะคงอยู่ในชีวิต
ของคริสตชน โดยเฉพาะในเวลาท่ีเราเร่ิมต้นบทภาวนาและกิจกรรมสําคัญๆ ใน
ชีวิตของเราด้วยเคร่ืองหมายสําคัญมหากางเขน 

วันอาทิตย์สัปดาห์ที่ 5 เทศกาลมหาพรต ปี B อ่านพระวรสารของ
นักบุญยอห์น  (ยน 12:20-33) พระเยซูเจ้าตรัสว่า “บัดน้ี เวลาท่ีบุตรแห่งมนุษย์
จะได้รับเกียรติน้ันมาถึงแล้ว เราขอยืนยันความจริงกับท่านอย่างเปิดเผยว่า ถ้า
เมล็ดข้าวไม่ได้ตกลงไปในดินและเป่ือยเน่าไป ก็คงจะมีอยู่เพียงเมล็ดเดียว
เท่าน้ัน แต่ถ้าเป่ือยเน่าไปแล้ว ก็จะงอกข้ึนเก็บเก่ียวได้ผลมากมาย”  

จะเห็นได้ว่าพระคริสตเจ้าทรงได้รับเกียรติจากการส้ินพระชนม์บนไม้
กางเขนเพ่ือกอบกู้มนุษย์ให้พ้นบาป กิจการแห่งความรักอันย่ิงใหญ่ของ
พระองค์ นําพระหรรษทานนานัปการมาสู่มวลมนุษย์ จึงเป็นแบบอย่างท่ีให้
ความม่ันใจแก่คริสตชนในการดําเนินชี วิตด้วยความรักและเสียสละ
เช่นเดียวกับพระเยซูเจ้า  

ในวันอาทิตย์สัปดาห์ที่ 3 เทศกาลมหาพรต ปี C อ่านพระวรสารของ
นักบุญลูกาเร่ืองท่ีมีผู้มาทูลถามพระเยซูเจ้าเร่ืองชาวกาลิลีท่ีถูกปีลาต ส่ัง
ประหารชีวิต และคนสิบแปดคนท่ีตายจากการถูกหอสิโลอัมพังทับ (ลก 13:1-
9) คําตอบของพระเยซูเจ้า คือ “ถ้าพวกท่านไม่กลับใจเปล่ียนทางดําเนินชีวิต 
พวกท่านจะต้องพินาศไปเช่นเดียวกัน”  

พระองค์ทรงสอนเราให้จริงจังกับการกลับใจ ปรับปรุงความบกพร่อง
จากบาปท่ียังมีอยู่ในชีวิตของเรา มากกว่าจะไปตัดสินคนอ่ืนว่าเขาเป็นอย่างไร   
และเทศกาลมหาพรตก็เป็นโอกาสท่ีดีท่ีคริสตชนจะกลับใจ และพัฒนาจิตใจ
ของตนให้งดงามเหมือนกับจิตใจของพระบิดาเจ้าในสวรรค์ 

ในวันอาทิตย์สัปดาห์ที่ 4 เทศกาลมหาพรต ปี C อ่านพระวรสารของ
นักบุญลูกาเร่ืองลูกล้างผลาญ (ลก 15:1-3, 11-32) การกลับบ้านของลูกคนเล็ก
จากนิทานเปรียบเทียบของพระเยซูเจ้า ให้ภาพของการกลับใจท่ีเป็นรูปธรรม
และมีชีวิตชีวา การกลับใจของคริสตชนในเทศกาลมหาพรต จึงเป็นการ
เดินทางสู่บ้านแท้ในเมืองสวรรค์ ท่ีมีพระเจ้าพระบิดาผู้พระทัยดีทรงรอคอยเรา 
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“เราจะเล้ียงกันให้ร่าเริงบันเทิงใจ เหตุว่า ลูกของเราซ่ึงตายไปแล้ว ได้กลับมามี
ชีวิตใหม่ หายไปแล้ว แต่กลับมาพบกันอีก” 

ในวันอาทิตย์สัปดาห์ที่ 5 เทศกาลมหาพรต ปี C อ่านพระวรสารของ
นักบุญยอห์น ท่ีกล่าวถึงธรรมาจารย์และฟาริสีท่ีได้นําหญิงคนหน่ึงท่ีถูกจับ
ขณะล่วงประเวณีมาให้พระเยซูเจ้าทรงตัดสิน (ยน 8:1-11) ซ่ึงเราจะเห็นสาร
แห่งการให้อภัย โดยเรียกร้องการกลับใจและใช้โทษบาปท่ีส่งถึงเรา ผ่านทาง
พระวาจาของพระเยซูเจ้า ท่ีตรัสกับหญิงคนบาปท่ีว่า “กลับไปเถิด และอย่าทํา
บาปอีกเลย” 

 
การจัดบทอ่านในวันธรรมดาเทศกาลมหาพรต 

หัวข้อในการจัดบทอ่านเน้นท่ี “การกลับใจและศลีล้างบาป” 
บทอ่านกับพระวรสารจะสอดคล้องกัน มีชุดเดียวและเหมือนกันทุกปี 

บทอ่านจากพันธสัญญาเดิมถูกเลือกให้สอดคล้องกับพระวรสาร  
วันพุธรับเถ้าและวันธรรมดาหลังวันพุธรับเถ้า “จิตตารมณ์ของการอด

อาหาร การกลับใจจากภายใน และการแบ่งปัน”  
วันธรรมดาสัปดาห์ท่ี 1 เทศกาลมหาพรต “ความรักต่อเพ่ือนมนุษย์

และการกลับใจ” 
วันธรรมดาสัปดาห์ท่ี 2 เทศกาลมหาพรต “การอภัยบาป” (วันจันทร์ 

อังคาร และวันเสาร์) “คุณค่าท่ีแท้จริงในชีวิต” (วันพฤหัส) “ทรงทํานายถึงพระ
ทรมาน” (วันพุธและศุกร์) 

 วันธรรมดาสัปดาห์ท่ี 3 เทศกาลมหาพรต “จงฟังพระเจ้าเพียงผู้เดียว” 
(วันพุธ พฤหัส และศุกร์) “ทรงนําความรอดพ้นสําหรับทุกคน” (วันจันทร์) 
“การยกโทษให้ผู้อ่ืน” (วันอังคาร) “การนมัสการด้วยจิตใจ” (วันเสาร์) 

ในสัปดาห์ท่ี 4 ต้ังแต่วันจันทร์จะเป็นการอ่านพระวรสารของนักบุญ
ยอห์นแบบก่ึงต่อเน่ือง วันธรรมดาสัปดาห์ท่ี 4 เทศกาลมหาพรต “ชีวิตจาก
พันธสัญญาใหม่” (วันจันทร์ อังคารและพุธ) “ความไม่เช่ือและความพยายาม
ท่ีจะฆ่าพระเยซูเจ้า” (วันพฤหัส ศุกร์และเสาร์) 
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วันธรรมดาสัปดาห์ท่ี 5 เทศกาลมหาพรต “พระอานุภาพของพระเยซู
เจ้า อาศัยการส้ินพระชนม์ของพระองค์ พระองค์ทรงนําความรอดพ้นและ
ความเป็นหน่ึงเดียวให้แก่มวลมนุษย์” 

 
1.2 วันอาทิตย์พระทรมานขององค์พระผู้เป็นเจ้า (วันอาทิตย์ใบลาน) - วัน
พฤหัสบดศีกัด์สิทธิ ์
วันอาทิตย์พระทรมานขององค์พระผู้เป็นเจ้า (วันอาทิตย์ใบลาน) 

สัปดาห์ศักด์ิสิทธ์ิเร่ิมต้นด้วยวันอาทิตย์พระทรมานขององค์พระผู้เป็น
เจ้า (วันอาทิตย์ใบลาน) เร่ิมต้นด้วยความช่ืนชมยินดี ฉลองการเสด็จเข้ากรุง
เยรูซาเล็มอย่างสง่าของพระเยซูเจ้า (เป็นการทํานายล่วงหน้าถึงการกลับคืน
พระชนมชีพของพระองค์) การเข้าสู่กรุงเยรูซาเล็มยังเป็นการทํานายล่วงหน้า
ถึงการเข้าสู่กรุงเยรูซาเล็มแห่งสวรรค์ของคริสตชน 

 เราจะเห็นว่าส่ิงท่ีพระศาสนจักรเน้นในการฉลองพิธีกรรมในวันน้ี คือ 
การเสด็จเข้ากรุงเยรูซาเล็มอย่างสง่า (บทนําของพระทรมานและภาพ
ล่วงหน้าของการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้า) และพระทรมานของ
พระครสิตเจ้า 

ในหนังสือพิธีสัปดาห์ศักด์ิสิทธ์ิหน้า 5 ให้ความหมายของวันน้ีว่า “วันน้ี 
พระศาสนจักรระลึกถึงพระคริสตเจ้าเสด็จเข้ากรุงเยรูซาเล็ม เพ่ือธรรมล]า
ลึกปัสกาจะได้สําเร็จไป”   

โครงสร้างของพิธีกรรมแบ่งออกเป็นสองส่วนใหญ่ ๆ คือ  
1. พิธีระลึกถึงพระเยซูเจ้าเสด็จเข้ากรุงเยรูซาเล็มในฐานะกษัตรย์ิ

และพระแมสสิยาห์ 
อาภรณ์ท่ีพระสงฆ์ใส่เป็นสีแดง (เน้นท่ีพระทรมานและการเป็นกษัตริย์

ของพระเยซูเจ้า  จะเห็นว่าสีแดงจะใช้อีกในวันศุกร์ศักด์ิสิทธ์ิ) เพลงลํานําท่ีร้อง
เน้นพระเยซูเจ้าเป็นกษัตริย์และพระแมสสิยาห์ (เพลงท่ี 53)  

ต่อจากน้ันเป็นบทนํา บทภาวนาเสกใบลาน พระสงฆ์พรมน_าเสกท่ีใบ
ลาน การอ่านพระวรสารเร่ืองการเข้ากรุงเยรูซาเล็มอย่างสง่าของพระเยซู (ปี A 
อ่านพระวรสารของนักบุญมัทธิว ปี B อ่านพระวรสารของนักบุญมาระโกหรือ
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พระวรสารของนักบุญยอห์น ปี C อ่านพระวรสารของนักบุญลูกา) หลังจากน้ัน
เป็นการแห่ ระหว่างท่ีแห่อ่านบทสดุดีท่ี 24 และ47 และเพลงสรรเสริญพระ
คริสตกษัตริย์ จะเห็นว่าภาพพระเยซูเจ้าเป็นกษัตริย์ถูกเน้นอย่างชัดเจน   

ใบลานเป็นส่ิงคล้ายศีลไม่ใช่เคร่ืองรางท่ีมีอํานาจในตัวเอง แต่การท่ี 
คริสตชนเก็บใบลานไว้ท่ีบ้าน เพ่ือเป็นประจักษ์พยานถึงความเช่ือในพระเยซู
เจ้า กษัตริย์และพระแมสสิยาห์ และในชัยชนะปัสกาของพระองค์ 

ใบลานเป็นสัญลักษณ์แห่งชัยชนะ พระเยซูเจ้าทรงประทับน่ังบนหลัง
ลูกลา หมายถึงพระองค์เป็นสันติราชา ไม่ใช่กษัตริย์นักรบ(ท่ีข่ีรถม้าเข้ามา) 
ประชาชนชาวอิสราเอลมาต้อนรับกษัตริย์ คือ พระเยซูเจ้า และภาพของการ
เป็นกษัตริย์ของพระองค์ชัดเจนท่ีสุดคือโดยพระทรมาน (ในภาควจนพิธีกรรม 
การอ่านพระทรมานของพระเยซูเจ้า) 

ดังน้ันการแห่ใบลานจึงเป็นหัวใจสําคัญของพิธีระลึกถึงพระเยซูเจ้า
เสด็จเข้ากรุงเยรูซาเล็ม เพราะการแห่ใบลานเป็นการแสดงว่าเรารับพระเยซู
เจ้าเป็นกษัตริย์ของเรา และเราพร้อมท่ีจะร่วมการถวายบูชาของพระองค์บน
ไม้กางเขนในพิธีมิสซา 

เป็นธรรมเนียมท่ีดีท่ีตามวัดต่างๆ สัตบุรุษจะถักใบลานเป็นศิลปะ หรือ
กางเขน เม่ือแห่แล้วก็นําไปไว้ท่ีกางเขนในบ้าน หรือห้ิงพระ  เม่ือใกล้ถึงเทศกาล
มหาพรตปีต่อมา สัตบุรุษจะนําใบลานไปให้ท่ีวัด เพ่ือเผาเป็นเถ้า และนํามาใช้
ในวันพุธรับเถ้า เร่ิมต้นเทศกาลมหาพรต 

หลังจากแห่ใบลานแล้วพิธีกรรมเร่ิมด้วยบทภาวนาของประธานทันที  
2. พิธีมิสซาโดยเริม่จากบทภาวนาของประธาน ภาคพระวาจาซึ่งมี

ศูนย์กลางอยู่ที่พระทรมานของพระเยซูเจ้า (ในปี A อ่านพระวรสารของ
นักบุญมัทธิว ปี B อ่านพระวรสารของนักบุญมาระโก ปี C อ่านพระวรสารของ
นักบุญลูกา) พิธีมิสซาตามปกติและจบด้วยการอวยพรอย่างสง่า 

บทอ่านท่ี 1 จากหนังสือของประกาศกอิสยาห์ อสย 50:4-7 พูดถึงผู้รับ
ใช้ของพระเจ้าท่ียอมรับการทรมาน และพระเจ้าจะทรงเสด็จมาช่วยเหลือผู้รับ
ใช้น้ัน แน่นอนผู้รับใช้น้ันหมายถึงพระเยซูเจ้า และถ้าเรามองแต่เพียงด้าน
ความเจ็บปวดของพระเยซูเจ้าแต่เพียงอย่างเดียวเท่าน้ันเรายังเข้าใจพระ
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ทรมานของพระองค์ไม่ครบ เพราะพระทรมานจะต้องนําไปสู่การกลับคืนพระ
ชนมชีพอย่างรุ่งโรจน์เสมอ  เราเห็นได้ชัดจากบทอ่านท่ี 2 ในจดหมายนักบุญ
เปาโลอัครสาวกถึงชาวฟิลิปปี ฟป 2:6-11 “พระองค์ทรงยอมรับแม้ความตาย 
เป็นความตายบนไม้กางเขน เพราะเหตุน้ี พระเจ้าจึงทรงเทิดทูนพระองค์ข้ึน
อย่างสูงส่ง.... และเพ่ือชนทุกชาติทุกภาษาจะได้ประกาศว่าพระเยซูคริสต์ทรง
เป็นพระผู้เป็นเจ้า เพ่ือพระสิริรุ่งโรจน์แด่พระเจ้าพระบิดา” 

พระวรสารกล่าวถึงพระทรมานของพระเยซูเจ้า ขณะอ่านพระทรมาน 
เราคุกเข่าเม่ือถึงตอนท่ีพระเยซูเจ้าส้ินพระชนม์ การคุกเข่าในแง่พิธีกรรมเป็น
อากับกริยาท่ีแสดงถึงการเป็นทุกข์ถึงบาปหรือการนมัสการแสดงความเคารพ
อย่างสูงสุด 

ภาพของการฉลองในพิธีกรรมวันน้ี แม้จะเน้นท่ีพระทรมานแต่ก็เป็น
พระทรมานท่ีนําไปสู่การกลับคืนพระชนมชีพ คือ  ชัยชนะของพระเยซูเจ้าใน
ฐานะกษัตริย์ ผู้ปกครองในดวงใจของเราคริสตชน 

 
วันจันทร ์อังคาร พุธในสัปดาห์ศกัดิสิ์ทธิ ์ 

พิธีกรรมของสามวันน้ีมีความหมายอย่างมาก เพราะทําให้เราเห็นภาพ
ของพระเยซูเจ้าทรงเป็นผู้รับใช้ท่ีนบนอบเช่ือฟังของพระเจ้า ผู้ทรงทนทุกข์
ทรมาน แต่จะได้รับชัยชนะในท่ีสุด 

ในวันจันทรสั์ปดาห์ศักดิ์สิทธิ์ บทอ่านท่ี 1 จากหนังสือของประกาศก
อิสยาห์ อสย 42:1-7 (บทเพลงของผู้รับใช้ท่ี 1) เราพบพระเยซูเจ้าเป็น “ผู้รับ
ใช้ท่ีพระเจ้าเลือกสรรและเป่ียมด้วยพระจิตของพระเจ้า.. พระองค์จะสถาปนา
ความยุติธรรมไว้ในโลก.. พระองค์ทรงเป็นเสมือนพันธสัญญาและความสว่าง
สําหรับบรรดาประชาชาติ”  

พระวรสาร (ยน 12:1-11) พูดถึงมารีย์ได้นําน_ามันหอมท่ีมีค่ามาเจิม
พระบาทของพระเยซูเจ้า   

บทภาวนาของประธาน “ขอพระทรมานของพระบุตร... บันดาลให้
ข้าพเจ้าท้ังหลายมีความเข้มแข็งย่ิงข้ึนด้วยเถิด” 
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ในวันอังคารสัปดาห์ศกัดิ์สิทธิ ์บทอ่านท่ี 1 จากหนังสือของประกาศก
อิสยาห์ อสย 49:1-6 (บทเพลงของผู้รับใช้ท่ี 2) “เจ้าเป็นผู้รับใช้ของเรา เราจะ
ได้รับเกียรติเพราะเจ้า” “เราจะแต่งต้ังให้เจ้าเป็นความสว่างส่องนานาชาติ 
เพ่ือความรอดของเราจะได้แผ่ไปจนสุดแผ่นดิน” 

พระวรสาร (ยน 13:21-33.36-38)  พระเยซูเจ้าทรงทํานายถึงการ
ทรยศ อย่าลืมว่ามิใช่มีเพียงยูดาสท่ีทรยศต่อพระองค์ แต่นักบุญเปโตรเป็นอัคร
สาวกอีกคนหน่ึงท่ีปฏิเสธพระองค์ ท่ีจริงแล้วในขณะท่ีพระเยซูเจ้าถูกจับกุม
บรรดาศิษย์ทุกคนได้ทอดท้ิงพระองค์ แล้วหนีไป (เทียบ มก 14:50) แต่อย่างไร
ก็ดีพระเยซูเจ้าทรงประกาศว่า พระทรมาน และการส้ินพระชนมของพระองค์
นําไปสู่พระสิริรุ่งโรจน์ “บัดน้ีบุตรแห่งมนุษย์ได้รับพระสิริรุ่งโรจน์ และพระเจ้า
ทรงได้รับพระสิริรุง่โรจน์ในพระบุตรด้วย”   

ในบทภาวนาของประธาน    พระศาสนจักรวอนขอพระเมตตา 
จากพระเจ้า 

ในวันพุธสัปดาห์ศกัดิ์สิทธิ์ บทอ่านท่ี 1 จากหนังสือของประกาศกอิส
ยาห์ อสย 50:4-9 (บทเพลงของผู้รับใช้ท่ี 3) ให้ภาพของพระทรมาน โดย
บรรยายถึงรายละเอียด “ข้าพเจ้าไม่ขัดขืน.. ข้าพเจ้าหันหลังให้ผู้โบยตี.. 
ข้าพเจ้ามิได้ปิดหน้าหนีการสบประมาทและการถ่มน]าลายรด..”  (บทเพลงของ
ผู้รับใช้ท่ี 4 อ่านในวันศุกร์ศักด์ิสิทธ์ิ) 

พระวรสาร (มธ 26:14-25) เป็นเร่ืองคล้าย ๆ กับพระวรสารในวัน
อังคารสัปดาห์ศักด์ิสิทธ์ิ กล่าวถึง ยูดาสทรยศต่อพระเยซูเจ้า การเตรียมงาน
เล้ียงปัสกา และพระเยซูเจ้าทรงกล่าวถึงการทรยศของยูดาส 

  ในบทภาวนาของประธาน พระศาสนจักรวอนขอพระเจ้า เพ่ือช่วย
เราให้พ้นจากอํานาจของปีศาจ และนําเราให้ได้รับพรแห่งการกลับคืน 
พระชนมชีพ  

 
วันพฤหัสบดศีกัดิสิ์ทธิ ์พิธมิีสซาเสกน]ามันศกัดิสิ์ทธิ ์

เหตุผลของการเสกน_ามันศักด์ิสิทธ์ิในวันพฤหัสศักด์ิสิทธ์ิอย่างย่อ ๆ  
มีดังน้ี 
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1. เหตุผลทางเทววิทยา เน้นให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างศีล
ศักด์ิสิทธ์ิอ่ืน ๆ กับศีลมหาสนิท   

2. เหตุผลในภาคปฏิบัติ เพราะในมิสซาต่ืนเฝ้าปัสกา (คืนวันเสาร์
ศักด์ิสิทธ์ิ) และในเทศกาลปัสกา ตามธรรมเนียมของพระศาสนจักรจะมีพิธี
โปรดศีลล้างบาปผู้ใหญ่ และโปรดศีลกําลังซ่ึงต้องใช้น_ามันศักด์ิสิทธ์ิ 

พิธีมิสซาเน้นท่ีการเป็นสงฆ์สูงสุดของพระเยซูเจ้า และศีลบวชเป็นของ
ประทานจากความรักของพระเยซูเจ้า และเพ่ือรับใช้พระศาสนจักรด้วยการ
อุทิศตนตามแบบอย่างของพระเยซูเจ้า  มีการร้ือฟ้ืนคําสัญญาของพระสงฆ์ 
และมีพิธีเสกน_ามันศักด์ิสิทธ์ิ โดยเร่ิมจากน_ามันสําหรับเจิมคนไข้ น_ามันสําหรับ
ผู้เตรียมเป็นคริสตชน และน_ามันคริสมา  
 
2. ตรวีารปัสกา 

สังคายนาวาติกันคร้ังท่ี 2 ได้เน้นให้ตรีวารปัสกาเป็นการฉลองปัสกา
ประจําปี ธรรมล_าลึกปัสกา หมายถึง “การส้ินพระชนม์และการกลับคืนชีพของ
พระเยซูเจ้า”   

พิธีกรรมในสามวันน้ีไม่ได้แยกส่วนจากกัน แต่เป็นหน่ึงเดียวกัน 
- การต้ังศีลมหาสนิท (วันพฤหัสบดี) เป็นการล่วงหน้าถึงการ

ฉลองปัสกา 
- พระทรมานและการส้ินพระชนม์ของพระเยซูเจ้าเป็นส่วนหน่ึง

ของปัสกาของพระเยซูเจ้า (วันศุกร์ศักด์ิสิทธ์ิ)  
- ซ่ึงสมบูรณ์ด้วยการกลับคืนชีพของพระองค์ (มิสซาต่ืนเฝ้าปัสกา 

(คืนวันเสาร์) และมิสซาสมโภชปัสกาในวันอาทิตย์) 
ดังน้ันเราจึงควรมาร่วมพิธีกรรมทุกวัน 
 

วันพฤหัสบดศีกัดิสิ์ทธิ ์
พิธบูีชาขอบพระคุณระลึกถึงการเลีย้งของพระครสิตเจ้า 

ธรรมล]าลึกที่ฉลองในวันนี้คือ การต้ังศีลมหาสนิท การต้ังศีลบวชเป็น
พระสงฆ์ และพระบัญชาของพระคริสตเจ้าให้เรารักกันฉันพ่ีน้อง คําเทศน์ใน
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มิสซาควรอธิบายถึงเร่ืองดังกล่าวน้ี (คําแนะนําเร่ืองเทศกาลมหาพรตและการ
เตรียมการสมโภชปัสกา ข้อ 45) 

โครงสรา้งของพิธมีีดังน้ี  เร่ิมพิธี ตู้ศีลว่างเปล่า  พอถึงพระสิริรุ่งโรจน์
ให้ส่ันกระด่ิงและยdาระฆัง หลังจากน้ันจะงดส้ันกระด่ิงและยdาระฆังจนถึงบท 
“พระสิริรุ่งโรจน์” ของมิสซาต่ืนเฝ้าปัสกา (คืนวันเสาร์ศักด์ิสิทธ์ิ) อาจงดเล่น
ดนตรีด้วย หรืออาจเล่นดนตรีเพ่ือช่วยในการขับร้องได้ มีบทอ่าน 2 บท และ
พระวรสาร หลังจากน้ันเป็นพิธีล้างเท้า บทภาวนาเพ่ือมวลชน ภาคบูชา
ขอบพระคุณ  การรับศีล บทภาวนาหลังรับศีล และการแห่ศีลไปท่ีพักศีล 

อามาลาริอุสแห่งเม็ทซ (ค.ศ.850) ได้ให้ความหมายของการงดส่ัน
กระด่ิงและยdาระฆังว่า “เป็นการช้ีให้เห็นถึงการถ่อมพระองค์ และการมอบตน
อย่างส้ินเชิงเพ่ือเราของพระคริสตเจ้า” นักพิธีกรรมบางท่านให้ความหมาย
ของการงดส่ันกระด่ิงและงดเล่นเคร่ืองดนตรีว่าเป็นการ “จําศีลของหู” (งดฟัง
เสียงท่ีไพเราะ) เหมือนกับธรรมเนียมคลุมไม้กางเขนและรูปพระในวัดเป็นการ 
“จําศีลของตา” 

บทอ่านที่หน่ึงพูดถึงการเล้ียงปัสกาของชาวยิว อพย 12:1-8.11-14 
บทอ่านที ่2 นักบุญเปาโลพูดถึงการต้ังศีลมหาสนิทของพระเยซูเจ้า “ทุกคร้ังท่ี
ท่านกินปังน้ี และด่ืมจากถ้วยน้ี ท่านก็ประกาศการส้ินพระชนม์ขององค์พระผู้
เป็นเจ้า จนกว่าพระองค์จะเสด็จมา” (1คร 11:23-26)  

พระวรสารพูดถึงพระเยซูเจ้าทรงล้างเท้าอัครสาวก เพราะความรัก
พระองค์จึงทรงสละชีวิตของพระองค์เพ่ือกอบกู้มนุษย์ให้พ้นจากบาป และทรง
ให้แบบอย่างแห่งการเป็นผู้นํา คือ “การรับใช้” แก่บรรดาศิษย์ของพระองค์   

ในการต้ังศีลมหาสนิทพระเยซูเจ้าทรงมอบของขวัญ 2 ประการแก่
มนุษย์ ประการแรกคือชีวิตของพระองค์เพ่ือความรอดพ้นของเรา ประการท่ี
สอง พระองค์ทรงมอบพิธีกรรมเพ่ือเราจะได้ฉลองธรรมล_าลึกแห่งพระกายและ
พระโลหิตของพระองค์   

พิธล้ีางเท้าเร่ิมหลังจากบทเทศน์ ให้ภาพของการล้างเท้าท่ีพระเยซูเจ้า
ทรงกระทํา ส่ิงท่ีสําคัญของพิธีน้ีคือ ท่าทีภายในของคริสตชนท่ีมาร่วมพิธีท่ี
พร้อมจะเลียนแบบความรักท่ีเสียสละตนเองของพระเยซูเจ้า (จะเห็นว่าใน
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หนังสือพิธีไม่มีการกําหนดว่าจะต้องเป็นการล้างเท้า 12 คน เพราะจํานวน 12 
เป็นเพียงสัญลักษณ์ แต่ส่ิงท่ีสําคัญกว่า คือ ความหมายท่ีซ่อนอยู่จากกิจการท่ี
พระเยซูเจ้าทรงทํา และท่าทีภายในของคริสตชนดังท่ีกล่าวข้างต้น) 

หลังจากพิธีล้างเท้าเป็นบทภาวนาเพ่ือมวลชน 
การแห่เครื่องบูชาของสัตบุรุษ นอกจากปังและเหล้าองุ่นท่ีสัตบุรุษจะ

นํามาถวายแล้ว อาจรวบรวมเงินท่ีสัตบุรุษอดออมในเทศกาลมหาพรต เป็น
ส่วนหน่ึงของเคร่ืองบูชาเพ่ือช่วยผู้ด้อยโอกาส จะทําให้ภาพการร่วมส่วนใน
ความรักของพระเยซูเจ้าในพิธีกรรมวันน้ีเป็นรูปธรรมมากย่ิงข้ึน (เพลงลํานํา
กล่าวว่า “ท่ีใดมีความรักแท้จริง พระเจ้าสถิตอยู่ท่ีน่ัน” “ความรักของพระ
คริสตเจ้าได้รวมเราให้เป็นหน่ึงเดียวกัน” หนังสือพิธีสัปดาห์ศักด์ิสิทธ์ิหน้า 87) 

การรับศีลมหาสนิทให้ความหมายว่า เราพร้อมท่ีจะเป็นผู้รับใช้ พร้อม
ท่ีจะมอบชีวิตของตนเพ่ือผู้อ่ืนเหมือนกับพระเยซูเจ้า 

หลังจากบทภาวนาหลังรับศีลจะมีการแห่ศีลมหาสนิทไปยังท่ีพักศีล 
โดยมีข้อสังเกตดังน้ี 

- การนําศีลมหาสนิทไปยังท่ีพักศีลเพ่ือท่ีจะเตรียมศีลไว้สําหรับพิธี
รับศีลมหาสนิทในวันศุกร์ศักด์ิสิทธ์ิ 

- เป็นโอกาสท่ีคริสตชนจะได้รําพึงถึงธรรมล_าลึกแห่งศีลมหาสนิท 
และร่วมส่วนกับพระทรมานของพระเยซูเจ้า เปรียบเหมือนบรรดา
ศิษย์ท่ีอยู่ในสวนเกทเสมานีกับพระองค์  

- ท่ีพักศีลควรได้รับการตกแต่งในลักษณะท่ีเรียบง่ายและสร้าง
บรรยากาศในการรําพึงภาวนา (คําแนะนําเร่ืองเทศกาลมหาพรต
และการเตรียมการสมโภชปัสกา ข้อ 49)  

- หลังมิสซา ต้องเก็บศีลมหาสนิทไว้ในตู้ศีลหรือผอบศีล ห้ามมิให้ต้ัง
ศีลโดยใช้ “รัศมี"”อย่างเด็ดขาด และไม่ควรทําให้ท่ีพักศีลมี
ลักษณะเป็นพระคูหา (คําแนะนําเร่ืองเทศกาลมหาพรตและการ
เตรียมการสมโภชปัสกา ข้อ 55) 

- ในการเฝ้าศีลมหาสนิทเสนอให้อ่าน ยน 13-17 (คําแนะนําเร่ือง
เทศกาลมหาพรตและการเตรียมการสมโภชปัสกา ข้อ 56)  
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- หลังจากน้ันให้เอาส่ิงของต่าง ๆ ออกจากแท่นบูชา ให้นํากางเขน
ไปเก็บไว้ในห้องสักการภัณฑ์ หรือมีผ้าสีม่วงหรือแดงคลุมกางเขน
ท่ีอยู่ในวัด ไม่มีการจุดเทียนหน้ารูปนักบุญในวัด (คําแนะนําเร่ือง
เทศกาลมหาพรตและการเตรียมการสมโภชปัสกา ข้อ 57) 

- การเฝ้าศีลอย่างสง่าจะทําจนถึงเท่ียงคืน เพราะหลังจากน้ันเร่ิมวัน
แห่งการระลึกถึงพระทรมานของพระเยซูเจ้า 

พิธีกรรมในวันน้ีช้ีให้เราเห็นอย่างชัดเจนว่า โดยศีลมหาสนิทและการ
ล้างเท้าอัครสาวก เป็นสัญลักษณ์ช้ีแสดงให้เราเห็นว่า เราจะพบชีวิตท่ีแท้จริงก็
โดยอาศัยการบูชาและการรับใช้ 

 
วันศุกรแ์ห่งพระทรมานขององค์พระผู้เป็นเจ้า 

วันนี้ไม่มพิีธีบูชาขอบพระคุณ เราฉลองพระทรมานของพระเยซูเจ้า 
แต่ไม่ใช่พระทรมานซ่ึงนํามาซ่ึงความเศร้าโศก แต่เป็นท่ีเป่ียมด้วยพระสิริ
รุ่งโรจน์ (glorious passion) พระสงฆ์ใส่กาซูลาสีแดงไม่ใช่สีดํา สีแดงหมายถึง 
พระโลหิตท่ีพระเยซูเจ้าจอมกษัตริย์ทรงหล่ังบนไม้กางเขนอันเป็นการแสดง
ความรักและลบล้างบาปของเรา  

พิธีระลึกถึงพระทรมานกระทําตอนบ่ายราว 3 โมง แต่อาจจะเล่ือนไป
ทําในเวลาท่ีเหมาะกว่า เพ่ือให้สัตบุรุษมาร่วมพิธีได้มากท่ีสุดก็ได้ แต่ต้องไม่ล่า
เกิน 3 ทุ่ม 

โครงสรา้งของพิธกีรรมแบ่งออกเป็น 3 ภาค คือ 
1. ภาควจนพิธีกรรม  2. ภาคนมัสการกางเขน  3. ภาครับศีลมหาสนิท 
1. ภาควจนพิธกีรรม 
เร่ิมด้วยขบวนแห่ของพระสงฆ์และศาสนบริกร บรรยากาศเป็นการ

รําพึงเงียบ ๆ ไม่มีเพลงเร่ิมพิธี หลังจากน้ันพระสงฆ์หมอบกราบลง ซ่ึงเป็น
เคร่ืองหมายถึงความตdาต้อยของมนุษย์และความเสียใจของพระศาสนจักร 
(คําแนะนําเร่ืองเทศกาลมหาพรตและการเตรียมการสมโภชปัสกา ข้อ 65) 

หลังจากน้ันเป็นบทภาวนาของประธาน (ไม่กล่าวให้เราภาวนา) 
จากน้ันเป็นบทอ่าน 2 บท อสย 52:13-53:12 บทเพลงของผู้รับใช้ท่ี 4 และ ฮบ 
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4:14-16; 5:7-9 “ถึงแม้ว่าพระเยซูเจ้าทรงเป็นพระบุตร ก็ยังทรงเรียนรู้ท่ีจะนบ
นอบเช่ือฟังโดยการรับทรมาน และเม่ือทรงกระทําภารกิจของพระองค์สําเร็จ
บริบูรณ์แล้ว ก็ทรงเป็นผู้บันดาลความรอดพ้นนิรันดรแก่ทุกคนท่ียอมนอบน้อม
เช่ือฟังพระองค์” 

ศูนย์กลางของภาควจนพิธีกรรมอยู่ท่ีการอ่านพระทรมานของพระเยซู
เจ้าจากพระวรสารนักบุญยอห์น  ซ่ึงเล่าถึงพระทรมานของพระเยซูเจ้าเป็น
พระทรมานท่ีเป่ียมด้วยพระสิริรุ่งโรจน์  (glorious passion) 

หลังจากน้ันเป็นบทภาวนาเพ่ือมวลชน โดยลักษณะของบทภาวนาเพ่ือ
มวลชนเป็นการตอบรับพระวาจาของพระเจ้า และเป็นการทําหน้าท่ีสงฆ์แห่ง
ศีลล้างบาปของคริสตชนท่ีจะภาวนาเพ่ือเพ่ือนมนุษย์และเพ่ือโลก จะสังเกตว่า
บทภาวนาเพ่ือมวลชนในวันน้ีมีถึง 10 ข้อ (พระศาสนจักร พระสันตะปาปา ทุก
ฐานันดรและสัตบุรุษทุกช้ัน ผู้เตรียมตัวรับศีลล้างบาป เอกภาพของคริสตชน 
ชาวยิว ผู้ไม่เช่ือถึงพระคริสตเจ้า ผู้ไม่เช่ือพระเจ้า ผู้ปกครองบ้านเมือง ผู้มี
ความทุกข์เดือดร้อนต่าง ๆ) และครอบคลุมอย่างกว้าง ๆ ถึงความต้องการของ
พระศาสนจักรและของโลก และในกรณีท่ีสังคมมีความต้องการสําคัญจริง ๆ 
(พระสังฆราช) ประมุขท้องถ่ินอาจอนุญาตให้เพ่ิมเจตนาพิเศษได้ ช้ีให้เราเห็น
ว่า พระทรมานของพระเยซูเจ้าเป็นการถวายบูชาเพ่ือมนุษย์ทุกคน  

ดังน้ันภาควจนพิธีกรรมจึงเน้นท่ีการประกาศพระทรมาน การรําพึงถึง
พระทรมาน และการภาวนาวอนขอให้ผลของพระทรมานบังเกิดผลแก่มนุษย์
ทุกคน 

2. ภาคนมัสการกางเขน 
กางเขนเป็นเคร่ืองหมายแห่งความรักและการลบล้างบาปท่ีพระเยซู

เจ้าประทานแก่เรา ภาคนมัสการกางเขนเร่ิมด้วยการแสดงกางเขนซ่ึงมี 2 แบบ  
แบบที่ 1 ผู้ช่วยพิธีถือกางเขนท่ีมีผ้าคลุม กับอีกสองคนถือเทียนท่ีจุด

แล้วมายังแท่น พระสงฆ์ยืนหน้าแท่นบูชา รับกางเขน เปิดผ้าตอนบนออก
เล็กน้อย ชูกางเขนข้ึน ร้องเพลง “น่ีคือไม้กางเขน” ทุกคนร้องตอบว่า “เชิญมา
กราบนมัสการร่วมกันเถิด” หลังจากน้ันทุกคนคุกเข่านมัสการเงียบ ๆ ครู่หน่ึง 
แต่พระสงฆ์ยังคงยืนถือกางเขนชูอยู่ หลังจากน้ันพระสงฆ์เปิดผ้าคลุมแขนขวา
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ของกางเขนชูข้ึนอีกคร้ังพลางร้องเพลงและสัตบุรุษตอบรับและนมัสการ
กางเขนเหมือนข้างต้น ท่ีสุดพระสงฆ์เปิดผ้าคลุมกางเขนออกหมด ชูข้ึนพลาง
ร้องเพลงและสัตบุรุษตอบรับและนมัสการกางเขนเหมือนเดิม ต่อจากน้ัน 
พระสงฆ์พร้อมกับผู้ถือเทียนสองคน นํากางเขนไปท่ีระหว่างโต๊ะรับศีลหรือท่ี
อ่ืนท่ีเหมาะสม วางกางเขนลง ณ ท่ีน้ัน หรือมอบให้ผู้ร่วมพิธีถือไว้โดยมีเทียน
ต้ังอยู่ทางซ้ายและขวาของกางเขน และนมัสการกางเขน 

แบบที่ 2 พระสงฆ์หรือสังฆานุกรพร้อมกับผู้ช่วยอ่ืนไปท่ีประตูวัด รับ
กางเขนท่ีไม่มีผ้าปิด ส่วนผู้ช่วยพิธีก็รับเทียนท่ีจุดแล้วแห่ผ่านกลางวัดไปยังสัก
การสถาน ผู้ถือกางเขนชูกางเขนข้ึนท่ีใกล้ประตูคร้ังหน่ึง กลางวัดคร้ังหน่ึง และ
ระหว่างโต๊ะรับศีลอีกคร้ังหน่ึง พลางร้องเพลง “น่ีคือไม้กางเขน” ทุกคนร้อง
ตอบว่า “เชิญมากราบนมัสการร่วมกันเถิด” หลังจากน้ันทุกคนคุกเข่านมัสการ
เงียบ ๆ ครู่หน่ึง ต่อไป นํากางเขนไปท่ีระหว่างโต๊ะรับศีลพร้อมด้วยเชิงเทียน 

พระสงฆ์สามารถเลือกวิธีหน่ึงได้ตามความเหมาะสม 
การนมัสการกางเขนให้สัตบุรุษนมัสการแต่ละคน เป็นเจตนาเฉพาะ

ของพิธีในวันนี้ แต่ถ้ามีสัตบุรุษจํานวนมาก อาจให้ทุกคนนมัสการไม้กางเขน
พร้อมกัน อย่างท่ีมีกําหนดไว้ในหนังสือพิธี ให้ใช้ไม้กางเขนเพียงอันเดียว
สําหรบัให้สัตบุรุษนมัสการ เพ่ือให้เป็นสัญลักษณ์ท่ีสมบูรณ์ในพิธี ไม้กางเขนท่ี
ใช้ควรมีขนาดใหญ่และสวยงามพอสมควร 

3. ภาครบัศลีมหาสนิท 
การรับศีลเป็นการมีส่วนร่วมในพระทรมาน โดยการมีส่วนร่วมกับองค์

พระเยซูเจ้าผู้ทรงมอบพระองค์เพ่ือเรา และดําเนินชีวิตบนหนทางท่ีพระองค์ให้
เป็นแบบอย่างแก่เรา 

บทภาวนาหลังรับศีลเป็นบทวิงวอนเพ่ือขอพระเจ้าได้โปรดรักษา
ผลงานแห่งพระเมตตาของพระองค์ไว้ในตัวของเรา 

บทขอพรเพ่ือประชากรกล่าวถึงธรรมล_าลึกปัสกา “ประชากรของ
พระองค์ได้รําลึกถึงการส้ินพระชนม์ของพระบุตร พร้อมกลับหวังว่าจะกลับคืน
ชีพในภายหน้าแล้ว...โปรดให้เขาได้รับความเอ็นดูปรานี ความทุเลาบรรเทา 
ความเช่ืออันศักด์ิสิทธ์ิ และความรอดพ้นตลอดนิรันดร” 
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ข้อสังเกต การเดินรูปเป็นกิจศรัทธาท่ีดีท่ีพระศาสนจักรสนับสนุน แต่
ส่ิงท่ีสําคัญเป็นอันดับแรกในวันศุกร์ศักด์ิสิทธ์ิ คือ พิธีกรรมระลึกถึงพระทรมาน
ของพระคริสตเจ้า ดังน้ันการกําหนดเวลาต้องแสดงให้เห็นว่า พิธีกรรม
ศักด์ิสิทธ์ิมีความสําคัญมากกว่ากิจศรัทธา 

วันศุกร์ศักด์ิสิทธ์ิเป็นวันชดเชยใช้โทษบาปโดยบังคับท่ัวพระศาสนจักร 
โดยการอดเน้ือและจําศีลอดอาหาร ไม่มีการประกอบศีลศักด์ิสิทธ์ิอ่ืนใดในวันน้ี 
นอกจากศีลอภัยบาปและศีลเจิมคนไข้ ถ้ามีพิธีฝังศพต้องทําโดยไม่มีการขับ
ร้อง และไม่มีการตีระฆัง 

 
วันเสารศ์กัดิสิ์ทธิ ์พระเยซูเจ้าถูกฝังไว้ในคูหา 

ในวันน้ีพระศาสนจักรรําพึงถึงการส้ินพระชนม์ของพระเยซูเจ้า ทรง
อยู่ในพระคูหา และเสด็จลงไปยังแดนผู้ตาย ไม่มีพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ 
และเราสามารถอดอาหารเพ่ือเตรียมสมโภชปัสกาตามท่ีพระศาสนจักรแนะนํา 

รูปพระเยซูเจ้าซ่ึงถูกตรึงกางเขน บรรทมอยู่ในพระคูหา หรือเสด็จลง
ไปยังแดนผู้ตาย ซ่ึงวันเสาร์ศักด์ิสิทธ์ิระลึกถึงธรรมล_าลึกเหล่าน้ี อาจนํามาต้ังไว้
ในวัดให้สัตบุรุษนมัสการ รวมท้ังรูปแม่พระมหาทุกข์ด้วย 

ในวันเสาร์ศักด์ิสิทธ์ิ พระศาสนจักรเป็นเหมือนพระนางมารีย์ท่ีรอคอย
ชัยชนะแห่งการกลับคืนชีพของพระเยซูเจ้าด้วยความเช่ือ 

 
พิธต่ืีนเฝ้าปัสกา (คืนวันเสารศ์กัดิสิ์ทธิ)์ 
โครงสร้างของพิธีกรรม ประกอบด้วย 4 ภาค คือ  
1. พิธีแสงสว่าง เสกไฟ เตรียมเทียนปัสกา แห่เทียนปัสกา และ

ประกาศสมโภชปัสกา ซ่ึงให้ความหมายว่า พระคริสตเจ้าทรงเป็นความสว่าง
ท่ีมาทําลายความมืดของบาปและความตาย 

2. วจนพิธีกรรม  เ ป็นการระลึกถึงงานแห่งความรอดพ้นของ
มนุษยชาติในประวัติศาสตร์แห่งความรอด และงานแห่งความรักสําเร็จโดย
อาศัยการส้ินพระชนม์และการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้า 
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3. การเสกน]า พีธีศีลล้างบาป และการร้ือฟ้ืนคําสัญญาแห่งศีลล้าง
บาป ช้ีให้เห็นว่าโดยการส้ินพระชนม์และการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซู
เจ้า เราได้รับชีวิตใหม่ท่ีพระเจ้าประทานให้ (โดยศีลล้างบาป) 

4. ภาคศลีมหาสนิท ช้ีให้เห็นว่าชีวิตใหม่ท่ีพระคริสตเจ้าประทานให้มุ่ง
ไปสู่ความสมบูรณ์ โดยการเป็นหน่ึงเดียวกับพระองค์ในศีลมหาสนิท   

 
1. พิธแีสงสว่าง เสกไฟและเทยีนปัสกา 
การเสกไฟ แสงสว่างใหม่ท่ีจะใช้จุดเทียนปัสกาช้ีแสดงให้เห็นถึงชีวิต

ใหม่ท่ีเราได้รับจากพระเยซูเจ้า เราอยู่ในคืนท่ีทุกอย่างได้รับการฟ้ืนฟูข้ึนใหม่ 
เทียนปัสกาหมายถึง พระเยซูเจ้าทรงเป็นอัลฟาและโอเมกา ทรงเป็น

จุดเร่ิมต้นและเป้าหมายของสรรพส่ิง  กํายานห้าเม็ดท่ีติดบนเทียนเป็นรูป
กางเขนหมายถึงบาดแผลท้ัง 5 ของพระองค์ 

ขบวนแห่ท่ีนําหน้าโดยเทียนปัสกาให้ความหมายกับเราว่า พระเยซูเจ้า
ทรงเป็นแสงสว่างส่องโลก ใครท่ีเดินตามพระองค์ จะไม่เดินในความมืด แต่จะมี
แสงสว่างส่องทางชีวิต (ยน 8:12) พระเจ้านําชาวอิสราเอลไปสู่อิสรภาพและ
ชีวิตใหม่ด้วยเสาเพลิงฉันใด (เทียบ อพย 13:21) คริสตชนผู้ซ่ึงเป็นอิสราเอล
ใหม่ก็ติดตามพระคริสตเจ้าไปสู่ชีวิตใหม่ในลักษณะเดียวกัน เม่ือถึงประตูวัด
พระสงฆ์ขับร้องว่า “พระคริสตเจ้าองค์ความสว่างของชาวเรา” และทุกคนรับ
ว่า “ขอขอบพระคุณพระเจ้า” พระสงฆ์จุดเทียนของตนจากเทียนปัสกา 

เม่ือถึงกลางวัดหลังจากพระสงฆ์ขับร้องว่า “พระคริสตเจ้าองค์ความ
สว่างของชาวเรา” เป็นคร้ังท่ีสอง ทุกคนตอบว่า “ขอขอบพระคุณพระเจ้า” อีก
คร้ัง แล้วต่างคนต่างจุดเทียนของตนจากเทียนปัสกา เพ่ือแสดงว่าเราทุกคน
ได้รับความสว่างและชีวิตจากพระเยซูเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระชนมชีพ เม่ือเดิน
มาถึงหน้าพระแท่นบูชามีการขับร้องและตอบรับอีกคร้ังหน่ึง ต่อจากน้ันจึงเปิด
ไฟในวัด 

พิธีแสงสว่างจบลงด้วยการประกาศสมโภชปัสกา (Exultet) ท่ีอธิบาย
ความหมายของความสว่าง ความหมายของการกลับคืนพระชนมชีพของพระ
เยซูเจ้า และการกอบกู้มนุษย์ให้พ้นจากบาปและความตาย การประกาศ
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สมโภชปัสกาจบลงด้วยภาพท่ีชัดเจนว่า “พระคริสตเจ้า ผู้ทรงกลับคืนพระชนม
ชีพทรงส่องแสงและนําสันติสุขมาให้มนุษยชาติ” 

2. วจนพิธกีรรม 
มีบทอ่าน 7 บทจากพันธสัญญาเดิม และสองบทจากพันธสัญญาใหม่ 

เป็นการท่ีพระศาสนจักรอธิบายธรรมล_าลึกปัสกาของพระเยซูเจ้า “โดยเร่ิม
ต้ังแต่โมเสสและบรรดาประกาศก” ดังน้ันถ้าทําได้ ควรอ่านบทอ่านครบทุกบท 
เพ่ือให้ลักษณะของ “การต่ืนเฝ้า” ท่ีควรจะยืดยาวสักหน่อย ได้ปรากฏเด่นชัด
ข้ึน (คําแนะนําเร่ืองเทศกาลมหาพรตและการเตรียมการสมโภชปัสกา ข้อ 86)  

แต่ถ้าทําไม่ได้จริง ๆ ต้องอ่านบทอ่านจากพันธสัญญาเดิมอย่างน้อย 3 
บท จาก “หนังสือปัจบรรพและประกาศก” โดยต้องอ่านจากหนังสืออพยพบท
ท่ี 14 พร้อมกับบทเพลงท่ีตามมาด้วย  

หลังจากบทอ่านและบทสดุดี  จะมีบทภาวนา  บทภาวนาจะให้
ความหมายของบทอ่านท่ีอ่าน และทําให้บทอ่านเป็นปัจจุบันด้วยคําภาวนา 

หลังจากบทอ่านบทสุดท้ายจากพันธสัญญาเดิมและบทภาวนาจบแล้ว 
มีการจุดเทียนท่ีแท่นบูชา พระสงฆ์ก่อบทพระสิริรุ่งโรจน์ มีการส่ันกระด่ิงและ
ยdาระฆัง 

บทอ่านท่ี 1 ปฐก 1:1-2:2 หรือ ปฐก 1:1,26-31 เร่ืองการสร้างโลก (ให้
ภาพล่วงหน้าของมนุษย์ใหม่ท่ีได้รับการกอบกู้จากการกลับคืนพระชนมชีพของ
พระเยซูเจ้า) 

บทอ่านท่ี 2 ปฐก 22:1-18 ปรือ ปฐก 22:1-2,9ก,10-13,15-18 เร่ือง
อับราฮัมถวายบูชาอิสอัค (ให้ภาพล่วงหน้าของพระเจ้าท่ีทรงมอบพระบุตรสุดท่ี
รักของพระองค์แก่มวลมนุษย์) 

บทอ่านท่ี 3 อพย 14:15-15:1 โมเสสนําชาวอิสราเอลข้ามทะเลแดง 
(โดยการส้ินพระชนม์และการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้า มนุษย์ทุก
คนจึงพ้นจากบาป ทะเลแดง เป็นสัญลักษณ์ของศีลล้างบาป) 

บทอ่านท่ีคัดมาจากหนังสือประกาศกพูดถึงคําสัญญาท่ีจะกอบกู้
มนุษย์ของพระเจ้าและจะสถาปนาพันธสัญญาข้ึนใหม่ เป็นการเยียวยา
บาดแผลจากการท่ีอิสราเอลต้องตกเป็นเชลยในถ่ินเนรเทศและกรุงเยรูซาเลม
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รวมท้ังพระวิหารถูกทําลาย ให้ภาพของคําสัญญาท่ีพระจะกอบกู้มนุษย์ทุกยุค
ทุกสมัยอาศัยการส้ินพระชนม์และการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้า 

บทอ่านท่ี 4 อสย 54:5-14  
บทอ่านท่ี 5 อสย 55:1-11  
บทอ่านท่ี 6 บรค 3:9-15,32-4:4  
บทอ่านท่ี 7 อสค 36:16-17ก, 18-28  
บทอ่านท่ี 5 และท่ี  7 พูดถึงน_าซ่ึงให้ความหมายของศีลล้างบาป (ควร

เลือกอ่านถ้ามีพิธีโปรดศีลล้างบาป) 
บทภาวนาของประธาน เป็นการขอให้การกลับคืนชีพของพระบุตร ทํา

ให้พระศาสนจักรซ่ือสัตย์ต่อความรักของพระองค์ 
บทอ่าน รม. 6:3-11 พูดถึงชีวิตคริสตชนโดยศีลล้างบาปเป็นการมีส่วน

ร่วมในการส้ินพระชนม์และการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้า  ดังน้ัน
ท่านได้ตายจากบาปแล้ว แต่มีชีวิตอยู่เพ่ือพระเจ้าในพระคริสตเยซู มีการขับ
ร้องอัลเลลูยาอย่างสง่า และอ่านพระวรสารเร่ืองการกลับคืนชีพของพระเยซู
เจ้า (ปี A อ่านพระวรสารนักบุญมัทธิว ปี B อ่านพระวรสารนักบุญมาระโก ปี C 
อ่านพระวรสารนักบุญลูกา) 

3. การเสกน]าและฉลองศลีล้างบาป 
     การรื้อฟ้ืนคําสัญญาแห่งศลีล้างบาป 
โดยศีลล้างบาปเราได้รับชีวิตใหม่อันเป็นผลมาจากการส้ินพระชนม์

และการกลับคืนชีพของพระเยซูเจ้า 
น_าเสกเป็นส่ิงคล้ายศีล ไม่ใช่เคร่ืองรางท่ีมีฤทธ์ิอํานาจในตัวเอง แต่เป็น

เคร่ืองเตือนใจถึงศีลล้างบาป 
ภาคน้ีจบด้วย “การร้ือฟ้ืนคําสัญญาของศีลล้างบาป” การละท้ิงปีศาจ

และการประกาศความเช่ือน้ีเป็นการกระทําจําเพาะของหมู่คณะท้ังหมด และ
เป็นการสรุปทางเดินของการกลับใจท่ีคริสตชนทําตลอดเทศกาลมหาพรต 

4. ภาคศลีมหาสนิท 
การเป็นหน่ึงเดียวกับพระเยซูเจ้าผู้กลับคืนพระชนมชีพถือเป็นจุดท่ีมี

ความหมายสูงสุดของพิธีกรรมในวันน้ี   
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วันอาทิตย์สมโภชปัสกา 
ใช้บทอ่านเดียวกันท้ังในปี A B C พิธีกรรมในวันน้ีแสดงถึงความช่ืนชม

ยินดีแห่งการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้า 
บทอ่านท่ี 1 กจ 10:34-43 เปโตรเป็นพยานถึงธรรมล_าลึกปัสกาของ

พระเยซูเจ้า  โดยเน้นว่าการประกาศข่าวดีน้ีสําหรับมนุษย์ทุกคน ไม่ใช่เฉพาะ
ชาวยิวแต่รวมคนต่างศาสนาด้วย   “ทุกคนท่ีมีความเช่ือในพระองค์ จะได้รับ
การอภัยบาปเดชะพระนามของพระองค์” 

บทสดุดี 118 เป็นบทเพลงแห่งความช่ืนชมยินดีและการเฉลิมฉลอง 
“น่ีเป็นวันท่ีพระเจ้าทรงสถาปนาให้เป็นวันสําคัญ ให้เรายินดีปรีด์ิเปรมในวันน้ี” 

บทอ่านท่ี 2 คส 3:1-4   กล่าวถึงชีวิตใหม่ท่ีเราได้รับโดยธรรมล_าลึกปัส
กาของพระเยซูเจ้า “พ่ีน้อง ถ้าท่านท้ังหลายกลับคืนชีพพร้อมกับพระคริสตเจ้า
แล้ว ก็จงใฝ่หาแต่ส่ิงท่ีอยู่เบ้ืองบนเถิด” 

บทเสริม (Victimae paschali) เป็นการย_าถึงความช่ืนชมยินดี และชัย
ชนะแห่งการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้า  

 พระวรสาร ยน 20:1-9 การกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้า  
บทภาวนาของประธาน เราวอนขอพระเจ้า โปรดให้เราได้รับการฟ้ืนฟู

โดยพระจิตเจ้าและกลับคืนชีพอย่างรุ่งโรจน์  อาศัยธรรมล_าลึกปัสกาของ 
พระเยซูเจ้า  

เทียนปัสกาจะต้ังอยู่ใกล้แท่น หรือ บรรณฐาน (ในสักการสถาน) เฉพาะ
ในเทศกาลปัสกา หลังจากจบเทศกาลปัสกา ให้เก็บไว้อย่างมีเกียรติในท่ีโปรด
ศีลล้างบาป และจุดเทียนของผู้รับศีลล้างบาปจากเทียนปัสกาน้ีด้วย ในพิธีศพก็
ควรต้ังเทียนปัสกาไว้ใกล้กับหีบศพ เป็นการแสดงว่าความตายของคริสตชน
เป็น “ปัสกา” (การผ่านไปรับชีวิต) ของเขาด้วย (คําแนะนําเร่ืองเทศกาลมหา
พรตและการเตรียมการสมโภชปัสกา ข้อ 99)  
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3. เทศกาลปัสกา 
การเฉลิมฉลองปัสกายืดเวลาต่อไปตลอดเทศกาลปัสกา ระยะเวลา 50 

วันต้ังแต่สมโภชปัสกาถึงวันสมโภชพระจิตเจ้านับได้ว่าเป็น “วันฉลองวันเดียว” 
เป็นประหน่ึง “วันอาทิตย์ใหญ่” (“Great Sunday” หรือ Week of weeks = 
สัปดาห์แห่งสัปดาห์) วันเหล่าน้ีเป็นวันท่ีมีการขับร้อง “อัลเลลูยา” โดยเฉพาะ 

แปดวันแรกของเทศกาลปัสกานับเป็น “อัฐมวารปัสกา” และมีการ
เฉลิมฉลองเป็นวันสมโภชองค์พระผู้เป็นเจ้า 

 
วันพระเจ้าของเทศกาลปัสกา 

วันอาทิตย์ของเทศกาลได้รับการปรับเปล่ียนเพ่ือให้ได้ความหมายของ
วันปัสกากลับคืนมา มีการฉลองการเสด็จข้ึนสวรรค์ของพระเยซูเจ้าในวันท่ี 40 
แต่อาจเล่ือนไปฉลองในวันอาทิตย์ถัดไป มีการยกเลิกอัฐมวารพระจิตเจ้า แต่
วันธรรมดาหลังวันฉลองพระเยซูเจ้าเสด็จข้ึนสวรรค์ยังคงมีการระลึกถึงพระจิต
เจ้าและเน้นถึงการรอคอยพระองค์ของพระศาสนจักร (จะเห็นได้ว่าการต่ืนเฝ้า
เพ่ือรอคอยพระจิตเจ้ายังคงอยู่)  

สําหรับผู้ใหญ่ท่ีร่วมพิธีรับเข้าเป็นคริสตชนในคืนวันเสาร์ศักด์ิสิทธ์ิ 
เทศกาลปัสกา   ท้ังหมดเป็นช่วงเวลาท่ีจะเรียนรู้คําสอนให้ลึกซ้ึงย่ิงข้ึน 
(Mystagogical catechesis) ตลอดเทศกาลปัสกา ควรจัดท่ีพิเศษไว้ในโบสถ์
สําหรับผู้รับศีลล้างบาปใหม่ ผู้รับศีล   ล้างบาปใหม่ทุกคนต้องพยายามมาร่วม
พิธีพร้อมกับพ่อแม่ทูนหัว และใน “บทภาวนาเพ่ือมวลชน” ควรมีการกล่าวถึง
พวกเขาด้วย (ข้อ 102-103) เทียบ (พิธีรับผู้ใหญ่เข้าเป็นคริสตชน ข้อ 37-40 
และ 235-236) 

ก่อนจะส้ินเวลาการเป็นคริสตชนใหม่ในตอนปลายเทศกาลปัสกา 
ราวๆ วันอาทิตย์ วันสมโภชพระจิตเจ้า ให้มีพิธีอะไรสักอย่าง พร้อมกับเพ่ิม
ความครึกคร้ืนภายนอกตามประเพณีท้องถ่ินด้วย (พิธีรับผู้ใหญ่เข้าเป็นคริสต
ชน ข้อ 237) 

ในวันครบรอบปีท่ีได้รับศีลล้างบาป สมควรอย่างย่ิงท่ีผู้รับศีลล้างบาป
ใหม่จะชุมนุมกันอีกคร้ังหน่ึง  เ พ่ือขอบคุณพระเจ้า  เ พ่ือสนทนากันถีง
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ประสบการณ์ทางฝ่ายวิญญาณ และเพ่ือชุบชูกําลังให้มีเร่ียวแรงใหม่ (พิธีรับ
ผู้ใหญ่เข้าเป็นคริสตชน ข้อ 238) 

สําหรับบทอ่านวันอาทิตย์ของเทศกาลปัสกา  ( ท้ังหมด  6 วันไม่
นับวันปัสกา) มีการจัดดังน้ี 

บทอ่านที ่1: เป็นการอ่านต่อเน่ืองจากหนังสือกิจการอัครธรรมทูต 
แบ่งเป็น ปี A B C 

บทอ่านที ่2 :  เป็นคําสอนของอัครสาวก โดยอ่านแบบก่ึงต่อเน่ือง
จากหนังสือต่อไปน้ี 
ปี A : จดหมายนักบุญเปโตรฉบับท่ีหน่ึง 
ปี B : จดหมายนักบุญยอห์นฉบับท่ีหน่ึง 
ปี C : หนังสือวิวรณ์ 

ท่ีเลือกบทอ่านเหล่าน้ี เพราะมีเน้ือหาเหมาะกับจิตตารมณ์ของ
เทศกาลปัสกา คือจิตตารมณ์แห่งความเช่ืออันช่ืนชมยินดี และจิตตารมณ์แห่ง
ความหวังอย่างม่ันใจ 

พระวรสาร :  
อาทิตย์ท่ี 2 และ 3: การประจักษ์ของพระคริสตเจ้าผู้ทรงกลับคืนชีพ 
อาทิตย์ท่ี 4: ยน 10 เร่ืองชุมพาบาลท่ีดี 
อาทิตย์ท่ี 5-7 อ่าน ยน 14-17 : พระดํารัสของพระเยซูเจ้าท่ีตรัส

ระหว่างอาหารคdาคร้ังสุดท้าย 
 

สมโภชพระเยซูเจ้าเสด็จขึน้สวรรค์ : จงไปสอนนานาชาติ 
วันสมโภชพระเยซูเจ้าเสด็จข้ึนสวรรค์ (วันท่ี 40 หลังปัสกา) ในประเทศ

ไทยได้ถูกเล่ือนไปเป็นวันอาทิตย์ท่ี 7 ของเทศกาลปัสกา มีบทอ่านซ่ึงสอดคล้อง
กับธรรมล_าลึกท่ีฉลอง คือ 

 บทอ่านที ่1 บทอ่านที ่2 พระวรสาร 

ปี A 
กจ 1:1-11 
การเสด็จสู่สวรรค์ 

อฟ 1:17-23 
ประ ทับ เ บ้ืองขวา
พระบิดา 

มธ 28:16-20 
ทรงส่งไปแพร่ธรรม 
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ปี B 
กจ 1:1-11 
การเสด็จสู่สวรรค์ 

อฟ 4:1-13 
บูรณภาพของพระ
เยซูเจ้า 

มก 16:15-20 
จงไปท่ัวโลก 

ปี C 
กจ 1:1-11 
การเสด็จสู่สวรรค์ 

ฮบ 9:24-28 
พระองค์ทรงเข้ายัง
แท่นบูชา 

ลก 24:46-53 
การเสด็จสู่สวรรค์ 

 
 

วันสมโภชพระจิตเจ้า 
มิสซาเย็นก่อนวันสมโภชพระจิตเจ้า : พระจิตบ่อเกิดแห่งความเป็นหน่ึง 

บทอ่านในมิสซาเย็นก่อนวันสมโภชมีให้เลือกจากพันธสัญญาเดิม 4 
บท ซ่ึงบอกความหมายของวันสมโภชจากแง่มุมต่าง ๆ และมีบทตอบรับพระ
วาจา เราอาจใช้บทอ่านและบทตอบรับท้ังส่ีบทหรือเลือกบางบทในพิธีต่ืนเฝ้า
รอคอยพระจิตเจ้า (หากไม่มีพิธีบูชาขอบพระคุณ) หรือใช้สําหรับพิธีบูชา
ขอบพระคุณซ่ึงรําพึงถึงพระวาจาเป็นพิเศษเหมือนกับท่ีทําในคืนต่ืนเฝ้าปัสกา 

 
มิสซาวันสมโภชพระจิตเจ้า : พระจิตเจ้าและพระศาสนจักร 
สําหรับมิสซาสมโภชพระจิตเสด็จมา บทอ่านจะเหมือนกันท้ังสามรอบ

ปี โดยภาพรวมของบทอ่านมีดังน้ี 
1) บทอ่านที ่1 กจ 2:1-11  และเพลงสดุด ี
เล่าเร่ืองการท่ีสาวกได้รับพระจิตเจ้า พระพรของพระจิตท่ีทําให้สาวก

กล้าหาญและประกาศพระคริสตเจ้า พระพรแห่งภาษาท่ีทําให้เกิดความเป็น
หน่ึงเดียวกันอีก (เม่ือเทียบกับเหตุการณ์ท่ีหอบาเบล) ส่วนบทสดุดีน้ันสรรเสริญ
พระเป็นเจ้าผู้ทรงความสง่างาม ผู้ประทานลมหายใจแก่ทุกส่ิงเพ่ือให้มีชีวิต 

2) บทอ่านที ่2 1คร 12:3ข - 7,12-13 
เปาโลเน้นถึงพระพรต่าง ๆ ขององค์พระจิต แต่พระพรเหล่าน้ันนํามา

ซ่ึงความเป็นหน่ึงเดียวกัน เปาโลใช้การเปรียบเทียบกับอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย คริสตชนเป็นกายเดียวกันในองค์พระจิต 
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บทเสริม เป็นบทอัญเชิญพระจิตเจ้า กล่าวถึงพระพรต่าง ๆ ในองค์
พระจิต และวิงวอนขอพระพรน้ัน ๆ 

3) พระวรสาร ยน.20:19-23 
ยอห์นเล่าถึงการท่ีพระเยซูเจ้าทรงเป่าลมเหนือสาวกเป็นการประทาน

พระจิตเจ้าแก่พวกเขา เป็นการส่งสาวกไปเพ่ือประกาศพระอาณาจักรของ
พระองค์ และในองค์พระจิตน้ันเองท่ีพระองค์ประทานอํานาจแห่งการยกบาป
ให้ 

ในวันธรรมดาของเทศกาล บทอ่านแรกเป็นการอ่านแบบก่ึงต่อเน่ือง
จากหนังสือกิจการอัครสาวก ทําให้เข้าใจว่าเทศกาลปัสกาเป็นเวลาของพระศา
สนจักรผู้เป็นอิสราเอลใหม่ ส่วนพระวรสารในสัปดาห์แรก จะอ่านตอนท่ีพูดถึง
การประจักษ์ของพระคริสตเจ้าผู้กลับคืนชีพ หลังจากสัปดาห์แรก จะอ่าน
พระวรสารโดยนักบุญยอห์น (บทท่ี 3: พระเยซูเจ้ากับนิโคเดมัส บทท่ี 6: ปังทรง
ชีวิต บทท่ี 10: เร่ือง ชุมพาบาลท่ีดี บทท่ี 12: เร่ืองแสงสว่างของโลก บทท่ี 13-
17: พระดํารัสของพระเยซูเจ้าท่ีตรัสตอนอาหารคdาม้ือสุดท้ายและบทภาวนา
เพ่ือวอนขอความเป็นหน่ึงเดียวกัน และบทท่ี 21: การประจักษ์คร้ังสุดท้ายของ
พระคริสตเจ้า) 
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จากเทศกาลมหาพรต สูพ่ิธกีรรมสปัดาหศ์กัดิส์ทิธิ ์
คุณพ่ออนุสรณ์ แก้วขจร 

 
บทนํา 

ในการแข่งขันว่ิงระยะไกล  ท่ีต้องว่ิงหลาย ๆ  รอบ   เม่ือว่ิงมาถึงรอบ
สุดท้าย  จะมีเสียงกระด่ิง หรือเสียงระฆังให้สัญญาณกับนักว่ิง  เพ่ือเตือนให้รู้ว่า
ถึงรอบสุดท้ายแล้ว ใกล้จะถึงเส้นชัยแล้ว หากอยากจะเป็นผู้ชนะ หรืออยากจะ
ไปให้ถึงเส้นชัย  คงจะต้องเพ่ิมความเร็ว ไม่ล้ม และก็ไม่หยุดว่ิงซะก่อน 
 เป้าหมายหรือเส้นชัยของเทศกาลมหาพรตก็คือ “การฉลองปัสกา”   
ซ่ึงเป็นวันฉลองท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับคริสตชน   มีสัญญาณ  หรือสัญลักษณ์ใน
พิธีกรรมท่ีเตือนเราเช่นกันว่า   “โค้งสุดท้าย” ของเทศกาลมหาพรตมาถึงแล้ว    
 โค้งสุดท้ายท่ีว่าน้ี   (the last  phase  of  Lent)  เร่ิมต้ังแต่  วันอาทิตย์
สัปดาห์ที่ 5 ของเทศกาลมหาพรต ท่ีเคยเรียกว่า “วาระแห่งพระทรมานฯ”    
(Passiontide)   มีความพิเศษเกิดข้ึน 3  ประการในวันน้ี  ก็คือจะใช้บทนํา
ขอบพระคุณ “พระคริสตเจ้าทรงรับทรมาน แบบที่ 1”   และจะใช้บทน้ีไป
ตลอดท้ังสัปดาห์   ความพิเศษประการท่ีสอง ก็คือ  มีธรรมเนียมด้ังเดิมท่ีวันน้ี 
จะเร่ิมคลุมรูปไม้กางเขน รูปพระ  และรูปนักบุญต่าง ๆ  ด้วยผ้าสม่ีวง   (หรือ
ถ้าไม่คลุมผ้าในวันน้ี  ก็อาจจะคลุมในคืนวันพฤหัสศักด์ิสิทธ์ิ  หลังจากเสร็จพิธี
ต่าง ๆ แล้วก็ได้)   การคลุมผ้าก็เป็นอีกเคร่ืองหมายหน่ึง  ท่ีช่วยเราให้มุ่งตรงสู่
การรําพึงถึงพระมหาทรมานของพระคริสตเจ้า   
 ความพิเศษประการท่ี 3 ของสัปดาห์น้ีก็คือ พระวรสารโดยนักบุญ
ยอห์น  ตลอดท้ังสัปดาห์จะกล่าวถึงท่าทีการมุ่งร้ายของชาวฟาริสีท่ีมีต่อพระ
เยซูเจ้า 
 ผ่านจากสัปดาห์ท่ี 5 ของเทศกาลมหาพรต  ก็เข้าสู่สัปดาห์สุดท้าย  ท่ี
เรียกว่า “สัปดาห์ศกัดิ์สิทธิ์”  วันน้ี  เราระลึกการเสด็จเข้ากรุงเยรูซาเล็มอย่าง
สง่าของพระเยซูคริสตเจ้า  มีการเสกใบลาน  ท่ีเราแต่ละคนถืออยู่ในมือ  
(เหมือนกับท่ีชาวยิวถือก่ิงมะกอก  รับเสด็จพระเยซูเจ้า)  โดยมีพระสงฆ์สวม
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อาภรณ์สีแดง  ท่ีนอกจากจะเป็นสีแห่งมรณสักขีแล้ว ยังหมายถึงสีของกษัตริย์ 
(ตามธรรมเนียมของชาวโรมัน) เดินนําสัตบุรุษเข้าสู่พระวิหารของพระเจ้า 
 วันน้ี  เรายังจะได้ฟังบทพระมหาทรมาน  ท่ีมีการบ้านให้เรานํากลับไป
รําพึงต่อเน่ืองในวันจันทร์ศักด์ิสิทธ์ิ  อังคารศักด์ิสิทธ์ิ  และพุธศักด์ิสิทธ์ิ   
 พอถึงวันพฤหัสศกัดิสิ์ทธิ ์  ท่ีอาสนวิหารจะถูกจัดเตรียมไว้อย่างดี เพ่ือ
การประกอบพิธีกรรมท่ีสําคัญ น่ันก็คือ “มิสซาเสกน]ามันศักดิ์สิทธิ์”   วันน้ี  
เราจะเห็นภาพและความหมายสําคัญของ “สหบูชามิสซา”   ท่ีพระสังฆราช
และพระสงฆ์จะถวายมิสซาร่วมกัน พร้อมกับมี “พิธีรื้อฟ้ืนคําสัญญาแห่งการ
เป็นพระสงฆ์” 

ไม่เพียงเท่าน้ี ในตอนท้ายของพิธีดังกล่าว พระสังฆราชเองจะแสดงถึง
ความตdาต้อย  ขอให้บรรดาพระสงฆ์  นักบวช  และมวลประชาสัตบุรุษทุกคนได้
ภาวนาเพ่ือท่าน  เพ่ือให้ชีวิตของท่านเอง เป็นภาพสะท้อนท่ีชัดเจนถึงชีวิตของ
พระคริสตเจ้า  ผู้พร้อมจะรับใช้ทุก ๆ คน 

ยังมี  “พิธีเสกน]ามันศกัดิ์สิทธิ์”   ท่ีพระสังฆราช (พร้อมกับพระสงฆ์) 
จะเสก  และพระสงฆ์จะนํากลับไปท่ีวัด  เพ่ือใช้สําหรับอภิบาลศีลศักด์ิสิทธ์ิแก่
บรรดาสัตบุรุษ   คือ น_ามันคริสมา  น_ามันสําหรับคนไข้   และน_ามันสําหรับผู้
เตรียมตัวเป็นคริสตชน จึงเป็นโอกาสดีย่ิงท่ีพิธีบูชาขอบพระคุณในตอนเช้าของ
วันพฤหัสฯ น้ี  จะมีบรรดานักบวช สัตบุรุษ  นักเรียนคําสอน  และผู้เตรียมตัวรับ
ศีลล้างบาปอยู่ร่วมในพิธีน้ี    เพราะไม่เพียงแต่จะช่วยให้เข้าใจความหมายและ
ความสําคัญของน_ามันต่าง ๆ แล้ว   ภาพของพระศาสนจักรก็จะปรากฏเด่นชัด
อีกวันหน่ึง ภายในอาสนวิหารของสังฆมณฑลของเรา 
 ในวันเดียวกัน เม่ือพระอาทิตย์ตกดินแล้ว วัดแต่ละแห่งก็เตรียมพร้อม
สําหรับมิสซาระลึกถึงการเลี้ยงของพระคริสตเจ้า  เป็นการเร่ิม “ตรวีารปัส
กา”  ท่ีไม่ได้มีความหมายแค่เพียงการเตรียมฉลองปัสกาเท่าน้ัน   แต่เป็นการ
ฉลอง “ธรรมล]าลึกปัสกา”  (การทรมาน  ส้ินพระชนม์  และกลับคืนพระชนม
ชีพฯ)  อย่างต่อเน่ือง 3 วัน    

มิสซาคdาวันน้ี  ยังระลึกถึงการต้ังศลีมหาสนิท  (พิธีมิสซา)  และศลี
บวช  อีกท้ังจะเน้นย_าคําสอนของพระอาจารย์เจ้าเร่ือง “บัญญัติแห่งความรกั” 
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ท่ีแสดงออกด้วยกิจการ ดังตัวอย่าง  “การล้างเท้าอัครสาวก”   ในคdาคืนวันน้ี   
ยังมีการอัญเชิญศีล ไปยังท่ีพักศีล  ให้เราได้เฝ้าศีลมหาสนิท ใกล้ชิดกับพระองค์
เป็นพิเศษ  ท้ังโดยส่วนตัว  และกับหมู่คณะ ท่ีจัดเป็นกลุ่ม มีช่วงเวลาท่ีระบุไว้
ชัดเจน   
 หากสังเกต จะพบว่า ในคืนวันน้ี  บนพระแท่นท่ีเคยมีผ้าปูแท่น มีเทียน 
มีไม้กางเขน จะเหลือเพียงพระแท่นท่ีว่างเปล่า  ต่อเน่ืองไปถึงพิธีในวันรุ่งข้ึน    
“พระแท่นที่ว่างเปล่า”  น้ี  หมายถึง  “องค์พระเยซูเจ้า” ผู้พร้อมจะตอบรับ
น_าพระทัยของพระบิดา   มอบชีวิตของพระองค์เป็นค่าไถ่เพ่ือความรอดของ
เราทุกคน 
 เช้าวันศุกร์   จะยังคงพบบรรยากาศท่ีเงียบสงบ  เอ้ืออํานวยให้สัตบุรุษ
มา “เดินรูป 14 ภาค” ท้ังโดยส่วนตัว  หรือเป็นหมู่คณะ  ถือเป็นกิจศรัทธา
พิเศษ  ท่ีมีความหมายสอดคล้องกับบรรยากาศของวันศุกร์ศักด์ิสิทธ์ิ    อย่างไร
ก็ตาม  พิธีกรรมทางการท่ีสําคัญของวันน้ี  (ซ่ึงไม่มีพิธีมิสซา)  คือพิธีระลึกถึง
พระทรมานของพระครสิตเจ้า  ท่ีแนะนําให้ประกอบพิธีในตอนบ่ายสามโมง  
เป็นเวลาเดียวกันกับท่ีนักบุญมัทธิว  มาระโก  และลูกา บันทึกไว้ว่า พระเยซูเจ้า
ได้ส้ินพระชนม์  (และก็เป็นเวลาเดียวกันกับธรรมเนียมของชาวยิว ท่ีจะฆ่าแกะ
ท่ีเตรียมไว้สําหรับฉลองปัสกา)  แต่เพ่ือให้สัตบุรุษมาร่วมได้อย่างพร้อมเพรียง  
อาจเลือกเวลาอ่ืนก็ได้ 
 เม่ือเร่ิมพิธี  ส่ิงท่ีเห็นโดดเด่นอยู่ต่อหน้าเราทุกคน  คือพระแท่นท่ีว่าง
เปล่า  พระสงฆ์แห่ออกมาในความเงียบสงบ   แล้วไปนอนหมอบราบท่ีหน้าพระ
แท่น (หรืออาจจะคุกเข่าแทนก็ได้) การหมอบราบน้ี  มีความหมายเดียวกันกับ
การหมอบราบของผู้ได้รับการบวชเป็นสังฆานุกร หรือเป็นพระสงฆ์  ท่ีพร้อมจะ
มอบชีวิตท้ังหมดโดยส้ินเชิงแด่พระเจ้า  ซ่ึงผู้เป็นแบบฉบับ ก็คือ องค์พระเยซู
เจ้า น่ันเอง 
 พระมหาทรมานตามคําเล่าของนักบุญยอห์น ถูกเล่าให้เราฟังและ
รําพึงอีกคร้ังหน่ึง  พร้อมกับมีบทภาวนาเพ่ือมวลชนในรูปแบบด้ังเดิม ท่ีเปิด
หัวใจของเราให้คิดถึงพระศาสนจักรสากล คิดถึงสังคมส่วนรวม พร้อม ๆ กับ
คิดถึงสถานการณ์ปัจจุบันของเราเองด้วย 
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 พิธีนมัสการไม้กางเขน ท่ีเร่ิมต้นถ้อยคําประกาศจากพระสงฆ์  “น่ีคือ
ไม้กางเขน……” และการตอบรับจากท่ีชุมนุม  ต่อด้วยการเปิดผ้าคลุม และท่ีสุด 
การเข้ามานมัสการไม้กางเขนอย่างใกล้ชิด  ควบคู่ไปกับการอ่านบทรําพึงหรือ
ขับร้องบทเพลง  ท่ีปราศจากเสียงดนตรี   เพ่ือให้อยู่ในบรรยากาศของการ
ระลึกถึงการส้ินพระชนม์ของพระองค์  (อาจจะมีเสียงดนตรี  เฉพาะเพ่ือช่วย
ประคองเสียงร้องนําของพระสงฆ์) 
 แม้ไม่มีพิธีมิสซา ภาคท่ีสามของพิธีกรรมวันน้ี  คือภาครับศีลมหาสนิท   
ท่ีศีลมหาสนิทได้รับการจัดเตรียมและเสกไว้อย่างเพียงพอต้ังแต่คืนวันพฤหัส  
(มีศีลแผ่นใหญ่เผ่ือไว้  เพ่ือให้พระสงฆ์ ยกแสดงแก่สัตบุรุษในพิธีวันศุกร์ด้วย)  
 เราคงไม่ลืม  วันน้ี เป็นอีกวันหน่ึง  ท่ีเราจะจําศลีอดเน้ือและอดอาหาร 
 ปีพิธีกรรมเดินทางมาถึงวันท่ีสําคัญท่ีสุด คือคdาวันเสาร์  (คืนต่ืนเฝ้า 
ปัสกา) ด้วย “พิธต่ืีนเฝ้า”  บนพระแท่นมีผ้าปูดังท่ีเคย  มีเทียนต้ังไว้ (แต่ยังไม่
จุด)  ดอกไม้ท่ีห่างหายไปตลอดเทศกาลมหาพรตกลับมาอีกคร้ังหน่ึง  พร้อมกับ
เสียงดนตรี  บทเพลงพระสิริรุ่งโรจน์  และการขับร้อง “อัลเลลูยา” อย่างสง่า 

พิธีวันน้ี แบ่งออกเป็น 4 ภาค   เร่ิมต้ังแต่  พิธแีสงสว่าง  ท่ีมีการเสกไฟ
และแห่เทียนปัสกา จบด้วยการประกาศสมโภชปัสกาอย่างสง่า และเข้าสู่ภาคท่ี
สอง คือภาควจนพิธกีรรม ผ่านทางพระวาจาของพระเจ้า  จากบทอ่านหลาย ๆ 
บทจะช่วยเช่ือมโยงให้เราเข้าใจถึงปัสกาของชาวยิว กับปัสกาของเราคริสตชน    
 ภาคท่ีสามคือพิธีศลีล้างบาป เร่ิมด้วยการเสกน_าล้างบาป หรือเสกน_า
เสก   ต่อจากน้ัน จะเป็นช่วงเวลาท่ีสําคัญ และน่ายินดี ท้ังสําหรับผู้เตรียมตัว
เป็นคริสตชน  และพ่ีน้องคริสตชนทุกคนท่ีจะได้ต้อนรับสมาชิกใหม่ด้วยพิธีล้าง
บาป  รวมท้ังจะได้กล่าวคําร้ือฟ้ืนคําสัญญาแห่งศีลล้างบาป  ก่อนจะก้มศีรษะ
รับการพรมน_าเสกจากพระสงฆ์  เตือนใจเราอีกคร้ังหน่ึง ให้คิดถึงพระพรแห่ง
ศีลล้างบาป  คิดถึงกระแสเรียกแห่งการเป็นคริสตชน  และเตือนตนเองให้เจริญ
ชีวิตสอดคล้องกับกระแสเรียกน้ี 
 ภาคท่ี 4 คือภาคศลีมหาสนิท  ท่ีท้ังคริสตชนใหม่และคริสตชนท่ัวไปจะ
เดินออกมาสู่โต๊ะศักด์ิสิทธ์ิ  เพ่ือรับองค์พระเยซูเจ้า ผู้เป็นอาหารแท้นิรันดร. 



 

  32 

 ตอนท้ายของพิธี  พระสงฆ์จะกล่าวคําปิดพิธี  ท่ีต่อท้ายด้วยคําว่า 
“อัลเลลูยา  อัลเลลูยา”  เช่นเดียวกับท่ีเราตอบว่า “ขอขอบพระคุณพระเจ้า  
อัลเลลูยา  อัลเลลูยา”  (ซ่ึงจะกล่าวเช่นน้ีต่อเน่ืองตลอดอัฐมวารปัสกา) 
 วันรุ่งข้ึน  คือวันฉลองอาทิตย์ปัสกา  บรรยากาศแห่งการเฉลิมฉลอง
อย่างย่ิงใหญ่ยังคงปรากฏให้เห็น  ด้วยพิธีกรรมท่ีสง่างาม  แม้จะไม่มีพิธีพิเศษ
ใด ๆ  นอกจาก การรับฟัง  “บทเสรมิ”  ก่อนพระวรสาร    (ส่วนการเสกไข่ปัส
กา  เป็น “ธรรมเนียม” ท่ีเพ่ิมเติมเข้ามา  และใช้ไข่เป็นสัญลักษณ์หมายถึงการ
ได้รับชีวิตใหม่น่ันเอง) 
 
 

จากเทศกาลมหาพรต สู ่การสมโภชปัสกา 
เทศกาลมหาพรต 

 
1. เทศกาลมหาพรต คือช่วงเวลา  40  วัน เพ่ือการคืนดีกับพระเจ้า   คืนดีกับ

เพ่ือนพ่ีน้อง  และคืนดีกับตัวเอง   ระยะเวลา  “40”  วัน เป็นตัวเลขท่ี
สามารถนําไปเช่ือมโยงกับเหตุการณ์สําคัญ  หลาย ๆ เหตุการณ์ในพระ
คัมภีร์  อีกท้ังในหลาย ๆ  ภาษา  ยังได้ใช้คํา ๆ  น้ี เป็นช่ือเรียกช่ือเทศกาลน้ี 
(ลาติน quadragesima ; ฝร่ังเศส carême; อิตาเล่ียน quaresima; สเปน 
cuaresma;  กรีก tessarakoste) 

2. แต่สําหรับคําในภาษาตระกูล Anglo-Saxon อย่างภาษาอังกฤษ กลับ
เลือกใช้คําว่า “Lent”  ท่ีมีความหมาย ถึงช่วงเวลา หรือฤดูใบไม้ผลิ   
(spring) เพ่ือต้องการเน้นความหมายของการมีชีวิตใหม่ การเติบโต และ
การเปล่ียนแปลง  สอดคล้องกับจิตตารมณ์และของมหาพรตท่ีมุ่งเน้นการ
ภาวนา  พลีกรรม  สํานึกผิด  และกลับใจ 

3. ช่วงเวลา  40 วัน  ของเทศกาลมหาพรต  พระศาสนจักรนําเราเข้าสู่
บรรยากาศแห่งความเรียบง่าย สุภาพ ถ่อมตน ด้วยอาภรณ์พิธกีรรมสม่ีวง    
ละเว้นส่ิงประดับหรูหราภายในวัด งดเสียงดนตรีและบทเพลงท่ีเป็น
รูปแบบของการเฉลิมฉลอง  เช่นเดียวกับการหายไปของดอกไม้ท่ีพระแท่น 
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ในสักการสถาน และท่ีภาวนาอ่ืน ๆ  นอกจากน้ี ในช่วงท้ายของเทศกาล  ยัง
มีการงดเว้นเสียงระฆัง  เสียงกระด่ิง และเก็บผ้าปูพระแท่นให้เหลือเพียง
พระแท่นท่ีว่างเปล่า (คdาวันพฤหัสศักด์ิสิทธ์ิ) 

4. ควบควบคู่ไปกับการส่งเสริมจิตตารมณ์มหาพรตแก่ประชาสัตบุรุษ   ให้มุ่ง
เจริญชีวิตอย่างเรียบง่าย สมถะ รู้จักอดออม พร้อมจะแบ่งปัน พระศาสน-
จักรก็ปรารถนาให้ความหมายและจิตตารมณ์ของเทศกาลมหาพรตนี้
แสดงออกอย่างเด่นชัดในการฉลองพิธกีรรม  ด้วยเหตุน้ี  การจัดพิธีกรรม
ในเทศกาลน้ี ควรสอดคล้องกับการแสดงออกดังกล่าว   เช่น บน (หรือข้าง)
พระแท่น  ควรใช้เชิงเทียนเรียบง่าย  งดเว้นการจัดดอกไม้ประดับพระแท่น  
ออร์แกนหรือเคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ  มีบทบาท เพียงช่วยสนับสนุนหรือ 
ประคับประคองเสียงร้องเท่าน้ัน 

5. เพลง “อัลเลลูยา” รวมท้ังเพลงท่ีมีคําว่า อัลเลลูยา  จะงดขับร้องตลอด
เทศกาล   ขณะท่ีเพลง “พระสิริรุ่งโรจน์” ขับร้องได้เฉพาะวันฉลอง และวัน
สมโภชเท่าน้ัน 

6. พิธีมิสซาโอกาสพิเศษต่าง ๆ  จัดฉลองได้ในเทศกาลมหาพรต  เม่ือมีเหตุผล
สมควรจริง ๆ  หรือเพ่ือประโยชน์ด้านการอภิบาล  พิธีแต่งงานไม่ถูกห้าม
ให้ประกอบพิธีในวันธรรมดาของเทศกาลน้ี  เพียงแต่ต้องเข้าใจ และรักษา
บรรยากาศของเทศกาลน้ีไว้  ด้วยการยอมรับข้อจํากัดของการฉลอง เช่น  
การจัดดอกไม้ บทเพลง และดนตรี  

7. ระหว่างเทศกาลมหาพรต  ควรมีการส่งเสริมและเอ้ืออํานวยให้สัตบุรุษ
ได้รับศีลอภัยบาปท้ังการรับศีลอภัยบาปส่วนตัว (แบบท่ี 1)  และการจัด 
วจนพิธีกรรมศีลอภัยบาป  (แบบท่ี 2) 

8. โดยปกติ  มีข้อบังคับให้พระสงฆ์เทศน์ในมิสซาวันอาทิตย์  และวันฉลอง
สําคัญ  (ไม่บังคับในมิสซาวันธรรมดา)  แต่สําหรับเทศกาลมหาพรตน้ี แม้
วันธรรมดา พระศาสนจักรก็เสนอแนะอย่างแข็งขันให้พระสงฆ์เทศน์สอน
สัตบุรุษด้วย 

9. วันพุธรับเถ้าคือวันเร่ิมต้นเทศกาลมหาพรต   มีการเสกและโรยเถ้า หลัง
บทเทศน์ในพิธีมิสซา (หรือวจนพิธีกรรม)  หากมีหลายมิสซาในวันน้ัน  จะ
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เสกเถ้าในมิสซาแรกเท่าน้ัน  แต่การโรยเถ้าสามารถทําได้ทุก ๆ มิสซา    
พระสงฆ์และสังฆานุกรเป็นผู้โรยเถ้าให้สัตบุรุษ ในกรณีจําเป็น ผู้ช่วย
พิธีกรรม  (instituted  acolytes)  ศาสนบริกรพิเศษอ่ืน  ๆ  หรือแม้แต่
ฆราวาส  ก็สามารถทําหน้าท่ีน้ีได้  เม่ือได้รับมอบหมายเป็นทางการ 

10. ส่งเสรมิอย่างแข็งขันให้สัตบุรุษมาเริม่เทศกาลมหาพรต ด้วยมิสซาและ
การรับเถ้าในวันพุธรับเถ้า  แต่ด้วยเหตุผลเพ่ือการอภิบาล  มีหลาย ๆ  วัด  
จัดให้มีการโรยเถ้า  หลังพิธีมิสซาวันอาทิตย์ โดยใช้เถ้าท่ีเสกแล้วเม่ือวันพุธ
รับเถ้า   มีข้อแนะนําว่า เพ่ือให้สัตบุรุษได้ร้ือฟ้ืนความเข้าใจถึงความหมาย
ของการรับเถ้า ก่อนโรยเถ้า พระสงฆ์อาจนําภาวนาด้วยบทอวยพรผู้รับเถ้า  
(จากบทเสกเถ้า แบบท่ี 1  ในวันพุธรับเถ้า) 

11. สังฆานุกร  หรือพระสงฆ์ผู้ร่วมถวายมิสซาจะเป็นผู้โรยเถ้าให้ประธาน ใน
กรณีท่ีพระสงฆ์ถวายมิสซาเพียงท่านเดียว พระสงฆ์โรยเถ้าให้ตนเอง 

12. การโรยเถ้า   มีธรรมเนียมปฏิบัติให้ใช้น้ิวหัวแม่มือแตะเถ้า  แล้วทํา
เคร่ืองหมายกางเขนท่ีหน้าผาก  หรือจะโรยเถ้า ด้วยเคร่ืองหมายกางเขน
บนศีรษะก็ได้ 

13. เถ้าท่ีจะเสกและโรยในวันน้ี  เผาจากใบลานของปีก่อน  และเม่ือจบพิธีโรย
เถ้าแล้วให้นําเถ้าท่ีเหลือผสมน_า เทในอ้างล้างเฉพาะ (sacrarium)  ในห้อง
ซาคริสเตีย  หรือเทลงพ้ืนดินโดยตรงก็ได้ 

 
วันอาทิตยใ์นเทศกาลมหาพรต 

14. แม้จะไม่มีการขับร้องบท  “พระสิริรุ่งโรจน์”  ในวันอาทิตย์ของเทศกาล
มหาพรต  ก็ยังคงถือว่าวันอาทิตย์เป็นวันฉลองปัสกาประจําสัปดาห์ ยังคงมี
การแห่ และหากจะใช้กํายาน ก็สามารถทําได้ 

15. บทอ่านและพระวรสารของวันอาทิตย์ตลอดเทศกาลนี้ ถูกจัดไว้อย่าง
เหมาะสม  ต่อเน่ืองไปถึงตรีวารปัสกา  โดยเฉพาะหัวข้อพระวรสารสัปดาห์
ท่ี 3-5  (ปี A)  มุ่งเน้นเน้ือหาสําหรับผู้เตรียมเข้าเป็นคริสตชน 

16. มีบทนําขอบพระคุณ (Prefaces) ท่ีจัดไว้ให้เลือกใช้ให้เหมาะสมกับแต่ละ
อาทิตย์    
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17. วันอาทิตย์สัปดาห์ท่ี 4 ของเทศกาลมหาพรต เรียกว่า Laetare  Sunday  
(วันอาทิตย์สัปดาห์ท่ี 3 ของเทศกาลเตรียมรับเสด็จฯ  เรียกว่า Gaudete  
Sunday)  มีธรรมเนียมด้ังเดิมท่ีจะใช้อาภรณ์พิธีกรรมสีชมพู  (แต่ปัจจุบัน  
ไม่บังคับ)  ท้ังดอกไม้  และเสียงดนตรี  อาจจะเพ่ิมบทบาทมากข้ึนในวัน
อาทิตย์น้ี   เพ่ือส่ือว่า ช่วงเวลาแห่งความช่ืนชมยินดีท่ีเรารอคอยใกล้จะถึง
แล้ว การเตรยีมจิตใจผ่านครึง่ทางแล้ว 

18. วันอาทิตย์สัปดาห์ท่ี  5 จะใช้บทนําขอบพระคุณ “พระคริสตเจ้าทรงรับ
ทรมาน  แบบที ่1”   มีธรรมเนียมด้ังเดิมเช่นเดียวกัน ท่ีวันน้ี จะใช้ผ้าสม่ีวง
คลุมไม้กางเขน  และรูปศักด์ิสิทธ์ิท้ังหมดภายในวัด (ยกเว้นรูปมรรคา
ศักด์ิสิทธ์ิ และภาพกระจกสี)    และคลุมต่อเน่ืองสองสัปดาห์ เพ่ือมุ่งเน้นให้
ระลึกถึงพระมหาทรมานของพระเยซูเจ้า   เฉพาะกางเขนจะเปิดผ้าคลุม
ออกในพิธีวันศุกร์ศักด์ิสิทธ์ิ   ส่วนรูปศักด์ิสิทธ์ิอ่ืน ๆ  จะเอาผ้าคลุมออก 
โดยไม่มีพิธีอะไร  ก่อนท่ีจะเร่ิมพิธีต่ืนเฝ้า ในวันเสาร์ศักด์ิสิทธ์ิ     

19. วันสมโภชนักบุญยอแซฟ (19 มนีาคม)  และวันสมโภชการแจ้งสารเรื่อง
พระวจนาตถ์ทรงรับสภาพมนุษย์  (25  มีนาคม) จะอยู่ในช่วงเทศกาล
มหาพรตเสมอ หากวันดังกล่าวตรงกับวันอาทิตย์  ให้เล่ือนไปฉลองในวัน
ถัดไป  (หรือวันเสาร์)  หากตรงกับช่วงสัปดาห์ศักด์ิสิทธ์ิ  ให้เล่ือนไปฉลอง
หลังวันอาทิตย์สัปดาห์ท่ี 2 เทศกาลปัสกา  มิสซาสมโภชท้ังสองวันน้ี   ขับ
ร้องบท “พระสิริรุ่งโรจน์” แต่ไม่ขับร้องบท “อัลเลลูยา”   (ใช้เพลงอ่ืนแทน 
เช่น สร้อย 83) 

 
มรรคาศกัดิส์ทิธิ ์(เดินรูป 14 ภาค) 

20. กิจศรัทธาพิเศษ  ท่ีถือปฏิบัติมาอย่างต่อเน่ืองในช่วงเทศกาลมหาพรต  คือ 
การเดินรูป 14 ภาค  ซ่ึงควรส่งเสริมให้ประกอบพิธีดังกล่าวน้ี   ท้ังโดย
ส่วนรวมเป็นหมู่คณะ หรือโดยส่วนตัว  กระน้ันก็ดี  ไม่ควรมุ่งเน้นจนกระท่ัง
ให้ความสําคัญมากกว่าพิธีกรรมทางการ  คือบูชามิสซา  และพิธนีมัสการ
กางเขน (วันศุกร์ศักด์ิสิทธ์ิ) 

21. ไม่ควรอย่างย่ิง ท่ีจะนําการเดินรูป  14 ภาค มารวมเข้ากับพิธีมิสซา  
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22. ด้วยข้อจํากัดของโครงสร้างของวัด ไม่เอ้ืออํานวยให้มีการเดิน หรือ
เคล่ือนท่ีระหว่างการเดินรูป  ในบางโอกาสอาจจะให้สัตบุรุษได้เดินรูปนอก
วัดก็ได้  กรณีท่ีวัดบางแห่งออกแบบให้รูปมรรคาศักด์ิสิทธ์ิ ท้ัง 14 ภาพ  อยู่
ด้วยกันท่ีด้านใดด้านหน่ึงของวัด ก็อาจจะมีการเคล่ือนย้าย หรือจัดใหม่ให้
เหมาะสมในช่วงเทศกาลน้ีก็ได้  นอกจากน้ี  หากผู้ร่วมพิธีท้ังหมดไม่
สามารถเดินหรือเคล่ือนท่ีได้  อาจจะให้ผู้แทนส่วนหน่ึงร่วมขบวนแห่จาก
สถานท่ีหน่ึงไปยังอีกสถานท่ีหน่ีงพร้อมกับขบวนพระสงฆ์ก็ได้ 

23. เม่ือพระสงฆ์  หรือสังฆานุกรเป็นประธานในพิธีน้ี ให้สวมอัลบา หรือสวม
เส้ือหล่อพร้อมสุปรี  และสวมสโตลาสีม่วง  (และสีแดง สําหรับวันอาทิตย์
ใบลาน  และวันศุกร์ศักด์ิสิทธ์ิ) 

24. เพ่ือให้คงความหมายของมรรคาศักด์ิสิทธ์ิ  ท่ีมุ่งเน้นการระลึกถึงพระ
ทรมานของพระเยซูเจ้า  จึงไม่ควรเพ่ิมการเดินรูป ด้วยการสรุปหรือจบด้วย
การกลับคืนพระชนมชีพ (รูปท่ี 15) 

 
วันอาทิตยม์หาทรมาน  (แหใ่บลาน) 

25. สัปดาห์ศักด์ิสิทธ์ิเร่ิมต้นด้วยวันอาทิตย์มหาทรมาน  หรือท่ีเรียกกันคุ้นเคย
ว่า วันอาทิตย์ใบลาน เพราะพิธีในวันน้ีจะเร่ิมด้วยการเสกและแห่ใบลาน 

26. พิธีน้ีระลึกถึงการเสด็จเข้ากรุงเยรูซาเล็มอย่างสง่า สีแดงของอาภรณ์
พิธีกรรมท่ีพระสงฆ์ใส่ในวันน้ี หมายถึงการมอบชีวิต อันเป็นแบบอย่างแก่
มรณสักขี (รวมท้ังความกล้าหาญ ตามธรรมเนียมของชาวโรมัน)   

27. การแห่ ถือเป็นรูปแบบพิธีท่ีสําคัญในสัปดาห์ศักด์ิสิทธ์ิ   ไม่ว่าจะเป็นการ
แห่ใบลาน การแห่น_ามันศักด์ิสิทธ์ิ การแห่ศีลไปยังท่ีพักศีล  (วันพฤหัส
ศักด์ิสิทธ์ิ) การแห่และนมัสการไม้กางเขน (วันศุกร์ศักด์ิสิทธ์ิ) การแห่
เทียนปัสกา  และขบวนแห่ของผู้รับศีลล้างบาป  (คืนวันเสาร์ศักด์ิสิทธ์ิ) 

28. ก่อนเร่ิมพิธีเสกและแห่ใบลาน ให้แจกใบลานเพ่ือให้สัตบุรุษถือไว้ในมือ   
(ยกเว้นใบลานท่ีจะเก็บไว้สําหรับสัตบุรุษในมิสซาต่อไป)    มีผู้ช่วยพิธีคน
หน่ึงถือภาชนะใส่น_าเสกไว้ 
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29. การอ่านพระมหาทรมานในวันน้ี   ไม่มีการนําขบวนแห่ด้วยเทียน  ไม่มีการ
ถวายกํายาน  เม่ือเร่ิมต้นอ่านบทพระมหาทรมาน จะไม่มีการกล่าวทักทาย  
“พระเจ้าสถิตกับท่าน” และไม่ทําเครื่องหมายกางเขน 

30. เม่ืออ่านจบ  สังฆานุกร (หรือพระสงฆ์ ถ้าไม่มีสังฆานุกร)   กล่าวคําประกาศ  
“พระวาจาของพระเจ้า” แต่ไม่ต้องกราบหรือจูบพระวรสาร 

31. มีบทเทศน์หลังบทพระมหาทรมาน  อย่างไรก็ตาม ควรเป็นบทเทศน์ส้ัน ๆ  
เพ่ือให้เร่ืองราวท่ีได้อ่านเป็นเสมือนบทเทศน์ท่ีให้ทุกคนได้รําพึงไตร่ตรอง 

 
วันจันทร ์ อังคาร และพุธ ในสปัดาหศ์กัดิส์ทิธิ ์

32. แม้วันจันทร ์ วันอังคาร  และวันพุธ  ในสัปดาห์ศกัดิสิ์ทธิจ์ะไม่มีพิธีพิเศษ
อะไร แต่ท้ังสามวันน้ี ก็มีความสําคัญ เป็นช่วงเวลาของการรําพึงไตร่ตรอง
พระมหาทรมานของพระเยซูเจ้าอย่างต่อเน่ือง  แต่ละวันมีบทอ่าน บท
ภาวนา และบทนําขอบพระคุณเฉพาะท่ีจัดไว้ให้ 

33. ช่วงเวลาสามวันน้ี  ยังเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะสมย่ิงท่ีท้ังพระสงฆ์  และ
ผู้เ ก่ียวข้องกับพิธีกรรมจะได้เตรียมเ ร่ืองพิธีกรรมอย่างดีด้วยกัน  
โดยเฉพาะบทพิธี  บทเพลง  และแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบให้ชัดเจน และ
เข้าใจอย่างดี 

 
มิสซาเสกนFามัน  เช้าวันพฤหสัศกัดิส์ทิธิ ์

34. ในตอนเช้าของวันพฤหัสศักด์ิสิทธ์ิ มีพิธีมิสซาและพิธีเสกน]ามันอย่างสง่า 
ท่ีอาสนวิหาร โดยพระสังฆราชผู้ปกครองสังฆมณฑล   อย่างไรก็ตาม  หาก
ด้วยเหตุผลเพ่ือการอภิบาล อาจประกอบพิธีดังกล่าว ณ ท่ีอ่ืน ท่ีสะดวก
หรือเหมาะสมกว่า  และยังสามารถเล่ือนมาประกอบพิธีเร็วข้ึน เช่น ในวัน
พุธ  เพ่ือเอ้ืออํานวยให้หมู่คณะสงฆ์ มาร่วมพิธีอย่างพร้อมเพียง และมีเวลา
ได้กลับไปท่ีวัดของตน เพ่ือเตรียมพิธีกรรมสําหรับคdาวันพฤหัสศักด์ิสิทธ์ิ 

35. ก่อนพิธีเสกน_ามัน  มีพิธรีื้อฟ้ืนคําสัญญาแห่งการเป็นพระสงฆ์ เพ่ือแสดง
ความสัมพันธ์เป็นหน่ึงเดียวกัน  ในสังฆภาพของหมู่คณะสงฆ์ของ สังฆ
มณฑล (รวมท้ังสงฆ์นักบวชท่ีร่วมทํางานกับสังฆมณฑลน้ัน ๆ) 
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36. อย่างไรก็ดี  พิธีในเช้าวันพฤหัสน้ี  ไม่ใช่พิธีเฉพาะสําหรับหมู่คณะสงฆ์กับ
พระสังฆราชของตนเท่าน้ัน ยังเป็นพิธีท่ีเปิดโอกาสให้สัตบุรุษได้มาร่วมพิธี
อย่างใกล้ชิดด้วยเช่นกัน 

37. พิธีเสกน_ามัน เก่ียวข้องกับชีวิตความเช่ือของคริสตชน ท่ีได้รับการหล่อ
เล้ียงด้วยศีลศักด์ิสิทธ์ิ  จึงนับเป็นส่ิงท่ีดีท่ีมีประชาสัตบุรุษอยู่ร่วมในพิธีน้ี 

38. หากเห็นว่าจําเป็น และสถานท่ีเอ้ืออํานวย  การเทศน์ของพระสังฆราชใน
วันน้ี  อาจจะเทศน์ ณ อาสนะของท่าน ท่านจะเลือกน่ังหรือยืนก็ได้  และยัง
สามารถสวมหมวก หรือถือไม้เท้าขณะเทศน์  เพ่ือให้ภาพของผู้เล้ียงแกะ 
(ผู้ปกครองดูแล)  ปรากฏชัดเจนด้วยสัญลักษณ์ดังกล่าว 

39. สําหรับพระสงฆ์  เม่ือมาร่วมพิธี อย่าลืมนําน_ามันศักด์ิสิทธ์ิท่ีเสกเม่ือปีก่อน  
มารวมไว้  ณ ท่ี ๆ ได้จัดไว้  เพ่ือผู้มีหน้าท่ีจะนํามาเผารวมกัน (จะไม่ใช้
น_ามันเก่าค้างปี) 

40. เพ่ือให้สัตบุรุษ ท่ีไม่สามารถมาร่วมพิธีในตอนเช้าน้ีได้  ในมิสซาคdา (พฤหัส
ศักด์ิสิทธ์ิ พระสงฆ์แต่ละวัดอาจจัดให้มีการแห่น_ามันศักด์ิสิทธ์ิ รวมเข้ากับ
ขบวนแห่ของถวาย  โดยมีการเอ่ยช่ือน_ามันด้วย  (เหมือนในพิธีเสกน_ามัน
ตอนเช้า) แล้วนําน_ามันศักด์ิสิทธ์ิไปเก็บในท่ีท่ีเหมาะสมต่อไป 

 
มิสซาคJาวันพฤหสัศกัดิส์ทิธิ ์

ระลึกถึงการเลีย้งของพระครสิตเจ้า 
41. ตรวีารปัสกา  คือช่วงเวลา 3 วันของการฉลองปัสกาอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงถือ

เป็นช่วงเวลาท่ีสําคัญท่ีสุดของปีพิธีกรรม   ตรีวารปัสกาเร่ิมต้นด้วยมิสซา
คdาของวันพฤหัสศักด์ิสิทธ์ิ  ซ่ึงเป็นวันท่ีระลึกถึงการต้ังศีลมหาสนิท และศีล
บวช  จึงควรอธิบายความหมายและความสัมพันธ์ของศีลศักด์ิสิทธ์ิ 2 
ประการน้ี  ในบทเทศน์ด้วย 

42. ควรอย่างย่ิงท่ีจะต้องฉลองพิธีกรรมดังกล่าวในตอนคdา  (หลังพระอาทิตย์
ตกดิน)  ถ้าจะเปล่ียนมาฉลองตอนเช้า หรือเร็วข้ึน จะต้องมีเหตุผลอันหนัก
แน่น  เพ่ือประโยชน์ฝ่ายวิญญาณของสัตบุรุษ 
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43. พิธีกรรมในวันน้ีควรจัดเตรียม และซักซ้อมอย่างดี  ร่วมกับผู้ช่วยพิธี   
พิธีกรรม  รวมถึงการจัดตารางเวลาสําหรับการเฝ้าศลีฯ 

44. ก่อนเร่ิมพิธี  พระสงฆ์ย้ายศีลในตู้ศีลไปยังท่ีเก็บศีลช่ัวคราว   ในห้องเก็บ 
ศาสนภัณฑ์ (ห้องซาคริสเตีย) หรือท่ีอ่ืนท่ีเหมาะสม โดยมีเคร่ืองหมายบ่ง
บอกชัดเจนว่าคือศีลมหาสนิท (ท่ีเสกแล้ว)  เพ่ือให้ตู้ศลีว่างเปล่าต้ังแต่ต้น
มิสซา (ไม่ใช่หลังมิสซา) และจัดเตรียมแผ่นปังท่ีจะเสกในมิสซาให้เพียงพอ
กับสัตบุรุษท่ีจะรับศีล  และเผ่ือสําหรับการรับศีลในวันรุ่งข้ึน (วันศุกร์ศักด์ิ
สิทธ์) ด้วย  มีข้อแนะนําอย่างแข็งขันให้สัตบุรุษได้รับศีลท่ีเสกในมิสซาคdาน้ี 

45. จัดเตรียมศาสนภัณฑ์ และอุปกรณ์อ่ืน ๆ  สําหรับพิธีมิสซา  พิธีล้างเท้า  
และการต้ังศีลฯ    

46. หมู่คณะเล็ก ๆ ควรไปร่วมฉลองพิธีมิสซาน้ี กับประชาสัตบุรุษในเขตวัด   
เพ่ีอร่วมเป็นหน่ึงเดียวกันฉลองพิธีกรรมอย่างสง่าและสะท้อนภาพของ
ความเป็นพระศาสนจักรหน่ึงเดียว 

47. บรรดาสามเณร และผู้เตรียมชีวิตเป็นนักบวช จะต้องให้ความสนใจ  และมี
ส่วนร่วมในพิธีกรรมอย่างแข็งขัน  และถือว่าพิธีกรรมในช่วงสําคัญน้ี  เป็น
ส่วนหน่ึงของการอบรมเพ่ือการเป็นสงฆ์และนักบวช 

48. ตอนท้ายของพิธีมีการอัญเชิญศีลท่ีเก็บไว้ในผอบศีลไปยังท่ีพักศีล  (ไม่ใช้
รัศมี)  จะมีความหมายมากกว่า  หากท่ีพักศีลอยู่ห่างจากพระแท่น
พอสมควร  เพ่ือให้มีระยะทางของขบวนแห่  ณ ท่ีพักศีล  เม่ือถึงตอนต้ังศีล  
ให้มีเทียนอย่างน้อย 2 คู่  หรือมากกว่า  จัดแต่งดอกไม้ได้ 

49. วันน้ี  ถือเป็นวันฉลอง  ให้ขับร้องบท  “พระสิริรุ่งโรจน์”  และส่ันกระด่ิง 
หรือยdาระฆัง  หลังจากน้ันจะงดการส่ันกระด่ิงและงดยdาระฆังไปจนถึงคืน
วันเสาร์ ต่ืนเฝ้าปัสกา 

50. เม่ือมีการล้างเท้า (หลังเทศน์) ต้องมีการเตรียมบุคคลท่ีจะรับการล้างเท้า
ล่วงหน้า  คําอธิบายพิธี  (Rubric) กําหนดไว้ว่า เป็นผู้ชาย ส่วนจํานวนน้ัน
ไม่ได้กําหนดตายตัว  แต่ตามธรรมเนียมท่ีปฏิบัติมา คือ  12  คน   (น้อยกว่า
ไม่เป็นไร)  อย่างไรก็ตาม ภายหลัง สมเด็จพระสันตะปาปาได้ทรงเปล่ียน



 

  40 

ความหมายจากล้างเท้าอัครสาวกมาเป็นล้างเท้าหมู่ประชากรของพระเจ้า  
จึงสามารถล้างเท้าสตรี เยาวชน และเด็กได้  หากเห็นเหมาะสม 

51. หลังบทภาวนาหลังรับศีล  งดการอวยพร และไม่กล่าวบทปิดพิธ ีแต่จะต่อ
ด้วยการแห่ศีลไปยังท่ีพักศีล   หากมีระยะทางเอ้ืออํานวยให้สัตบุรุษ
บางส่วนร่วมในขบวนแห่ด้วยจะดีอย่างย่ิง  ขบวนแห่ นําด้วยกางเขน และ
เทียน ส่วนผู้ถือถือไฟกํายานเดินนําหน้าพระสงฆ์ 

52. ช่วงเวลาหลังจากบทภาวนาหลังรับศีล  มีการถวายกํายาน   ทุกคนอยู่ใน
ความเงียบสงบ  ไม่มีการขับร้องบทเพลงใด ๆ เม่ือเร่ิมขบวนแห่ ถึงจะเร่ิม
ขับร้องบทเพลงท่ีเก่ียวข้องกับศีลมหาสนิท 

53. เม่ืออัญเชิญศีลมายังท่ีพักศีลแล้ว ประธานถวายกํายานอีกคร้ังหน่ึง  ทุก
คนขับร้องบทเพลงเคารพศีลมหาสนิท (เช่น Tantum ergo)  แล้วประธาน
ปิดท่ีพักศีล ทุกคนอยู่ในความเงียบสงบช่ัวครู่หน่ึงก่อน   เม่ือเห็นว่าสมควร
แล้ว  ผู้ช่วยพิธีนําพระสงฆ์แห่ออกเงียบ ๆ 

54. ในอดีต  มีพิธีเก็บผ้าปูพระแท่น ปัจจุบัน ให้เก็บผ้าปูพระแท่น  และของทุก
อย่างออกจากพระแท่นให้หมด  โดยทําเงียบ ๆ หลังจากจบพิธีอัญเชิญศีล
ไปยังท่ีต้ังศีลแล้ว 

55. หากไม่ได้คลุมไม้กางเขน และรูปศักด์ิสิทธ์ิ เม่ือวันอาทิตย์สัปดาห์ท่ี 5 ของ
เทศกาลมหาพรต  ก็อาจจะคลุมผ้าในคืนวันน้ีก็ได้ 

56. ระหว่างการเฝ้าศีล หากมีการเฝ้าศีลเป็นกลุ่ม  ควรมีการเตรียมรูปแบบให้
เหมาะสม  และสนับสนุนให้สัตบุรุษได้เฝ้าศีลจนถึงเท่ียงคืน แต่หลังจาก
เท่ียงคืนไปแล้ว  การเฝ้าศีลทําได้  แต่ไม่ทําอย่างสง่า 

 
วันศุกรศ์กัดิส์ทิธิ ์

ระลึกถึงพระทรมานของพระครสิตเจ้า 
57. ตามประเพณีเก่าแก่  วันศุกร์  ไปจนถึงวันเสาร์ก่อนพิธีต่ืนเฝ้า  จะไม่มีการ

ประกอบพิธีศีลศักด์ิสิทธ์ิใด ๆ  (ยกเว้นศีลอภัยบาป แบบส่วนตัว)    หากมี
การฝังศพ  ให้จัดพิธีเรียบง่าย  ไม่มีการขับร้อง  ไม่ตีระฆัง 
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58. ตามธรรมเนียมปฏิบัติ  พิธีน้ี  จะจัดข้ึนเวลาบ่ายสามโมง อย่างไรก็ตาม
สามารถเล่ือนเวลาตามความเหมาะสม เพ่ือเหตุผลการอภิบาล   แต่ไม่ควร
เกิน 3 ทุ่ม  ในบางโอกาส  อาจจะประกอบพิธีน้ีหลายคร้ังในวัดเดียวกัน  
กรณีท่ีมีสัตบุรุษจํานวนมาก  (Ceremonies of the Liturgical Year ข้อ 
220) 

59. หากจําเป็นต้องใช้เคร่ืองดนตรีในพิธีวันน้ี  ควรอย่างย่ิงท่ีจะใช้ดนตรีเพ่ือ
การประคองเสียงร้องเท่าน้ัน  และเลือกบทเพลงให้สอดคล้องกับพิธีกรรม 

60. กําหนดไว้ว่าให้มีเพียงกางเขนเดียวเท่าน้ัน ในพิธีนมัสการไม้กางเขน    
(Ceremonies of the Liturgical Year ข้อ 240)  ความเป็นหน่ึงเดียวกันใน
พิธีนมัสการไม้กางเขน ถือเป็นสาระสําคัญของพิธีน้ี 

61. เม่ือถึงพิธีรับศีล  พระสงฆ์อัญเชิญศีลมาวางท่ีพระแท่น  ท่ีปูผ้ารองศีล
เรียบร้อยแล้ว   เม่ือแจกศีลเสร็จ  ให้เก็บศีลในตู้ศีล 

62. อาจมีการเดินรูป 14 ภาค ในวันน้ี  แต่ไม่ควรทําให้พิธีนมัสการไม้กางเขน
หมดความสําคัญลง 

 
วันเสารศ์กัดิส์ทิธิ ์

63. เม่ือยังไม่ถึงกําหนดเวลาของพิธีต่ืนเฝ้า  ให้ถือเป็นช่วงเวลาของวันเสาร์
ศักด์ิสิทธ์ิท่ีไม่มีการประกอบพิธีใด ๆ  ควรอย่างย่ิงท่ีจะสร้างบรรยากาศท่ี
สงบ  เป็นช่วงเวลาของการรอคอยการกลับคืนพระชนมชีพของพระ-
เยซูเจ้า  การจําศีลอดอาหารอาจจะต่อเน่ืองมาถึงวันน้ีก็ได้ 

64. รูปไม้กางเขน ท่ีพระเยซูเจ้าถูกตรึง ยังคงปรากฏอยู่ในวัด  หรืออาจจะต้ัง
รูปป้ันพระเยซูเจ้าส้ินพระชนม์   เพ่ือให้สัตบุรุษได้มาเฝ้ารําพึงภาวนา
เงียบๆ ส่วนตัวก็ได้ 

65. ระหว่างวัน  การจัดเตรียมพิธีกรรมสําหรับตอนคdา  ควรดําเนินไปอย่าง
เงียบ ๆ   เพ่ือรักษาบรรยากาศท่ี เอ้ืออํานวยต่อการรําพึงถึงพระมหา
ทรมานของพระเยซูเจ้าได้อย่างต่อเน่ือง  อีกท้ังมีบรรยากาศของการรอ
คอยการสมโภชใหญ่ด้วยท่าทีท่ีสงบ 
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คืนต่ืนเฝ้า-อาทิตยส์มโภชปัสกา 
66. พิธีกรรมในคdาวันเสาร์ ถือเป็นพิธีกรรมท่ีสําคัญสุดในรอบปีพิธีกรรม   

พระสงฆ์ ผู้ช่วยพิธี และผู้รับผิดชอบเร่ืองพิธีกรรมถูกเรียกร้องให้เตรียม
พิธีกรรมอย่างดี และทําความเข้าใจลําดับข้ันตอนของพิธีอย่างละเอียด  

67. เป็นข้อปฏิบัติท่ีต้องถืออย่างเคร่งครัด ท่ีพิธีต่ืนเฝ้าปัสกาน้ี จะต้องทําเวลา
กลางคืน จะเร่ิมก่อนหัวคdา (พระอาทิตย์ตกดิน) ไม่ได้ และต้องจบก่อน
สว่างวันอาทิตย์ 

68. หากเป็นไปได้  พิธีรับศีลศักดิ์สิทธิ์ของคริสตชนใหม่ควรจะกระทําใน
ระหว่างพิธีมิสซาของคdาวันน้ี   และให้ผู้รับศีล รวมท้ังพ่อแม่อุปถัมภ์  ได้รับ 
คําแนะนําเพ่ือทําความเข้าใจข้ันตอนต่าง ๆ ของพิธีอย่างดี   

69. รายละเอียดของลําดับข้ันตอนต่าง ๆ  ของพิธีในคdาวันน้ี   ให้ดูจากหนังสือ 
พิธีสัปดาห์ศักด์ิสิทธ์ิ  

70. เทียนปัสกา  (Easter Candle หรือ  Paschal  Candle)  เป็นสัญลักษณ์
สําคัญและโดดเด่นในพิธีกรรมของวันน้ี  จึงต้องเตรียมอย่างดี  เป็นเทียน
จรงิ (ท้ังต้น)  และเป็นเทียนใหม่    มีขนาดใหญ่พอให้เห็นเด่นชัด  แต่ควร
คํานึงถึงน_าหนัก ท่ีไม่หนักเกิน  จนคน ๆ หน่ึงยกไม่ไหว  มีการตกแต่งและ
ติดสัญลักษณ์ต่าง ๆ ตามท่ีกําหนดไว้ 

71. ฐานหรือเชิงเทียน  หรือ ท่ีสําหรับต้ังเทียนปัสกา ควรจะจัดเตรียมไว้อย่างดี 
และสวยสง่า คู่ควรกับการต้ังเทียนปัสกา ตําแหน่งของการต้ังเทียนปัสกา  
จะต้ังท่ีข้างบรรณฐาน   หรืออาจตรงกลาง หรือด้านใดด้านหน่ึงของเขต
ประกอบพิธีรอบพระแท่น ท่ียังคงโดดเด่น และให้ท่ีชุมนุมมองเห็น   (ก่อน
จะเร่ิมพิธี  ผู้จัดเตรียมควรจะตรวจสอบว่า  เทียนปัสกาสามารถต้ังท่ีฐาน
หรือเชิงเทียนได้อย่างม่ันคงหรือไม่) 

72. พิธีในคdาน้ี  เร่ิมด้วยพิธีแสงสว่าง  มีการเสกไฟด้วยบทเสกไฟ  ไม่มีการ
พรมน]าเสกทีไ่ฟ      

73. ระหว่างการประกาศสมโภชปัสกา ทุกคนถือเทียน (ยกเว้น พระสงฆ์ หรือ
สังฆานุกรผู้กล่าวคําประกาศ)  และดับเทียนเม่ือกล่าวคําประกาศ
สมโภชปัสกาจบ    
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74. ก่อนเร่ิมอ่านบทอ่าน จะมีคํากล่าวเตือนใจจากประธาน  หากมีสังฆานุกร  
ประธานจะเลือกกล่าวเอง  หรือให้สังฆานุกรกล่าวแทนก็ได้  

75. การรับฟังพระวาจาของพระเจ้า  เป็นส่วนสําคัญของพิธีต่ืนเฝ้าในคืน 
ปัสกา  ซ่ึงมีท้ังหมด 9 บท  คือ จากพันธสัญญาเดิม 7 บท และจากพันธ-
สัญญาใหม่  2 บท  หากจําเป็นต้องลดจํานวนบทอ่าน  ให้อ่านบทอ่านจาก
พันธสัญญาเดิมอย่างน้อย 3 บท  และบทท่ีต้องอ่านเสมอ คือ บทอ่านจาก
หนังสืออพยพ 14:15-15:1 (บทอ่านท่ี 3) 

76. เม่ือมีพิธีโปรดศีลล้างบาป เพลงสดุดี และบทภาวนาของประธาน หลังบท
อ่านท่ี 7 (พันธสัญญาเดิมบทสุดท้าย) มีบทเฉพาะท่ีมีเน้ือหาสอดคล้องและ
เหมาะสมสําหรับผู้รับศีลล้างบาป 

77. จุดเทียนบทพระแท่น และขับรอ้งบท “พระสิรรุิง่โรจน์”  หลังบทภาวนา
ของประธาน  ซ่ึงต่อจากบทอ่านจากพันธสัญญาเดิมท่ีจะอ่านเป็นบท
สุดท้าย   

78. หลังจากขับร้องบท “อัลเลลูยา” (ท่ี 63) อย่างสง่าตอบรับประธาน  3 คร้ัง
แล้ว  ทุกคนยังคงยืน รับฟังบทสดุดีและตอบรับอัลเลลูยา  (ท่ี 64) ต่อด้วย
บทพระวรสาร  และน่ังลงเพ่ือฟังบทเทศน์ 

79. ต่อจากบทเทศน์ เป็นพิธีศลีล้างบาป  ซ่ึงมีลําดับข้ันตอนพิธี ท้ังแบบท่ีมี
และไม่มีพิธีโปรดศีลล้างบาป  เสกและไม่เสกน_าล้างบาป  ให้ดูรายละเอียด
ในหนังสือพิธีสัปดาห์ศักด์ิสิทธ์ิ  

80. ต้ังแต่คืนต่ืนเฝ้า   และตลอดเทศกาลปัสกา  ขณะขับร้องหรือสวดบทรeา
วิงวอนนักบุญท้ังหลาย ทุกคนจะยืนแทนการคุกเข่า   (รวมท้ังในวันอาทิตย์
ตลอดปี  แม้นอกเทศกาลปัสกา ก็จะยืนแทนการคุกเข่าเช่นกัน)     
ข้อแนะนําเพ่ิมเติม: ขณะขับร้องหรือสวดบทรFาวิงวอนฯ  ไม่ว่าจะยืนหรือ
คุกเข่า  ทุกคนหันหน้าไปทีพ่ระแท่น  (ซ่ึงหมายถึงองค์พระเยซูคริสตเจ้า) 

81. เม่ือมีพิธีโปรดศีลล้างบาป ผู้รับศีลล้างบาปแต่ละคนจะประกาศละท้ิง
ปีศาจ และตอบยืนยันความเช่ือ  เม่ือจบพิธีโปรดศีลฯ แล้ว  ยังคงมีพิธีรื้อ
ฟ้ืนคําสัญญาแห่งศลีล้างบาปของสัตบุรุษทุกคน 
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82. ภาคต่อไปคือภาคบูชาขอบพระคุณ ควรให้ผู้รับศีลล้างบาป (คริสตชนใหม่)  
เป็นผู้นําของถวาย: ปัง และเหล้าองุ่น มามอบให้ประธาน (แห่ของถวาย) 

83. ส่งเสริมอย่างแข็งขันให้มีการรับศีลท้ัง 2 รูปปรากฏ  (ท้ังพระกายและพระ
โลหิต)  อย่างน้อยสําหรับผู้ได้รับศีลศักด์ิสิทธ์ิเข้าเป็นคริสตชนในวันน้ี  
รวมท้ังบิดามารดา  และพ่อแม่อุปถัมภ์ 

84. ก่อนยกศีลคร้ังท่ี 2 (ท่ีจะกล่าวว่า “น่ีคือลูกแกะพระเจ้า..”)  ประธาน  
อาจจะกล่าวส้ัน ๆ กับบรรดาคริสตชนใหม่  ถึงความหมายของธรรมล_าลึก
อันย่ิงใหญ่ของศีลมหาสนิท   

85. ก่อนประกาศจบพิธี  มีบทอวยพรอย่างสง่า   ซ่ึงนอกจากจะมีอยู่ในหนังสือ
สัปดาห์ศักด์ิสิทธ์ิแล้ว  ยังเลือกบทอวยพรน้ีจากหนังสือบทมิสซา (เล่มแดง) 
ก็ได้  ซ่ึงมีเน้ือหาเหมาะสมและครบถ้วน 

86. การประกาศปิดพิธีจะลงท้ายด้วย  “อัลเลลูยา” 2 คร้ัง (double Alleluia) 
ท้ังคํากล่าวของประธาน (หรือสังฆานุกร)  และคําตอบรับของสัตบุรุษ ซ่ึง
จะตอบรับเช่นน้ีต่อเน่ืองไปอีก 8 วัน  (ตลอดอัฐมวาร)  และอาจจะกล่าว
ตอบรับด้วยการต่อท้ายอัลเลลูยา 2 คร้ังน้ีอีกคร้ังหน่ึง ในวันสมโภชพระ 
จิตเจ้า  ซ่ึงถือเป็นวันส้ินสุดเทศกาลปัสกา    

87. วันอาทิตย์ปัสกา  พิธีมิสซามีลําดับข้ันตอนตามปกติ   ท่ีเพ่ิมพิเศษคือ มี 
“บทเสรมิ”  หลังบทอ่านท่ี 2     

88. ตลอดเทศกาลปัสกา  เทยีนปัสกา เป็นสัญลักษณ์อันโดดเด่น  หมายถึงองค์
พระคริสตเจ้า  ผู้เป็นแสงสว่างแท้จริง จึงยังคงต้ังเทียนน้ีในตําแหน่งท่ีโดด
เด่น และจุดเทียนปัสกาน้ีเม่ือมีการฉลองพิธีกรรม แต่จะไม่ถวายกํายาน
เทียนปัสกาอีก 

89. จะเก็บเทียนปัสกาน้ี  หลังทําวัตรเย็นของวันอาทิตย์สมโภชพระจิตเจ้า      
(หรือหลังมิสซาสุดท้ายของวันสมโภชพระจิตเจ้า)   โดยต้ังไว้ในท่ีท่ี
เหมาะสม  (เช่น  ต้ังไว้ข้าง ๆ  อ่างล้างบาป กรณีท่ีมีท่ีเฉพาะ หรือในห้อง 
sacristia)  นําเทียนปัสกามาใช้ในพิธีกรรมอ่ืน ๆ ตลอดปี  เช่น พิธีโปรดศีล
ล้างบาป พิธีปลงศพ พิธีสําคัญ ๆ ของสังฆมณฑล หรือของคณะนักบวช
ต่าง ๆ  เช่น การประชุมสมัชชา  การปฏิญาณตน  ฯลฯ 
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90. วันธรรมดา ระหว่างวันสมโภชพระเยซูเจ้าเสด็จข้ึนสวรรค์ ไปจนถึงวัน
สมโภชพระจิตเจ้า   ถือเป็นช่วงเวลาของการเตรียมจิตใจสัตบุรุษเพ่ือ
ต้อนรบัการเสด็จลงมาของพระจิตเจ้า   และการกําเนิดพระศาสนจักร 

 

 
 
เรียบเรียงข้อมูลจาก 

1. หนังสือ Ceremonial of Bishops     
       ของ สมณกระทรวงพิธีกรรมและศีลศักด์ิสิทธ์ิ 
2. หนังสือ Ceremonies of the Liturgical Year   
      ของ  Msgr. Peter J. Elliott 
3. หนังสือสัปดาห์ศักด์ิสิทธ์ิ  

 ของแผนกคริสตศาสนธรรม อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
 

 
ฉบับแก้ไข-เพ่ิมเติม มีนาคม 2022  
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7 คําถาม  7 ข้อสงัเกต 
มิสซาเสกนKามัน วันพฤหสัศกัดิส์ทิธิ ์

 
1. ทําไมมีมิสซาเสกนFามันในวัน
พฤหสัศกัดิส์ทิธิ ์

ถ้ าย้ อน เวลา ไปหลาย

ศตวรรษก่อนหน้านี้   พิธีกรรม
สําคัญในช่วงเช้าของวันพฤหัส

ศักด์ิสิทธิ์ มิใช่พิธีเสกนPามัน แต่
เป็นพิธีคืนดีของผู้ท่ีตกอยู่ในบาป 
ท่ีจะต้องมาปรากฏตนต่อหน้า

พระสั งฆราช    โดยมีประชา
สัตบุรุษ ร่วมอยู่ในพิธีดังกล่าว   ต่อมา พิธีนี้ถูกยกเลิกไป เมื่อมีศีลอภัย
บาป แบบท่ีไปสารภาพกับพระสงฆ์โดยส่วนตัว  ส่วนการเสกนPามันนั้น   
ท่ีจริง พระสังฆราชท่านจะเสกนPามันคริสมาเมื่อใด ก็ได้ แต่เพราะต่อมา 
มีการล้างบาปในคืนต่ืนเฝ้า(วันเสาร์ปัสกา) จึงทําให้เกิดธรรมเนียมเสก
นPามัน เตรียมไว้ โดยทําอย่างสง่า รวมกับการเสกนPามันสําหรับคริสตัง
สํารอง และนPามันสําหรับคนไข ้

 
2. ทําไมจึงมีพระสงฆ์มากมาย
มารว่มถวายมิสซากับพระสงัฆราช 
การมีพระสงฆ์ร่ วมถวายมิสซา

ด้วยกัน ท่ีเรียกว่า "สหบูชามิสซา" 
นั้น  ในอดีต มิใช่เรื่องท่ีเกิดบ่อยครั้ง  
โ ด ย เ ฉ พ า ะ บ า ง ยุ ค บ า ง ส มั ย 
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กําหนดให้พระสงฆ์ถวายมิสซาเพียงคนเดียว  คือ ไม่มีพระสงฆ์ร่วมถวาย
มิสซาด้วย (1 คน 1 มิสซา)  เมื่อมีการฟื้ นฟูเรื่องสหบูชามิสซา มิสซาเสก
นPามัน วันพฤหัสศักด์ิสิทธิ์  ถือเป็นวันท่ีพระศาสนจักรอนุญาตและ
ส่งเสริมให้พระสงฆ์ถวายมิสซาร่วมกับพระสังฆราชของตน ถือเป็นวัน
ฉลองสังฆภาพ   จึงมีการรื้อฟื้ นคําสัญญาการเป็นสงฆ์ในมิสซาดังกล่าวนี้ 
 

3. นFามันที่ใช้เสก ทําไมจึงใช้นFามัน
มะกอก 
สําหรับชาวยิว รวมถึงชาติต่าง  ๆ 
แถบทะเลเมดิเตอร์เรเนียน นPามัน
มะกอก ถือเป็นนPามันท่ีใช้เพื่อการ
อุปโภคบริโภคในชี วิตประจําวัน    
นPามันมะกอกเมื่ อเสกแล้ว   ก็จะ

กลายเป็นนPามันศักด์ิสิทธิ์ ท่ีใช้ เพื่ออภิบาลชีวิตความเชื่อของคริสตชน  
ต้ังแต่เมื่อเริ่มชีวิตคริสตชน จนเมื่อจะกลับไปหาพระบิดา 
 
 
4. ทําไมจึงเสกนFามัน 3 อยา่ง 
        การอภิบาลชี วิตความเชื่ อ
ของคริสตชนด้วยศีลศักด์ิสิทธิ์นั้น 
จะใช้นPามันเพื่อการเจิม 3 ชนิด (3 
จุดมุง่หมาย) ด้วยกัน  คือ 
1. นFามันสําหรับผู้เตรยีมตัวเป็น 
ครสิตชน   (OS หรือ OC)  2. นFามัน
สําหรบัเจิมคนไข้  (OI)  และ 3. นFามันครสิมา (SC)  ท่ีจะใช้ในหลาย ๆ 
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โอกาส คือเมื่อรับศีลล้างบาปศีลกําลัง ศีลบวช รวมท้ังการอภิเษกหรือ
มอบถวายอาสนวิหาร ท่ีจะเสกแท่น โดยชโลมนPามันคริสมาบนพระแท่น 
         พิธี เสกนPามันนี้  จะเสกทีละชนิด  เพื่ อเน้นความหมาย  หรือ
จุดมุ่งหมายของนPามันแต่ละอย่าง   โดยบทภาวนาของประธานจะสื่อถึง
ความหมายดังกล่าว 
 
5. ทําไมต้องผสมเครื่องหอมลงในนFามันทีจ่ะเสกเป็นนFามันครสิมา 

       แม้เราจะเข้าใจกันโดยท่ัวไป
ว่า เราเสกนPามัน 3 ชนิด แต่อันท่ี
จริง คําท่ีเราใช้สําหรับนPามันคริ
สมานั้นไม่ใช่คําว่า "เสก" (Bless)   
แต่เป็น "การบันดาลให้ศักดฺิ์สิทธิ์" 
(อภิเษก )  (Consecrate) ซึ่ งจะมี
ขั้นตอน และบทภาวนา  พิเศษกว่า

การเสกนPามันอีก 2 ชนิด  ความพิเศษประการหนึ่งคือการผสมเครื่อง
หอมลงไปด้วย การผสมด้วยเครื่องหอมนี้ แสดงให้เห็นถึงคุณค่าและ
ความสําคัญของนPามันคริสมา 
 
6. ทําไมต้องเป่าลมเหนือภาชนะใส่นFามัน
สาํหรบัเสกเป็นนFามันครสิมา 
        ดังท่ีได้กล่าวบ้างแล้วว่า การเสกนPามันคริ
สมามีความพิเศษ นอกเหนือจากการผสมด้วย
เครื่องหอมแล้ว พระสังฆราชผู้ประกอบพิธีเสก 
ยังเป่าลมเหนือภาชนะท่ีใส่นPามัน  อิริยาบท
ดังกล่าวนี้  ทําให้เราคิดถึงเหตุการณ์ท่ีพระเยซู
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เจ้าทรงเป่าลมเหนือบรรดาอัครสาวก เพื่อประทานพระจิตเจ้าแก่เขา 
(ยน 20:22) 
        การเป่าลมเหนือนPามันคริสมา  (โดยธรรมเนียมจะเป่าเป็นรูป
กางเขน)   จึงเป็นการอัญเชิญพระจิตเจ้า   เมื่อเราได้รับการเจิมด้วย
นPามันคริสมา  เราก็ได้รับพลัง อันเป็นพระพรจากองค์พระจิตเจ้านั่นเอง 
 

7. ทําไมพระสงฆ์ที่ร่วมถวาย
มิสซา  จึงยกมือขวา  ยื่ นไปยัง
นFามันคริสมา  โดยไม่ได้กล่าว
อะไร 
       ภาพท่ีมีพระสงฆ์ ยืนล้อมรอบ 
และร่วมในการเสกนPามันคริสมา 
ด้วยการยื่นมือขวาไปยังภาชนะท่ี

ใส่นPามันคริสมา เป็นอิริยาบถท่ีเราคุ้นเคยจากในมิสซา ท่ีเห็นพระสงฆ์ผู้
ร่วมมิสซาร่วมปกมือเหนือปังและเหล้าองุ่น แต่ท่ีแตกต่างคือ สําหรับการ
เสกนPามันคริสมา  พระสงฆ์ยกเพียงมือขวา  และไม่ได้กล่าวอะไร  
อิริยาบถดังกล่าวนี้  แสดงถึงการร่วมในสังฆภาพ (ความเป็นสงฆ์) ผู้มี
หน้าท่ีบันดาลความศักด์ิสิทธิ์  แต่สังฆภาพของพระสังฆราชอยู่ในขั้น
สมบูรณ์แล้ว ท่านจึงเป็นผู้สวดบทเสก (บทบันดาลความศักด์ิสิทธิ์) 
ขณะท่ีพระสงฆ์มีสว่นรว่มด้วยการยื่นมือขวา และไมก่ล่าวอะไร 
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7 คําถาม 7 ข้อสงัเกต 
มิสซาระลึกถึงการเลีย้งขององค์พระผูเ้ป็นเจ้า 

คืนวันพฤหสัศกัดิส์ทิธิ ์
 
1. ทําไมต้องเป็นมิสซาตอนคJา 

หนังสือจารีตพิธีสัปดาห์

ศั ก ด์ิสิทธิ์ ระ บุ ไ ว้ ว่ า  หากไม่มี
เหตุผลท่ีจําเป็นมาก  ๆ  มิสซา
ระลึกถึงการเล้ียงขององค์พระผู้

เป็นเจ้า  (Lord's Supper) ซึ่งเป็น
การเริ่มต้นตรีวารปัสกา  ให้จัด
ฉลองในตอนคeา หลังพระอาทิตย์ตกดินตามธรรมเนียมของชาวยิว การ
นับวันใหม่เพื่อจัดฉลองพิธีกรรมใด ๆ จะเริ่มนับว่าเป็นวันใหม่ก็เมื่อตอน
ท่ีพระอาทิตย์ตกดิน   และพิธีกรรมท่ีจัดในตอนคeา จะเก่ียวข้องและ
เชื่อมโยงกับพิธีกรรมท่ีจะเกิดขึ้น ในวันต่อมานั่นเอง  งานเล้ียงท่ีพระเยซู
เจ้าทรงร่วมโต๊ะกับบรรดาสานุศิษย์เป็นงานเล้ียง "อาหารคeา"  ซึ่งมิได้
เป็นแค่งานเล้ียงอําลาแต่มีความเก่ียวข้องกับบูชาบนไม้กางเขนของพระ

เยซู ท่ีกําลังจะเกิดขึ้นต่อมา  ถ้อยคําท่ีพระองค์ตรัสกับบรรดาสานุศิษย์ 
ว่า    "....นี่เป็นกายของเราท่ีจะมอบเพื่อท่าน.. นี่เป็นโลหิตของเรา...ท่ีจะ
หล่ังออกเพื่ออภัยบาป   สําหรับท่านและมนุษย์ท้ังหลาย..." เป็นถ้อยคํา
ท่ีหมายถึงเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นบนไม้กางเขน 
  พิธีกรรมคืนวันพฤหัสศักด์ิสิทธิ์กับพิธีกรรมวันศุกร์ศักด์ิสิทธิ์ จึง
ถือเป็นพิธีกรรมต่อเนื่องกัน และนับเป็นวันเดียวกัน (จะเห็นชัด เมื่อเรา
จัดพิธีวันศุกร์ศักด์ิสิทธิ์ตอนบา่ยสามโมง) 
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คืนวันพฤหัสศักด์ิสิทธิ์ ถือเป็นการเริ่มต้น "ตรีวารปัสกา" อัน
หมายถึงการฉลองธรรมลPาลึกปัสกาต่อเนื่องกันสามวัน   การนับให้ครบ
พอดี 3 วัน ก็คือ  คืนวันพฤหัส-วันศุกร์ก่อนพระอาทิตย์ตกดิน  นับเป็น
วันท่ีหนึ่ง คืนวันศุกร์-วันเสาร์ก่อนพระอาทิตย์ตกดิน นับเป็นวันท่ีสอง  
คืนวันเสาร์-วันอาทิตย์ก่อนพระอาทิตย์ตกดิน นับเป็นวันท่ีสาม  อย่างไร
ก็ตาม ด้วยเหตุผลเพื่ อการอภิบาลสัตบุรุษอาจมีการเปล่ียนแปลง
กําหนดเวลาจัดฉลองพิธีกรรมของวันศุกร์ศักด์ิสิทธิ์ รวมท้ังยังมีมิสซา
สมโภชปัสกาในตอนคeา ของวันอาทิตย ์
 

2. เหตุใดตู้ศีลจึงว่างเปล่า  ต้ังแต่ก่อน
มิสซาจะเริม่ 
หนั งสือจารีตพิธีสัปดาห์ศัก ด์ิสิทธิ์ ให้

คําแนะนําว่า ก่อนท่ีพิธีของคeาวันพฤหัส
ศักด์ิสิทธิ์จะเริ่มนั้น ตู้ศีลจะว่างเปล่า คือ

พระสงฆ์จะอัญเชิญศีลฯ เก็บ ณ ท่ีท่ีเหมาะสมในห้องซาคริสเตีย  
ท่ีระบุให้ "ตู้ศีลว่างเปล่า" มีเหตุผล และมีความหมาย  เพราะคeาวันนี้ เรา
ฉลองการต้ังศีลมหาสนิท     จึงเน้นสิ่งท่ีจะเกิดบนพระแท่น เน้นแผ่นปัง
เหล้าองุ่นท่ีจะถูกนํามาวางบนพระแท่น  แล้วต่อมาด้วยถ้อยคําเดียวกัน
กับพระเยซูท่ีพระสงฆ์จะกล่าว แผ่นปังจะกลายเป็นพระกาย เหล้าองุ่น
เป็นพระโลหิต 

พิธีกรรมคeาวันนี้ จึงรวมสายตาประชาสัตบุรุษมายังพระแท่น 
มายังโต๊ะท่ีพระองค์ทรงเล้ียงบรรดา สานุศิษย์ (อันหมายถึงเราทุกคน)    
ยังแนะนําอยา่งแข็งขันด้วยว่า   ให้สัตบุรุษรับศีลฯ ท่ีเสกในวันนี้ เป็นศีลฯ 
ท่ีเสกใหม่ สอดคล้องกับการท่ีเราฉลองการกําเนิดหรือการต้ังศีลมหา
สนิท นั่นเองนอกจากตู้ศีลฯ ว่างเปล่าแล้ว ไฟข้าง ๆ ตู้ศีลฯ ก็จะปิดด้วย
เชน่กัน 
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3. มิสซาคJาวันนี้ เราฉลองพระ
เยซูเจ้าทรงมอบของประทาน
สามประการ แก่เรา มอีะไรบา้ง 
   พิธีกรรมคeาวันนี้ เราเข้าใจกัน
แบบรวม ๆ ว่า เราระลึกถึงงาน
เล้ียงของพระเยซู  แต่เมื่อเราทํา
ความเข้าใจอยา่งละเอียดมากขึ้น 

เราจะพบว่า พิธีกรรมแรกของตรีวารปัสกา มุ่งให้เราฉลองของประทาน 
3 ประการ   ท่ีพระเยซูเจ้าทรงมอบแก่เรา ซึ่งก็คือ  1. พระสงฆ์  2. ศีล
มหาสนิท  3. ความรัก (ท่ียิ่งใหญ่และเหนือกว่าความตาย)    นอกจากต้ัง
ศีลมหาสนิทแล้ว    พระเยซูเจ้ายังต้ังศีลบวช    "จงทําดังนี้  เพื่อระลึกถึง
เราเถิด"   พระองค์มอบหมายภารกิจอันสําคัญแก่บรรดาอัครสาวก  ผู้
ร่วมโต๊ะกับพระองค์ พระสงฆ์กับศีลมหาสนิท (หรือกับมิสซา) จึงมีความ
ผูกพันใกล้ชิด เพราะเกิดมาด้วยกัน  ส่วน "ความรัก" อันหมายถึงการ
เสียสละ การรับใช้ ได้รับการสื่อ ผ่านทางพิธีล้างเท้าและจะมีความหมาย
เด่นชัด เมื่อเราฉลองต่อเนื่องด้วยพิธีกรรมวันศุกร์ศักด์ิสิทธิ ์
 
4. พิธล้ีางเท้า มกีารเปลีย่นแปลงอยา่งไร 
เป็นเวลายาวนาน ท่ีเราคุ้นเคยกับพิธีล้าง
เท้า ท่ีเป็นการล้างเท้าเฉพาะ "บุรุษ"  ดังท่ี
กําหนดไว้ในหนังสือจารีตพิธี ซึ่งอธิบาย
ความหมายว่า เราร่วมกันย้อนรําลึกถึง
เหตุการณ์ท่ีพระเยซูเจ้าทรงกระทํา คือทรงล้างเท้าบรรดาสานุศิษย์  ซึ่ง
ในแง่ประวัติศาสตร ์ก็คือบรรดาบุรุษ นั่นเอง 

ในวันท่ี 6 มกราคม 2016 สมณกระทรวงพิธีกรรมฯ ได้ออก
เอกสาร ระบุถึงการเปล่ียนแปลงข้อกําหนดเรื่องการล้างเท้า ซึ่งเป็น
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เจตนารมณ์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ท่ีระบุใหม่ว่า ให้เลือก
บุคคลท่ีจะรับการล้างเท้า จากบรรดาประชากรของพระเจ้า  (อันหมาย
รวมถึงสตรีด้วย)  โดยมีคําแนะนําว่า ให้มีการทําความเข้าใจกับประชา
สัต บุ รุษ ถึงการ เป ล่ียนแปลงนี้  ท่ีมิ เพียงมุ่ ง รํ า ลึก เหตุการณ์ ใน
ประวัติศาสตร ์แต่เน้นแก่นคําสอนของพระเยซู คือการรับใช้กันและกัน 

ปัจจุบัน เราจึงเห็นว่า บางวัดมีการล้างเท้าให้กับสตรี ให้กับเด็ก
และเยาวชน หรือแม้บางวัดจะยังคงล้างเท้าให้กับบุรุษ ก็มิได้ผิดแต่อย่าง
ใด เหมือน ๆ กับพิธีกรรมเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีมีการดัดแปลงให้เหมาะสมกับ
บริบท สอดคล้องกับยุคสมัย โดยยังคงรักษาความหมายท่ีสําคัญไว้ และ
การฉลองพิธีกรรม ก็มีแบบให้เลือกได้ตามความเหมาะสม การล้างเท้า ก็
เชน่เดียวกัน 
 

5. ทําไมบางวัด นFามันศกัดิส์ทิธิท์ีเ่สกตอนเช้า 
จึงมาปรากฏในมิสซาคJา และปรากฏตอนไหน 

ก่อนเริ่มเข้าสูต่รีวารปัสกา      ชว่งเช้าของวัน
พฤหัสศักด์ิสิทธิ์  (หรือบางสังฆมณฑลอาจเล่ือนเร็ว
ขึ้น )  จะมี  "มิสซาเสกนPามัน"  ท่ีอาสนวิหาร   มี
คําแนะนําท่ีไม่ได้เป็นกฎข้อบังคับ แต่สามารถนําไป
ประยุกต์ หรือจัดได้ตามท่ีเห็นเหมาะสม คําแนะนํา
ท่ีว่า   ก็คือ หลังจากจบมิสซาเสกนPามัน     และ

พระสงฆ์นํานPามันศักด์ิสิทธิ์กลับมายังท่ีวัดแล้ว 
ในมิสซาคeาสามารถเพิ่มเติมขบวนแห่เครื่องบูชาคือให้มีผู้แทน

สัตบุรุษถือนPามันศักด์ิต่อท้าย ขบวนเครื่องบูชา เพื่อมอบให้กับพระสงฆ์  
แล้วผู้ช่วยพิธีกรรมนําไปเก็บยังห้องซาคริสเตีย หรือท่ีท่ีจัดเตรียมไว้    
ก่อนพิธี ควรมีการอธิบายให้สัตบุรุษเข้าใจความหมาย นั่นก็คือ นPามันท่ี
เสกและนํามาจากอาสนวิหารนี้ จะใช้เพื่อการอภิบาลศีลศักด์ิสิทธิ์แก่พี่
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น้องสัตบุรุษตลอดท้ังปี   นอกจากนี้    ยังประยุกต์ได้กับเทียนท่ีจะเสกใน
คืนวันเสาร์ต่ืนเฝ้าปัสกา ท่ีรับมาจากสังฆมณฑล คือนํามาร่วมในขบวน
แห่ต่อจากเครื่ องบูชา  ก็สามารถทําได้ โดยมีการอธิบายสั้น ๆ   กับ
สัตบุรุษก่อนพิธีจะเริ่ม เชน่เดียวกัน 

 
6. เมื่อมิสซาจบ พระแท่นเปลีย่นไปอยา่งไร 

ก่อนสังคายนาวาติกันท่ี 2    
ในตอนท้ายของพิธีมิสซาคืนวัน

พฤหัสศักด์ิสิทธิ์  จะมีพิธีท่ีทําเป็น
ขั้นเป็นตอนอย่างสง่า ท่ามกลาง
สายตาของประชาสัตบุรุษ  พิธีท่ีว่า
ก็คือ "พิธีเปล้ืองผ้าคลุมพระแท่น"  

ปัจจุบัน เราสังเกตได้ว่า ยังคงมีการเก็บผ้าปูพระแท่น รวมท้ัง
เทียน กางเขน (ถ้ามี) ฯลฯ ออกจากพระแท่น เพื่อให้มองเห็นแต่เพียง
พระแท่นท่ีว่างเปล่า ไม่มีอะไร   แต่การเก็บผ้า และสิ่งอ่ืน ๆ จะไม่ได้ทํา
อย่างสง่า  หรือมีขั้นตอนพิเศษอะไร เพียงระบุให้เก็บเมื่อจบพิธีอย่าง
เงียบ ๆ เท่านั้น   พระแท่นท่ีว่างเปล่านี้ จะปรากฏให้เห็นต่อเนื่องไป
จนถึงเมื่อประกอบพิธีในวันศุกร์ศักด์ิสิทธิ ์

พระแท่น เป็นสัญลักษณ์สําคัญ อันหมายถึง  "พระเยซูครสิตเจ้า" 
ดังนั้น "พระแท่นท่ีว่างเปล่า"  นําพาเรายิ่งเข้าใกล้เหตุการณ์พระทรมาน
ของพระองค์  นั่นก็คือ  พระองค์ถูกทหารถอดพระภูษา (มธ 27:28)    
แล้วเหตุการณ์พระทรมานก็ยิ่งเข้มข้น   เช่นเดียวกับบรรยากาศการ
ฉลองพิธีกรรม ยังมีการสื่อความหมายมุ่งให้คุณค่าฝ่ายจิต  คืออธิบายว่า 
พระแท่นท่ีว่างเปล่าเปรียบเสมือนโลกในยามท่ีขาดองค์พระคริสตเจ้า    
หรือเพื่อเชื่อมโยงกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้น บางคนให้ความหมาย
ว่า พระแท่นท่ีไมม่ีอะไรก็คือ คูหาท่ีว่างเปล่านั่นเอง 
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7. การอัญเชิญศีลไปยังที่พักศีลทํา
ให้คิดถึงสถานที่ใด และทําไมไม่ใช้
รศัม ีแต่ใช้ผอบศลีแทน 
    ห ลั ง จ า ก ท่ี พ ร ะ เ ย ซู เ จ้ า ท ร ง
รับประทานอาหาร (งานเล้ียงปัสกา) 
กับสานุศิษย์แล้ว พระองค์เสด็จไปยัง
สวนเกทเสมนี ในคeาคืนนั้น พระองค์

ทรงขอให้สานุศิษย์บางคนต่ืนเฝ้าอยู่กับพระองค์  ตอนท้ายของพิธีในคeา
วันพฤหัสศักด์ิสิทธิ์ จะมีการอัญเชิญศีลฯ ไปยังท่ีพักศีลฯ 
ท่ีจัดเตรียมไว้ทําให้คิดถึงเหตุการณ์ท่ีสวนเกทเสมน ี
   การอัญเชิญศีลฯ ครั้งนี้ ไม่ได้อัญเชิญศีลฯ ใส่ไว้ในรัศมี เพราะ
เมื่อใช้รัศมีจะมีความหมายแตกต่างไปการต้ังศีลในรัศมี มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อการนมัสการและรับพรจากศีลมหาสนิท  การเฝ้าศีลฯ ในคeาคืนนี้ 
เน้นการอยู่กับพระองค์อยู่กับศีลมหาสนิทท่ีพระองค์ทรงปรารถนามอบ

เป็น "อาหาร" บํารุงเล้ียงจิตวิญญาณของเรา   และ ciborium หรือท่ีเรา
เรียกว่า "ผอบศีล" เป็นคําท่ีมีความหมายประการหนึ่งว่า  "ภาชนะใส่
อาหาร" นั่นเอง 
 
  



 

  56 

7 คําถาม 7 ข้อสงัเกต 
พิธกีรรมวันศุกรศ์กัดิส์ทิธิ ์

 
1. ทําไมจึงกําหนดเวลาเป็น 
“บา่ยสามโมง”  

ปั จ จุ บั น  ใ น วั น ศุ ก ร์
ศั ก ด์ิสิทธิ์  วัดแต่ละแห่ งจะมี
พิ ธี ก ร ร ม สํ า คั ญ ใ น เ ว ล า ท่ี

เอ้ืออํานวยให้สัตบุรุษมาร่วมได้

สะดวก จึงมักเป็นเวลาคeา ซึ่งถือ
เป็นเหตุผลเพื่ อการอภิบาลท่ี

เหมาะสม   อย่างไรก็ตาม ท่ีกรุงโรม จะมีพิธีระลึกถึงพระมหาทรมานนี้ 
ในเวลา "บ่ายสามโมง"  และบางวัดก็มีพิธีกรรมนี้ เวลา "บ่ายสามโมง"   
เช่นกัน   มีคําอธิบายว่า ท่ีกําหนดเวลา "บ่ายสามโมง"   ก็เพราะเป็นเวลา
ท่ีพระเยซูสิ้นพระชนม์นักบุญลูกา ผู้นิพนธ์พระวรสาร  ได้ระบุเวลาไว้
เช่นนั้น  คือเวลาบ่ายสามโมง  (ลก 23:44)  "...ม่านในพระวิหารฉีกขาด
...  พระเยซูเจ้าทรงร้องเสียงดัง..... แล้วก็สิ้นพระชนม์"   นี่คือเรื่องราวท่ี
บันทึกไว้ในพระคัมภีร์  แต่บ่อยครั้ง พระคัมภีร์ก็ใช้สัญลักษณ์   เพื่อการ
อธิบายสิ่งท่ีลึกซึ้งกว่า  นั่นก็คือ ทําไมต้องเป็น "บา่ยสามโมง" 
  ในสมัยของพระเยซู  ท่ีพระวิหาร  ทุกเย็นจะมีการประกอบ
ศาสนกิจ  มีการสวดและถวายเครื่ องบูชายามเย็น ซึ่งมีหลายอย่าง 
รวมท้ังแกะ    ไม่ไกลจากพระวิหาร มีสถานท่ีท่ีใช้สําหรับเตรียมเครื่อง
บูชา คือเตรียม "ฆ่าแกะ"  และเวลาท่ีเขาจะฆ่าแกะ ก็คือเวลา "บ่ายสาม
โมง" นักบุญลูกาใช้เวลา "บ่ายสามโมง"  เป็นสัญลักษณ์เพื่อเน้นว่า  พระ
เยซูเจ้า คือ "ลูกแกะ" ท่ีถูกฆา่ ทรงหล่ังโลหิตเพื่อไถ่บาปเรา 
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2. วันนี ้ทําไมพระสงฆ์ผูป้ระกอบ
พิธจึีงสวมกาสลุาสแีดง 

วันนี้ เราระลึกถึงพระมหา
ทรมานของพระเยซูเจ้า รวมถึง
การสิ้นพระชนม์ของพระองค์ บาง
คนจึงเรียกกันติดปากว่า วันนี้ คือ  
"วันพระตาย"  คริสตชนบางคน
จึงมักสวมชุดสีดํามาร่วมพิธีกรรมในวันนี้   แต่เหตุใด ประธานและ
พระสงฆ์ท่ีรว่มประกอบพิธีกรรมจึงสวมอาภรณ์ศักด์ิสิทธิ์  "สีแดง" 

หากเราย้อนกลับไปก่อนสังคายนาวาติกันท่ี 2 ไม่ใช่แค่สัตบุรุษท่ี
สวมชุดสีดําในวันนี้ เพราะพระสงฆ์ผู้ประกอบพิธีก็สวมอาภรณ์พิธีกรรม
สีดําเชน่กัน   ต่อมาภายหลังคือหลังสังคายนาวาติกันท่ี 2  มีการกําหนดสี
อาภรณ์พิธีกรรมวันนี้ เป็นสีแดง   สีแดง ในวันนี้ ทําให้ภาพหรือข้อความ
อันเป็นสัญลักษณ์ “ลูกแกะท่ีถูกฆ่า”  สื่อถึงการมอบชีวิตของพระเยซู ผู้
ทรงเป็น “ลูกแกะพระเจ้า  ผู้ทรงลงล้างบาปของโลก”   ปรากฏเด่นชัด
ผ่านสัญลักษณ์ของสีแดง สีแห่งการหล่ังเลือดเพื่อสละชีวิต   นอกจากนี้ 
ในทางพิธีกรรม ซึ่งสีของอาภรณ์ได้รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมของชาว
โรมัน  สีแดงสําหรับชาวโรมัน เป็นสีท่ีเก่ียวข้องกับ “กษัตริย์”  และยัง
เป็นสีแหง่ความกล้าหาญ 

วันอาทิตย์ใบลาน  พระเยซูเจ้าเสด็จเข้ากรุงเยรูซาเล็มอย่างสง่า
แบบท่ีทรงเป็นกษัตริย์     วันศุกร์ศักด์ิสิทธิ์ พระเยซูเจ้าทรงถูกตรึง
กางเขน ด้วยข้อกล่าวหาว่าทรงอ้างตนเป็นกษัตริย์ (ซึ่งพระองค์ก็ทรง
เป็นกษัตริย์จริง)    ท่ีกางเขน จึงมีข้อความติดไว้ว่า “เยซู ชาวนาซาเร็ธ 
กษัตรยิ์ของชาวยิว”   
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 3. ทําไมประธานจึงนอนหมอบราบที่
หน้าพระแท่น 

พิธีกรรมวันนี้  ตอนเริ่มพิธี จะ
ไม่มีเสียงเพลง   แต่จะเริ่มด้วยความ
เงียบ แล้วประธานจะมานอนหมอบ
ราบท่ีหน้าพระแท่น (หรืออาจจะคุกเข่า

แทนก็ได้) การนอนหมอบราบท่ีหน้าพระแท่นนี้  หมายถึง "การมอบชีวิต
ท้ังสิ้นแด่พระเจ้า”  และในวันนี้ พระเยซูเจ้าก็ได้ทรงมอบชีวิตแด่พระ
บิดาเพื่อไถ่บาปเรา เราจะเห็นการหมอบราบนี้เช่นกันในพิธีบวช ท้ังบวช
สังฆานุกร พระสงฆ์   และพระสังฆราช  

 
4. ทําไมจึงอ่านบทพระทรมานตาม
คําบอกเล่าของนักบุญยอหน์ 

เมื่ อ วันอา ทิตย์ ใบลาน  วัน
เริ่มต้นสัปดาห์ศักด์ิสิทธิ์  เราได้รับฟัง
บทพระทรมานกันแล้ว   วันนี้ เราจะ
มารับฟังกันอีกครั้ง  แต่จะเป็นบทพระ
ทรมานตามคําบอกเล่าของนักบุญยอห์น   ท้ังวันอาทิตย์ใบลาน และวัน
ศุกร์ศักด์ิสิทธิ์ ต่างเป็นวันท่ีระลึกถึงพระทรมานของพระเยซูเจ้า สําหรับ
การกําหนดให้วันศุกร์ศักด์ิสิทธิ์ อ่านบทพระทรมานท่ีเฉพาะเจาะจงเป็น
ของนักบุญยอห์นนั้น ก็เพราะเรื่องราวในพระวรสารของผู้บันทึก 3 ท่าน 
คือ มัทธิว มาร์โก และลูกา จะคล้าย ๆ กัน  ส่วนของนักบุญยอห์นจะ
แตกต่างไป  ท่ีว่าแตกต่างไปนั้น หากเราฟังอย่างต้ังใจ เราจะพบว่า 
นักบุญยอห์นมุ่งชี้ให้เรามองเห็นท่าทีอันโลเล หว่ันไหว เพราะตกอยู่ใน
การผจญท้ังของยูดาส ปิลาต เปโตร ฯลฯ ในขณะท่ีพระเยซูไม่ทรง
หว่ันไหว  นักบุญยอห์นต้องการเน้น "ความเป็นพระเจ้า" (Divinity) ของ
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พระเยซู      เมื่อฟังพระทรมานฯ ตามคําบอกเล่าของนักบุญยอห์น  เรา
จึงท้ังรู้สึกและเข้าใจได้ว่า เรื่องราวบนไม้กางเขนจึงไม่ใช่ความพ่ายแพ้ 
หากแต่เป็นชัยชนะ   ไม่ใช่เพียงความโศกเศร้าอาดูร แต่เป็นความปล้ืมปิ
ติในความรัก ในความยิ่งใหญ่ของพระเยซู  ผู้เป็นพระเจ้าแท้และมนุษย์
แท้.   (พระทรมานฯ ตามคําบอกเล่าของนักบุญมัทธิว, มาร์โก และลูกา 
จะอ่านในวันอาทิตย์ใบลาน เรียงกันไปแต่ละปี) 

 
5. บทภาวนาเพื่อมวลชนมีความพิเศษ
อยา่งไร 
บทภาวนาเพื่ อมวลชนในวันนี้มีความ

พิเศษจริง ๆ   มีหลายข้อ มีท้ังบทสวด 
และการบอกจุดประสงค์ของแต่ละข้อ  

สลับกับการนิ่งเงียบ หรือการคุกเข่า ต้องถือว่านี่คือรูปแบบการภาวนา
เพื่อมวลชนของคริสตชนแบบด้ังเดิมท่ียังเก็บรูปแบบการภาวนาแบบนี้

ไว้ในวันอันแสนพิเศษ คือในวันศุกร์ศักด์ิสิทธิ์     เนื้อหาแต่ละข้อกําหนด
ไว้ให้เราได้สวด ได้คิดถึงพระศาสนจักรอย่างเฉพาะเจาะจง และยังเพื่อ
สังคมส่วนรวม  อย่างไรก็ตาม  สามารถตัด  และเพิ่มได้ตามท่ีเห็น
เหมาะสม     มีการหยุดรําพึง เป็นจังหวะ เป็นข้อ ๆ  ให้ท่ีชุมนุมได้มีส่วน
รว่มในการภาวนานี้ ท้ังด้วยความเงียบ และการคุกเขา่ 
 
6. ทําไมจึงมกีางเขนเพยีงหน่ึงเดยีว 
            หัวใจสําคัญของพิธีในวันนี้  
คือการนมัสการกางเขน  และเป็น
กางเขนท่ีมีพระเยซูถูกตรึงอยู่  ดังท่ี
หนังสือคู่มือการฉลองพิธีกรรมได้

แนะนําไว้  ว่าควรเป็นกางเขนท่ีมี
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ขนาดใหญ่พอให้ประชาสัตบุรุษมองเห็น และควรมีรูปพระเยซูถูกตรึงอยู่ 
(Crucifix Cross)  เพื่อเวลาท่ีเข้ามานมัสการ ประชาสัตบุรุษจะได้สัมผัส
พระหัตถ์และพระบาทของพระเยซูเจ้า   พิธีกรรมแนะนําอย่างแข็งขัน
ว่าให้มีกางเขนเดียว เพื่อความเป็นหนึ่ง   :   กางเขนหนึ่งเดียวท่ีรวมใจ
สัตบุรุษเป็นหนึ่งเดียวกัน 
 

7. วันนี้ไม่มีมิสซาแต่ทําไมยังมี
การรบัศลีมหาสนิท 
ต้องย้อนกลับไปเมื่อวานตอนคeา 
ท่ีมีมิสซาระลึกถึงการเล้ียงของ

พระเยซูเจ้า ซึ่งก็คือการฉลองการ
ต้ังศีลมหาสนิท   เหตุการณ์ท่ีโต๊ะ
อาหาร ท่ีพระองค์ตรัสว่า  "นี่คือ

กายของเรา นี่คือถ้วยโลหิตของเรา.. ท่ีจะมอบเพื่อท่าน.." นั้น เชื่อมโยง
อยา่งแนบแนน่ และสมบูรณ์ ด้วยเหตุการณ์บนไม้กางเขน   พิธีกรรมสอง
วันนี้ จึงต่อเนื่องกันมิสซาคืนวันพฤหัสศักด์ิสิทธิ์ 

พระสงฆ์จึงเสกแผ่นปังเผื่อไว้สําหรับให้พี่น้องสัตบุรุษได้รับในวัน

ศุกร์ศักด์ิสิทธิ์  และการรับศีลหลังการฟังพระทรมาน หลังการนมัสการ
ไม้กางเขนทําให้เรามีส่วนร่วมอย่างใกล้ชิดกับธรรมลPาลึกนี้ คือ  พระองค์
ได้มอบชีวิตแก่เรา   และเราได้รับพระองค์มาเป็นสว่นหนึ่งในชีวิต 
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7 คําถาม 7 ข้อสงัเกต 
คืนต่ืนเฝ้าปัสกา (Easter Vigil) 

 
1.ทําไมถึงเรยีกคืนนีว่้า “คืนต่ืนเฝ้า” 

เราเรียกคืนนี้ ว่า "คืนต่ืนเฝ้า"  
ต้ังแต่ด้ังเดิมมาแล้ว เมื่ อถึงวันฉลอง
สําคัญใด ๆ  จะมีการเตรียมการฉลอง
อยู่หลายวัน  และในคืนก่อนวันฉลอง 
จะถือเป็น "คืนต่ืนเฝ้า" เป็นคeาคืนพิเศษ 

ท่ีมีพิธีกรรมพิเศษ   
ในอดีตนั้น คืนต่ืนเฝ้า ท่ีว่านี้ มีการจัดกันบ่อย ๆ อย่างอิสระใน

เกือบทุกการฉลอง เช่นการจัดฉลองนักบุญท่ีเป็นท่ีรู้จักกันมาก ฯลฯ จน
ทําให้มีคืนต่ืนเฝ้ามากมายหลายโอกาส ต่อมา มีการกําหนดใหม่ให้มี
พิธีกรรมคืนต่ืนเฝ้าอยู ่2 การฉลองสําคัญ คือ คืนต่ืนเฝ้าพระคริสตสมภพ 
และคืนต่ืนเฝ้าปัสกา   คืนต่ืนเฝ้าปัสกาถือเป็น "มารดาของคืนต่ืนเฝ้า
ท้ังหลาย" เพราะจุดมุ่งหมายของการฉลองก็คือ  "การต่ืนเฝ้ารอคอยการ
เสด็จกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้า" ซึ่งเป็นแก่นหรือหัวใจของ
ความเชื่อคริสตชน  อีกท้ังพิธีกรรมแต่ละขั้นตอนของคืนต่ืนเฝ้าปัสกา ก็
เป็นการฉลองท่ีเริ่มต้นแล้ว ด้วยความยินดีปรีดา  สรุปก็คือ เป็นคืนต่ืน
เฝ้า ท่ีมีความสําคัญและยิ่งใหญ่ ท้ังจุดมุ่งหมาย และรูปแบบพิธีกรรมท่ี
เราฉลอง 

 
 
 



 

  62 

2. เม็ดกํายานที่ปักบนเทียนปัสกา 
มคีวามหมายอยา่งไร 
     เมื่อเสกไฟแล้ว  ประธานจะนํา
เม็ด กํายานมาปัก ท่ี เ ทียนปัสกา  
กํายานนั้น มี 5 เม็ด และปักท่ีเทียน 
5 ตําแหน่ง   การปักเม็ดกํายานนี้ มี
ความหมายพิเศษ ดังปรากฏอยู่ใน
ถ้อยคําท่ีประธานจะเอ่ยเวลาท่ีปักเม็ดกํายานแต่ละเม็ด ซึ่งจะนําพาให้
เราเห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างเทียนปัสกากับองค์พระเยซูเจ้า ผู้มีรอย
บาดแผล 5 แผล คือท่ีพระหัตถ์ท้ัง 2 ท่ีพระบาท ท้ัง 2 และท่ีสีข้างของ
พระองค์เทียนปัสกา ท่ีต่อมาจะจุดจากไฟท่ีเสกแล้ว  และจะสว่างไสว 
กว่าเทียนใด ๆ  จึงหมายถึงพระเยซูเจ้าผู้ท่ีได้สิ้นพระชนม์  แต่ต่อมา 
พระองค์จะทรงกลับคืนพระชนมชีพ 
 

3. การแห่เทียนปัสกามีความหมาย
อยา่งไร 

หลังจุดเทียนปัสกาโดยต่อ

จากไฟท่ีเสก ประธานจะแห่เทียนปัส
กาเข้าไปยังวัด โดยจะยกเทียนขึ้นสูง
เด่น 3 ครั้ง  และกล่าวถ้อยคําประกาศ
ว่า "พระคริสตเจ้า องค์ความสว่าง
ของชาวเรา" 3 ครั้ง พร้อมกันไปเสมอ 
เริ่มท่ีหน้าประตูวัด, กลางวัด  และท่ี
หน้าพระแท่น    ในพิธีกรรม การทํา
สิ่งหนึ่งสิ่งใดเหมือนกัน 3 ครั้ง  ถือเป็น
เน้นความหมาย ให้ความสําคัญสูงสุด  
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โดยเฉพาะเพื่อการสรรเสริญพระเจ้า พระผู้สูงสุด เหมือนกับท่ีเราจะได้
ยินในคeาวันนี้เช่นกัน   ตอนท่ีพระสงฆ์จะขับร้องนําบท "อัลเลลูยา" อย่าง
สง่า 3 ครั้ง และเราก็ตอบรับ 3 ครั้ง (ในทุก ๆ มิสซา เวลาเราสรรเสริญ
พระเจ้าว่า พระองค์ศักด์ิสิทธิ์ เราจะกล่าว 3 ครั้ง ว่า ศักด์ิ ฺสิทธิ์ ศักด์ิสิทธิ์ 
ศักด์ิสิทธิ์)   การนมัสการไม้กางเขน   ช่วงท่ีพระสงฆ์ชูกางเขน ก็ชู 3 ครั้ง  
(สมัยก่อน เวลาเราจะเข้าไปนมัสการไม้กางเขน  เราจะค่อย ๆ เดินและ
คุกเขา่ 3 ครั้ง เชน่กัน  หรือแม้แต่เรื่องผ้าปูแท่น แต่เดิมก็จะปูผ้า 3 ผืน 
 
4. การประกาศสมโภชปัสกามคีวามสาํคัญอยา่งไร 
      การประกาศสมโภชปัสกาในคeาคืนนี้   จะ
ประกาศอย่างสง่า และก่อนประกาศ ประธาน
จะถวายกํายานแด่เทียนปัสกา   บางคนอาจจะ
คิดว่า การถวายกํายานให้เทียนปัสกานี้เป็น
การเสกเทียน     แท้จริงแล้ว คeาคืนนี้ เราเสก
ไฟ และต่อไฟท่ีเสกมายังเทียน  แสงสว่างจาก
เทียนจึงมีความหมายสําคัญ  ส่วนการถวาย
กํายานแก่เทียนปัสกามีความหมายว่า เป็น
การแสดงความเคารพ เหมือนตอนท่ีพระสงฆ์
ถวายกํายานก่อนอ่านพระวรสาร   การประกาศสมโภชปัสกา เป็นการ
ประกาศข่าวดีท่ียิ่งใหญ่  และเนื้อหาก็มีความหมาย และสื่อถึงแก่นความ
เชื่อของเรา ก่อนอ่านประกาศสมโภชปัสกา พระสงฆ์จึงถวายกํายานแก่
หนังสือ ต่อด้วยถวายกํายานแก่เทียนปัสกา   การถวายกํายานแก่
เทียนปัสกานี้ จะถวายเพียงครั้งนี้ครั้งเดียว ในคeาคืนท่ีมีการประกาศ
สมโภชปัสกา  หลังจากนั้น ตลอดเทศกาลปัสกา  เทียนปัสกานี้จะต้ังอยู่ท่ี
ข้างพระแท่น หรือข้างบรรณฐาน (ท่ีอ่านพระวาจา) หรือท่ีใดท่ีหนึ่งใน
เขตรอบ ๆ พระแท่น และจะจุดเทียนปัสกาเมื่อเราฉลองพิธีกรรม 
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5. มบีทอ่านหลายบท  และบทใดทีข่าดไม่ได้ 
คeาคืนนี้ มีบทอ่านหลายบท  ท้ังจากพันธสัญญา
เดิม 7 บท และพันธสัญญาใหญ่ อีก 2 บท (บท
จดหมาย 1 บท และพระวรสาร 1 บท) แต่หาก
เห็นเหมาะสมอาจเลือกอ่านบางบทก็ได้    แต่

บทท่ีต้องอ่านเสมอ คือบทอ่านจากหนังสืออพยพ  
เรื่องราวท่ีทะเลแดง ท่ีพระเจ้าทรงนําพาชาวอิสราเอลหลุดพ้น

จากการเป็นทาสของชาวอียิปต์   บทอ่านจากหนังสืออพยพตอนนี้ 
เชื่อมโยงให้เราเห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัสกาของชาวยิว กับปัสกา
ของเราคริสตชน  อันหมายถึงการท่ีพระเยซูเจ้า ทรงมอบชีวิตเพื่อไถ่เรา
ให้พ้นจากบาป และความตาย  มีความหวังในการกลับคืนชีพ 
 
6. การจุ่มเทียนปัสกาลงในนFาที่จะเสก มี
ความหมายอยา่งไร 
     ระหว่างพิธีเสกนPาล้างบาป  มีรูปแบบ
พิธีกรรมด้ังเดิม ท่ีพระสงฆ์จะจุ่มเทียนปัส
กาลงไปในนPาท่ีเสกระหว่างท่ีจุ่มเทียนใน

นPานี้     ประธานจะกล่าวว่า "เพื่อให้ทุกคน
ท่ีถูกศ๊ลล้างบาปฝังพร้อมกับพระคริสตเจ้า

ไว้ในความตาย  ได้กลับมีชีวิตใหม่พร้อม
กับพระองค์ท่านด้วย..."    การจุ่มเทียนใน
นPาเสกจึงหมายถึงการทําให้บังเกิดชีวิตใหม่  และเมื่อรับศีลล้างบาป  เรา
ก็ได้ "เกิดใหม"่ ในพระคริสตเจ้า 
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7. ทําไมจึงกล่าวต่อท้ายบทปิดพิธด้ีวยคําว่า อัลเลลยูา 2 ครัง้  
เมื่อสวดบทภาวนาหลังรับศีลแล้ว

ประธานจะอวยพรอย่างสง่า และกล่าวปิด
พิธีด้วยถ้อยคําพิเศษ  และสัตบุรุษก็ตอบ
แบบพิเศษด้วยเช่นกัน  ถ้อยคําพิเศษนั้น ก็
คือ  "พิธีบูชาขอบพระคุณจบแล้ว  จงชื่น
ชมยินดี     และไปประกาศให้ทราบท่ัวกัน
ว่า พระคริสตเจ้าทรงกลับคืนพระชนมชีพ
แล้ว  อัลเลลูยา อัลเลลูยา" แล้วเราก็จะ
ตอบว่า "ขอขอบพระคุณพระเจ้า อัลเลลูยา 
อัลเลลูยา"  เราไม่ได้ร้องอัลเลลูยามานาน 

40 วัน   คือตลอดเทศกาลมหาพรตนั่นเอง   ด้วยเหตุนี้  เมื่อถึงคราวท่ี
ร้องได้ เอ่ยได้ เราจึงนํามากล่าวเพิ่มในตอนปิดพิธีนี้  ซึ่งจะเอ่ยอัลเลลูยา 
2 ครั้งเชน่นี้ ยาวนานต่อเนื่องตลอดอัฐมวาร (8 วัน) 
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ดนตรใีนพิธกีรรมเทศกาลมหาพรต – ปัสกา 
คุณพอ่บุญชรสัมิ์ สุขสว่าง 

 
แนวทางการจัดเตรยีมดนตรสีาํหรบัเทศกาลมหาพรต 

 
1. เทศกาลมหาพรตเร่ิมต้นในวันพุธรับเถ้าและจบลงท่ีวันพฤหัสศักด์ิสิทธ์ิ มี

วัตถุประสงค์ 2 ประการ คือเพ่ือเตรียมคริสตังสํารองสําหรับรับศีลล้างบาป
ในวันปัสกา และเตรียมคริสตชนให้ฉลองธรรมล_าลึกปัสกาโดยเน้นย_าเร่ือง
การใช้โทษบาป (คําแนะนําเร่ืองเทศกาลมหาพรตและการเตรียม
สมโภชปัสกา)  

2. เทศกาลมหาพรตเชิญชวนให้ทุกคนเข้าสู่บรรยากาศของความเรียบง่าย 
ความสุภาพและการสํานึกผิด การภาวนา การปฏิบัติกิจเมตตา ฯลฯ  ซ่ึง
แสดงออกมาผ่านทางพิธีกรรมอย่างการใช้อาภรณ์สีม่วงอันเป็น
เคร่ืองหมายแห่งการเป็นทุกข์ถึงบาป, การตกแต่งพระแท่นอย่างเรียบง่าย 
รวมถึงจํากัดการบรรเลงดนตรีให้เป็นเฉพาะ “การบรรเลงประกอบ” และ
งดขับร้องเพลงท่ีธรรมชาติของเพลงน้ันส่ือความช่ืนชมยินดีอย่างบท 
“พระสิริรุ่งโรจน์” และบท “อัลเลลูยา” 

 
บทเพลงเทศกาลมหาพรต 
3. บทเพลงท่ีใช้ขับร้องในพิธีกรรม โดยเฉพาะพิธีบูชาขอบพระคุณ หรือในกิจ

ศรัทธาอ่ืนๆ ควรกลมกลืนกับเจตนารมณ์ของเทศกาลและตัวบทของ
พิธีกรรม (คําแนะนําฯ ข้อ 19)  
- เทศกาลมหาพรตเน้นย_าเร่ือง “การใช้โทษบาป” ดังน้ันบทเพลงท่ีใช้

ควรสอดคล้องกับจิตตารมณ์เทศกาลมหาพรต เช่น การเป็นทุกข์ถึง
บาป การกลับใจ ความหวัง 

- เพลงเก่ียวกับพระทรมานและกางเขนของพระคริสตเจ้า เช่น เม่ือลูก
สบตา โกละโกธา กางเขนชัย ฯลฯ ควรขับร้องในพิธีกรรมหลังจาก
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สัปดาห์ท่ี 5 เป็นต้นไปเพราะจะสอดคล้องกับพระวาจาและบทนํา
ขอบพระคุณมากกว่า แต่สามารถขับร้องในกิจศรัทธาอ่ืนๆ เช่น การ
เดินรูป 14 ภาค ได้เสมอ 

4. งดขับร้องบทพระสิริรุ่งโรจน์ และอัลเลลูยา (รวมถึงเพลงท่ีมีข้อความ 
“อัลเลลูยา”) 
- งดขับร้องบท “พระสิริรุ่งโรจน์” ยกเว้นในวันสมโภชและวันฉลอง 
- งดขับร้อง “อัลเลลูยา” ก่อนพระวรสาร แต่ให้ขับบทร้องป่าวประกาศ 

(Acclamation) “ขอสรรเสริญเยินยอพระองค์” เพ่ือถวายเกียรติก่อน
พระวรสารแทน 

5. สามารถใช้เคร่ืองดนตรีได้เพ่ือประคองเสียงร้องเท่าน้ัน งดการบรรเลง
ดนตรีเด่ียว (MS 66) แต่สามารถบรรเลงได้ตามปกติในวันอาทิตย์ท่ีส่ี (วัน
อาทิตย์ Laetare) วันสมโภช และวันฉลอง (IGMR 313)  
แม้หลังบทพระสิริรุ่งโรจน์ของวันพฤหัสศักด์ิสิทธ์ิก็ยังสามารถใช้เคร่ือง
ดนตรีได้ แต่เพียงเพ่ือประคองเสียงร้องเท่าน้ัน (Missale Romanum วัน
พฤหัสบดีศักด์ิสิทธ์ิ ข้อ 7) 
*หลังบทพระสิริรุ่งโรจน์ของวันพฤหัสศักด์ิสิทธ์ิจนถึงคืนต่ืนเฝ้าปัสกาอาจใช้
ออร์แกนหรือเคร่ืองดนตรีอ่ืนเพ่ือนําเสียง (intone) ก่อนขับร้อง หากจําเป็นต้อง
บรรเลงดนตรีเพ่ือช่วยในการขับร้องจริงๆ อาจบรรเลงโดยใช้เฉพาะมือ (Manual) 
และลดเสียงออร์แกนลงเหลือเพียงท่อหลักเท่าน้ัน 

 
วันพุธรบัเถ้า 
6. วันเร่ิมต้นเทศกาลมหาพรต เพลงเร่ิมพิธีจากหนังสือปรีชาญาณกล่าวถึง

พระเมตตาและการอภัยบาปแก่มนุษย์ (ปชญ 11:23-24, 25) อาจเลือกใช้
เพลง ข้าฯ พ่ึงพระองค์ (สธ/หนังสือเพลงสาธุการ 330), เมตตา (สธ 144), 
ยกบาปข้า ฯ เทอญ (สธ 385), สํานึกผิด (สธ 337) หรือเพลงอ่ืนท่ี
เหมาะสมซ่ึงสภาพระสังฆราชรับรอง 

7. ขณะโรยเถ้าอาจขับร้องเพลงลํานําท่ีกําหนดไว้ในหนังสือมิสซาจารีตโรมัน 
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- ขับบทสร้อยท่ี 47 “พระองค์ทรงเมตตาเทอญ” พร้อมกับผู้ขับ (หรือ
อ่าน) เพลงสดุดีท่ี 51 เช่นเดียวกับท่ีปฏิบัติหลังบทอ่านท่ีหน่ึง 

- อาจขับร้องเพลงอ่ืนๆ เช่น พระองค์ทรงเมตตา (สธ 199), โปรดกรุณา 
(สธ 333), เมตตา (สธ 144), ยกบาปข้า ฯ เทอญ (สธ 385), ขอทรง
พระกรุณาเทอญ หรือเพลงอ่ืนท่ีเหมาะสมซ่ึงสภาพระสังฆราชรับรอง 

 
วันอาทิตย์ในเทศกาลมหาพรต 
8. พระศาสนจักรเตรียมพระวรสารในสัปดาห์ท่ี 1 และ 2 ของเทศกาลมหา

พรตไว้เป็นเร่ืองพระเยซูเจ้าทรงถูกประจญ และการแสดงพระวรกายอย่าง
รุ่งโรจน์ตามลําดับ  

9. ส่วนพระวรสารสัปดาห์ต่อๆ มา แตกต่างกันไปในแต่ละปี ดังน้ี 
ปี A พระวรสาร น.มัทธิว เพ่ือการเตรียมตัวผู้ใหญ่รับศีลล้างบาป 

สัปดาห์ท่ี 3 เร่ืองหญิงชาวสะมาเรีย 
สัปดาห์ท่ี 4 เร่ืองการรักษาชายตาบอด 
สัปดาห์ท่ี 5 เร่ืองการเรียกลาซารัสจากความตาย 

ปี B พระวรสาร น.ยอห์น เก่ียวกับพระทรมานและการกลับคืน
พระชนมชีพ 
สัปดาห์ท่ี 3 เร่ืองการชําระพระวิหาร 
สัปดาห์ท่ี 4 เร่ืองคําเทศน์แก่นิโคเดมัส 
สัปดาห์ท่ี 5 คําทํานายว่าจะรับทรมาน 

ปี C  พระวรสาร น.ลูกา เน้นเร่ืองการกลับใจและพระเมตตา 
สัปดาห์ท่ี 3 อุปมาเร่ืองต้นมะเด่ือเทศ   
สัปดาห์ท่ี 4 อุปมาเร่ืองบิดาผู้ใจดี 
สัปดาห์ท่ี 5 เร่ืองไม่มีผู้ใดลงโทษหญิงล่วงประเวณี 

10. ตลอดเทศกาลควรเลือกเพลงสอดคล้องกับจิตตารมณ์เทศกาลมหาพรต 
เช่น เพลงท่ีเก่ียวกับการกลับใจ การใช้โทษบาป กิจเมตตา รวมถึงเพลง
เก่ียวกับพระเมตตาของพระเจ้าก็สามารถใช้ได้เช่นเดียวกัน 
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11. ส่วนเพลงเก่ียวกับพระทรมานน้ัน แนะนําให้ใช้ต้ังแต่สัปดาห์ท่ี 5 เป็นต้นไป
จนถึงตรีวารปัสกาเน่ืองจากจะสอดคล้องกับบทนําขอบพระคุณท่ีให้เร่ิมใช้
บทนําขอบพระคุณเก่ียวกับพระทรมาน 

 
วันสมโภชและวันฉลองทีอ่ยู่ในเทศกาลมหาพรต 
12. ให้ขับบทพระสิริรุ่งโรจน์ตามกฎพิธีและสามารถบรรเลงดนตรีได้ตามปกติ 

แต่งดการขับร้อง “อัลเลลูยา” ก่อนพระวรสารเสมอ 
 
 

แนวทางการจัดเตรยีมดนตรสีาํหรบัสปัดาหศ์กัดิส์ทิธิ ์
ตรวีารปัสกาและเทศกาลปัสกา 

 
1. สัปดาห์ศักด์ิสิทธ์ิพระศาสนจักรเฉลิมฉลองธรรมล_าลึกการไถ่กู้ท่ีพระคริสต

เจ้าทรงปฏิบัติในช่วงสุดท้ายท่ีทรงพระชนม์อยู่ในโลกน้ี เร่ิมต้ังแต่การเสด็จ
เข้ากรุงเยรูซาเล็มอย่างสง่า (คําแนะนําเร่ืองเทศกาลมหาพรตและการ
เตรียมสมโภชปัสกา) 

2. ตรีวารปัสกาเป็นการฉลองธรรมล_าลึกปัสกาประจําปีท่ีมีความสําคัญย่ิง 
เร่ิมต้ังแต่มิสซาเวลาคdาระลึกถึงการเล้ียงอาหารคdาขององค์พระผู้เป็นเจ้า 
และดําเนินต่อไปในวันศุกร์ศักด์ิสิทธ์ิด้วยการเฉลิมฉลองพระทรมาน และมี
จุดยอดอยู่ท่ี “พิธีต่ืนเฝ้าปัสกา” โดยจบท่ี “วัตรเย็น” ของวันอาทิตย์ปัสกา 

3. นอกจากการเตรียมจิตใจ และจัดเตรียมพิธีกรรมอย่างดีแล้ว ดนตรียังมี
บทบาทสําคัญทําให้การฉลองพิธีกรรมในช่วงดังกล่าวน้ีได้แสดงออกถึง
ความหมายและช่วยให้ทุกคนท่ีร่วมฉลองพิธีกรรมได้เข้าสู่บรรยากาศของ
การฉลองมากข้ึน 

4. ดนตรีช่วงสัปดาห์ศักด์ิสิทธ์ิและตรีวารปัสกาจึงต้องได้รับการจัดเตรียม
อย่างดีโดยดําเนินตามตามตัวหนังสือสีแดงอธิบายพิธี (Rubrics) เป็นหลัก 
จัดแบ่งหน้าท่ีต่างๆ ให้กับศาสนบริกรดนตรีพิธีกรรมตามบทบาทของตน 
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วันอาทิตย์ใบลาน 
5. ในการเสกใบลานและแห่เข้าอย่างสง่า ขับร้องบทสร้อยท่ี 53 (โฮซานนาแด่

โอรสของดาวิด) เพ่ือต้อนรับพระสงฆ์และศาสนบริกรก่อนเร่ิมพิธีเสกใบ
ลาน (ข้อ 4) 

6. ขณะท่ีขบวนพระสงฆ์ ศาสนบริกร และสัตบุรุษแห่เข้าวัดให้ขับร้องเพลง 
เช่น บทสร้อยท่ี 54 (พวกเด็กชาวฮีบรู) หรือ บทสร้อยท่ี 53 (โฮซานนาแด่
โอรสของดาวิด) หรือบทสร้อยท่ี 55 (โฮซานนาพระเจ้าสูงสุด) สลับกับ
เพลงสดุดี หรือขับร้องเพลงท่ีเก่ียวกับการเสด็จเข้ากรุงเยรูซาเล็มของพระ
เยซูเจ้า หรือเพลงสรรเสริญพระคริสตกษัตริย์ เช่น จอมกษัตริย์ (สธ 6) โอ้
พระเยซูพระผู้เป็นใหญ่ (สธ 237) ลูกไหว้นมัสการ (สธ 232) ฯลฯ 
แม้ไม่มีการแห่เข้าอย่างสง่าก็ยังสามารถขับร้องบทสร้อยท่ี 53-55 เพ่ือ
ระลึกถึงการเสด็จเข้ากรุงเยรูซาเล็มของพระเยซูเจ้าได้ในทุกมิสซา (ข้อ 9-
10, 14, 17-18) 

7. หัวข้อบทเพลงในวันน้ีควรเก่ียวข้องกับการเสด็จเข้ากรุงเยรูซาเล็ม พระ
ทรมานและกางเขนของพระคริสตเจ้า พระคริสตเจ้าในฐานะกษัตริย์ 

 
วันพฤหัสศกัดิสิ์ทธิ ์พิธเีสกน]ามันศกัดิสิ์ทธิ ์
8. มิสซาน้ีกระทําท่ีอาสนวิหารของสังฆมณฑล ถือเป็นวันฉลองท่ีสําคัญของ

คณะสงฆ์และพระสังฆราช ควรจัดเตรียมดนตรีและคณะนักขับร้องอย่างดี 
9. มีขับร้องบทพระสิริรุ่งโรจน์ในมิสซาวันน้ี 
10. ขับร้องบทร้องป่าวประกาศ “ขอสรรเสริญเยินยอพระองค์” 
11. ขณะแห่น_ามันท่ีจะใช้เสกเป็นน_ามันศักด์ิสิทธ์ิเข้ามา ให้ขับร้องเพลง O 

Redemptor  แต่เน่ืองจากยังไม่มีเพลงภาษาไทยท่ีสอดคล้องกับเน้ือหา
ของเพลงน้ี ดังน้ันอาจใช้การบรรเลงดนตรีหรือร้องเพลงสรรเสริญท่ัวไป
หรือเพลงเตรียมเคร่ืองบูชาท่ีเหมาะสม 
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วันพฤหัสศกัดิสิ์ทธิ ์ระลึกถึงอาหารคeาขององค์พระผู้เป็นเจ้า 
12. ขับบทพระสิริรุ่งโรจน์ ขณะขับบทน้ีให้ตีระฆัง เม่ือจบบทพระสิริรุ่งโรจน์

แล้วสามารถบรรเลงดนตรีได้เพ่ือประคองเสียงร้องเท่าน้ัน (ข้อ 7) 
*หลังบทพระสิริรุ่งโรจน์ของวันพฤหัสศักด์ิสิทธ์ิจนถึงคืนต่ืนเฝ้าปัสกาให้ใช้
ออร์แกนหรือเคร่ืองดนตรีอ่ืนเพ่ือนําเสียง (intone) ก่อนขับร้องเท่าน้ัน หาก
จําเป็นต้องบรรเลงดนตรีเพ่ือช่วยในการขับร้องจริงๆ อาจบรรเลงโดยใช้เฉพาะมือ 
(Manual) และลดเสียงออร์แกนลงเหลือเพียงท่อหลักเท่าน้ัน 

13. หากมีพิธีล้างเท้าให้ขับร้องบทเพลงลํานําตามท่ีระบุในหนังสือพิธีสัปดาห์
ศักด์ิสิทธ์ิ หรือขับร้องเพลงเก่ียวกับบัญญัติแห่งความรักของพระคริสตเจ้า 
(ข้อ 12) เช่น จงรักกันและกัน (สธ 132) ในคืนสุดท้าย (สธ 185) บัญญัติรัก 
(สธ 189) 

14. เพลงเตรียมเคร่ืองบูชาวันน้ีใช้เพลง Ubi Caritas est vera หรือเพลง
ภาษาไทย “ท่ีใดมีความรักแท้จริง” หรือเพลงท่ีเหมาะสมซ่ึงสภา
พระสังฆราชรับรอง (ข้อ 14) 

15. ระหว่างรับศีลมหาสนิทอาจขับร้องเพลงเก่ียวกับการต้ังศีลมหาสนิทของ
พระเยซูเจ้า เช่น ในแผ่นปัง (สธ 136) ปังสวรรค์ (สธ 138B) มานนาใหม่ 
(สธ 144) หรือเพลงอ่ืนท่ีเหมาะสมซ่ึงสภาพระสังฆราชรับรอง (ข้อ 32) 

16. หลังรับศีลมหาสนิทมีการต้ังศีลมหาสนิท ระหว่างแห่ไปยังท่ีพักศีลฯ ให้ขับ
ร้องเพลง “Pange Lingua” (เว้นสองข้อสุดท้าย) หรือเพลงสรรเสริญศีล
มหาสนิทอ่ืน (ข้อ 38) 
เม่ือถึงท่ีพักศีลฯ แล้ว พระสงฆ์ถวายกํายาน ระหว่างน้ันให้ขับร้อง Tantum 
Ergo หรือเพลงสรรเสริญศีลมหาสนิทอ่ืนท่ีเหมาะสม (ข้อ 39) 

 
วันศุกรศ์กัดิสิ์ทธิ ์พระทรมานขององค์พระผู้เป็นเจ้า 
17. ไม่มีเพลงเร่ิมพิธีและปิดพิธี หากจําเป็นต้องใช้เคร่ืองดนตรี ให้ใช้เพ่ือนํา

เสียงและประคองเสียงร้องเท่าน้ัน (วันพฤหัสศักด์ิสิทธ์ิ ข้อ 7) 
18. ขณะแสดงกางเขน นักดนตรีอาจนําเสียงให้ศาสนบริกรเพ่ือก่อบท “น่ีคือ

ไม้กางเขน” (Ecce lingum Crucis) 3 คร้ัง ยกเสียงข้ึนในแต่ละคร้ังท่ีก่อ 
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หากจําเป็นพระสงฆ์อาจให้ศาสนบริกรอ่ืน หรือนักขับร้องนําก่อแทนก็ได้ 
(ข้อ 15, GR 174) 

19. ระหว่างนมัสการไม้กางเขน สามารถเลือกขับร้องเพลงลํานํา หรือบทตัด
พ้อในหนังสือพิธีสัปดาห์ศักด์ิสิทธ์ิ  หรือขับร้องเพลงสรรเสริญ “Crux 
Fidelis” หรือขับร้องเพลงเก่ียวกับไม้กางเขน หรือจะขับร้องบทเสริม 
“มารดาแสนโศกา” เพ่ือรําพึงถึงพระทรมานร่วมกับพระนางมารีย์ก็ได้ 
(ข้อ 20) 

20.  ระหว่างรับศีลมหาสนิทอาจขับร้องเพลงท่ีเหมาะสม (ข้อ 28) 
 
วันเสารศ์กัดิสิ์ทธิ ์ต่ืนเฝ้าปัสกา 
21. บทประกาศสมโภชปัสกากระทําโดยสังฆานุกร หรือพระสงฆ์เอง หรือจะ

เป็นผู้ขับร้องนําก็ได้ หากจําเป็นต้องบรรเลงดนตรีเพ่ือประคองการขับบท
ประกาศสมโภชปัสกา ควรระวังมิให้การบรรเลงดนตรีทําลายบรรยากาศ
ของการต่ืนเฝ้า 

22. ภาควจนพิธีกรรมหากมีการขับร้องบทเพลงสดุดีและจําเป็นต้องบรรเลง
ประคองการขับร้อง ควรระวังมิให้การบรรเลงดนตรีทําลายบรรยากาศของ
การต่ืนเฝ้า 

23. หลังจากบทอ่านจากพันธสัญญาเดิมท้ังหมดแล้ว ขับบทพระสิริรุ่งโรจน์
พร้อมตีระฆังตามธรรมเนียมท้องถ่ิน (ข้อ 31) 

24. เม่ือจบบทอ่านจากจดหมายถึงชาวโรมแล้ว ทุกคนยืนข้ึน พระสงฆ์ก่อ
บทอัลเลลูยาอย่างสง่า 3 คร้ัง ยกเสียงข้ึนในแต่ละคร้ังท่ีก่อหลังจากทุกคน
ร้องรับแล้ว 
จากน้ันขับบทเพลงสดุดีท่ี 118 สลับกับอัลเลลูยาจากบทสร้อยท่ี 84 (ข้อ 
33) เม่ือจบแล้ว ไม่ต้องขับบทอัลเลลูยาอ่ืนก่อนพระวรสารอีก 

25. หากมีผู้รับศีลล้างบาปใหม่ อาจขับบทรdาวิงวอนนักบุญท้ังหลายโดยให้ผู้ขับ
ร้องนําเป็นผู้ก่อ ทุกคนยืนขณะขับบทรdาวิงวอนน้ี (ข้อ 41) 

26. หนังสือสัปดาห์ศักด์ิสิทธ์ิข้อ 47 ระบุให้ขับบทร้องป่าวประกาศ “ลําธาร
ท้ังหลาย จงถวายพรแด่พระเจ้า” เน่ืองจากยังไม่มีทํานองบทร้องป่าว



 

  73 

ประกาศน้ีในภาษาไทยอาจใช้การกล่าวเสียงดังแทน หรือขับร้องบทสร้อย
ท่ี 37 “มีลําธารน_า” แทนก็ได้ 

27. ระหว่างพรมน_าเสก ขับร้องเพลง “Vidi Aquam” (เพลงภาษาไทย: “ข้าฯ 
เห็นลําธารน_า”) หรือบทสร้อยท่ี 37 สลับกับบทเพลงจากหนังสือประกาศก
อิสยาห์เช่นเดียวกับท่ีขับร้องหลังบทอ่านท่ีห้า อาจขับร้องเพลง “พรมน_า
เสก” หรือเพลงอ่ืนท่ีเก่ียวข้องกับศีลล้างบาปได้ (ข้อ 52) 

28. ระหว่างรับศีลมหาสนิทขับร้องเพลง “Pasqua Nostrum” สลับกับบท
เพลงสดุดีท่ี 118 หรือเพลงอ่ืนเก่ียวกับปัสกา หรือเพลงรับศีลอ่ืนท่ีสภา
พระสังฆราชรับรอง (ข้อ 63) เช่น อัลเลลูยา โอ้เหล่าบุตรา (O Filii) (สธ 
364) พระคริสต์ชีวิตใหม่ (สธ 363) บุตรพระเจ้า (สธ 137) สดุดี 118 (สธ 
59) 

29. เพลงปิดพิธีคืนน้ี วันอาทิตย์ปัสกา และตลอดเทศกาลปัสกาอาจใช้เพลง 
“Regina Caeli” ก็ได้หากเห็นสมควร 

 
วันอาทิตย์ปัสกา (และวันอาทิตย์ในเทศกาลปัสกา) 
30. หากมีการพรมน_าเสกแทนการสารภาพผิด ให้ใช้เพลง Vidi Aquam (เพลง

ภาษาไทย: “ข้าฯ เห็นลําธารน_า”) หรือเพลงอ่ืนท่ีเก่ียวกับศีลล้างบาป แทน
บทข้าแต่พระเจ้า 

31. ขับร้องอัลเลลูยาจากบทสร้อยท่ี 84 ตอบรับเพลงสดุดีตามท่ีระบุไว้ใน
หนังสือบทอ่าน 

32. หลังจากบทอ่านท่ีสอง มีบทเสริม “Victimae Paschali Laudes” 
(สรรเสริญเคร่ืองบูชาแห่งปัสกา) ซ่ึงอาจขับร้องโดยผู้ขับเพลงสดุดี หรือจะ
ขับร้องสลับกันระหว่างผู้ขับเพลงสดุดีกับนักขับร้อง (และสัตบุรุษ) ก็ได้ บท
เสริมน้ีอาจขับร้องก่อนบทอัลเลลูยาได้ตลอดอัฐมวารปัสกา (ไม่บังคับ) 
นอกจากน้ียังสามารถใช้บทเสริมท่ีว่าน้ีเป็นเพลงสรรเสริญในพิธีกรรมทํา
วัตร หรือเพลงประกอบขบวนแห่ต่างๆ เช่น เร่ิมพิธี รับศีลฯ ปิดพิธี ได้
ตลอดเทศกาลปัสกา 
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33. เม่ือขับร้องบทเสริมจบแล้ว ทุกคนยืนขับร้องอัลเลลูยาถวายเกียรติแด่
พระวรสาร 

 
เทศกาลปัสกา 
34. เลือกเพลงท่ีมีข้อความ “อัลเลลูยา” หรือมีทํานองสดใส สง่างาม ชวนให้

ช่ืนชมยินดี หรือเพลงท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับการกลับคืนพระชนมชีพ ชีวิตใหม่ 
แสงสว่าง 

35. หากมีการพรมน_าเสกให้ขับร้องเพลง “Vidi Aquam” (เพลงภาษาไทย: 
“ข้าฯ เห็นลําธารน_า”) หรือเพลงท่ีเก่ียวกับศีลล้างบาปแทนบทรdาวิงวอน 

36. พิธีปลงศพในเทศกาลปัสกาควรเลือกเพลงท่ีแสดงถึงความหวังในการ
กลับคืนชีพ 

37. เพลงเทศกาลปัสกาภาษาไทยมีจํานวนค่อนข้างน้อย ควรสนับสนุนให้มีการ
ประพันธ์เพ่ิมข้ึนและช่วยให้สัตบุรุษคุ้นเคยกับเพลงใหม่ๆ ท่ีสอดคล้องกับ
พิธีกรรม 

 
วันสมโภชพระจิตเจ้า 
38. เป็นวันปิดเทศกาลปัสกา มีบทเสริม “Veni Sancte Spiritus” สามารถขับ

ร้องได้ในลักษณะเดียวกันกับบทเสริมของวันปัสกา 
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ภาคผนวก 
 

ตัวอย่างการจัดเพลงสัปดาห์ศักด์ิสิทธ์ิ และโน้ตเพลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สามารถดาวน์โหลดโน้ตเพลงและฟังตัวอย่างเพลงท้ังหมดได้ 
ทางลิงก์ในไลน์ @SacredMusicBKK 



 

  76 

แนวทางการจัดเตรียมเพลง 
วันอาทิตย์พระทรมานขององค์พระผู้เป็นเจ้า (วันอาทิตย์ใบลาน) 

 
ช่วง/ภาค บทเพลง สาธุการ (หน้า) 

 กรณีมีการเสกและแห่ใบลานอย่างสง่า  
 (เพลงท่ี 53) โฮซันนาแด่โอรสของดาวิด 339 
แห่เข้า (เพลงท่ี 54) พวกเด็กชาวฮีบรู  

หรือ ลูกไหว้นมัสการ 
หรือ จอมกษัตริย์ 

339 
232 

6 
 กรณีไม่มีการเสกและแห่ใบลานอย่างสง่า  
เร่ิมพิธี (เพลงท่ี 53) โฮซันนาแด่โอรสของดาวิด 

หรือ ลูกไหว้นมัสการ 
หรือ จอมกษัตริย์ 

339 
232 

6 
บทข้าแต่พระเจ้า ข้าแต่พระเจ้า 1 หรือบทข้าแต่พระเจ้าอ่ืนๆ 29A 

ภาควจนพิธีกรรม 
 บทอ่านท่ีหน่ึง อสย 50:4-7  

สดุดีตอบรับ (เพลงท่ี 50) ข้าแต่พระเจ้า เหตุไฉนจึงทอดท้ิง สลับ
กับบทสดุดีท่ี 22 

49/341 

 บทอ่านท่ีสอง ฟป 2:6-11  
ก่อนพระวรสาร (เพลงท่ี 83) ขอสรรเสริญเยินยอพระองค์ 67 

 พระทรมานของพระเยซูเจ้า  
ภาคบูชาขอบพระคุณ 

เตรียมเคร่ืองบูชา ด้วยใจรัก 81 
บทศักด์ิสิทธ์ิ ศักด์ิสิทธ์ิ เสนาธิราช หรือบทศักด์ิสิทธ์ิอ่ืนๆ 107C 
บทลูกแกะพระเจ้า ลูกแกะพระเจ้า 1 หรือบทลูกแกะพระเจ้าอ่ืนๆ 126B 
รับศีลมหาสนิท จากกัลวารีโอ 332 
ปิดพิธี ทางแห่งกางเขน 333 
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แนวทางการจัดเตรียมเพลง 
วันพฤหัสศกัดิสิ์ทธิ ์(เย็น) ระลึกถึงการเลีย้งขององค์พระผู้เป็นเจ้า 

 
ช่วง/ภาค บทเพลง สาธุการ (หน้า) 

เร่ิมพิธี จงภูมิใจ 332A 
บทข้าแต่พระเจ้า ข้าแต่พระเจ้า 4 หรือบทข้าแต่พระเจ้าอ่ืนๆ 29C 
บทพระสิริรุ่งโรจน์ สิริโรจนา 1 หรือบทพระสิริรุ่งโรจน์อ่ืนๆ 

*หลังบทพระสิริรุง่โรจน์ บรรเลงดนตรีเพียงเพื่อประคองเสียง
ร้องเท่านั้น 

41B 

ภาควจนพิธีกรรม 
 บทอ่านท่ีหน่ึง อพย 12:1-8, 11-14  

เพลงสดุดีตอบรับ (เพลงท่ี 58) ข้าเจ้าจะชูถ้วย  
สลับกับบทสดุดีท่ี 116 

50 

 บทอ่านท่ีสอง 1คร 11:23-26  
ก่อนพระวรสาร (เพลงท่ี 83) ขอสรรเสริญเยินยอพระองค์ 67 

 พระวรสาร ยน 13:1-15  
ล้างเท้า จงรักกันและกัน 

หรือ บัญญัติรัก 
132 
189 

ภาคบูชาขอบพระคุณ 
เตรียมเคร่ืองบูชา ท่ีใดมีความรักแท้จริง  
บทศักด์ิสิทธ์ิ ศักด์ิสิทธ์ิ ทรงฤทธ์ิงามลYา หรือบทศักด์ิสิทธ์ิอ่ืนๆ 103A 
บทขับร้องอ่ืนๆ* *แนะนําให้งดขับร้อง เพราะอยูใ่นบรรยากาศตรีวารปัสกา  
บทลูกแกะพระเจ้า ชุมพาพระเจ้า หรือบทลูกแกะพระเจ้าอ่ืนๆ 124A 
รับศีลมหาสนิท ในคืนสุดท้าย 

หรือ ปังสวรรค์ 
หรือ มานนาใหม่ 

185 
138B 
144 

การต้ังศีลมหาสนิท 
ต้ังศีลมหาสนิท โอ้ศีลมหาสนิท 

หรือ ถวายพรพระผู้เจริญ 
หรือ ปังแห่งทวยเทพเทวา 

240 
225 

229A 
 Tantum Ergo 414A 
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แนวทางการจัดเตรียมเพลง 
วันศุกรแ์ห่งพระทรมานขององค์พระผู้เป็นเจ้า 

 
*ตลอดพิธีกรรมวันน้ี อาจบรรเลงดนตรีได้เพียงเพ่ือประคองเสียงร้องเท่าน้ัน 

ช่วง/ภาค บทเพลง สาธุการ (หน้า) 
เร่ิมพิธี งดขับร้อง  

ภาควจนพิธีกรรม 
 บทอ่านท่ีหน่ึง อสย 52:13-53:12  

เพลงสดุดีตอบรับ (เพลงท่ี 34) จงวางใจในองค์พระเจ้า  
สลับกับบทสดุดีท่ี 31 

48B / 345 

 บทอ่านท่ีสอง ฮบ 4:14-16, 5:7-9  
ก่อนพระวรสาร (เพลงท่ี 83) ขอสรรเสริญเยินยอพระองค์ 67 

 พระทรมานขององค์พระผู้เป็นเจ้า ยน 18:1-19:42  
ภาคนมัสการกางเขน 

นมัสการกางเขน (เพลงท่ี 59) น่ีคือไม้กางเขน 50B / 346 
 รอยระลึก 

หรือ ทางแห่งกางเขน 
หรือ เพลงท่ี 60, 61 
หรือ มารดาแสนโศกา 

337A 
333A 
51A 
335 

ภาครับศีลมหาสนิท 
รับศีลมหาสนิท เพราะรักเรา 

หรือ ทางชีวิต 
หรือ พระองค์ผู้ทรงเป่ียมด้วยความรัก 

141A 
135A 
142A 

ปิดพิธี งดขับร้อง  
 
 

แนวทางการจัดเตรียมเพลง 
วันเสารศ์กัดิสิ์ทธิ ์ต่ืนเฝ้าปัสกา 

 
*ก่อนบทพระสิริรุง่โรจน์ อาจบรรเลงดนตรีได้เพียงเพื่อประคองเสียงร้องเท่านั้น 

ช่วง/ภาค บทเพลง สาธุการ (หน้า) 
ภาคแสงสว่าง 

 Lumen Christi - 
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ภาควจนพิธีกรรม 
บทอ่านท่ี 1 พระจิตของพระเจ้า 

หรือ (เพลงท่ี 67) ความรักม่ันคงของพระองค์ 
หรือ แผ่นดินของเรา (เฉพาะท่อนรับ) 

351 
52 
63 

บทอ่านท่ี 2 (เพลงท่ี 35) ข้าพเจ้าพร้อมแล้วพระเจ้าข้า 48B / 352 
บทอ่านท่ี 3 (เพลงท่ี 62) ข้าฯ ขอซ้องสดุดี 51B / 353A 
บทอ่านท่ี 4 (เพลงท่ี 39) องค์พระเจ้าทรงเป็นพละกาลัง 49A / 353B 
บทอ่านท่ี 5 (เพลงท่ี 37) มีลําธารนYา 48B / 354 
บทอ่านท่ี 6 (เพลงท่ี 15) องค์พระเจ้าเป็นความสว่าง 46A / 355 
บทอ่านท่ี 7 (เพลงท่ี 38) จิตใจข้าพเจ้ากระหายหาพระเจ้า 

หรือ (เพลงท่ี 37) มีลําธารนYา 
48B / 356 

48B 
บทพระสิริรุ่งโรจน์ พระสิริรุ่งโรจน์  หรือ 

Gloria (Missa de Angelis) หรือบทพระสิริรุง่โรจน์อ่ืนๆ 
38A 

393A 
บทอัลเลลูยา (เพลงท่ี 63) อัลเลลูยาอย่างสง่า  

(เพลงท่ี 64) อัลเลลูยา สลับกับบทสดุดีท่ี 118 
51B / 357 

51B 
พิธีศีลล้างบาป (เพลงท่ี 37) มีลําธารนYา สลับกับบทเพลง อสย 12  

(เพลงจากบทอ่านท่ี 5) 
48B / 354 

พรมนYาเสก พรมนYาเสก 
หรือ Vidi Aquam 

518C 
404 

ภาคบูชาขอบพระคุณ 
เตรียมเคร่ืองบูชา ร่วมในบูชาของพระเยซู 95C 
บทศักด์ิสิทธ์ิ ศักด์ิสิทธ์ิ พระเจ้าทรงฤทธา หรือบทศักด์ิสิทธิอ่ื์นๆ 104C 
บทขับร้องอ่ืนๆ 
(ไม่บังคับ) 

พระธรรมลYาลึกแห่งความเช่ือ 
บทยอพระเกียรติ – อาแมน 
ข้าแต่พระบิดา 

 
 

บทลูกแกะพระเจ้า ลูกแกะพระเจ้า 2 หรือบทลูกแกะพระเจ้าอ่ืนๆ 126C 
รับศีลมหาสนิท บุตรพระเจ้า 

หรือ พระคริสต์ชีวิตใหม่ 
137 

363B 
ปิดพิธี ไชโยแด่พระองค์ 

หรือ Regina Caeli 
362A 
420A 

 
 
 



 

  80 

แนวทางการจัดเตรียมเพลง 
วันอาทิตย์ปัสกา 

 
ช่วง/ภาค บทเพลง สาธุการ (หน้า) 

เร่ิมพิธี จอมกษัตริย์ 
หรือ Christus Vincit 

6A 
406 

บทข้าแต่พระเจ้า Kyrie (Missa de Angelis) หรือบทข้าแต่พระเจ้าอ่ืนๆ 393A 
บทพระสิริรุ่งโรจน์ Gloria (Missa de Angelis) หรือบทพระสิริรุง่โรจน์อ่ืนๆ 393A 

ภาควจนพิธีกรรม 
 บทอ่านท่ีหน่ึง กจ 10:34ก, 37-43  

เพลงสดุดีตอบรับ (เพลงท่ี 64) อัลเลลูยา  สลับกับบทสดุดีท่ี 118 52 / 344B 
 บทอ่านท่ีสอง คส 3:1-4  

บทเสริม Victimae Paschali Laudes  
(สรรเสริญเคร่ืองบูชาปัสกา) 

- 

ก่อนพระวรสาร อัลเลลูยา เชิญฟังพระวาจา 165 
 พระวรสาร ยน 20:1-9  

ภาคบูชาขอบพระคุณ 
เตรียมเคร่ืองบูชา ร่วมในบูชาของพระเยซู 95C 
บทศักด์ิสิทธ์ิ Sanctus หรือบทศักด์ิสิทธิอ่ื์นๆ 394 
บทขับร้องอ่ืนๆ 
(ไม่บังคับ) 

พระธรรมลYาลึกแห่งความเช่ือ/บทยอพระเกียรติ – 
อาแมน/ข้าแต่พระบิดา 

 
 

บทลูกแกะพระเจ้า Agnus Dei หรือบทลูกแกะพระเจ้าอ่ืนๆ 395 
รับศีลมหาสนิท อัลเลลูยา (O Filii) 

หรือ พระคริสต์ชีวิตใหม่ 
364 

363B 
ปิดพิธี ไชโยแด่พระองค์ 

หรือ Regina Caeli 
362A 
420A 
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วันพฤหสับดศีกัดิส์ทิธิ์
ระลึกถึงการเลีย้งขององค์พระผูเ้ป็นเจ้า

(66)h  = 1

II

เพลงสดุดตีอบรบั (สดด 116)

เตรยีมเครื่องบูชา

VI
q  = 1

(58)h  = 1

I

(หรอื)

วันศุกรแ์หง่พระทรมานขององค์พระผูเ้ป็นเจ้า
เพลงสดุดตีอบรบั

(34)h  = 1

IV

(หรอื)

(59)

**ขับรอ้ง 3 ครัง้ และยกเสยีงขึน้ทกุครัง้เมื่อก่อครัง้ใหม่

VI
h  = 1

เพลงเชิญชวนเมื่อแสดงกางเขน
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ทํานองขับของพระสงฆ์ ระหว่างตรวีารปัสกา 
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