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1. ส่ิงทีผู้่เข้าอบรมจะได้รับ 

1. ทราบถึงหลกัเกณฑแ์ละวธีิการตรวจสุขภาพลูกจา้งท่ีท างานเก่ียวกบัปัจจยัเส่ียงดา้นสารเคมีอนัตราย 
2. ทราบถึงแนวทางการบนัทึกรายละเอียดเก่ียวกบัผลการตรวจสุขภาพในแบบฟอร์มตามท่ีกฎหมายก าหนด 
3. ทราบถึงแนวทางการด าเนินงานกรณี พบความผดิปกติหรือการเจบ็ป่วยของลูกจา้ง 
4. ทราบถึงผลกระทบต่อสุขภาพท่ีอาจเกิดข้ึนจากปัจจยัเส่ียง 
5. สามารถทราบถึงความเช่ือมโยงกนัในเร่ืองสารเคมีอนัตราย การตรวจสุขภาพลูกจา้งท่ีท างานเก่ียวกบัปัจจยัเส่ียง

ดา้นสารเคมีอนัตราย และการบนัทึกผลการตรวจสุขภาพลูกจา้งอยา่งละเอียด เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจและน าไป
ประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 

2. กลุ่มเป้าหมาย 
 เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัฯ / เจา้หนา้ท่ีส่ิงแวดลอ้ม / เจา้หนา้ท่ี ISO / ผูจ้ดัการแผนก / ฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง /  
เจา้หนา้ท่ีฝ่ายฝึกอบรม / พนกังานท่ีท างานเก่ียวกบัสารเคมีอนัตราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลกัสูตร : การตรวจสุขภาพตามปัจจัยเส่ียงด้านสารเคมอีนัตราย  
และผลกระทบต่อสุขภาพทีอ่าจเกดิขึน้จากปัจจัยเส่ียง 

Health Check up related to Hazard Chemical and  
Health effects possible from Risk  
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3. ระยะเวลาอบรม  หลกัสูตร 6 ช่ัวโมง 09.00-16.00 น.     
 

4. Course outline 
08.30-09.00 น.  ลงทะเบียน / รับเอกสาร 
 
09.00-10.00 น.  - กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง  

- แนวปฏิบติัการตรวจสุขภาพตามปัจจยัเส่ียงดา้นเคมีและกายภาพจากการประกอบอาชีพใน
สถานประกอบกิจการ 

- การตรวจผลกระทบต่อสุขภาพ 
- การตรวจเพื่อเฝ้าระวงัการสัมผสั 
- การตรวจผลกระทบทางร่างกายอ่ืนๆ 

10.00-10.15 น.  พกัรับประทานอาหารว่าง 
10.15-12.00 น.  การตรวจสุขภาพตามปัจจยัเส่ียงดา้นสารเคมีอนัตราย 

- เบนซีน 
- เหล็ก 
- คาร์บอนมอนอกไซด์ 
- อลูมิเนียม 
- ตะกัว่ 
- คีโตนและเมทิล เอททิล คีโตน 
- เมทานอล 

12.00-13.00 น.  พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13.00-14.30 น.  กรณีลูกจา้งประสบอนัตราย เจบ็ป่วย 

บนัทึกผลการตรวจสุขภาพของลูกจา้ง  

การแจง้ผลการตรวจสุขภาพ 
แนวทางส าคญัของการตรวจสุขภาพตามปัจจยัเส่ียงของลูกจา้ง 

14.30-14.45 น.  พกัรับประทานอาหารว่าง 
14.45-16.00 น.  Work Shop การแจง้ผลการตรวจสุขภาพของลูกจา้งท่ีพบความผดิปกติหรือการเจบ็ป่วย การให้

การรักษาพยาบาล และการป้องการแกไ้ข (จผส.1) 
16.00-16.30 น.  Q&A 
..................................................................................................................................................................................... 


