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ต ำแหน่ง 
• วทิยากร และ ผูเ้ชีย่วชาญดา้นจติวทิยาพฒันาการและกระบวนการเรยีนรูผ้่านเกม  

 
คณุวฒิุ / การศึกษา 

• ปรญิญาตร ี: วทิยาศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาจติวทิยา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
• ปรญิญาโท : ศลิปศาสตรมหาบณัฑติ สาขาจติวทิยาพฒันาการ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 

ประสบการณ์ท ำงาน  
• หน่วยงาน Bangkok IDG Hub 

ต ำแหน่ง : นกัจติวทิยา 
ต ำแหน่ง : กระบวนกรจติวทิยาและทกัษะชวีติ 

• บรษิทั เอบซี ีคลบั จ ำกดั 
ต ำแหน่ง : นกัจติพฒันาองคก์ร X กระบวนกรดา้นจติวทิยาในองคก์ร 

• มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุร ี
ต ำแหน่ง : อาจารยพ์เิศษ สอนวชิาความงดงามในชวีติ 

• คณะกรรมาธกิารการศกึษา 
ต ำแหน่ง : เลขาธกิารคณะกรรมาธกิารการศกึษา 

• โรงเรยีนสอนพฒันาการเดก็ InsightKIDs School 
ต ำแหน่ง : ผูอ้ ำนวยการโรงเรยีน , ผูอ้อกแบบหลกัสตูรการเรยีนรู้ 

 

รางวลัการสอน 
• หน่วยงาน AIS Academy : รางวลัชมเชยการแขง่ขนั The Tutor Thailand  

(โดยลงประกวดในวชิา ทกัษะในการใชช้วีติ) 

Trainer Profiles 
อาจารยเ์บญจรตัน์ จงจ ำรสัพนัธ ์
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ออกแบบเครื่องมือและกิจกรรม 
• หน่วยงาน Inskru x กสศ. : นกัเขยีนบทความเครื่องมอืพฒันาคุณคร ูชุด Social-

Emotional Skills 
• Bangkok IDG : แบบสอบถามเรื่องความสุข, ชุด Happy Question Card 

 
บทความ (บางส่วน) 

• The potential: ระบุทีม่าของความสุขและทุกขด์ว้ยหลกั PERMA และจงวาดวงกลมความ
ทุกขใ์หเ้ตม็กระดาษเอสี!่ 

• The potential: หาก Grit คอืความเพยีร แต่จะเพยีรพยายามในเรื่องทีไ่ม่อนิมากๆ ได้
อย่างไร? 

• กองทุนเพือ่ความเสมอภาคทางการศกึษา: พอ่แม่กส็อน “จติศกึษา” เดก็ทีบ่า้นได ้วธิกีาร
เล่นทีช่่วยสง่เสรมิการก ำกบัอารมณ์ของเดก็ 

• กองทุนเพือ่ความเสมอภาคทางการศกึษา: Check it – Do it ผ่าตดัความเครยีดในช่วง
วกิฤตความรูถ้ดถอย 

• กองทุนเพือ่ความเสมอภาคทางการศกึษา: “เรยีนรู”้ “ส ำรวจ” “ออกแบบ” ความสุขใหเ้ดก็ๆ 
เพราะความสุขสรา้งได ้

 
หลกัสตูรท่ีเช่ียวชาญ 

• Stress Detox & Boots Happiness - รเีซต็ใจ เตมิไฟในการท ำงาน 
• Future-ready mindset 
• Emotional intelligence & resilience in action 
• Leading across generations 
• Leading teams in tough times 
• The stress challenge 
• Time management & mindful productivity 
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ตวัอย่างประสบการณ์บรรยาย 
• จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
• Creative Talk 
• บรษิทั บิก๊ซ ีรเีทล คอรป์อเรชนั จ ำกดั (มหาชน) 
• มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
• สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 
• Amarin TV 
• โรงเรยีนการญัศกึษา 
• Samsung LIFE 
• The standard NOW 
• ธนาคารไทยพาณิชย ์จ ำกดั (มหาชน) 
• MQDC 
• SEAC 
• บรษิทั เกมแลบ็ (ไทยแลนด์) จ ำกดั 
• Etc. 
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