
โรซาเซีย (Rosacea): โรคผิวหนงัเร้ือรังที่มากกว่าแค่หนา้แดง 
 
คุณเคยรู้สึกว่าผิวหนา้แดงง่ายเกินไป แดงจนเหมือนจะลุกเป็นไฟเวลาเจอแดด ด่ืม
แอลกอฮอล ์หรือทานของเผด็หรือไม?่ หากใช่… นัน่อาจไม่ใช่แค่ “ผิวแพง่้าย” แต่
อาจเป็นสัญญาณของ โรคโรซาเซีย (Rosacea) – ภาวะเร้ือรังที่หลายคนยงัไม่รู้จกั
อยา่งลึกซ้ึง 
 

โรซาเซียคืออะไร? 
โรซาเซียเป็นโรคผิวหนงัเร้ือรังที่มีลกัษณะเด่นคือ ผิวหนา้แดง เห็นเส้นเลือดฝอยชดั 
และบางคร้ังมีผ่ืนนูนหรือหนองคลา้ยสิว ปัจจุบนัยงัไม่ทราบสาเหตุที่แน่ชดั แต่พบว่า
มีปัจจยัหลายอยา่งที่เก่ียวขอ้งกบัระบบภูมิคุม้กนั หลอดเลือด และจุลนิทรียบ์น
ผิวหนงั  
 

ลึกลงไป: ร่างกายเกดิอะไรข้ึนเมื่อเป็นโรซาเซีย? 

1. ระบบภูมิคุม้กนัไวเกิน (Overactive Innate Immunity)  
ผูป่้วยโรซาเซียมกัมีการทาํงานของภูมิคุม้กนัโดยกาํเนิด (innate immunity) ที่ไว
ผิดปกติ โดยเฉพาะสารตา้นเช้ือแบคทีเรียช่ือว่า Cathelicidin (LL-37) ที่ทาํให้เกิดการอกัเสบและขยายตวัของ
หลอดเลือด 

2. หลอดเลือดขยายผิดปกติ (Vascular Dysregulation) 

เส้นเลือดฝอยใตผิ้วหนา้มีความไวต่ออุณหภูมิและส่ิงกระตุน้ เช่น แสงแดด หรือแอลกอฮอล ์เมื่อถกูกระตุน้ 
หลอดเลือดจะขยายออกมากกว่าปกติ ทาํให้หนา้แดงและเกิด “flushing” (หนา้แดงเป็นพกั ๆ) 

3. ไรขน Demodex เพ่ิมขึ้น 

บนผิวคนเรามีไรขนเล็ก ๆ ช่ือ Demodex folliculorum อาศยัอยูเ่ป็นปกติ แต่ในผูป่้วยโรซาเซียมกัพบจาํนวนมาก
ผิดปกติ และมีหลกัฐานว่าไรขนน้ีอาจกระตุน้ให้เกิดการอกัเสบได ้

4. Skin Barrier อ่อนแอ 

ผิวของผูป่้วยโรซาเซียมกัสูญเสียเกราะป้องกนั ทาํให้ระคายเคอืงง่าย และมีอาการ
แสบ แห้ง ลอก หรือไวต่อผลิตภณัฑต่์าง ๆ 
 

อาการแบบต่าง ๆ ของโรซาเซีย 

•แดงถาวร (Persistent Erythema): ผิวหนา้แดงตลอดเวลา โดยเฉพาะบริเวณแกม้ 

จมูก และหนา้ผาก 

•แดงเป็นพกั ๆ (Flushing): หนา้แดงฉับพลนัเมื่อเจอส่ิงกระตุน้ เช่น ด่ืมกาแฟ อารมณ์เครียด หรืออากาศร้อน 

•ตุ่มนูนคลา้ยสิว (Papules/Pustules): มกัเกิดพร้อมการอกัเสบ แต่ไมม่ีหัวสิว 

•เห็นเส้นเลือดฝอย (Telangiectasia): เส้นเลือดขยายแบบตาข่ายใตผิ้ว 

โรซาเซีย (Rosacea) 



•ตาอกัเสบ (Ocular Rosacea): ตาแดง แสบตา มีขี้ตาเหนียว เจ็บตาในบางคน 

•ผิวหนงัหนา (Phymatous): โดยเฉพาะบริเวณจมูก ซ่ึงอาจพองหนาเป็นกอ้น 

(rhinophyma) 
 

โรซาเซียวินิจฉัยอย่างไร?  
แพทยผิ์วหนงัจะวินิจฉัยจากลกัษณะผิวและอาการ ถา้จาํเป็น อาจมีการขดูผิว ตรวจหาปรสิต Demodex หรือส่ง
ตรวจตดัช้ินเน้ือผิวหนงัเพ่ือแยกโรคอื่น เช่น โรคเอสแอลอี (SLE), โรคผิวหนงัติดเช้ือ หรือสิวเร้ือรัง 
 

การรักษาโรซาเซีย: ไม่ใช่แค่ยาทา 

1. ยาทาเฉพาะที่ (Topical Therapy) Metronidazole: ตา้นการอกัเสบ ลดตุ่มหนองAzelaic 

acid: ลดผ่ืนและรอยแดง, Ivermectin: ฆ่า Demodex, 
Brimonidine/oxymetazoline: ช่วยหดเส้นเลือด ลดหนา้แดงชัว่คราว 

2. ยารับประทาน (Oral Therapy) 

Doxycycline: ใชใ้นขนาดตํ่าเพ่ือลดการอกัเสบ, Isotretinoin: ในรายที่รุนแรง ด้ือยา หรือมี 
phymatous rosacea 

3. เลเซอร์และแสง (Laser/IPL) Pulsed dye laser (PDL) หรือ intense pulsed light (IPL) 

ช่วยลดเส้นเลือดฝอยและหนา้แดงถาวร 

4. การดูแลตา ลา้งเปลือกตา ใชน้ํ้าตาเทียม กรณีอกัเสบรุนแรง ควรพบจกัษุแพทย ์

 

โรซาเซียกับจิตใจ: โรคที่มองเห็นไดบ้นใบหนา้ 
ผูป่้วยโรซาเซียหลายคนมีภาวะ วิตกกงัวลหรือซึมเศร้า เน่ืองจากความไม่มัน่ใจในรูปลกัษณ์ การมีผิวแดงหรือตุ่ม
นูนเร้ือรังอาจกระทบต่อการทาํงาน การเขา้สังคม และความสัมพนัธ์ ตอ้งการการสนบัสนุนจากครอบครัวและ
ผูเ้ช่ียวชาญ 
 

โรคนี้รักษาหายขาดไหม? 

โรซาเซียไม่มีทางหายขาด แต่สามารถควบคุมให้อยูใ่นระยะสงบไดด้ว้ยการรักษาอยา่ง
สมํ่าเสมอ หลีกเลี่ยงส่ิงกระตุน้ และดูแลผิวให้เหมาะสมกบัสภาพของตวัเอง 
 

สรุป: ถา้ “หนา้แดง” เป็นมากกว่าปกติ อาจถึงเวลาปรึกษาแพทยผิ์วหนงั 

การเขา้ใจโรซาเซียไม่ใช่แค่เร่ืองของความสวยงาม แต่คอืความรู้เพ่ือดูแลสุขภาพผิวและ
จิตใจอยา่งรอบดา้น โรคน้ีควรไดรั้บการวินิจฉัยและรักษาอยา่งถูกตอ้ง อยา่รอให้ผิวอกัเสบ
รุนแรงหรือเสียความมัน่ใจในการใชชี้วิตประจาํวนั 
 

คําแนะนํา: ถา้เร่ิมมีอาการควรรีบพบแพทยผิ์วหนงั ไม่ควรซ้ือยามาทาเอง เพราะอาจทาํให้

อาการแยล่ง (โดยเฉพาะสเตียรอยดท์ี่ทาํให้ผิวบางและเส้นเลือดฝอยขยายมากขึ้น) 


