
โรคโรโซลา (Roseola): เมื่อไขสู้งมาพร้อมผ่ืนแดงในเด็กเล็ก 
 

โรคโรโซลา (Roseola) เป็นโรคติดเช้ือไวรัสที่พบไดบ้่อยในเด็กวยัเตาะแตะ โดยเฉพาะ
เด็กอาย ุ6 เดือนถงึ 2 ปี ผูป้กครองหลายคนอาจเคยเจอเหตุการณ์ที่ลูกมีไขสู้งติดต่อกนั
หลายวนั แลว้ อยู ่ๆ ไขก้็ลดลง พร้อมกบัมีผ่ืนแดงกระจายขึ้นตามตวั ซ่ึงนัน่คือภาพ
คลาสสิกของโรคโรโซลา แมจ้ะดูน่าตกใจ แต่โรคน้ีมกัไม่รุนแรงและหายไดเ้อง 
 

โรคน้ีเกิดจากไวรัสอะไร? 
สาเหตุของโรคโรโซลาคือเช้ือไวรัสในกลุ่ม Herpesvirus ไดแ้ก่: 

•HHV-6 (Human Herpesvirus 6) — สาเหตุหลกั 

•HHV-7 — พบไดน้อ้ยกว่า 

ไวรัสเหล่าน้ีติดต่อผ่านทาง นํ้าลาย หรือของใชท้ี่ปนเป้ือน เช่น ขวดนม ชอ้น ของ
เล่น และยงัสามารถแพร่ไดแ้มเ้ด็กติดเช้ือจะไม่มอีาการแลว้ (เพราะไวรัสสามารถอยู่
ในร่างกายแบบแฝงได)้ 
 

เกิดอะไรข้ึนในร่างกายเม่ือเด็กติดเช้ือ? 
เมื่อไวรัสเขา้สู่ร่างกาย มนัจะเขา้ไปยงั เม็ดเลือดขาวชนิด T-cells ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึง
ของระบบภูมิคุม้กนั และแพร่กระจายผ่านกระแสเลือด ทาํให้เกิด ไขสู้ง อยา่งรวดเร็วภายใน 1–2 วนัหลงัรับเช้ือ 
ระบบภูมิคุม้กนัจะเร่ิมตอบสนองต่อเช้ือและควบคุมไวรัส เมื่อไวรัสเร่ิมลดลง ร่างกายจะหลัง่สารภูมิคุม้กนั 
(cytokines) ซ่ึงมีผลขา้งเคียงคือทาํให้ ผ่ืนแดง ปรากฏบนผิวหนงั โดยเฉพาะช่วงที่ไขเ้ร่ิมลดลง 

 

อาการท่ีควรรู้จัก 
โรคโรโซลามีลกัษณะเฉพาะที่คอ่นขา้งจาํเพาะ ทาํให้แพทยส์ามารถวินิจฉัยไดจ้ากอาการโดยไม่ตอ้งตรวจ
เพ่ิมเติม 

1.ระยะไข ้

•ไขสู้งเฉียบพลนั 38.5–40.5°C ติดต่อกนั 3–5 วนั 

•เด็กส่วนใหญ่ยงัดูมีพลงั ไม่ซึมหรืออ่อนแรงเท่ากบัไขสู้งจากสาเหตุอื่น 

•บางคนอาจมตีาแดงเล็กนอ้ย นํ้ามกูไหล หรือถ่ายเหลวร่วมดว้ย 

2.ระยะผ่ืน 

•เมื่อไขล้ดลงทนัที จะมีผ่ืนแดงขึ้นตามลาํตวั แขน ขา และบางคร้ังที่คอ 

•ผ่ืนมีลกัษณะเป็น ผ่ืนราบหรือป้ืนนูนเล็ก ๆ สีชมพูถึงแดง 

•ไม่คนั และจะจางหายภายใน 1–3 วนั 

3.ภาวะไขช้กั (Febrile Seizure) 

โรคโรโซลา Roseola 



•ไขสู้งเร็วอาจกระตุน้ให้เกิดการชกัในเด็กบางคน (พบได ้10–15%) 

•โดยทัว่ไปเป็นการชกัแบบส้ัน ไม่เกิน 1–2 นาที และไม่ทาํให้สมอง

เสียหาย 
 

แล้วเราจะวินิจฉัยได้อย่างไร? 
แพทยม์กัวินิจฉัยโรคโรโซลาจาก รูปแบบอาการ ที่เป็นเอกลกัษณ์: ไขสู้งหลายวนั ตามดว้ยผ่ืนเมื่อไขล้ดลงทนัที
ไม่จาํเป็นตอ้งตรวจเลือดหรือส่งตรวจพิเศษ ยกเวน้ในกรณีที่อาการไม่ชดัเจน หรือสงสัยโรคอื่นที่มีอาการ
คลา้ยกนั เช่น ไขเ้ลือดออก หรือหัด 
 

วิธีดูแลรักษา 
ยงัไม่มียารักษาเฉพาะสาํหรับโรคโรโซลา แต่เด็กสามารถหายไดเ้องภายใน 7 วนั การรักษาจึงเนน้การดูแลแบบ
ประคบัประคอง: 

•ให้ยาลดไข ้เช่น พาราเซตามอล หลีกเลี่ยงแอสไพรินในเดก็ 

•เช็ดตวัลดไข ้เมื่อมีไขสู้ง 

•ให้ด่ืมนํ้ามาก ๆ หรือให้ ORS ถา้มีอาการถ่ายเหลวร่วมดว้ย 

•พกัผ่อนให้เพียงพอ 

•ถา้มอีาการชกั ให้จบัเด็กนอนตะแคง และพาไปพบแพทยท์นัที 

ในเด็กที่มี ภูมิคุม้กนับกพร่อง เช่น ผูป่้วยปลูกถ่ายอวยัวะ โรคน้ีอาจรุนแรงขึ้น และอาจตอ้งใชย้าตา้นไวรัส เช่น 
ganciclovir ภายใตก้ารดูแลของแพทยเ์ฉพาะทาง 
 

โรคน้ีหายแล้วหายเลยหรือเปล่า? 
โดยทัว่ไป เด็กจะมีภูมิคุม้กนัต่อ HHV-6 หลงัจากติดเช้ือคร้ังแรก ทาํให้ไม่ติดซํ้าอีก แต่
ไวรัสอาจแฝงตวัอยู่ในร่างกายไปตลอดชีวิต โดยไม่กอ่อาการ สาํหรับ HHV-7 ก็มี
ลกัษณะคลา้ยกนั แต่อาจทาํให้เกิดโรคในภายหลงัหากภูมิคุม้กนัตํ่า เช่น ภาวะไขกระดูก
ถูกกดหรือหลงัปลูกถ่ายไขกระดกู 
 

สรุป 
โรคโรโซลาเป็นโรคไวรัสที่พบบ่อยในเด็กเล็ก แมจ้ะเร่ิมตน้ดว้ยไขสู้งจนดูน่ากลวั แต่
ส่วนใหญ่จะหายไดเ้องโดยไม่มีภาวะแทรกซ้อนรุนแรง การเขา้ใจลกัษณะของโรคจะช่วย
ให้ผูป้กครองดูแลลูกไดอ้ยา่งมัน่ใจมากขึ้น และลดความวิตกกงัวลโดยไม่จาํเป็น 
 


