
โรคเริมที่ปาก (Oral Herpes): ส่ิงที่คุณควรรู้ 
 

โรคเริมที่ปาก (Oral Herpes) เกิดจากการติดเช้ือไวรัส Herpes Simplex Virus (HSV) ซ่ึงมกั
แสดงออกมาในลกัษณะของแผลพุพองที่ริมฝีปาก หรือในบางกรณีอาจ เกิดในช่องปากและ
บริเวณอื่น ๆ ของใบหนา้ บางคร้ังโรคน้ีอาจไม่แสดงอาการทนัทีหลงัการติดเช้ือ ทาํให้ผูติ้ด
เช้ือไม่ทราบว่าตนเองเป็นพาหะจนกระทัง่เกิดอาการขึ้น 
 

1. สาเหตุและการติดต่อของโรคเริมที่ปาก 
ไวรัส HSV-1 เป็นสาเหตุหลกัของโรคเริมที่ปาก และในบางกรณีอาจพบว่า HSV-2 ซ่ึงโดย
ปกติจะเก่ียวขอ้งกบัการติดเช้ือในบริเวณอวยัวะเพศก็สามารถทาํให้เกิดแผลเริมที่ปากได้
เช่นกนั การติดต่อ ส่วนใหญ่เกิดจากการสัมผสักบัแผลเริมที่เปิดหรือการสัมผสัส่ิงของที่มี
การติดเช้ือ เช่น การจูบหรือการใชข้องใชร่้วมกนั เช่น ผา้เช็ดหนา้ แปรงสีฟัน หรือ
เคร่ืองสาํอางค ์การติดเช้ือสามารถเกิดไดแ้มไ้ม่มกีารแสดงอาการชดัเจน (asymptomatic 
shedding) ซ่ึงหมายความว่า ผูท้ีติ่ดเช้ืออาจแพร่เช้ือไดแ้มว่้าจะไม่มีแผลให้เห็น 
 

2. กลไกการทํางานของไวรัส HSV 

หลงัจากที่ไวรัส HSV เขา้สู่ร่างกายผ่านการสัมผสับริเวณที่มีแผล หรือการสัมผสัที่ผิวหนงัไวรัส
จะเดินทางไปยงั เส้นประสาท ที่ใกลเ้คียง โดยเฉพาะที่ เซลลป์ระสาทที่เซลลก์ลา้มเน้ือของปาก 
(trigeminal nerve) ซ่ึงเป็นเส้นประสาทที่รับผิดชอบการรับรู้ของใบหนา้และปาก ไวรัสจะเขา้สู่
เซลลป์ระสาทและ ซ่อนตวั อยูใ่นรูปของการพกัตวัที่เซลลป์ระสาท (latent infection) เมื่อ
ร่างกายไดรั้บปัจจยักระตุน้ เช่น ความเครียด, การเจ็บป่วย, หรือการเปลี่ยนแปลงในสภาพแวดลอ้ม (เช่น การรับ
แสงแดดมากเกินไป) ไวรัสสามารถต่ืนตวัและเร่ิมทาํการขยายพนัธ์ุในบริเวณที่เคยติดเช้ือ ทาํให้เกิดการระบาด
ซํ้า (recurrent outbreak) 
 

3. อาการของโรคเริมที่ปาก 

ระยะฟักตวั: หลงัจากที่ติดเช้ือแลว้อาจไม่เกิดอาการทนัที โดยจะมีระยะฟักตวัประมาณ 2-
12 วนั ก่อนที่อาการจะเร่ิมแสดงออก อาการเร่ิมตน้: โดยปกติแลว้ผูท้ี่ติดเช้ือในระยะแรก
อาจมีอาการ แสบ, คนั, หรือ เจ็บปวด ที่บริเวณริมฝีปากหรือช่องปาก ก่อนที่แผลจะเกิดขึ้น
เป็นตุ่มใส ๆ หรือแผลพุพองที่แตกออกเป็นแผลที่เปียกและอาจมีสารเหลอืงไหลออกมา 
อาการร่วมอื่น ๆ: ในบางกรณี อาจมีไข,้ หนาวส่ัน, ปวดศีรษะ, หรือปวดกลา้มเน้ือซ่ึงเป็น
อาการที่พบไดใ้นช่วงแรกของการติดเช้ือ ระยะเวลาการหาย: แผลจากการติดเช้ือจะหายไป
ภายใน 7-10 วนัหากไม่มีการติดเช้ือซํ้า 
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4. วิธีการวินิจฉัยโรคเริมท่ีปาก 
การวินิจฉัยโรคเริมที่ปากมกัทาํไดง่้ายจากการตรวจอาการทางคลินิก เช่น การดูแผลพุพองที่ริม
ฝีปากหรือในช่องปาก แต่อาจจาํเป็นตอ้งใชก้ารทดสอบทางห้องปฏิบติัการในการยืนยนัการติดเช้ือ เช่น การ
ทดสอบ PCR หรือ การเพาะเช้ือไวรัส จากแผล 

 

5. วิธีการรักษาโรคเริมท่ีปาก 
ยาตา้นไวรัส: การรักษาโรคเริมที่ปากมกัจะมุ่งเนน้ไปที่การลดความรุนแรงของอาการและระยะเวลา
ของการติดเช้ือโดยการใชย้า ยาตา้นไวรัส เช่น อาไซโคลเวียร์ (Acyclovir), วาลาไซโคลเวียร์ 
(Valacyclovir) หรือ ฟามซิโคลเวียร์ (Famciclovir) การใชย้าตา้นไวรัสตั้งแต่เร่ิมมีอาการ
จะช่วยลดการระบาดของโรคและลดความรุนแรงของแผล ยาลดการอกัเสบ: เช่น การใช้
ครีมทาผิวหรือยาที่ช่วยบรรเทาอาการปวดและอกัเสบจากแผลเริม 
การรักษาตามอาการ: ใชย้าลดไขแ้ละยาแกป้วดเพ่ือลดอาการที่ไม่สบาย 
 

6. การป้องกันโรคเริมท่ีปาก 
การป้องกนัการแพร่กระจายของไวรัส HSV ทาํไดห้ลายวิธี เช่น: 

•หลีกเลี่ยงการสัมผสักบัแผลเริม หรือผูท้ี่มีการระบาดของโรค 

•ไม่ใชข้องใชร่้วมกนั เช่น ผา้เช็ดหนา้, แปรงสีฟัน หรือเคร่ืองสาํอาง 

•ลา้งมอืบ่อย ๆ โดยเฉพาะเมื่อสัมผสับริเวณที่มีแผลเริม 

•หลีกเลี่ยงการสัมผสักบัแผลในช่วงที่ไวรัสกาํลงัระบาด เพ่ือป้องกนัการแพร่เช้ือ 

 

7. ผลกระทบระยะยาวของโรคเริมท่ีปาก 
แมว่้าโรคเริมที่ปากจะไม่ทาํให้เกิดอนัตรายร้ายแรง แต่การติดเช้ือซํ้า ๆ อาจส่งผล
กระทบต่อคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะในผูท้ี่มีการระบาดบ่อย การติดเช้ือที่ปากอาจทาํให้เกิดอาการเจ็บปวดรุนแรง
และส่งผลต่อความมัน่ใจ นอกจากน้ีในบางกรณีที่ไม่สามารถควบคุมการระบาดได ้อาจมีผลกระทบทางจิตใจ 
เช่น การวิตกกงัวล ในกรณีที่เป็นโรคเริมที่ปากอยา่งต่อเน่ืองและมอีาการบ่อย ควรปรึกษาแพทยเ์พ่ือหาวิธีการ
รักษาหรือการป้องกนัที่เหมาะสม 
 

บทสรุป Oral Herpes 
เริมที่ปากเกิดจากไวรัส HSV-1 มีตุ่มใส เจ็บ คนั เป็นซํ้าได ้รักษาไดแ้ต่ไม่หายขาด ป้องกนัโดยไมสั่มผสัแผลหรือ
ใชข้องร่วมกนั 
 

 


