
โรคเช้ือรากลุ่ม Tinea: ความรู้ลึกเก่ียวกบัการติดเช้ือที่ผิวหนงั 
 
โรคเช้ือรากลุ่ม Tinea หรือที่รู้จกักนัในช่ือ “โรคผิวหนงัเช้ือรา” เกิดจากเช้ือราท่ีเรียกว่า 
dermatophytes ซ่ึงเป็นเช้ือราที่เจริญเติบโตบนผิวหนงัของมนุษยแ์ละสัตว ์มีความสามารถ
ในการยอ่ยสลายเคอราตินซ่ึงเป็นโปรตีนหลกัในผิวหนงั เส้นผม และเล็บ โดยการติดเช้ือ
เช่นน้ีมกัเกิดในสภาพแวดลอ้มที่มีความช้ืนสูงหรืออุณหภูมอิบอุ่น ซ่ึงทาํให้โรคน้ีแพร่กระจายไดง่้ายในสังคมที่มี
การสัมผสักนัระหว่างผิวหนงัและใชข้องร่วมกนั เช่น รองเทา้ ผา้ขนหนู หรือ
หมอน 
 

1. พ้ืนฐานทางการแพทย์ของการติดเช้ือ Tinea 
เช้ือราในกลุ่ม dermatophytes ที่ทาํให้เกิดโรค Tinea แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มหลกัที่
มีช่ือเรียกต่างกนั ไดแ้ก่: 
-Trichophyton -Epidermophyton -Microsporum 
เช้ือรากลุ่มเหล่าน้ีมกัจะเจริญเติบโตไดดี้ในที่ที่มีความช้ืนและอณุหภูมิสูง เช่น ซอกน้ิวเทา้ ขาหนีบ หรือที่มีการ
เสียดสีมาก เช่น ภายในรองเทา้ หรือใตว้งแขน โดยการติดเช้ือจะทาํให้เกิดอาการระคายเคอืงและคนัตามมา 
การติดเช้ือจะเกิดเมื่อเช้ือราเขา้สู่ชั้นผิวหนงัที่มีเคอราติน เช้ือราจะยอ่ยสลายเคอราตินและเจริญเติบโต ทาํให้เกิด
การอกัเสบ การระคายเคือง และทาํให้เกิดอาการคนั บางคร้ังผิวหนงัอาจแตกหรือเป็นสะเก็ด ซ่ึงมกัเป็นสัญญาณ
ที่ชดัเจนของการติดเช้ือ 
 

2. การจําแนกประเภทของ Tinea Infection 
เช้ือราในกลุ่ม Tinea สามารถแบ่งตามตาํแหน่งที่ติดเช้ือ ดงัน้ี: 

•Tinea corporis (เช้ือราที่ผิวหนงัทัว่ไป): มกัจะพบเป็นผ่ืนที่ผิวหนงัส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย เช่น แขน ขา ลาํตวั โดยลกัษณะของผ่ืนจะมีขอบชดัเจนและเป็นวงกลม มี
อาการคนัหรือระคายเคือง 

•Tinea pedis (Athlete’s foot): เป็นโรคที่พบไดบ้่อยในบริเวณเทา้ โดยมกัเกิดระหว่าง
น้ิวเทา้ ซ่ึงมกัจะทาํให้เกิดอาการคนั ผิวแตก หรือมีสะเก็ด มกัเกิดในผูท้ี่มีเทา้ช้ืนหรือใส่รองเทา้สีปิดมานาน 

•Tinea cruris (เช้ือราที่ขาหนีบ): พบในบริเวณขาหนีบ สะโพก หรือหนา้ขา ซ่ึงเป็นบริเวณที่มีความช้ืนและ
อบอุ่นมาก อาการที่พบคือ ผ่ืนแดง คนั และมีขอบชดัเจน 

•Tinea capitis (เช้ือราที่หนงัศีรษะ): เป็นการติดเช้ือที่หนงัศีรษะ ซ่ึงอาจทาํให้เกิดผมร่วงและมีสะเก็ดที่ศีรษะ 
บางคร้ังอาจมีการอกัเสบหรือหนอง 

•Tinea unguium (เช้ือราที่เล็บ): มกัพบในผูท้ี่มีเล็บหนาและแตก สีของเล็บอาจเปลี่ยนแปลงและเลบ็อาจมีรอย
แตกหรือยบุ 
 

3. อาการและสัญญาณท่ีพบได้จากการติดเช้ือ Tinea 
อาการของโรค Tinea มกัจะแตกต่างกนัไปตามประเภทของการติดเช้ือ แต่โดยทัว่ไปแลว้จะมีลกัษณะดงัน้ี: 

Tinea Infection 



•ผ่ืนวงกลม: บริเวณที่ติดเช้ือมกัมีผ่ืนเป็นวงกลมหรือวงรี มีขอบชดัเจนและกลาง
ของผ่ืนจะมีสีอ่อนกว่าขอบ 

•คนัหรือระคายเคือง: อาการคนัมกัเป็นอาการที่พบไดบ้่อยที่สุด 

•ลอกหรือสะเก็ด: ผิวที่ติดเช้ือมกัจะมีการลอก หรือเกิดสะเก็ด 

•ผมร่วง: หากติดเช้ือที่หนงัศีรษะ มกัทาํให้เกิดผมร่วงในบริเวณที่ติดเช้ือ 
 

4. วิธีการวินิจฉัย Tinea Infection 
การวินิจฉัย Tinea มกัทาํไดโ้ดยการตรวจสอบจากลกัษณะทางคลินิกที่ชดัเจน 
เช่น การมีผ่ืนที่มีขอบชดัเจน และการสัมผสักบับริเวณที่มีความเส่ียงสูงในการ
ติดเช้ือ แต่บางคร้ังอาจตอ้งใชก้ารตรวจในห้องปฏิบติัการเพิ่มเติม เช่น: 

•การขดูผิวหนงั: เพ่ือเก็บตวัอยา่งผิวหนงัที่มีการติดเช้ือไปตรวจสอบภายใต้
กลอ้งจุลทรรศน ์

•การเพาะเช้ือ: เพ่ือยืนยนัชนิดของเช้ือราโดยการเพาะในอาหารเลี้ยงเช้ือ 

•การตรวจสีฟลูออเรสเซนต:์ การใชส้ารเคมีบางชนิดที่สามารถทาํให้เช้ือราปล่อยแสงฟลูออเรสเซนต ์ซ่ึงจะช่วย
ในการวินิจฉัย 
 

5. การรักษาและการป้องกัน Tinea Infection 
การรักษาโรค Tinea มีทั้งวิธีการทาทาและการใชย้ารับประทาน ขึ้นอยูก่บัความรุนแรง
ของโรค: 

•ยาทา: ใชย้าตา้นเช้ือราที่มีจาํหน่ายในรูปแบบครีม โลชัน่ หรือผง เช่น ไมโคนาโซล 
(Miconazole) เทอร์บินาฟีน (Terbinafine) หรือคีโทโคนาโซล (Ketoconazole) 

•ยารับประทาน: สาํหรับกรณีที่เช้ือราแพร่กระจายไปยงับริเวณต่าง ๆ หรือเช้ือรามีการ
ทนทานต่อยาทาทา อาจจาํเป็นตอ้งใชย้ารับประทาน เช่น ฟลูโคนาโซล (Fluconazole) หรือ เทอร์บินาฟีน 
(Terbinafine) 
 

วิธีการป้องกันการติดเช้ือ Tinea 
1.รักษาความสะอาด: การอาบนํ้าและทาํความสะอาดผิวหนงัอยา่งสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะบริเวณท่ีมีความช้ืน 

2.การใส่เส้ือผา้และรองเทา้ที่ระบายอากาศไดดี้: เพ่ือป้องกนัความช้ืนสะสม 

3.หลีกเลี่ยงการใชข้องร่วมกบัผูอ้ื่น: เช่น รองเทา้ ผา้ขนหนู หมอน และเคร่ืองใชส่้วนตวั 

4.การใช้ยาป้องกนั: เช่น การใชผ้งหรือสเปรยต์า้นเช้ือราในกรณีที่เส่ียงต่อการติดเช้ือ 
 

สรุป 
โรค Tinea เป็นการติดเช้ือเช้ือราที่สามารถเกิดขึ้นไดก้บัทุกคน ไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผูใ้หญ่ หากไดรั้บการรักษา
และดูแลอยา่งถกูตอ้ง ก็สามารถหายขาดได ้การป้องกนัและการรักษาตั้งแต่ระยะเร่ิมตน้จึงเป็นส่ิงสาํคญัในการ
ลดความเส่ียงในการติดเช้ือซํ้าหรือการแพร่กระจายไปยงัผูอ้ื่น. 


