
โรคบาดทะยัก (Tetanus) เป็นโรคติดเช้ือท่ีรุนแรง เกิดจากเช้ือ
แบคทีเรีย Clostridium tetani ซ่ึงพบในดิน ฝุ่ น และมูลสัตว ์โรคน้ี
สามารถเกิดขึ้นไดเ้มื่อเช้ือเขา้สู่ร่างกายผ่านบาดแผล แมจ้ะเป็น
บาดแผลเล็ก ๆ ก็ตาม 
 
น่ีคือขอ้มูลสรุปแบบละเอียดแต่เขา้ใจง่าย: 
 

สาเหตุ 
-เกิดจากเช้ือ Clostridium tetani ซ่ึงเป็นเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก 
ผลิตสารพิษช่ือ tetanospasmin 
การติดเช้ือมกัเกิดจาก: 
-บาดแผลลึก แผลฉีกขาด หรือถูกของสกปรกท่ิมแทง 
-แผลไฟไหม ้แผลจากอุบตัิเหตุ หรือแผลหลงัการผ่าตดั 
-แผลท่ีสัมผสัดินหรือมูลสัตว ์
 

อาการ 
-ระยะแรก (1–7 วนัหลงัติดเช้ือ)  
-กลา้มเน้ือกระตุก โดยเร่ิมท่ีกราม (“lockjaw” หรือ ขากรรไกร
แขง็) 
-กลา้มเน้ือคอและใบหนา้ตึง 
-เจ็บแผลหรือมอีาการเจ็บทัว่ร่างกาย 
-อาการลุกลาม 
-กระตุกกลา้มเน้ือแขน ขา และทอ้ง 
-กลา้มเน้ือหลงัแขง็และโคง้หลงั 
-กลืนอาหารลาํบาก มีนํ้าลายฟูม 
-หายใจลาํบาก หากกลา้มเน้ือหายใจถูกกระตุก 
-อาการรุนแรง 
-เกิดภาวะหยดุหายใจ หรือหวัใจเตน้ผิดปกติ อาจถึง
แก่ชีวิตได ้
 
 

 

โรคบาดทะยัก (Tetanus) 



การวินิจฉัย 
-ประวตัิและอาการทางคลินิก 
-บาดแผลล่าสุดหรือการสัมผสัส่ิงสกปรก 
-อาการขากรรไกรแขง็ กระตุกของกลา้มเน้ือ 
-ไม่มีการตรวจเลือดเฉพาะเจาะจง 
-วินิจฉัยส่วนใหญ่จากอาการและประวตัิ 
-อาจตรวจ แผลหรือเช้ือ เพ่ือยืนยนัเช้ือ แต่ไม่จาํเป็นเสมอไป 
 

การรักษา 
-ลา้งแผลและทาํความสะอาดแผล เพ่ือลดเช้ือ 
-ใชย้าปฏิชีวนะ เช่น เมโทรนิดาโซล หรือเพนิซิลลิน 
-ให้ภูมิคุม้กนัเฉียบพลนั (Tetanus Immune Globulin, TIG) เพ่ือยบัย ั้ง
พิษท่ียงัไม่ทาํงาน 
-ควบคุมอาการกลา้มเน้ือกระตุก ดว้ยยาคลายกลา้มเน้ือ (เช่น มดิาโซ
แลม) 
-การดูแลในโรงพยาบาล/ห้อง ICU ในกรณีรุนแรงเพ่ือช่วยการหายใจ 
 

การป้องกัน 
-ฉีดวคัซีนบาดทะยกั (Td/Tdap) 
-เด็ก: วคัซีนรวม DTP 
-ผูใ้หญ่: ฉีดกระตุน้ทุก 10 ปี 
-ทาํความสะอาดแผลทนัที และปรึกษาแพทยห์ากบาดแผลลึกหรือสกปรก 
 

ควรหรือไม่ควร 
ควร: รับวคัซีนป้องกนับาดทะยกัตามกาํหนด รักษาความสะอาดแผล และรีบพบแพทยห์ากถูก
ของสกปรกท่ิมแทง 
ไม่ควร: ละเลยแผลลึกหรือบาดแผลสกปรกโดยไม่รักษา เพราะโรคน้ีอาจรุนแรงและถึงชีวิตได ้
 

สรุป 
โรคบาดทะยกัเกิดจากเช้ือ Clostridium tetani ผ่านแผลสกปรก ทาํให้กลา้มเน้ือกระตุก ขากรรไกร
แขง็ และหายใจลาํบาก ป้องกนัไดด้ว้ยวคัซีนและทาํความสะอาดแผลทนัที หากบาดแผลลึกควรรีบ
พบแพทยร์ักษาเร็วท่ีสุด 


