
โรค Scleroderma: การทาํความเขา้ใจโรคหนงัแข็งอยา่งลึกซ้ึง 
 
Scleroderma หรือที่เรียกว่า “โรคหนงัแข็ง” เป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติของระบบภูมิคุม้กนั
ของร่างกาย โดยภูมิคุม้กนัจะทาํงานผิดปกติและเร่ิมโจมตีเน้ือเย่ือของตวัเอง ส่งผลให้ร่างกายผลิต
คอลลาเจน (โปรตีนที่ช่วยให้ผิวหนงัและเน้ือเย่ือแข็งแรง) ในปริมาณมากเกินไป ทาํให้เน้ือเย่ือในร่างกายเกิดการ
แข็งตวัและหนาขึ้น ซ่ึงสามารถกระทบต่อผิวหนงัและอวยัวะภายในหลายส่วน เช่น ปอด หัวใจ ไต และระบบ
ทางเดินอาหาร 
 

กลไกการเกิดโรค (Pathophysiology) 
การเกิดโรค Scleroderma เก่ียวขอ้งกบักระบวนการที่เรียกว่า Fibrosis หรือการสร้างเน้ือเย่ือ
เก่ียวพนั (Connective Tissue) ที่มากเกินไป โดยในผูป่้วย Scleroderma ระบบภูมิคุม้กนัจะ
ทาํงานผิดปกติและสร้าง autoantibodies ที่ทาํลายเน้ือเย่ือของร่างกายเอง กระตุน้ให้เกิด
กระบวนการ fibroblast activation ซ่ึงจะทาํให้เซลลไ์ฟโบรบลาสต ์(fibroblasts) ผลิต
คอลลาเจนในปริมาณมากเกินไป ส่งผลให้เกิดการหนาตวัและการแข็งตวัของผิวหนงัและอวยัวะภายใน การ
สะสมของคอลลาเจนในปริมาณมากน้ีจะทาํให้เน้ือเย่ือในอวยัวะต่าง ๆ เช่น ปอดและหัวใจแข็งตวัและไม่
สามารถทาํงานไดต้ามปกติ ซ่ึงทาํให้เกิดการรบกวนการไหลเวียนของเลือดและการทาํงานของอวยัวะเหล่าน้ี 
 

การจําแนกประเภทของ Scleroderma 
โรค Scleroderma สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภทหลกั: 

1.Localized Scleroderma (โรคหนงัแข็งจาํเพาะท่ีผิวหนงั): 

•โรคในกลุ่มน้ีมกักระทบเฉพาะที่ผิวหนงัหรือเน้ือเย่ือใตผิ้วหนงั โดยไม่กระทบ
อวยัวะภายใน 

•Morphea: เกิดเป็นแผ่นแข็งบนผิวหนงัที่มีขนาดต่าง ๆ กนั 

•Linear Scleroderma: ผิวหนงัจะมีลกัษณะแข็งเป็นเส้นยาวๆ โดยมกัเกิดที่แขน 
ขา หรือหนา้ 

2.Systemic Scleroderma (โรคหนงัแข็งแบบกระจาย): 

•เป็นประเภทที่มีความรุนแรงกว่า เพราะสามารถกระทบทั้งผิวหนงัและอวยัวะภายใน 

•Limited Cutaneous Scleroderma: โรคกระทบเฉพาะบางส่วนของร่างกาย เช่น บริเวณมือและแขน 

•Diffuse Cutaneous Scleroderma: กระทบทั้งผิวหนงัและอวยัวะภายใน ส่งผลให้เกิดปัญหาทางการหายใจและ
การทาํงานของอวยัวะอื่น ๆ 
 

อาการและการแสดงอาการของโรค 
•อาการที่เก่ียวขอ้งกบัผิวหนงั: ผิวหนงัตึงและแข็ง: บริเวณใบหนา้ มือ และแขน ผิวหนงัมกัจะรู้สึกตึงจนขยบัยาก 
และบางคร้ังอาจมีการเปลี่ยนแปลงของสีผิว แผลและแผลในผิวหนงั: ในบางกรณีผูป่้วยอาจมีแผลท่ีดูคลา้ยแผล
ไหมห้รือแผลต้ืนๆ เกิดขึ้น 

Scleroderma โรคหนังแข็ง 



•อาการที่เก่ียวขอ้งกบัอวยัวะภายใน: ปัญหาทางการหายใจ: ผูป่้วยอาจประสบปัญหาในการหายใจ เน่ืองจากปอด
ถูกทาํลายจากการสะสมของคอลลาเจน 

•ปัญหาทางการยอ่ยอาหาร: ระบบทางเดินอาหารอาจถกูกระทบ เช่น การยอ่ยอาหารท่ีลาํบาก หรือเกิดภาวะแผล
ในกระเพาะอาหาร 

•การเปลี่ยนแปลงในหลอดเลือด: เช่น การเกิด Raynaud’s phenomenon ซ่ึงทาํให้หลอดเลือดในปลายน้ิวมือและ
น้ิวเทา้เกิดการหดตวัชั่วคราวเมื่อสัมผสักบัความเยน็ 

•อาการทางระบบภูมิคุม้กนั: ผูป่้วยอาจมีอาการปวดตามขอ้ต่อ หรืออาจมีอาการคลา้ยโรคภูมิแพท้ี่มกัเกิดขึ้น
พร้อมกบัการอกัเสบของขอ้ต่อ 

 

การวินิจฉัยโรค Scleroderma 
การวินิจฉัยโรค Scleroderma ใชห้ลายวิธีที่สามารถบ่งช้ีลกัษณะของโรค รวมถึง: 

•การตรวจร่างกาย: หมอจะทาํการตรวจเพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงทางผิวหนงัและการ
ทาํงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 

•การตรวจเลือด: ตรวจหาตวับ่งช้ีทางภูมิคุม้กนัผิดปกติ เช่น Antinuclear Antibody 
(ANA) ซ่ึงมกัพบในผูป่้วย Scleroderma 

•การตรวจดว้ยอุปกรณ์พิเศษ: เช่น CT scan, X-ray, หรือการตรวจดว้ย Ultrasound เพ่ือประเมินความเสียหายที่
เกิดขึ้นในปอดหรืออวยัวะภายใน 
 

การรักษา 
แมว่้าโรค Scleroderma จะยงัไม่สามารถรักษาให้หายขาดได ้แต่การรักษาสามารถช่วยบรรเทาอาการ
และป้องกนัไม่ให้โรคลกุลามได ้ผ่านวิธีการต่าง ๆ ดงัน้ี: 

1.การรักษาดว้ยยา: ยาตา้นการอกัเสบ เช่น Steroids หรือ Methotrexate ที่ช่วยลดการอกัเสบ  
ยาเสริมภูมิคุม้กนั: การใชย้า Immunosuppressants เพ่ือลดการทาํงานผิดปกติของระบบ
ภูมิคุม้กนั ยาที่ช่วยลดการผลิตคอลลาเจน เช่น Colchicine 

2.การรักษาเฉพาะอวยัวะ: ปัญหาปอด: ผูป่้วยที่มีปัญหาปอดอาจตอ้งใช ้ยาแผนใหม่ เช่น 
Bosentan หรือ Pirfenidone เพ่ือลดการอกัเสบในปอด การฟอกเลอืด: ผูป่้วยที่มีปัญหากบั
การทาํงานของไตอาจตอ้งไดรั้บการฟอกเลือด 

3.การรักษาดว้ยการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ: กายภาพบาํบดั: เพ่ือรักษาความยืดหยุน่ของขอ้ต่อและ
ช่วยลดความเจ็บปวด 

4.การดูแลสุขภาพทัว่ไป: การควบคุมปัจจยัเส่ียงเช่น ความดนัโลหิตสูง การควบคุมอาหาร 
และการออกกาํลงักายเบาๆ เพ่ือส่งเสริมสุขภาพโดยรวม 
 

บทสรุป Scleroderma เป็นโรคที่ระบบภูมิคุม้กนัทาํลายเน้ือเย่ือในร่างกาย ทาํให้ผิวหนงัและอวยัวะภายในแข็ง

ขึ้น แบ่งเป็นสองประเภทหลกั: Localized (แค่ผิวหนงั) และ Systemic (ผิวหนงัและอวยัวะภายใน) การรักษามุ่ง
บรรเทาอาการและป้องกนัการลกุลาม. 


